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DOGRU, ANLASILABILIR TIBBI YAYINCILIK
ICIN ONERILER

Yiicel Anadolu® Yiicel Kanpolat**

Dilinyamizda yasayan canlilar igerisinde, deneyimlerini, bilgilerini
ve dusuncelerini yasadigl dénemin hemcinslerine ve hatta kendinden
sonraki kusaklara aktarabilen tek canli tirid insandir. Insan; bilgi,
gorgl ve duygularini hemcinslerine aktarmada ¢esitli sanat dallarin-
dan (resim, miuzik, heykel) veya kiiltiirel ogelerden (gelenek, adet,
orf) yararlanmakta ise de insanin konusma disinda, yasadigl donemin
veya kendinden sonra gelecek kusaklarin insanlarina en kolay ve en
etkin ulasabildigi iletisim araci yazidir. Bu nedenle gegmiste kiitiip-
haneleri ve gevirmenleri iyi olan sehir devletleri genellikle insan ya-
sam kalitesinin en ileri oldugu kentler olagelmislerdir (Babil, Isken-
deriye, Bagdat gibi). Matbaanin bulunmasmdan sonra Avrupanin
kultur ve bilim alanindaki egemenligi bir tesadiiften ¢ok, yazi ve ya-
ymciligin ticari, sosyal, bilimsel yasamda etkinliginin kanmitidir. Ya-
nisira, ulkemizin bir anlamda son 400 yilda geri kalmishiginin énemli
sebeplerinden bir tanesi, mathaanimn tlkemize bati toplumundan 400
y1l sonra girmesinden kaynaklanmaktadir. Sonug¢ olarak, ginimiiz-
de bilimin gelismesini bilgi birikimine, bilgi birikimini de yaziya ve
dolayisiyla yaymciliga borcluyuz. Ulkemiz insanlarinin ve aydinlari-
nin, hatta bilim adamlarinin yeterince okudugunu séyleyemeyiz. An-
cak, agik sozluliikle ifade etmeliyiz ki, ozellikle bilim adamlar1 olarak
bizler, baskalar1 okusun, aydinlansin fikrinden ziyade, biz yaz1 yaz-
mis olalim anlayisiyla yaz1 yazmaktayiz. O zaman da, tibbi yazi sayisi

goreceli olarak ¢ok olsa bile tibbi okur sayisi o 0lgiide artmamaktadir.
Ulkemizde, son yillarda bilimsel yaymcilikta énemli atilimlarin var-
ligm inkar edemeyiz. Yayincilikta Turkiye'de kantite sorunu asilmis-
tir. Ancak, goérevimiz: kaliteli, anlasilabilir, dolayisiyla da okunabilir
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yayin yapmaktir. Yaz1 yazmak, insanlarin en énemli iletisim yolu ol-
duguna gore, bilimsel yaz1 yazan insanlar bu iletisimi saglamak i¢in
oncelikle anlasilabilir olmak zorundadirlar. Sorunu genel bilimsel ya-
yinciliktan tip yayincihigma indirgersek su soruyu sorabiliriz.

Nicin doktorlar bu denli fazla yaziyorlar ve nigin yuzlerce keli-
meyi kagit tizerine dékerek yayimlanmasi i¢in ihtirasla gahsiyorlar?

Bilgi birikimi ve iletisim, uyarhigmn en buylk zaferlerinden biri-
dir ve paylasilmalidir. Buradaki itici gtli¢ ise; bir bibliyografya olus-
turmak, odiller kazanmak, akademik pozisyon elde etmek veya pro-
fesyonel tecriibeyi artirmak gudisudir. Guinimuzde tip meslegi ge-
sitli yonleriyle doktorlara bir biblivografya kazandirmak icgin gesitli
yaptirimlara sahiptir. Akademik kariyer yapmak isteyen her bilim
adami bir yayn listesi ile bu akademik merdivenleri tirmanabilmek-
tedir. Bilinmesi gereken, tipta akademik ilerlemeyi sekillendiren fak-
toriin arastirma burslarn oldugudur. Burada, ince bir iliski agiga ¢ik-
maktadir. Cok yaymi olanin burs kazanma sansi1 daha da artmakta
ve kazanilan burslarla da daha ¢ok g¢alisma ve yaymn yapabilmek ko-
laylasmaktadir. Bu nedenle de burslar kazanmak ve arastirma ve ya-
parak makaleler yaymlamak dirttisti, daha iyi yazi1 yazmak igin
onemli bir faktor olmaktadir.

Arastirici, kendi gibi diistinen ve sadece kendi aralarinda konu-
san meslektaslar: ile kendisini fildisi bir kuleye kapatip, sadece ma-
kalelerinin yayinlanmasindan baska arzusu bulunmayan bir kisi fi-
lozofisine sahip olmamalidir.

Basarili olmak i¢in yazi yazmasi gerekenler iyi yazmayi1 6grene-
ceklerdir. Aksi takdirde basarili olmazlar. Tibbi makale yazimi veya
bilimsel iletisim ig¢in bunun 6énemi herkes tarafindan ayni derecede
bilinmemektedir.

Yarisma daima vardir, ancak degisik 6zellikler gosterir.

Iyi ve Kiitii Yazim

Bir makalenin, iyi veya kot yazilmis olduguna nasil karar ve-

iriz?

Bu konuda karar makalenin igerigine baghdir. Eger konunun uz-
mani «iyi» diyorsa, o yazi iyidir. Fakat, burada bir soru aklimiza ge-
lebilir; Neden biz bu kisiyi hakem olarak kabul etmek zorundayiz?
Bazen bu konuda se¢im yapmak miimkiin degildir. Ornegin; bir 6g-
renciye kompozisyondan diisik not veren bir 6gretmen ile, bir maka-
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leyi geri geviren editor arasinda kararlar agisindan bir fark yoktur.
Ogretmen ve editér, pozisyonlarindan ortiirii o konuda otorite olmus-
lardir ve pozisyonlarina dayanarak standartlar: koyarlar. Tabii ki, bir
baska 6gretmen ya da editor ayni fikirde olmayabilir. Ya da 6grenci
bir baska okulda daha iyi bir not alabilir, yazar sa; bir baska dergiye
makalesini kabul ettirerek bir akseptans alabilir. Burada standart-
lardaki cgeliskiyi sizlere sunmak istedik.

icerik, Yazinin Formu ve Yargilama

Genellikle, igerik ve yazim teknigi arasinda bir ayirim yapariz.
Soylemek istedigimizle, soyleme seklimiz onemlidir. Bu iki konu bir-
birinden farkl seylerdir.

Soylediginiz seyi nasil gelistirebilirsiniz ve nasil daha iyi bir for-
ma (sekle) sokabilirsiniz? Bu iki soru «form» adini verdigimiz yazim
teknigi ile ilgilidir.

«Daha iyiyi bulma» durtisi sadece standartlara degil, bu stan-
dartlar i¢in kullandigimiz tekniklere de yansimaktadir.

Editor, yayinlanamayacak derecede kotu bir yazun teknigi ile ya-
zilmis bir makaleyi, eger 6nemli bir mesaj veriyorsa kabul edebilir.
Bu makaleyi yayina uygun sekle nasil sokariz? Tabii ki bu sorunun
cevabl; yazar ile kooperasyon kurarak ve yazarin yazim teknigini ge-
listirmesini saglayarak olmalidir. Bazi oneriler ve tavsiyelerde bulun-
mak pek yararh olmayacaktir, ya da yazim teknigi ile ilgili baz1 kitap-
lar okumas1 onerilse, bu durum yazarin isini kolaylastirmayacaktir.
Bu kitaplar gercekten bircok tavsiye ve bilgi ile doludur ancak, pra-
tik olarak yardimci olmaktan uzaktirlar. Bu kitaplarda yazarin faz-
laliklar: atmasi, agdali sozlerden kaginmasi, uzun ciimleler kullanma-
mas1 ve aktif bir dil kullanmasi 6nerilir. Ancak, ne yazik ki yazar han-
gi kelimenin gereksiz, hangi climlelerin uzun ve hangi fiillerin gok
kuvvetli olduguna kendisi karar veremez.,

Bir karsilastirma yaparsak; bir kisiye otomobilini ¢ok hizli siir-
memesi ya da ¢ok fazla yemek yememesi gerektigini ogutlerken eli-
mizde referans degerler vardir. Bireye sadece kurallar1 6gretebiliriz.
Ancak bu kurallarin uygulamasi soz konusu oldugunda kurallarm ha-
tirlanmasi1 degil, kurallarla ulasilan yargilar énem kazanir. Yargila-
ma, ve sonuglara varma yetisi 6gretilemez, sadece tecriibelerle kaza-

nilir. Yazim stilini gelistirmek isteyen bir yazarin, yazim kurallarim
o6grenerek bunlarla bir vargiya varmas: gereklidir. Iyi bir yaziy1 ta-
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nimay1 ve bunun kétii bir teknikle yazilmis yazidan ayirdetmesini 6g-
renmelidir. Bu sekilde, kotii yaziya karsit duyarlihk kazamlr.

Kéti yazida uyarn sinyali, yazarin ne sdylemek istediginin anlagi-
lamamasidir. Yaziy1 okudukca yanilgiya diismeye baslarsimiz. Okudu-
gunuz her kelimenin anlamini bilseniz bile, verilmek istenen fikri
alamazsimiz veya ancak birkag kez okumakla sonuca ulasirsiniz.

Yazi yazmak bir beceridir, golf oynamaya benzer. Bazi insanlar
dogal olarak iyidirler, bazilar ise, degil! Fakat herkes bunu pratikle
gelistirebilir. Ancak, bir sartla: bu konuda uzmanlasmis bir rehber 6n-
culugiunde! Golfte, objektif bir kriterimiz vardir: Skor! Skor ayni za-
manda gelismenin bir belirtisidir. Daha once de belirtildigi gibi ya-
zimda, objektif bir ol¢ut yoktur. Yazar bazi minor hatalara karsi du-
yarlanmistir. Bu hatalar, yazarda aynen taze bir giines yamigina kum
strulmuscesine akut bir rahatsizlik hissi uyandirirlar.

Yazmaya Baslayis
Yazim Sekilleri

Cok ¢esitli yazim sekilleri ve bunlari kullanan yazarlar vardir. Ba-
z1 hikaye yazarlari, 6zellikle dedektif hikayeleri yazanlar, ilk birkag
boliim i¢in bir taslak hazirlayip yazmaya baslarlar. Yazarken hic¢ ar-
kalarma bakmadan hikayenin ve karakterlerin kendi kendine olus-
masim saglarlar. Unli yazarlardan biri olan Rex Stout, yazisimi hig-
bir zaman tashih etmedigini soyler. Rudolph Virchow’'un da tashih
etmedigi bilinmektedir. Yazilarinin ilk niishalar: halen mevcuttur ve
incelendiginde, gercekten de cok basit ve az sayida dizeltme oldugu
goze carpar. Tip tarihcisi Henry Sigarist’in ise kendine 6zgi bir yazim
metodu vardir. Oldukga sistematik bir diisiince yapisina sahiptir. Bir
yvaziya baslarken, bir sayfa uzunlugunda kisa bir plan ¢izmektedir.
Hergilin, sabah 09:00'dan, 6glene dek li¢ saat ¢galismakta, bu stre igin-
de yaklasik 5 sayfa ya da yaklasik 700 kelime yazmaktadir. Ozel miis-
vedde defterleri kullanmaktadir. Bu defterlerin boyutlar1 bir metod
defteri boyutunda olup, defterin sag tarafina yazilarini yazip, sol ta-
rafa ise, notlar alarak, yaptig:1 degisiklikleri yazmaktadir. Fakat, yap-
t1g1 degisiklikler gergcekten minor degisiklikler olup, yazdig1 hersey
genellikle en son halindedir. Bu tipleki diiz yaz1 teknigi gercekte bir
aysbergin su yuziindeki kismini teskil etmektedir. Oysa, yazim igin
cok biliyiik bir 6n galisma zeminde mevcuttur. Kisacas1 olduk¢a uzun

bir hazirhik zamani gegirilmistir. Sigarist’'in soyledigine gore, bir ma-
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kale ya da kitap yazmadan 6nce, kendini uzun silire gebe hissettigini
belirtmistir. Once bir diisiince asamasindan gegtigini ve bu diistincele-
rini kagida dékmek istediginde isin buyiik kismimn bitmis oldugunu
vurgulamaktadir.

Baz1 yazarlar ise tamamen degisik tirde ¢alisirlar. P.G. Woodho-
use gibi baz1 yazarlar, her sayfay1 9 - 10 kez yazarak sonuca ulasmak-
tadarlar. Tabii, cumleler o denli diizgin ve akicidir ki, okuyucu okur-
ken biiylik bir haz duyar ancak, yapilan is ile zemindeki yogun calig-
manin farkinda degildir. Defalarca yapilan denemeler, sOylemek is-
tenilenin net, anlasilabilir ve mimkun oldugunca basit olup, ta ki ya-
zar tatmin oluncaya dek stirer. Biitiin bu is defalarca revizyon anla-
mina gelir.

Kisaca ozetlemek gerekirse; bazi yazarlar dogal olarak giizel yazi
yazarlar, digerleri ise daha az yeteneklidir. Bazilar1 sdylemek istedik-
lerini bir defada sOyleyip tekrar dizeltmeye bile gerek duymazlar, di-
ger grup ise sayisiz revizyonlarla hedefe ulasir. Bazilar:1 en miikemmeli
arayarak ilerleme saglarken, diger grup yaptiklarindan kolayca tat-
min olur.

Aydinlatic1 Yaz1 Sekilleri

Bu tip yazilar, betimlemek, tercime ve bir konuda bilgi vermek
amaciyla yazilmaktadir.

Bir telefon fihristini dusuntirsek; belli bir sira icinde diizenlenmis
masif bir bilgi derlemesidir ve yorum yoktur. Sentez, ileriye yonelik
bir referans ve sonug ta yoktur.

Basit objektif bir betimleme, bir dizi yénergelerden olusur. Bu ay-
nen bir makinanin kullanim kilavuzu gibidir. Aydinlatic1 yazilar, ob-
jektifliklerinin yanisira, bir konuyu acikliga kavusturmada da bazi
varyasyonlar gosterir. Sosyal, biyolojik ya da fizik konularda aydin-
latic1 yazilar yazilirken; yazar bir literatiir taramasi yaparak diger
kisilerin de fikirlerini verir, orijinal bir arastirmadan bahseder veya
yeni bir teori ileri stirer.

Bilimsel bir kitap ta, uzun ve dikkatlice diizenlenmis aydinlatici
bir yazidir. Ansiklopedi ise, aydinlatici deneme yazilarimin bir topla-
masidir. Bu aydinlatici yazilar, bilgi sunma ve tartismanin yanisira,
konuyu kritize edip degerlendirme 6zelligine sahiptir. Yazar, bir konu-
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daki diisiincelerini ve bunlarla ilgili sebeplerle kanitlar: verir. Aydin-
latic1 yazim sekli, bilgilendirmenin yanisira o konu ile ilgili tartisma
ve yorumlar1 da beraberinde getirir.

On Calisma - Hazirhbk Calismasi
Aydinlatic1 yazilarin timi bir 6n hazirlik galismasi gerektirir.

Ne yazmay1 planhiyorsunuz? 350 kelimelik bir deneme mi? Tibbi
bir dergiye vaka sunusu mu? Bir kitabin 5000 kelimelik bir bolimi
mu? 10.000 kelimelik bir makale mi? Ya da yilizbin kelimelik bir dok-
tora tezi mi? Hangisi olursa olsun, materyalinizi toplar, ¢calistigmiz ve
elde ettigimiz sonuclari derler ve yazarsimiz. Bir kitab1 degerlendirmek
istiyorsaniz, 6énce o kitabi okumali ve daha sonra degerlendirmelisiniz.

Ne yazarsaniz yazin, énce okudugunuz seyin 6zetini ¢ikarmali ya
da notlar almalisiniz. Kritik yorumlar ve size uygun olan ya da. olma-
yan noktalar1 saptayarak, daha da aciklanmasi gerekli olan fikirleri
not edersiniz. Sebep-sonucla ilgili fikir ve mental karmasik baglam-
lar1 mutlaka bir yere yazmalisiniz. Aklinizda iken yazmayip birakir-
saniz bir daha akliniza gelen bu fikirleri hi¢cbir zaman yakalayamaz-
smmz. Ise yaramayan notlar atabilirsiniz ancak, giden fikirler asla ge-
ri donmez. ‘

Okuma, ve diusunme, fasit bir daire veya daha da anlamlis1 spiral
bir olaydir. Okuma dislinceyi dogurur, distince de okumay1 alevlen-
dirir. Okunan her yeni sey, bizi yeni baglamlara ulastirir. Spiralin her
bir kivrimi daha 6nce edinilen bilgiyi modifiye eder.

Burada mutlaka not almak ve hatta anafikirleri bile not almak
onerilmektedir. Kartlar ya da kliciik kagitlara degil, diizgliin kagitlara
yvazilmalidir.

Notlarinizi, distincelerinizi, sorularinizi ve ajandanizi konulara
gore ayirarak zarflara koyun ve isimlendirin. Not defterinizi ya da ka-
gitlarmizi daima el altinda bulundurun ki, en bi¢imsiz zamanlarda
akliniza gelen fikirlerinizi not alabilesiniz.

Cok kisa birseyler yaziyorsaniz, notlarimizi gcabucak toparlayip ya-
zabilirsiniz. Kisa kompozisyon tirtu vazilar tek calismada bitirilebilir.
Bir yaziya baslamadan, 200-500 kelimelik 6n hazirlik boliimleri yaz-
mak tavsiye edilmektedir. Bu 6n boéliralerin sistematik olmas1 gerek-
mez, sadece kafanizda olusan fikirleri bir araya getirin. Bu 6n boélum-

leri bir diizene koymak, yaziniza vapisal bir biittinliik kazandiracak-
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tir. Bu kissmlar yazinizin son seklinde yer almayabilir. Ancak, onlar
kendi yerlerini bulacaklardir.

Ne Soylemek istiyorsunuz?

Aydinlatic1 yazilardaki en énemli problem gergekten ne séylemek
istediginizdir. i1k bakista bunun cevabi kolay gibi geliyor. Bitirdigimiz
isi vurgulamak ve gostermek! Eger sorunun cevabi bu olsaydi, editor-
ler ve okurlarin hayati1 ¢ok kolay olurdu. Yazarlarin ¢ogunun ne sdy-
lemek istedikleri ile, ne soyledikleri gercekten birbirinden farklidir.
Genellikle, soyledikleri seyler okuyucuya, hatta kendilerine bile net
degildir. Bunun birgok sebebi vardir. Yazdig1 yazimin biyik bir kis-
min1 tamamlamis olan bir yazara ne anlatmak istedigini sordugumuz-
da; «daktilom bana séylemeden ne anlatmak istedigimi size nasil an-
latabilirim» diye cevap vermistir. Bu cevap lizerinde diistinmeye de-
ger. Yani, yazinin gercgevesi ne olursa olsun, yazar fikirlerini kagida
doékmeden ne anlatmak istedigini bilemez. Daha sonra bile gergekten
emin degildir. Sonucu tahmin eder ve her tekrarda bu netlegir.

Bir 6n distincenin disinda, yeni fikirlerin yaziya dokiilmesi soz
konusu olabilir. Yazdikca yeni baglantilar kurariz ki, bunlar yaziyi
yvazmaya baglayincaya dek su yliztine ¢gikmamis fikirlerdir. Genellikle,
daha once uzerinde diisinilmemis noktalar ve detaylar akla gelir.
Ancak butiun bunlar, orijinal fikirler kagida dokuldikge ortaya gikar.
Psikologlar, biling altimizdaki entellektiiel aktivitenin biz farkinda
olmadan biling iistiine cikabilecegini bildirmektedirler. On hazirhk
doneminde kisa parcalar yazmak oOnerilebilir. Bu, aynen bilingaltin-
da, uzun sire fermentasyon sonucu yuzeye c¢ikan hava kabarciklari-
na benzer. Dogal olarak yeni dislincelerin yuzeye ¢ikmadigl bir an
gelir ki bu dénem ikinci faz1 baslatan revizyon donemidir. Bir yazar
«Ne anlatmak istiyorsun?» sorusuna tam olarak cevap veremiyorsa
ancak, kafasindakileri de kagida gecirmisse biling altindaki fermen-
tasyon olay1 hentiz devam ediyor demektir.

Burada bir konu daha ortaya gikiyor. Eger biz, yazdigimiz miis-
veddelerle henitiz ifade etmedigimiz (bilingaltindaki) diistinceler ara-
sinda bir iligki timit ediyorsak ne sdyleyecegimiz hakkinda Onceden
bir plan yapamayiz. Bu, su anlama gelir: Belli bir kalibin kolesi ola-
maylz.

Kitaplarin ¢ogu, yazmaya baslamadan énce yogun bir plan asama-
sim1 gerektirir. Gerekli olan, kaynaklarin toplanmasi ve okunmasi, bir
gergeve ve plan c¢izilmesi ve notlarin mantiksal bir biutinlige sokul-
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masidir. Buna gore yazim daha kolay hale gelir ve yazar dikkati da-
gi1lmaksizin sonuca ulasmak icin calisabilir. On calismalarla diizene
koyulmus igerik, gramer ve ifadenin agik-net olmasi ile butinlige
ulagtirihir. Burada kars: gikilmasi gereken nokta, yazarmn yolunu kay-
betmemesi i¢in bir gergevenin gerekli olmasi fikridir. Diislince ve ya-
zim birbirinden ayrilamaz. Plan-gerceve ve bu gergevenin isi sonug-
landirmasi genellikle tatmin edici degildir.

Bir deneme ya da kitap yazimini aynen bir embryonun gelisme-
sine benzetebiliriz. Hi¢hir canlinin 6nce iskeleti olusmaz. Doga 6nce
iskeleti yaratip sonra Uzerini etle kaplamamistir. Eger biz iskeleti
kaplamaya kalkarsak taksidermistlikten baska birsey yapmamis olu-
ruz. Taksidermistin yaptig: is sanatsal olmakla birlikte hayatiyet iger-
mez.

Bir yazar, kendi diisincesini kendi dogurmali, progresif diferansi-
yasyon i¢cinde birbiriyle baglantili ya da birbirine reaksiyoner boélum-
leri olusturarak yeni fikirler ciktikga eskilerini etkileyebilmeli ve sii-
rukleyebilmelidir. Tabii ki bunu bir gelisme plani ¢ergevesinde yapma-
Iidir. Bir insan embryosunun, gelisme stlirecinin herhangi bir nokta-
sinda maymuna. doéntismesi ya da tavsan lretiyorsak sican haline gel-
mesini de istemeyiz. Ote yandan, elastik bir plan tizerine gelisme ile,
rijid bir iskelet lizerine gelisme arasinda gelisim agisindan énemli fark
vardir. Rijid ve degismez bir ¢gergeve daima mahsurludur. Bu neden-
ledir ki, burada tavsiye edilecek konu; yazida gerceve olusturmak ye-
rine iyi bir plan yapilmasidir. Bunu etkileyebilecek bir diger faktor
de yaraticiliktir. Yani, rijid bir cerceve dogrultusunda yazmak yara-
ticiig1 engeller, revizyon yapilamaz hatta birgok minor degisiklik bile
yapilamamaktadir. Ote yandan daha sonra gelisebilecek fikirlerden
faydalanma olanagini da engeller.

Burada birbiri ile igice olan li¢ konu 6nem kazanmaktadir. Birin-
cisi, gercekten ne séylemek (anlatmak) istedigi bilinmelidir. Bunu ol-
dugu gibi kagida gegirmeli ve son olarak da daha iyi soylemek icin
calisilmalidir. Okumak, distinmek, yazmak ve revizyon yazimda kul-
lanilan 4 degiskendir. Bunlarim herbiri digerlerini etkiler ve herbiri
digerine dayanir.

Revizyon ve duzeltme birbirine oldukga yakin iki olaydir. Eger
yvazar kendi yazisim1 duzeltiyorsa revizyonla igigedir. Eger bir baska-
smin yazisini revize ediyorsa editorlik yapiyor demektir.
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Revizyon ve Diizeltme

Estetigi Arama
Estetik Kaygisi
Estetik Doyum

Revizyon, daha iyiye ulasmak icin yapilan degisikliktir. Motivas-
yonu saglayan gug ise, insanin kendi iginde olusan bir hosnutsuzluk
hissidir. Bu da yapilan bir isin yeterince iyi olmadig: fikridir. Bu hos-
nutsuzluk hissi ortadan kalkincaya dek denersiniz, ancak i¢inizdeki yo-
rulmak bilmez istek yerini bir rehavete birakincaya dek.

Burada elde edilen hosnutsuzluk gecici olabilir ve yerini yeniden
istege birakabilir. Bu duyguyu, yeni bir eve tasindiginizda mobilyala-
rin yerini stirekli degistirerek yeni sekiller arama dirtisti ile ornek-
leyebiliriz. Tom Wesselman isimli yazar bu doygunluga ulasma his-
sini «<herseyin yerli yerini bulmasi» seklinde tanimliyor. Bu durum
estetik doyum olarak nitelenebilir. Ya da kelime olarak daha popii-
ler olan «uyumluluk duygusu» da denilebilir.

Bazi insanlar dil uyumunu, ustaca kullanilan timceleri, net - agik
sozleri ve hassas bir diskriminasyon ile gérkemli bir yazim teknigin-
den haz duyarlarken, diger bir grup ise bu tip farkliliklarin tizerinde
pek durmaz. Bu aynen miizikteki gibidir. Hassasiyet pratik arttikca
artmaktadir. Tabii yeterli motivasyon gerekli enerjiyi bize saglarsa!

Ilerleme kaydetmek icin, ifadeleri degisik sekillerde kullanabilme-
lisiniz ve bunun ardindan en son elde ettiginizin bir 6éncekinden iyi
olup olmadigma karar verebilirsiniz. Bilincinizin gerisinde daima
«Bunu daha baska, nasil ifade edebilirim?» sorusu olmalidir. Alterna-
tifiniz arttikga, se¢geneginiz de artacaktir.

Bu alternatifler iki kurala empoze edilebilir. Birincisi kelimelerle
ifade, digeri ise gramer yapisi. Bir tek sozcilik, soylemek istediginizi
tam olarak ifade etmeyebilir. Anlami tipatip es olmayan ancak iste-
digimizi daha iyi ifade edebilecek diger bir sézcik bulunabilmelidir.

Bu tip bir sinonim aklimizdakine daha iyi uyacak ve daha tatmin edici
olabilecektir. Dil kilavuzunu ac¢in ve en az yarim diizine sinonimden
istediginizi segin. Hosnut olmadiysaniz bir Thesaurus’a bakin. The-
saurus size en iyi kelimenin hangisi oldugunu soylemeyecektir ancak,
secim yapabileceginiz alternatifleri sunacaktir. Alternatif bir kelime
rezervuarmin olmasi, gelisebilmenin en énemli kaynagidir.
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Bu denli énemli diger bir konu ise alternatif cimle yapilaridir. Ke-
limeleri birden cok sekilde bir araya getirebilirsiniz. Bir diisinceyi
ifade edebilmek icin aktif veya pasif anlatim seklini mi segeceksiniz
Cumleniz uzun mu, kisa mi olacak. Bu tipte sorular yazarin aklindan
daima bir serit gibi gegecektir. Bu, tabii ki ilk yazista degil, revizyon-
larda olacaktir. Yazarm aklina birgok segenek gelebilir. Hangisini kul-
lanacagina yazar kendisi karar vermelidir ve tabii ki, segtigini de sa-
vunabilmelidir. Eger yazar ifade seklini kendisi begenmiyorsa ve ha-
zir br alternatifi de yoksa, herhangi bir kitaptan da yardim alamaz.
Yazar burada tamamiyle kendi kendinedir. Eger alternatifler rezervi
cok kiucukse, terlemeli ve ugrasip birseyler bulmaldir. Cesitli alter-
natifler arasinda da sec¢im yapmak icin kendi kendine c¢atismalidir.
Sonunda, en azindan gegici de olsa, ya da bir sonraki revizyona dek
kendisini tatmin edecek bir olasihik yakalayacaktir. Kazanilan tecri-
be ile de, yazar bir alternatif rezervi olusturacaktir. Bu yolla da tek-
nik agidan yeterlik kazanacak, gramer ve estetik uyum da gitgide mii-
kemmellesecektir.

Revizyon ve yazinin basima hazirlanmasi konusunda ortak nokta
coktur. Her ikisi de daha iyiyi elde etmeyi amaglar. Fakat birincisi (re-
vizyon) sizin kendi eserinizi kendinizin diizeltmesidir. ikincisi ise bir
baskasimin yapitina yonelmektir.

Kabaca, bir baskasinin hatalarini géormek, kendi yapitimiza kritik
etmenizden daha kolaydir. Baskalar: icin objektif olmak daha kolay
bir istir. Burada oncelikle editérin tashihi ile ilgili bazi1 sorunlardan
s6z etmek gerekir. Burada esas, bir bagskasinin yazisini diizeltmek ve
gelistirmektir. Yazida yapilacak ufak baz degisikliklerle yazinin na-
s1l daha iyi olabilecegini distinmektir.

Bir dergi editori yayinlanacak olan yazilardaki agik noktalari
saptar. Fakat bu sirada, baz1 baskilar altindadir. Oncelikle icinden
secim yapabilecegi yeterli sayida makale olmalidir. Segiminde editor-
ligunl yaptig1 derginin bilimsel prestiji 6nem tasimahdir. Eger mim-
kiunse, derginin sirktiilasyonu ve etkinligini artirmak esas amag olma-
hdar.

Burada iki 6rnek alalim : Baz editorler ne yazik ki yazma konu-
sunda oldukca basarisiz olup, kendi degerlendirdikleri ve kabul ettik-
leri yazilar nedeniyle tibbi yazim tekniginin standartlarini ylikseltme
kapasite ve yetenegine sahip degildirler ve tibbi iletisim konusunda




Dogru, Anlagilabilir Tibbi Yaywinciik Igin Oneriler 377

standartin diismesine neden olurlar. Buna karsilik, ikinci 6rnek ise,
edebi yoni gtli¢li editordir ki, bu kisinin yazilarimin okunmasi zevkli
olup, hos bir yazim stili vardir.

Bu tip editorler tibbi yazim teknigi i¢in ne tir katkilarda buluna-
bilirler?

Bu editorler, yuksek standartlar getirerek, yazinin kabul edilebil-
mesi i¢in net ve agik-secik yazim teknigi isterler. Ancak, bu yaklasi-
min iki énemli ters yonu olabilir. Editor, makaleyi gelistirmek i¢in ya-
zarla birlikte calismak isteyebilir fakat, bu yéontem zaman alicidir. Ya
da editdr, inceledigi makaleye birka¢ kez ve yogun bir revizyon iste-
ginde bulunabilir. Bu durum yazar: olaydan sogutabilir ve yazar, ma-
kalesini daha kolay ve az calisma ile yayinlatabilecegi bir baska der-
giye kayabilir. Cok ytliksek standartlar, dergiye makale génderen ka-
tilimcilarin daha az yarisma ortami olan dergilere kaymasina sebep
olabilir. Birgok sinir dizeydeki dergi bu denli secici olmayabilir ve ¢ok
iyi bir yazim teknigi olmayan yazilar1 bile kolayca kabul edebilir.

Baslangicta editorin kalemi yaziyl paramparca eden ve daha son-
ra da onu tamamen farkh bir sekle sokan bir canavar gibi gelir. So-
nucta, kulaga daha iyi geldigi de ileri strtlir.

Yazar, editoriin diizeltmelerini gorince ne disinecektir? Kendi
yazisimi tamiyabilecek midir? Herseyin sonunda, kendisi o yazimin al-
tina imzasim koyacaktir. Yarattig1 eseri tamiyabilmelidir.

Burada editorliukle ilgili kisisel gortisimiiz : Orijinal kelime ve
climle yapilarina mumkiin oldugunca sayg1 gostererek korunmalidir
ki, yazinin sahibi bu eserin kendisine ait oldugundan stiphe duyma-
sin. Editorial diizeltmeler kontrolli yapilmalidir ki yazar makalesini
baskida gordiigunde «Bu denli iyi yazdigimi hi¢ farketmemistim!» di-
slincesine kapilmasin.

En iyiye sahip olmak isteyen editorler bile, kendi istedikleri dog-
rultuda bir dergi yaymnlayamayabilirler. Clinki, nesrettikleri derginin
sahibi degildirler. Derginin esas sahibi, bir yayin kurulusu, bir birey
veya bir kurumdur, editér ise burada galisir. Derginin gercek sahibi;
ki bu bizim bransimizda genellikle birgok tliyesi olan bir dernek ya da
kurulustur, son s6zl sdyler. Bu topluluk, editoriin uymasi gerekli poli-
tikay1 saptar. Ancak gercekten gugli bir editor, aym zamanda iyi bir
editérdir ve bu toplulugu olaylara kendi agisindan bakmasi igin yén-
lendirebilir.
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Minor Degisiklikler

Bir makaleyi yayimnlanmadan énce, cerrahi miidahale yapilmasi
gereken bir hasta gibi gérmeliyiz. Yapilacak diizeltmeler major ya da
minor olabilir.

Cerrah-Editor, mutlaka gerekli degisiklikleri yaparak yazinm ka-
bul edilebilir hale gelmesini saglamalidir. Bu degisiklikleri yaparken
diizeltmeleri minimumda tutmalidir. Genellikle minor bir operasyon
yeterlidir. Minor cerrahi ile kastedilen islem 3 komponentten olusmak-
tadir. Gereksizleri cikartma, eksikleri tamamlama, bir kelime ya da
cimleyi transpoze etme. Gereksiz tekrarlardan kacimirken, anlama
kuvvet veren tekrarlari da yerinde tutmaliyiz.

Bir editor olarak; «eger bu yaziy1l ben yaziyor olsaydim, diistince-
lerimi daha farkl ifade ederdim» seklinde diisiinmek yerine, yazar biz
olmadigimiza gore, editor olarak goérevimiz, yazara soylemek istedigi
seyde yardimci olmak ve kendisinin ifade ettiginden daha iyi ifade
edebilmesini saglamaktir. Burada amag, miikemmeli bulmak degil,
gelistirmek olmalidir.

Yazida iki gereksiz seyi ayird edebiliriz. Birincisi, fazla kelimeler-
le ifade edilmek istenenin birkag kez tekrarlanmasi : Gizli bir tekrar.
Digeri ise kullanildiklar: halde ifadeve katkida bulunmayan, yokluk-
larinda da eksikligi hissedilmeyen kelimeler. Bunlar bosuna yer isgal
ederler. Ornegin, tek bir objeyi destekleyen iki zarf igeren ciimleler,
gramere aykiri olmamalarina karsm, kulaga garip gelir. Bu sebeple
bu tip ciimle yapilarini kullanmas: pek énerilmez. Burada anlatilmak
istenen gereksiz, agdali ve bir kelimeyi niteleyen birden fazla sifat
kullanimimdan ve bu tiir ifadelerden kagimmaktir. Minor cerrahiden
kastedilen; basit gikarma ve eklemelerdir. Bazi ciimlelerde kullanilan
kelimelerin ¢ogu tamamiyle gereksizdir. Bunlar1 akillica diisiinerek
atabiliriz. Kisaca ifade edebiliyorsak neden uzun ciimleler kullanalim!
Fikirlerimizi ifade etmek igin basit yollar se¢meliyiz.

Major Degisiklikler

Bazan makalenin tamami ya da bir kismi 6yle ¢ok degisiklik ge-
rektirir ki, buna minor degisiklik denemez. Editor, ufak ¢ikartma, ek-
leme veya yer degistirmelerle konuyu toparlayamayacag i¢in pasajmn
yeniden yazilarak degistirilmesi gerekir. Sonucta makale, yazarin ken-
di yazisi1 olmaktan cikacaktir. Bu istemeden yapilan bir islemdir. An-
cak, hastanin yasamini kurtaracaksa bir bacagin feda edilmesi 6nem-
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sizdir. Birkag¢ kez okuma sonrasi bu duygu gelisecektir. Anlasilabilirli-
gi artacak ve okuyucunun isi hafifleyecektir. Ctimlelerin hicbir mesaj
vermeyen kisimlar: elimine edilebilir. Yazar, bunun kendi stili olma-
digim1 farkedecek, ve ardindan da kendi stilinin biraz gelistirilmeye
ihtiyaci oldugunu distinecektir. Baz1 cimlelerde ise yanhs bulamayiz.
Ciumleler gramere tamamiyle uygun ve kelimeler tek baslarma yerin-
de kullanmilmistir. Teknik diizgiin, yazim ise agir ve anlasilabilir. Ancak
bu tip ctiimleler de bazan gaya batirilmis bir biskii gibi agir olmakta-
dir. Pasaj1 inceledigimizde bazi kelime ve hecelerin asiri derece sik
kullanildigimi goririz. Okuyucu bir paragraftan sonra yorgun diiser.
Eger burada yazim stilini daha, basit ve belirgin sekle sokmak istiyor-
sak ne yapmaliy1z? Paragrafin sagimmdan- solundan birer kelime ke-
sip atamayiz. Burada pasaji iyice inceleyerek uzun ifadelerin yerine
daha kisa ifadeler bulunarak gereksiz kelimeler kaldirilmalidir. Ya-
ni bir anlamda; su ¢gekmis biskiiyi firinda kurutmak gibi. Tabii bu-
rada da sonucta yazar kendi yazisimi taniyamayacaktir. Bu derece
yogun bir tashih, kisa yazilar icin s6z konusu olabilirse de, butun bir
makale i¢in kullanimi uygun olmaz ve istenmez de. Pratik agidan da,
bir editére disen gorev; bu tipteki bir yazimin birka¢ paragrafin1 ya-
zara Ornek teskil etmek amaciyla diizeltip yazarmm kendisinin kisalt-
masl icin geri gondermek en akillica olanidir.

Editorliigiin Incelikleri

Editorlik hassas bir dikkat gerektirir. Yazinin akisimi bozabilecek
uygunsuz, acemice ve kaba noktalara karsi hassas olmalidir. Editor,
onlindeki yazinin ne vermek istedigini anlamalidir. Tabii ki yazinin

anlatim sekli énemlidir. Ornegin, tecriibeli editor gereksiz tekrarlar:
fark eder ve bunlari ortadan kaldirir.

Mecazi anlatim ise bir diger problemdir. Mecaz bir karsilastirmay:
temsil eder. Mecaz, bir ifadeyi ya da imaji, gercek kelimelerle ifade et-
mek yerine aym islevi gérecek baska kelimelerle ifade etmektir. Or-
negin : «The violins tossed the clarinets» climlesinde yazar, melodiyi
topa, keman ve klarnet galanlar1 da futbol takimimin oyuncularmna
benzetmekte. Kisacasi, konseri bir futbol magina benzeterek olayi
mecazlarla ifade etmeye calismaktadir. Mecazlar, genellikle bir ya da
birden fazla kelime ile olusup, yazida anlami giiglendirmek, yazinin
akism hizlandirmak ve birbirini tamamlayic1 bir tablo olusturmak
igin kullamilir. Ancak, mecazlar gok dikkatli kullanilmaldir. Baz1 ya-
zarlar, mecazi anlatim amaciyla ¢ok uzun ve agdali sézciikler kullan-
diklarinda, sonug iyi olacag: yerde kotii olmaktadir.
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Yazim stiline ait bir diger siisleme de kafiyelerdir. Ornegin: «The
reader will readily recognize the results». Ayni sesli veya sessiz hece-
lerrin ardarda gelen kelimelerle 2-3 kez tekrar kulak tirmalayicidir.
Bu sebeple bu tip kafiyelerden makale yazilarimda kagmmaliyiz.

Yazdigimiz makalede degisiklige ihtiya¢ olmadig1 kanisma vara-
biliriz. Ilk okuyusta hatalar géziiniize carpmayabilir ve makalenin da-
ha da gelistirilmesine gerek olmadig: fikri ustin gelebilir. Ancak, da-
ha iyi ve giizeli arama durtiisu, size daha iyiyi bulduracaktir. Bir ya-
zinin revizyondan nasil gecirilecegini bilmeyenler igin 6neri; tekrar
yazmaya baslayarak sozlediklerini daha farkl ifade etmeye ¢alisma-
laridir.

Sinonimleri kullanmak, alternatif ifade yapilarini denemek, yazi-
nin gesitli yerlerinde yer alan bir sifat1 ya da tiimleg¢i elimine etmek,
pasif anlatimi aktif hale getirmek, gereksiz climleyi tamamen cikar-
mak ve bu degisikliklerle beraber makalede bir farklihk olmus mu-
dur? Tekrar degerlendirmek. Eski ile yeniyi karsilastirarak sonug
degerlendirilmelidir. Diistindiikce degisik bir ifade zihninizde parla-
vacak ve bir oncekine gore daha gtlizel oldugu gorilecektir. Yazar
kendisine «Bu fikri daha degisik sekilde nasil ifade edebilirim?» so-
rusunu sordukcga makale yaziminda hassasiyet ve becerisi artacaktir.

Makale revizyonu acele etmeden yapilmalidir. Makale kisa ya. da
uzun olsun bir bitinlige sahip olmalidir. Revizyonla ilgili konular
tartisilirken burada sadece yazi stiline ait konulardan soz edilmistir..
Yazinin sekil olarak organizasyonundan daha sonra bahsedilecektir.

Makaleyi Sonuclandirma

Eger bilimsel makale yaziminda tecriibeliyseniz, yaziya baslarken
herhangi bir sorununuz olmamasina karsin, yaziyl sonuglandirmanin
sorun oldugunu iyi bilirsiniz. Stiphesiz ki blyilik bir hevesle baslar,
yazim. sirasinda bazi glicliiklerle karsilasirsiniz ve gitgide yazi daha
buylk efor gerektirir. Sonucta, daha sonra tamamlanip bitirilmek
lizere bir kenara birakilir ve genellikle de bu «daha sonra» bir tirli
gelmez.

Ne yazarsamiz yazin, bir én hazirhk gereklidir. On calismaniz
tamam, notlarimiz hazir ve kaba bir gergeve ¢izilmis olsun. Esas prob-
lem yazimin finalidir. Final ya da sonug, 3 alt bolimden olusur: bas-
langig, gelisme ve sonlandirma. Yani gercek sonug. Ortadaki gelisme
boélumi tekrarlama kismidir, terleme ve sikinti veren boliimdiir. Eger
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bu béliimii yeterince uzun tutabilirseniz dyle bir noktaya gelirsiniz ki
artik yazimz sonlanmistir diyebilirsiniz. Ancak 2 tip final énerilmek-
tedir. Yazinin bir editore goénderilebilecegine kanaat getirdiginiz an-
da yaz1 sizin icin bitmistir. Editér yazimzi kabul etse de baz degisik-
likler énerebilir ve bu degisikliklerden sonra yaziniz baskiya kabul
edilebilir ve redaksiyon icin son kez size gonderilir ve daha sonra ba-
silir. Iste bu noktada yazimiz ikinci ve gergek anlamda bitmistir.

Makale Ne Zaman Biter?

Revizyon, yapilan isin tamamlanmasini saglar. Yazarin artistik
duyular1 da bilimsel makale yaziminin basarisinda énemli rol oynar.
Yazilan seyin yeterince iyi olmadig: ve daha da iyi olabilecegi bu gudu
ile ortaya konabilir.

Yazida 6nem tasiyan ilk 0ge, mesajin verilmesi, ikincisi ise yazim
stilidir. Her ikisi arasindaki iliski ¢ok siki ve uyumlu olmalidir. Kulla-
nilan ciimlelerin igerigi de doyurucu olmalidir. Revizyon sirasimda
yazar makaleyi basitlestirmeli, dilini daha ar1 ve 6zgiin kullanmali,
sunusta yer alan acgik noktalar: saptayarak makalenin genel sekline.
uymayan boélimleri ayirdetmelidir. Yazar ayni anda, organizasyon
ve stil ile ugrasir. Teorik olarak sunu soyleyebiliriz ki; bu ikisi daha
fazla gelistirilemiyorsa yazinin revizyonu sonug¢lanmis ve makale bit-
mistir. Ancak, bu teori ¢ok idealist olabilir. Amaci, miikemmeli bul-
maktir ve bir limiti yoktur.

Miikemmeli Aramak

Miikemmele ulasmak icin énemli faktorlerden biri obsesyondur.
Higbir zaman yapilan isten yeterince memnun olmamak ve stirekli ke-
lime ve cumlelerle oynamak. Ancak, obsessif olmanin asirisi1 da estetik

ve stilistik bir meziyet olmaktan g¢ikip, kisilik bozukluguna girer. Bir
diger kisilik bozuklugu ise yazarin bir sonuca ulasmasini ve yaziy1 ta-
mamlamasini engelleyen tipte olanidir.

Yaz1 Yazarken Bloke Olmak : Blokaj

Bir¢cok yazarin en bliyik sorunu belli bir noktaya dek yazdiktan
sonra ilerleyememek, yani bloke olmaktir. Yazida blok, genellikle bag-
langicta degil, belli bir noktaya ulastiktan sonra olusur. Yazar aniden
yazacak ve soylenecek birseyinin kalmadigimi farkeder. Hersey bir an-
da kurumustur. Kelime ve diistincelerin akisi durur. Aslinda belirtmek
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istedigi bir ¢ok disince aklindadir ama bir turli su yuzine gikami-
yordur. Distinceler arasindaki baglantilar kesilmistir ve ne yapaca-
gmi bilemez.

iki tip blok s6z konusudur. Duvar gibi olan blok ve digeri ise ga-
mura saplanmak. Birincisinde fikirler durmustur ve yazar hic kipirda-
yvamagz. Ikincisinde ise blok relatiftir. Ileri gidemez ancak, yan yollari
deneyebilir, aym seyi farkli kelimelerle ifade edebilir. Bu iki farkh
tipteki bloku asabilmek farkl iki sekilde soz konusu olabilir. Bazan
duvar psikolojik sebeplere baghdir. Altta yatan sebeplerin tlizerinde
durmak gereksizdir ancak, blogu asabilmek icin bazi1 énerilerde bu-
lunulabilir Duvar1 kaba kuvvetle yikmak mimkin degildir. Ancak,
farkl yonleri kullanarak cevresinden dolasilabilir. Ya da duvarin or-
tasinda bir delik agilabilir. Duvar1 asabilmek igin o anda ugrasilan
konu birakilip tamamen baska bir konu ile ilgili bir baslangi¢ yapila-
bilir. Ornegin bir kitap yazarken bloke olundugunda o kisim biraki-
hip bir baska boliime baslanabilir. Tabii sonra tekrar bloka donmek
kosuluyla. Sonucta, duvarin ortadan kalktig1 ve geride pek az sorun
kaldig1 gorilecektir.

Bazan yazim Oylesine sorunlu olabilir ki, yazar kendisini yazinin
farkl boliimlerini vazarken bulabilir. Bu gayet dogal bir durumdur. En
ufak sikint1 hissedildiginde buitiintiyle bir durgunluga girmeden diger
bolume gegerck blokajdan kurtulunabilir. Bazan da lizerinde galisila-
bilecek, dikkatin yontint degistirebilecek baska bir bélim vs. olma-
yabilir. Bu durumda duvar nasil asilmalidir. Bifazik bir teknik vardir.-
Geriye doniip disiinme, notlar1 gézden gecgirme, ufak bir nokta bulun-
dugunda yazmaya devam edilmesi 6nerilmektedir. Ancak, notlara ge-
ri dénmesine ragmen aranilan o aradigimiz ufak nokta bulunamiyor-

sa yazim isleminin birakilmasi onerilir. Ertesi giin tekrar denenme--
lidir. Fikirler geldigi anda da derhal yazilip kayit edilmelidir. Anlatim
stili ve gramere dikkat etmeksizin yazmaya devam edin. Kaleminizi
hi¢c durdurmayin.

Bazan da yazilanlar arasinda uyum sorunu ile karsilasilabilir. Bu
noktada ikinci tip blokaj giindeme gelecektir. Yani camura saplanma.
Bu olay, yazarin zihninde olusan bir kargasadan ibarettir. Disiinceler
hentiiz net degildir ve hicbir okura da net gelmeyecektir. Baz1 yazarla-
rin yazilari berrak, net degil, tamamen bulaniktir. Bu sekilde yazilir
ve yayinlanir, anlasilabilir olup olmadigini hic diisinmezler. «Bir bas-
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ka deyisle...» terimini kullanmas: yazarmn bir ¢ikmaza girdigini ve bu-
nu farkederek, cikmaya calistigl anlamina gelir. Cok kolay ve akilcl
yazim, sonradan uyumsuzlugu beraberinde getirebilir.

Makalenin Kisaltilmasi

Nerede bitirecegini bilmek kolay gértiinmekle birlikte pratikte zor-
dur. Editorlere génderilen makaleler genellikle cok uzundur. Maka-
lenin yazarina siklikla, makale kisaltildig1 takdirde kabul edilecegi
bildirilir. Yazarlar bazan revize edilmis makaleyi daha az sayfaya si1g-.
dirilmis ve yeniden yazilmis olarak geri gonderirler. Acikcas: maka-
lenin igerigi degismemis, ancak makalenin boyutlar:1 kicultilmustir.
Kisaltmanin bir diger yolu da masif bir ¢ikartma, atma politikasidir.
Bu yapilirken, makalenin anafikrini bozmadan, bazi paragraflar: ya
da bolimlerini bir blitin olarak gikartmak séz konusudur. Eger dok-
tor hastasina, ¢érnegin 10 kg. vererek zayiflamasini 6gtitliyorsa, bu
kiloyu kaybetmenin bir yolu, hastanin bir bacagimi kesmesidir. Bu
yolla kilo kaybedilirken, esas hastalik iyilesmemektedir. Burada tercih,
diyet uygulamasidir. Bir makalenin de kisaltilmasi aynen diyet uygu-
lamak gibi pek hos olmayan bir istir. Detayh ve satir satir, hatta ke-
lime kelime ugrastirir. Bazi editorler, bir yazardan makalesini kisalt-
masini isterken, birkag sayfayi fotokopi ile gogaltip, yapilmasini iste-
dikleri sekilde degisiklikleri satir satir makale lizerinde goésterirler ve
yazara geri kalanin da ne denli ise yarayacagini anlatilar. Ardindan
da bu yazar1 ayni isleme kendisinin devam etmesi ve makaleyi ayni
sekilde kisaltarak sonuclandirmasi igin zora kosarlar. Bazan yazar,
isteneni editériin beklediginden de iyi yaparak génderir. Bazan da
bu yazardan bir daha hig¢ cevap alinmaz.

Yazar yazisint mumkiin oldugunca basit yazip, uzun cimle ve de-
yimler kullanmamali, agdali stslemelerden kacimmalidir.

Tibbi Periyodiklere Gonderilecek Makalelerin Teknik Yapis1 Nasil
Olmalidir?

Arastirmalar sonucu elde edilen bulgular, baska bilim adamlarinin
elestiri ve degerlendirmelerine sunuldugunda deger kazanir. Ancak,
bu bilgiler diizenli ve belirli kurallar gergevesinde sunuldugunda bi-
limsel deger kazanirlar. :

Buglin, diinyada yayinlanan birgok bilimsel derginin kendine ait
yazim kurallart mevcuttur. Bu kurallar, her derginin basglangi¢ say-
falarinda ya da son kisminda birkag¢ sayfa halinde belirtilmistir. Bu
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kurallar, derginin yayininda teknik agidan kolaylik saglamak ve der-
giyi belli bir standart kaliba sokmak amaciyla derginin yonetim. kad-
rosu ve editér tarafindan belirlenir. Her derginin kendine 6zel bazi

kurallar ve yayin stili vardir. Bilimsel bir dergiye makale gondererek
yaymlanmasini isteyen yazarlar bu kurallara uymak ve makalelerini
bu kurallar dogrultusunda sekillendirmekle ylikumlidirler. Bu ku-
rallar, zaman iginde gesitli degisimlere ugrayarak bazi evrimler ge-
girilirler. «Uluslararas1 Tibbi Dergi Editoérleri Kurulu» isimli bir ku-
rul da bu degisiklikleri degerlendirerek uluslararasi ve ortak bir ya-
zim kurali olarak benmser ve tiim diinyaya duyurur.

Her derginin kendine 6zgii yayimladigi ve ozellikle branslastigii
konular vardir. Bazi dergiler sadece 6zglin arastirmalar1 yayinlarken,
baz1 periyodikler vaka yayinlarini1 da kabul ederler.

Yazarlarin éncelikle bu konuya dikkat etmeleri ve «Yazarlara On
Bilgiler» kisminin basinda yer alan ve derginin hangi tip yazilar ka-
bul ettigini bildiren bélimii incelemeleri gerekir.

Dil : Derginin yayin dili yazarca mutlaka géz énine alinmalidir.

Metnin Hazirlanmasi :

Yaz1 kenarlarda en az 25 mm. bosluk birakilarak, ISO A4 (212x297
mm) boyutlu beyaz kagida daktilo veya bilgisayarla yazilmalidir.

Kagidin sadece bir ylizi kullanilmali, diger yliz bos birakilmalidir.
Yazilar daima ¢ift satir araligiyla yazilmalhdir.

Her derginin kabul edecegi sayfa sayisi belirtilmistir. Tablo, sekil
ve fotograflar, referanslar dahil toplam sayfa sayisi asilmamalidir.

Béliimler :

Genellikle, makaleler; baslik, yazar adlar1 ve akademik tinvanlar
ile calistiklar: kurum adi, anahtar kelimeler, 6zet, giris, materyal-me-
tod, bulgular (sonuglar), tartisma, olgu sunusu, tesekkiir, sonug ve
kaynaklar boliimlerinden olusur. Y

Her derginin kendine 6zgu bir yazim diizeni ve sayfa diizeni mev-
cuttur. Ancak, genellikle dergilerde sayfa diizeni soyledir :
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Bashk Sayfas: :
A) Makale Bashg :

Makalenin ne ile ilgili oldugu ve ne sunulmak istedigini acikla-
yicl, uzun olmayan ve 10 kelimeyi gegmeyen bir baslhik segilmelidir.
Baslikta her kelimenin bas harfi buytik harfle yazilmali «ve», «ile» gibi
baglaglar kiigiik harfle yazilmahdir. Baslik sayfanin her iki kenarina
ortalanmahdir.

B) Yazar Adlan :

Bashgimn hemen altina, yazarlarm ilk isimleri, varsa ikinci isim-
lerinin bas harfi ve soyadlar1 (buyik harfle) yazilmali. Yazarlarin
varsa mesleki tinvanlar, isimlerin yanina birer «asteriks = * »isareti
yva da «1-2» gibi rakamlar koyularak sayfanin en alt kismina ya da
yazar isimlerinin altina belirtilmelidir. Makalede, yazismadan sorum-
lu yazarin adi-adresi ve ayr1 baski isteklerinin godnderilecegi yazar
adi ile adresi sayfamin altina belirtilmelidir. Eger ayr1 baski génder-
mek mumkiin olmuyorsa bu da belirtilmelidir. Yapilan ¢alisma ile il-
gili mali destek, kullanilan cihazlar ve maddelerin temin edildikleri
yer, eger Ozellik arzediyorsa bashk sayfasimin altina ayrica belirtilme-
lidir.

Makale herhangi bir kongre veya toplantida teblig edilmisse, kong-
re adi, yer ve zaman mutlaka belirtilmelidir.

Sayfalarn1 Numaralandirma : Rakamlar ile (1, 2,3 gibi) sayfalar
baslhik sayfasindan itibaren kaynaklar dahil numaralandirilmaldir.

Kisaltmalar : Bir terimle ilgili bir kisaltma kullanilmak isteniyor-
sa, mutlaka o terimin yazida, ilk kez kullanildig: yerde, terimin hemen
arkasina, parantez icinde kisaltmasi verilmeli ve yazinin daha sonra-
ki boliimlerinde kisaltma, kullanmilmalidir.

C) Ozet ve Anahtar Kelimeler :

Her derginin o6zetle ilgili bhellli sinirlamalar: vardir. Ancak, aksi
belirtilmiyorsa ilk sayfada verilecek oOzetler icin 150, ikinci sayfada ve-
rilecek Ozetler icin 250 kelimeyi gegmeyen bir 6zet hazirlanmalidir,

Ozetin icerigi : Arastirma veya calismanin amaci, calisma teknigi,
yapilan isler, bulgular ve ulasilan onemli sonuclar belirtilir. Calisma
icin 6nem tasiyan konular ve galismada varilan sonug¢ kisaca bu bo-
Ilimde belirtilmelidir.
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Ozetin hemen altinda yer alan, esas konuyu belirleyen 3 - 10 adet
anahtar kelime verilmelidir. Anahtar kelimeler secilirken, Indeks Me-
dikusta kullanilan «Medical Subject Headings»te yer alan terimler
kullanilmalidir.

D) Giris :

Makale 6zeti eger 2. sayfada istenmiyorsa, 2. sayfadan itibaren gi-
ris bolimu yer alir. Giriste makalenin amaci belirtilmeli ve galismada,
hangi noktaya varilmak istendigi belirtilmelidir. Konu ile ilgili genel
bilgi (referanslarla birlikte) verilebilir. Giris ¢ok uzun olmamalidir.
Calismanin sonuglar1 giriste verilmez.

E) Materyal ve Metod (Gerek ve Yoéntem) .

Calismaya konu olan hastalar veya arastirmada kullanilan deney
hayvanlarinin veya materyalin nasil segildigi, ozellikleri, yas, cins,
agirhk, boy gibi genel 6zellikler ile gcalisma ile ilgili olan 6zellikler bir
sira dahilinde verilir. Kullamilan aletlerin 6zellikleri (parantez iginde
marka) ve calisma prensipleri, kullanilan kimyasal maddeler ve ait ol-
duklar: firmalar ile bu maddelerin hangi yolla temin edildikleri belir-
tilmelidir.

Arastirmada kullanilan yéntem ilk kez uygulaniyorsa detaylar: ile
verilir. Bilinen bir yontem ise detayli olarak verilmesine gerek yoktur.
Literatir ad1 verilerek belirtilebilir.

Arastirmalarda bir kontrol grubu kullanilmasi, arastirmanin 6z-
gunligini artirir ve sonucglarim kontrol grubu ile karsilastirilmasi yo-
luyla saghkl olmasini saglar. Bu sebeple, mutlaka, arastirma grubu-
nun ozelliklerini igeren homojen bir kontrol grubu kullanilmalidir.

Arastirmada eger insanlar kullanmilhiyorsa, genel etik kurallara
uyulmalidir. Hasta isim ve resimleri, hastalarin taninmasina izin ver-
meyecek sekilde kullanmilmalidir (Helsinki Bildirisi, 1975 (1983) ). Hay-
van deneylerinde ise hayvanlarin bakimi ve kullanilmasina iliskin de-
taylar verilmeli ve bu konuda ulusal ve uluslararasi1 kurallara uyul-
dugu bildirilmelidir.

F) Bulgular :

Calismada elde edilen sonugclar, belli bir siraya gore, tablo, grafik
ve sekillerle verilmeli ve okuyucunun en kolay anlayabilecegi sekilde
dizenlenmelidir. Tekrardan kaginmalidir. Sonuglar, rakam olarak ve-
rilirken mutlaka ytizde (%) olarak da bildirilmelidir.
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G) istatistik :

Bir ¢calismanin degerli olabilmesi i¢in, mutlaka sonuglarmn istatis-
tiksel degerlendirmeye tabii tutulmas: gereklidir. Istatistiksel acidan,
anlaml olup olmadiginin saptanmasi ve bunun belirtilmesi, ¢alisma-
nin ciddiyeti ve gilivenilirligini ortaya koyacaktir. Bulgularin son bo-
Ilimiinde, ¢cok uzun olmayan bir paragraf ile istatistiksel degerlendir-
mede hangi analiz yontemi kullanilmis oldugu ve calismada elde edi-
len sonucun bu yonteme gore anlamli olup olmadigimin belirtilmesi
gereklidir.

H) Tartisma :

Tartisma boliimi, makalenin en énemli ve sonug¢ bolumudir. Tar-
tismada ¢alisma sonucunda elde edilen sonuglar gozden gecirilerek de-
gerlendirmeye tabii tutulur. Literatiir bilgileri ile karsilastirma yapi-
larak, elde edilen sonucun genel literatiirde bildirilene uyum goste-
rip gostermedigi tartisilir. Calismada elde edilen ile, ulasilmak istenen
sonu¢ arasinda iliskiler degerlendirilir. Giriste belirtilen amaca ulasi-
lip ulasilmadigl ve bu sonucun pratikte bize ne kazandiracag: belirti-
lir.

Tartismada, o konuda tiim diinyaca kabul edilmis otorlerin fikir-
leri ve bizim galismamiza olan yakinhg degerlendirilir. Referanslar,
her fikirden sonra mutlaka. belirtilmelidir. Tartisma ¢ok uzun olma-
mali, gereksiz bilgi ve fikirlere yer verilmemelidir. Tartismada, ¢calisma,
bulgular1 rakam olarak siralanmamali, elde edilen sonuclar sadece
yuzde (%) olarak diger literatiirle karsilastirilmalidir. Varsa yeni
varsayimlar ileri stirtilmelidir.

I) Sonug :

Sonu¢ kismi bazi makalelerde tartismada verildigi i¢in, ayrica bu
bashk altinda bir béliime gerek olmayabilir.

Ancak, bazan yapilan arastirma sonucu elde edilen ve istenilen
amaca ulagilip ulasilmadig1 ve yapilan galisma ile ne elde edildigi bil-,
dirilebilir.

J) Tesekkiir ve Ek Bilgiler Boliimii :

Bu bélimde, galismanin gergeklestirilmesi ve makalenin olustu-
rulmasinda maddi ya da manevi yénden destegi ve yardimi olan, an-
cak yazar olarak da hak kazanmamis kisilerin katkilar1 belirtilerek
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bu kisilere olan minnettarhigin dile getirilmesi soz konusudur. Bu ki-
silerin, isim ve gérev tinvanlar ile makaleye hangi asamalarda katki-
da bulunduklar1 belirtilmelidir.

K) Kaynaklar :

Kaynaklar siralamasi, makale icinde kaynaklarm kullamim sira-
sina ya da alfabetik siraya gore yapilir. Her derginin kendi kurallan
geregince bu numaralama farkliliklar gosterebilir. Baz1 dergilerde ise,
kaynak numarasi yerine ilk yazar adi ve «ark.» seklinde her cumle
sonunda belirtilebilir. Ancak, gintiimiizde kullanilan ve yaygm olan
yontem ise, yazi iginde kullanim sirasina gére numaralandirmaktir.

Kaynakga boliimiinde ise; sira numarasi ve karsisina Indeks Me-
dikus’ta kullanilan yonteme gore; yazar soyadi, adinin basharfi ve
makalenin yaymlandigi dergi adi, cilt sayisi, sayfa numarasi ve yil ola-
rak tarih belirtilmelidir. Kisaltmalar indeks Medikus'ta gectigi gibi ya-
pilmahdir. Eger kisaltmalar bilinmiyorsa Indekse bakilmalidir.

Makalede tcten fazla yazar varsa ilk 3 yazarin soyadi ve adlar:
belirtildikten sonra geri kalan isimler yazilmamal «et al.» - «ve ark.»
seklinde yazilmalidir.

Ozetler, yaymmlanmamis makaleler, kisisel goériismeler kaynak ola-
rak kullanilmamalidir. Eger Kkisisel gortisme yazili ise kullanilabilir.
Ancak, belirtilmelidir. Baskiya kabul edilmis, ancak hentliz basilmamis
ya da baskida olan makalelerde dergi adi, eger biliniyorsa say1 ve say-
fa numarasi belirtilerek yazilmali ve parantez iginde belirtilmelidir.

L) Sekiller :

Sekiller ana metinde kullanildiklar siraya goére numaralandiril-
malidir. Sekiller, ¢izim ya da fotograf olabilir. Seklin numarasi rakam-
lar ile, seklin alt kismina yazilmali ve acgiklayici bilgi kisa ve anlasilir
olmalidir. Seklinde 6zellik arzeden bir teknik kullamilmissa bu teknik
ten de parantez icinde, seklin altinda bahsedilmelidir. Mikroskopik
fotograflarda kullanilan mikroskop tipi ve buytitme orani mutlaka ya-
zilmalidir. Sekil fotograf ise derginin belirttigi ebatlara mutlaka uyul--
malidir. Fotografin teknik kalitesi ytiksek olmalidir. Dergiler, genel-
likle siyah-beyaz fotograflari baski tekniginin kolaylig1l ve ucuzlugu
nedeniyle ucretsiz basarlar ancak, renkli fotograflarin baski: maliyeti
basimevi tarafindan yazardan istenebilir. Yazarlar, dergilere fotog-
raf gonderirlerken bu konuya dikkat etmelidirler. Fotograflarin tize-
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rine yapilacak olan yazi-ok gibi isaretlemeler dikkatlice profesyonelce
yapilmali ve bu isaretlerin neyi vurguladig: seklin altinda belirtilme-
lidir. Fotograflar, derginin istegine gore 2-3 adet ya da daha fazla say-
da olabilir. Genellikle, gonderilecek fotograflar, kagida yapistirilma-
dan bir zarf icinde ve arkasina sekil numarasi, list-alt taraflan isaret-
lenerek ve makaleyle yazar adi belirtilerek gonderilmelidir.

Bu fotograflarin agiklayici bilgileri de bir beyaz A4 kagida «Fig. 1
............... » seklinde yazilarak gonderilmelidir. Sekiller biikiilmeme-
li, bir zemine yapistirilmamali, atas, igne vb. aletlerle zedelenmemeli-
dir.

Birey fotograflar: kullaniliyorsa, bireyin yazili izni mutlaka aln-
mal1 ya da kisinin taninmasina sebep olacak bolimleri yapatilmalidir.
(Bu konunun medikolegal yénii ¢ok dénemlidir. Uzerinde hassasiyetle
durulmas: gerekir.)

Cizimler ise, 6zgliin olmahdir. Profesyonelce hazirlanmis gizimler
kullamilmali, numaralandirma ve agiklayici bilgiler yukarida belirtil-
digi gibi yapilmaldir. Baska bir yerde yayimnlanmis sekiller kullanil-
mamali, eger kullamilmak isteniyorsa, yazarin-telif hakki sahibinin
yazili izni mutlaka alinmalidir. Ozgiin sekiller ilizerinde degistirme
yapilarak kullanilmasi etik kurallara aykiridir.

M) Tablolar :

Tablolar ¢ok biiyiik olmayacak seklde yapilmalidir. Tablolar, tab-
lonun tst kismina yazilan Romien rakamlar: le numaralandiriimalidir..
Aciklayic bilgiler agik, secgik verilmelidir. Tabloda kullanilan kisaltma-
larin agik hali tablonun alt kisminda belirtilmelidir. Makalelerde faz-
la miktarda tablo bulunmasi basim. agisindan zorluklar yaratabilir.

Olgii Birimleri

Uluslararasi standartlara uygun, okuyanin anlayabilecegi 6l¢i bi-
rimleri kullaniimahdir. Kullanilan kisaltmalar da standart olmalidar.

Makale, bu kurallar dogrultusunda olusturulup yazildiktan sonra,
istenilen sayida niisha hazirlanarak (sekil ve tablolar dahil) kalin bir
zarfta, kalin iki karton arasinda (bikilmeyi énleyecek sekilde) posta-
lanmalidir.
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Makale tiim yazarlarin imzalayacag: bir tst yaziyla derginin edi-
torine ya da yayin biirosuna génderilmeli bu mektuba eger daha 6n-
ce yaymlanmis ya da teblig edilmisse, nerede ve ne zaman kullamildig:
belirtilmelidir. Mektubun sonuna da, dergi editortiiniin yazarlarla te-
mas kurabilecegi kisi adi, adres, telefon ve faks numaralar1 belirtil-
melidir.

KAYNAKLAR

1. Seyidoglu H : Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitab1 5. Baski. Glizem Yayin-
lari, Istanbul 1993.

2. Huth EJ : How tg Write and Publish Papers in the Medical Sciences. Williams
and Wilkins, Baltimore, 1990.

3. Tirkiye Klinikleri Bilimsel Makale Yazim K'avuzu, Ankara, 1993.

4. Lester SK : Why Not Say It Clearly - A Guide to Scientific Wrinting. Little,
Brown and Company, Boston, 1678.

5. Adivar AA : Tarih Boyunca ilim ve Din. Remzi Kitabevi, istanbul, 1987.
6 Russell B: Bilimden Bekledigimiz. Varlik Yayinlari. Istanbul, 1962.

TURKIYE'DE MATBAA
Prof. Dr. Sinasi YAVUZER

Gogus Kalp Damar Cerrahisi Uzmani

— Turkiye'de ilk basimevi 1493 de Ispanya’dan kacarak gelen musevi
Samuel ve David Nahmias tarafindan kurulmustur.
Ik basilan kitap Ibranice Arba ah Turim isimli kitapdir.

— Ikinci basimevi 1567 de Sivas’hh Tibir isimli ermeni tarafindan Ka-
ragumriik’te kilisenin icinde kurulmustur. Bastig ilk kitap ermeni-
ce Pokir Keraganutyum gam appenaran-dilbilgisi kitabidir.

— Uclincii basimevi 1627 de rum Nikodemos Metaksas tarafindan ku-
rulmustur.

— Ik Turkce basimevi 1727 de Ibrahim Muteferrika ve Sait Mehmet
Celebi tarafindan Istanbul’da kurulmustur. ilk basilan Tiirkge ki-
tap «Kitab-1 Lugat-1 Vankulurdur (1729). 1743 e kadar ¢ogu tarih
kitab1 olmak tlzere 17 kitap basilmistir. Bu basmmevi 1797 de ka-
panmustir. Bu tarihe kadar 64 yilda 24 kitap basiimastir.
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— Ikinci Tirk basmmevi 1796 da Devlet tarafindan Haskoy de Miihen-
dishanede agilmistir.

— Modern anlamda ilk basimevi 1881 de Ebuzziya Tevfik tarafindan
kurulmustur. 1882-1800 arasinda 450, 1800-1913 arasmdada 185 ki-
tap basilmistir. Bu gecikmelerde en onemli faktér matbaanin ga-
vur icadi olarak kabul edilmesi ve domuz yag: ile ¢alistiginin ileri
stirtilmesindendir.

— 1948 de Tirkiye'de 509, 1950 de 553, 1958 de 1147, 1990’da da 5000
basimevi mevcuttur.

DUNYADA BASIMEVI

— Ik basimevini 2. yy da Cinliler gelistirmistir. Metinler énce mer-
mere oyuluyor sonra uzerine islak kagit basiliyor, ortaya cikan
kabartma yazida miirekkeplendiriliyordu. 6. yy da, mermerin ye-
rini agac blok kaliplar aldi. 932 de Cin’de 130 cilt kitap basilmistir.

— 1401 de metni olusturan harfler bir demir levhanin lizerine yan-
yana dizilerek tlzerlerine regine, mum ve kagit kil sivaniyor. Lev-
ha hafif ateste isitilarak harflerin katilasmas1 saglaniyor. Sonra
levha miirekkeplenerek tlizerine kagit basiliyor. Basim islemi bit-
tikten sonra kalip yeniden isitilarak harfler tek tek sokuliiyor ve
baska bir basim icin kullaniliyor. Bu tipo baski tekniginin ilk or-
negini olusturmaktadir.

— 1403 de Kore krali demirin dayaniksiz olmasi nedeniyle tung’dan
100.000 karakter harf dokturerek bir devrim yaratiyor.

— Marco Polo uzakdogu gezisi sirasinda Cinde agacg blok baskilar:
O0greniyor, ornekleriyle birlikte Avrupaya getiriyor. 1475 de Peter
Schoffer yumusak metal kaliplar yerine gelik kaliplar gelistiri-
yor. 1450 dede Gutenberg biitin bu birikimleri biraraya getirerek
seri halinde kitap basilabile nbasimevini olusturuyor. Basimevleri:
16. yy dan itibaren Slav tlkeleri Moskova, Amerika, Hindistan gibi
pek c¢ok iulkede yaygin bir gekilde kullanilir hale geliyor.




