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Arastirma Makalesi
Vardiyalh Calisma Sistemi ve Beslenme Aliskanhklari: Tekirdag T Tipi Kapah
Ceza Infaz Kurumunda Calisanlar Uzerinde Bir Degerlendirme

Cigdem BOZKIRY, Tugce KARTAL?, Ezgi AK3

0z

Bu ¢alisma, Tekirdag T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda ¢alisan 200 infaz ve koruma memurunun vardiyali
calisma sistemi ve beslenme aligkanliklari arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaclamaktadir. Calismaya
katilan bireylere demografik 6zellikleri ve beslenme aligkanliklarini sorgulayan anket uygulanmaigtir. Sonuclar,
vardiyali calisanlarin %12.5'inin 6&iin atlamadigini, 6giin atlayanlarin ise en sik sabah (%39.3) ve 6gle/aksam
(%48.2) dgiinlerini atladigin1 gstermistir. Ug yildan fazla vardiyali calisanlarin beden kiitle indeksi (BKI)
ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Gece vardiyalarinda tiiketilen
besinlerin ve 6giin diizeninin BKI degerlerinde artisa yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanliklar1, vardiyali calisma, beden kiitle indeksi

Shift Work and Nutritional Behaviour: An Assessment on Employees at Tekirdag T
Type Closed Penal Institution

ABSTRACT

This study aims to evaluate the relationship between shift work and nutritional habits among 200 correctional
officers working at the Tekirdag T Type Closed Penal Institution. Participants were surveyed about their
demographic characteristics and dietary habits. The results indicated that 12.5% of shift workers did not skip
meals, while those who did skip meals most frequently skipped breakfast (39.3%) and lunch/dinner (48.2%).
It was found that the average body mass index (BMI) of those working in shifts for more than three years was
significantly higher (p<0.05). It is suggested that the foods consumed and meal timing during night shifts may
lead to an increase in BMI values.

Keywords: Nutrition habits, shift work, body mass index

ORCID ID (Yazar sirasina gore)

0000-0002-1103-6290, 0000-0003-1498-3696, 0009-0006-9679-2429

Yaym Kuruluna Gelis Tarihi: 17.05.2024

Kabul Tarihi: 27.06.2024

! inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Malatya
2 Cukurova Universitesi Hastanesi, Beslenme ve Diyet Boliimii, Adana

8 Marmara Agik Ceza Infaz Kurumu, Istanbul

*E-posta: bozkircgdm@gmail.com



Vardiyali Calisma Sistemi ve Beslenme Ahskanhklari: Tekirdag T Tipi Kapah
Ceza Infaz Kurumunda Cahsanlar Uzerinde Bir Degerlendirme

Giris

Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
calisan niifusun yaklastk %30’u saglik,
endiistriyel imalat, madencilik, ulagtirma,
iletisim, eglence ve konaklama gibi farklhi
sektorlerde gece saatlerini de kapsayan vardiyali
sistem ile ¢alismaktadir (International Agency
for Research on Cancer, 2020). Tiirkiye’de ise
vardiyali sistem ile ¢alisanlarin oraninin %11
oldugu bilinmektedir (European Foundation for
the Improvement of Living and Working
Conditions, 2019). Vardiyali c¢aliganlar ile
ylriitiilen bircok epidemiyolojik arastirmada,
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, metabolik
sendrom ve bazi kanser tiirleri dahil birgok
kronik hastalik riskinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Wang ve ark., 2011). Ayrica bu
caligma sisteminin, beslenmenin zamansal
dagilimimmi  ve  kalitesini  etkileyebilecegi
bilinmektedir (Peptonska ve ark., 2019). Uyku
bozukluklar1 ve obezite prevalanslarinin gece
vardiyasinda ¢alisanlarda giindiiz c¢alisanlara
gore daha yiiksek oldugu ve altta yatan olasi
mekanizmalardan birinin de sirkadiyen ritmin
bozulmasinin oldugu diisiiniilmektedir (Boivin
ve Boudreau, 2014; Peplonska ve ark., 2015).
Ogiinlerin sirkadiyen zamanlamasindaki
farkliliklar; sindirim, besin emilimi, enzim
aktivitesi ve metabolik siireclerin yani sira aglik,
istah ve tokluk hisleri lizerinde olumsuz etkilere
neden olabilmektedir (Haus ve Smolensky,
2006).

Vardiyali c¢alisma sistemi ile beslenme
arasindaki iliski, 1960’11 yillarin ortalarindan
beri arastinlmaktadir. Lowden ve ark.
19672009 yillarn1 arasinda yaymlanmis,
vardiyali calisma ile beslenme aligkanliklar
arasindaki olas1 iligkiyi degerlendiren 21
arastirma ¢iktist olarak vardiyali ¢aligmanin, giin
boyunca beslenmenin zamansal dagilimini,
beslenme kalitesini ve enerji dagilimini énemli
olgiide etkiledigi sonucuna varilmistir (Lowden
ve ark., 2010).

Vardiya tiirleri veya vardiya caliganlarn ile
vardiyasiz calisanlar arasinda giinlik toplam
enerji aliminda farklilik olmadigt ya da sinirh
farkliliklar ~ oldugu  yapilan  ¢alismalarla
gosterilirken (Cayanan ve ark., 2019; Gupta ve
ark., 2019; Lauren ve ark., 2020; Shaw ve ark.,
2019), aksam veya gece vardiyasinda ¢alismanin

daha az protein ve/veya daha fazla karbonhidrat,
toplam seker, yag veya alkol tiikketimiyle iliskili
oldugu bildirilmektedir (Chen ve ark., 2018;
Dorrian ve ark., 2017; Heath ve ark., 2019; Shaw
ve ark., 2019). Vardiyali galismanin diyetle ilgili
en belirgin etkilerinden biri, a¢ kalma/beslenme
dongiisiiniin genel olarak yer degistirmesi ve
bunun glin icindeki Ogin zamanlamasi
tizerindeki etkisidir (Kosmadopoulos ve ark.,
2020). Ogiin tiiketiminin zamansal dagiliminin
incelendigi calismalarda, vardiyali ¢aligmanin,
daha farkli Ogiinler, daha az ve kiiclik
porsiyonlarda kahvalti, daha ge¢ yemek saatleri
ve gece boyunca artmis enerji alimi ile iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Heath ve ark., 2012;
Shaw ve ark., 2019).

Beslenme c¢alismalarinda, porsiyon biyikligi
ve makro besin 6geleri gibi faktorler nemli olsa
da metabolizmay1 etkileyen fizyolojik siiregler
iizerindeki etkisi nedeniyle oglin
zamanlamasinin saglik iizerindeki roliine olan
ilgi giderek artmaktadir (Banks ve ark., 2015;
Mason ve ark., 2020). Bu konu ile ilgili
vardiyasiz c¢alisan bireyler iizerinde yapilan
calismalarda, giiniin ge¢ saatlerinde veya gece
ogiin tiikketiminin bozulmus glukoz
metabolizmasi, toplam enerji aliminda artis ve
yetersiz agirhk kaybi ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Centofanti ve ark., 2017; Lopez-
Minguez ve ark., 2018; Reid ve ark,
2014).Vardiyali c¢alisma sisteminde, uyku-
uyaniklik siirelerini degistirmek i¢in esneklik
saglanamazken, uzun vadeli saglik risklerini
azaltmak icin diyet ve beslenme aligkanliklar:
degistirilebilir miidahalelere olanak
saglamaktadir (Dashti ve ark., 2019).

Ceza infaz kurumlarinda calisanlar &zellikle
giivenlik gdzetim hizmetini yerine getiren infaz
ve koruma memurlari, doniisiimlii olarak on
ikiser saatlik vardiyalar halinde ¢alismaktadirlar
(Anonim, 2006). Bu nedenle mevcut arastirma,
Tekirdag T Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumlari’nda g¢alisan infaz ve koruma
memurlarinin ¢alisma sistemleri ve beslenme
aliskanliklar iligkisini degerlendirmeyi
amaglamaktadir.
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Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Yeri ve Orneklemi

Tanimlayici kesitsel tipte olan bu ¢alisma 2020
yili Nisan-Mayis aylarinda Tekirdag T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurum calisanlariyla
yluritilmistiir. Arastirmanin evrenini
cezaevinde c¢alisan infaz ve koruma memurlari
olusturmaktadir. Orneklem hesabi yapmadan
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Calisma kapsaminda 247 kisiye ulasildi ancak,
caligmaya katilmay1 kabul ederek onam formu
alman 185’1 erkek, 15’ i kadin toplam 200
katilime1 ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin
yiiriitiilmesi i¢in kurum izni ve Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(25/03/2020 tarihli ve 46048792-050.01.04-E
numarali) onay alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve iki
boliimden olusan anket formu yiiz yiize goriisme
yontemiyle katilimcilara uygulanmistir. Anket
formunun birinci kisminda bireylerin yas,
cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemografik
ozellikleri ile viicut agirhigi, boy uzunlugu
bilgileri sorgulandi. Beden kiitle indeksi (kg/m?)
arastirmacilar tarafindan hesaplanirken anket
formunun ikinci  kisminda da  beslenme
aligkanliklarina iligkin sorulara ve besin tiiketim
sikligir formuna yer verildi.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada verilerinin  istatistiksel olarak
analizinde SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 22.0 paket programi kullanilda.
Kategorik verilerin dagilimi sayi-yiizde olarak
belirtilmistir. Katilimeilarin, yas, boy, viicut
agirligi, beden kiitle indeksi (BK1I) degerleri gibi
nicel veriler igin ortalama, standart sapma
degerleri, maksimum ve minimum degerleri
kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek i¢in Pearson ki-kare analizi
uygulanmustir. Nicel verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
yapilmistir.  Nicel degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon
testi, iki gruba ait nicel bulgularin kiyaslanmasi
icin ise bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup
kiyaslamasi igin One way Anova testi

yapilmigtir. Tiim istatistiksel analizler igin
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Vardiyali ¢alisma sistemleri uyku-uyaniklik
stirelerini degistirmeye izin vermese de uzun
vadeli saglik risklerini azaltmak igin bireysel
ihtiyaclar ve caligma sistemine gore calisanlarin
diyet modellerinin degistirilebilecegi
bildirilmistir (Dashti ve ark., 2019). Vardiyali ve
vardiyasiz sistemde giindiiz ¢alisanlar arasindaki
besin tiikketimini karsilastiran galigmalar, toplam
giinliik enerji veya makro besin 6gesi aliminda
anlamli farkliliklar bulamamistir (Bonham ve
ark., 2016).

Arastirma grubunun yas ortalamasi 33.7+7.1 yil
olup, %7.5’i kadinlardan, %92.5’i erkeklerden
olusmaktadir. Beden kiitle indeksi ortalamasi
25.9+2.7 (kg/m?) olan katilimcilar Diinya Saglhk
Orgiitii (DSO) siiflamasma (WHO, 2010) gére
degerlendirildiginde katilimcilarmm  %39’unun
normal veya zayif, %52’sinin preobez ve
%9’unun obez olarak tanimlanan aralikta oldugu
belirlenmistir.  Aragtirmaya  dahil  edilen
calisanlarin %16’sinin vardiyasiz, %84’iiniin ise
vardiyal1 sistem ile calistigi saptanmustir.
Vardiyali sistem ile ¢alisanlarin, aylik giindiiz ve
gece vardiya sayilarinin 8 giindiiz ve 8 gece
oldugu ve %48.2’sinin 3 yilin iizerinde bu
sistemle ¢aligtig1 goriilmustiir (Cizelge 1).

Katilimeilarin son bir aya ait besin tiiketim
sikliklart ~ sorgulandiginda, siit ve  siit
triinlerinden; tulum peynirini  (%62) hig
tiketmeyenlerin, beyaz peyniri ise her giin
tiketenlerin  (%59.5) oranin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin %340 yumurtay1
her giin ve %40’ min giin asir1, %54.5’inin tavuk
etini; %45.5’inin kirmizi eti ve %30’unun
islenmis et triinlerini haftada bir tlikettiklerini
belirtmistir. Yesil yaprakli sebzeler (%35), diger
sebzeler (%41) ve turunggilleri (%36)
katilimcilarin en az icte birinin haftada bir
tiikettikleri gortilmiistiir. Caligsanlarin biiyiik bir
orant, beyaz ekmegi (%71.5) her giin tiikettigini,
tam tahilli ekmekleri (%55) ise tiikketmedigini
belirtmistir. Sivi  yag (%56.5), zeytinyagi
(%42.5) ve tereyagmin (%28.5) katilimcilar
tarafindan  siklikla her giin tiketildigi
belirlenmistir. Katilimeilarin %28’inin meyve
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sularimi haftada bir tiikettikleri, %88.5’inin ¢ay1
ve %59.5’inin kahveyi her giin tiikettikleri tespit
edilmistir (Cizelge 2).  Arastirma grubunun
giinliik 0gilin say1sl sorgulandiginda
katilimcilarin %11.5°1 4 ve tlizerinde, %48.5’1 lig;
%38.5’1 iki ve %1.5°1 de bir 6gilin yaptigini ifade
etmistir. Tim katilimcilarda en sik atlanan
Ogilintin kahvalt1 (%44) ve 6gle 6giini (%39.5)

oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar tarafindan
oglin atlama nedeni olarak sirasiyla; diizensiz
calisma saatleri (%23.3), sabah ge¢ uyanma
(%22.3), istahsizlik (%19.9), zaman bulamama
(%9.7), zayiflama istegi (%5.8), yemekleri
begenmeme (%4.9) ve yemek hazirlamanin zor
gelmesi (%4.4) nedenleri gosterilmistir.

Cizelge 1. Katilimcilarin genel 6zelliklerinin dagilimi

Ortalama +SS Ortanca (Alt-Ust)
Yas (y1l) 33.7+£7.1 32 (22-58)
Agirhik (kg) 82.1+10.5 82 (45-104)
Boy(cm) 1777+ 6.4 178 (150-193)
BKIi (kg/m?) 259+27 25.8 (17.6-33.5)
n (200) %

Cinsiyet

Kadin 15 7.5

Erkek 185 92,5
Medeni durum

Evli 131 65.5

Bekar 69 34.5
Egitim diizeyi

Lise 78 39.0

Universite 122 61.0
Cocuk Sayisi

0 88 44.0

1 49 24.5

2< 63 315
Calisma diizeni

Vardiyasiz 32 16.0

Vardiyali 168 84.0
Vardiyah Calisma Siiresi

<l yil 30 17.9

1-3yil 57 33.9

3 yil< 81 48.2
BKIi (kg/m?) simflandirma

<25 78 39.0

25-29.9 104 52.0

30< 18 9.0

BKI: Beden kiitle indeksi, n: sayi, %: frekans
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Cizelge 2. Katilimcilarin son bir aya ait besin gruplar tiiketim sikliklarinin dagilimi

Tiiketim Sikhiklari

Ayda

Besin Gruplari Her giin  Giin asin  Haftada bir  Ayda iki bir Hig

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Siit ve Siit Uriinleri
Siit 20(10) 36 (18) 62 (31) 18 (9) 21 (10.5) 43(21.5)
Yogurt 75 (37.5) 78 (39) 22 (11) 10 (5) 6 (3) 9 (4.5)
Ayran 54 (27) 66 (33) 52 (26) 11 (5.5) 1(0.5) 16 (8)
Beyaz Peynir 119(59.5) 47 (23.5) 18 (9) 6 (3) 2(1) 8 (4)
Tulum Peyniri 12 (6) 13 (6.5) 22 (11) 10 (5) 19 (9.5) 124 (62)
Kasar 38 (19) 59 (29.5) 52 (26) 19 (9.5) 9(45) 23(11.5)
Et, Yumurta, Kurubaklagil
Kirmiz1 Et 11 (5.5) 42 (21) 91 (45.5) 30 (15) 17 (8.5) 9 (4.5)
Sakatatlar 6 (3) 11 (5.5) 44 (22) 25(12.5) 48 (24) 66 (33)
Tavuk 11 (5.5) 36 (18) 109(54.5) 25(12.5) 11 (5.5) 8 (4)
Balik 2(1) 10 (5) 48 (24) 53(26.5) 59(29.5) 28 (14)
Yumurta 68 (34) 80 (40) 32 (16) 5(2.5) 3(15) 12 (6)
Sucuk/Sosis/Salam 7 (3.5) 32 (16) 60 (30) 27(13.5) 16 (8) 58 (29)
Kuru baklagiller 18 (9) 53 (26.5) 96 (48) 12 (6) 3(1.5) 18 (9)
Ceviz, badem vb. 29 (145) 37(18.5) 65 (32.5) 26 (13) 17 (8.5) 26 (13)
Sebze ve Meyveler
Yesil yaprakli sebzeler 39 (19,5) 56 (28) 70 (35) 12 (6) 6 (3) 17 (8.5)
Diger sebzeler 19 (9.5) 45 (22.5) 82 (41) 15 (7.5) 6 (3) 33 (16.5)
Patates 17 (8.5) 69 (34.5) 90 (45) 11 (5.5) 6 (3) 7 (3.5)
Turunggiller 31 (15.5) 56 (28) 72 (36) 17 (8.5) 5 (2.5) 19 (9.5)
Diger meyveler 30 (15) 75 (37.5) 56 (28) 18 (9) 6 (3) 15 (7.5)
Kuru meyveler 10 (5) 26 (13) 57 (28.5) 30 (15) 23(11.5) 54 (27)
Ekmek ve Tahillar
Beyaz ekmek 143(71.5) 21 (10.5) 3(1.5) 2(1) 3(1.5) 28 (14)
Tam tahilli ekmek 34 (17) 15 (7.5) 26 (13) 6 (3) 9(45) 110(55)
Piring 34 (17) 62 (31) 81(40.5) 6 (3) 5 (2.5) 12 (6)
Bulgur 15 (7.5) 40 (20) 105(52.5) 16 (8) 5(2.5) 19 (9.5)
Makarna 11 (5.5) 39 (19.5) 104 (52) 21(10.5) 10 (5) 15 (7.5)
Simit, borek, pasta vb. 5(2.5) 25 (12.5) 102 (51) 27(135) 17(85) 24(12)
Yagh ve Sekerli Uriinler
Bal, regel, pekmez 55 (27.5) 68 (34) 32 (16) 8 (4) 10 (5) 27 (13.5)
Zeytinyagi 85 (42.5) 41 (20.5) 33 (16.5) 6 (3) 6 (3) 29 (14.5)
Diger bitkisel yaglar 113(56.5) 38 (19) 13 (6.5) 2(1) 4(2) 30 (15)
Tereyagi 57 (28.5) 39 (19.5) 47 (23.5) 7 (3.5) 10 (5) 40 (20)
Margarin 20 (10) 37 (18.5) 33 (16.5) 14 (7) 9(45) 87(43.5)
Hamur tatlilart 5(2.5) 18 (9) 69 (34.5) 36 (18) 30 (15) 42 (21)
Siitli tathilar 5 (2.5) 23 (11.5) 76 (38) 43(21.5) 28(14) 25(12.5)
Seker 85 (42.5) 24 (12) 20 (10) 7 (3.5) 7(35) 57(28.5)
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Cizelge 2’nin devami

Fastfood Tarz1 Yiyecekler

Hamburger 1(0.5) 4(2) 26(13)  19(9.5) 45(22.5) 105 (52.5)
Tost 7 (3.5) 34(17)  80(40)  23(115) 23(115) 33(16.5)
Cikolata 39 (19.5) 61(30.5) 57(28.5) 13 (6.5) 6 (3) 24 (12)
Kurabiye / Biskiivi / Kraker 32 (16) 58 (29) 58 (29) 19 (9.5) 14 (7) 19 (9.5)
Patates /musir cipsleri 12 (6) 32 (16) 66 (33) 22 (11) 19 (9.5) 49 (24.5)
icecekler

Mesrubat 53 (26.5) 30 (15) 46 (23) 9 (4.5) 8(4) 54 (27)
Meyve sulari 38 (19) 30 (15) 56 (28) 20 (10) 7 (3.5) 49 (24.5)
Cay 177(885) 11(55)  10(5) - - 2 (1)
Bitki caylart 29(145) 22(11) 25(125)  14(7)  17(85)  93(46.5)
Kahve 119(59.5) 32 (16) 22 (11) 5(2.5) 6 (3) 16 (8)

n: sayi, %: frekans

Saglik calisanlar1 ile yapilmis bir arastirmada
vardiyali calisanlarin siklikla sandvig, kek,
patates cipsi ve biskiivi tiikettigi bildirilirken
(Fernandes ve ark., 2013), gece vardiyasinda
calisanlarin sabah ve 6gleden sonra calisanlara
gore daha az miktarda meyve ve sebze tiikettigi,
doymus yag asidi iceren kizarmis yiyecekleri
daha fazla tiikettikleri rapor edilmistir (Canuto
ve ark., 2021; Khorasaniha ve ark., 2020; Newby
ve Tucker, 2004). Bir diger arastirmada ise,
doktorlarin fazla mesai saatlerinin sayisindaki
artis ile yetersiz meyve tiiketiminin pozitif yonde
iligkili oldugu gosterilmistir (Mota ve ark.,
2014). Mevcut arastirmada  ise, gece
vardiyasinda calisanlarin %32.1°1 geceleri daha
sik aciktiklarini; aciktiklarinda da siklikla
sirastyla, kraker/biskiivi vb. (%71.2), corba
(%13.1), meyve (%9.4) ve simit, pogaga vb.
(%6.3) tiikettiklerini ifade etmistir. Literatiir ile
benzer olarak mevcut ¢aligmada da sagliksiz
besin alternatiflerinin gece vardiyasinda siklikla
tiketilmesinin, bu bireyler i¢in obezite riskini
arttiran ~ nedenlerden  biri  olabilecegini
diistindiirmiistiir.

Saglikli bir beslenme modelinde yetigkinlerin
giinde 4-5 6giin tiikketmesi Onerilmektedir. Daha
az miktarda stk 0glin tiketimi, ortaya
cikabilecek hipoglisemiye ve hiperinsiilinemiye
kars1 koruma saglamaktadir (Lokie¢ ve Gorska-
Ciebiada, 2020). Yapilan bir arastirmada, saglik
calisanlarinin %60'1indan fazlas1 giinde en az 4
ogin  yemek  tiikettigini  belirtmis  ve

katilimeilarin ¢alisma sekline gore 6giin sayisi
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir farklilik
gostermemistir (Wolska ve ark., 2022). Benzer
sekilde Kucharska ve arkadaslarinin, yaptiklari
bir ¢aligmada ise hemsirelerin %50'sinin giinde
4 ila 5 6giin yemek yedigi gosterilmistir (Alicja
Kucharska ve ark., 2018). Kahleova ve
arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada da giinde
3’ten fazla 6giin yapanlarin BKI degerlerinde
goreceli bir artis yasandigi ve giinde ne kadar
cok o6giin ve atistirmalik tiiketilirse BKI
degerlerindeki artisin da o kadar biiyiik oldugu
goriilmistir (Kahleova ve ark., 2017). Bu
calismada, vardiyali calisanlarin %212.5’inin,
vardiyali ¢aligmayanlarin ise %6.2’sinin 4 ve
tizeri 0gln yaptigr belirlenmistir. Vardiyal
calisanlarin BKI degerleri giinliik 6giin say1siyla
kiyaslandiginda 4 ve iistiinde 6glin yapanlarin, 3
6gin ve 1-2 6glin yapanlardan anlamli olarak
diistik oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Calisma
sistemine gore BKi siniflandirmasi
degerlendirildiginde; vardiyasiz calisanlarin
%40.6’sinin  normal veya zayif, %50’sinin
preobezite, %9.4’iniin ise obezite olarak
tanimlanan araliklarda oldugu tespit edilmistir.
Vardiyali c¢alisanlarda bu oranlar sirasiyla
%38.7; %52.4; %8.9 olarak belirlenmis ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p> 0.05) (Cizelge 3).

Yapilan ¢aligmalarda vardiyali ¢aligma sistemi
ile beslenme aliskanliklarinin  degisiklik
gosterdigi, vardiyali ¢alisanlarin siklikla 6gtin
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atladig1 ve en ¢ok atlanan 6giiniin 6gle ve/veya

kahvalti  oldugu  saptanmistir.  Glindiiz
vardiyasinda genellikle 0Ogle 0&giinii; gece
vardiyasinda kahvalti 6glinlinin  atlandig1

bildirilmistir (Gifkins ve ark., 2020; Kalmbach
ve ark., 2018; Lemke ve ark., 2016).
Calismamizda ise, vardiyali calisma giiniinde
bireylerin %73.3’tiniin 6glin atladigi, en ¢ok
atlanan Ogiiniin ise Ogle veya aksam Ogiini
(%48.2) oldugu gorilmiistiir.

Smith ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada,
glindiiz calisanlarla karsilastirildiginda, gece
veya karma vardiya programlarinda c¢alisan
kadin hemsirelerin BKI degerlerinin daha
yiikksek oldugu saptanmustir (Smith ve ark.,
2013). Vardiyali calisan isgilerde beslenme
durumu, uyku kalitesi ve metabolik sendrom
arasindaki  iliskinin  degerlendirildigi  bir
arastirmada ise, vardiyal calisan bireylerde BKi
degerlerinin diger gruba kiyasla daha fazla
oldugu goriilmiistiir (p<0.05) (Cakmak ve Kizil,
2018). Katilimcilarin egitim diizeyleri ve medeni
durumlarinin BKi degerlerine etkisi
incelendiginde, BKI degerlerinin ortalamalari
evlilerin, bekarlardan; iiniversite mezunlarmin
ise lise mezunlarindan yiiksek oldugu ancak
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi saptanmisgtir  (p>0.05). Vardiyali
caliganlarn ~ BKI  degerlerinin  vardiyal
caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve 3 yildan
fazla vardiyali ¢alisanlarm BKI ortalamalarmin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05) (Cizelge 4).

Calisanlarin BKI degerleri ile yas, vardiyal
caligma siiresi, gece vardiyasinda calisma ve
cocuk sayist ile korelasyonuna bakildiginda BKi
degerleri ile vardiyali ¢alisma ve ¢ocuk sayisi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon
gorilmiistir  (p<0.01). Bir  arastirmada
caligmamizla benzer sekilde vardiyali calisan
hemsirelerin BKI degerlerinde calisilan her 5 y1l
icin ortalama 0.17°lik bir artis oldugu
saptanmistir (Books ve ark., 2020). Vardiyali

calisma yili arttikca BKI degerlerinin artmast,
sirkadiyen ritmin bozulmasi sonucu dengesiz
enerji ve besin Ogesi alimi sonucu obeziteye
yatkinlhigin artisindan kaynakli olabilir.

Vardiyali c¢alisan katilimcilarin  %77.4’{linlin

calisma sisteminden olumsuz etkilendigi
belirlenmistir. Calisma sisteminden olumsuz
etkilendigini  belirtenlerin =~ %80’1  yasam

kalitesinin, %79’u uyku diizeninin ve beslenme
diizeninin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

Katilimcilarin -~ vardiyali calisma sisteminin
beslenme aligkanliklarina etkisi
sorgulandiginda; 06glin saatlerinin degismesi

(%37), oglin atlama (%23), normalden ¢ok
yemek yeme davramisi (%16) ve az yeme
davranis1 (%4) gibi degisiklikler bildirilmistir
(Sekil 1). Vardiyal ¢alisan katilimcilar ¢alisma
sistemleri nedeniyle sirasiyla; sindirim sistemi
sorunlar1 (%16), stres (%14), uykusuzluk (%12)
ve kronik yorgunluk (%12) gibi sorunlar1 daha
¢ok yasadiklarini ifade etmigtir.

Katilmeilarin = %37.5’1  yeterli ve dengeli
beslendigini disiiniirken %62.5’1 yeterli ve
dengeli beslenmedigini disiindiglinii
belirtmistir. Giindiiz vardiyasinda sabah, 6gle ve
aksam Ogiinlerini tiiketme oranlar1 sirasiyla
%63.5, %95 ve %92.5; gece vardiyasinda ise
%48.2, %45.8 ve %94.0 olarak tespit edilmistir.
Dinlenme giiniinde sabah 0Ogiiniin tiiketilme
oraninin  %78’¢ c¢iktig, 0&gle ve aksam
oglinlerinin tiikketilme oranin da %71.5 ve %97.0
oldugu gorilmiistiir (p<0.05).

Arizona Universitesinde vardiyali calisanlar ile
yapilan bir arastirmada katilimcilarm %60°nin
uykusuzluk nedeniyle daha fazla abur cubur
yeme isteklerinin olduklar1 rapor edilmistir
(Sanchez ve ark., 2018). Gece saatlerinde besin
tiikketimi arttiginda enerji alimi artar ancak enerji
harcanmas1 herhangi bir fiziksel aktivite
yapilmadig1 siirece diiger. Sonug olarak gece
besin aliminin artmasi obezite, metabolik
sendrom, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bircok
hastalik riskini vardiyali ¢aligma sisteminde olan
bireyler i¢in artirabilir (Azmi ve ark., 2020).
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Cizelge 3. Calisma diizeninin bazi beslenme aliskanliklar1 ve BKI degerlerine etkisi

Calisma Diizeni

Vardiyasiz Vardiyah
Giinliik 6giin sayisi n % n % p
1-2 6giin 62 18.8 74° 44.0
3 6giin 242 75.0 73° 435 0.005
4 6giin > 2° 6.2 21 12.5
En Sik Atlanan Ogiin
Ogiin atlamiyor 62 18.8 213 125
Sabah 22° 68.7 66 ° 39.3 0.003
Ogle/ Aksam 42 125 81b 48.2
BKI (kg/m?)*
<25 13 40.6 65 38.7
25-29.9 16 50.0 88 52.4 0.902
30< 3 9.4 15 8.9
Toplam 32 100 168 100
BKI: beden kiitle indeksi, n: sayi, %: frekans, Pearson kikare, p<0,05. a, b den farklidir. *DSO ’ye gére
smiflandirilmistir.
Cizelge 4. Farkli degiskenlerin BKI degerlerine etkisi
BKI (kg/ m?)
Degiskenler Ortalama +SS Ortanca (Alt-Ust) p
Medeni Durum
Evli 26.63 = 2.66 26.36 (19.57-33.51) 0.408
Bekar 24.65 +2.51 24.69 (17.58-31.02)
Egitim Durumu
Lise 25.78 + 2.64 25.55 (19.44-31.56) 0.390
Universite 26.05 +2.85 25.91 (17.58-33.51)
Cahisma diizeni
Vardiyasiz 25.90 +2.80 25.64 (20.76-31.35) 0.894
Vardiyal 25.95+2.77 25.84 (17.58-33.51)
Vardiyah Calisma Siiresi
<1 yil 25.44 +£2.49° 25.28 (20.76-31.35) 0.007*
1-3 yil 25.43 £ 2,592 25.56 (17.58-30.74)
3 yil< 26.69 +2.94° 26.47 (19.57-33.51)

BKI: beden kiitle indeksi, SS: standart sapma, Independent group t test, * One way Anova test, p<0,05. a, b den farkhdir.

Sonug¢ ve Oneriler

Vardiyali calisma sisteminin  beraberinde
getirdigi sirkadiyen ritimde bozulma sonucu
sagliksiz  beslenme aliskanliklarinin  arttig
bilinmektedir. Bu ¢calismada da vardiyali ¢aligma
siiresinin artmasi ile BKIi degerlerinde artis

oldugu gozlenmistir. Ayrica gece vardiyasinda
calisanlarin biskiivi/kraker gibi atigtirmaliklari
siklikla tercih ettigi ve 0Ogiin tiiketimlerinin
diizensiz  oldugu  goriilmistiir.  Bireylerin
sagliksiz besinleri siklikla tercih etmeleri ile
obezite riskinde ve buna bagl olarak da birgok
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kronik hastalik riskinde de artis oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle vardiyali sistem ile
calisan bireylerin beslenme aligkanliklarini
olumlu yonde degistirebilmesi i¢in bu sistemin
uygulandigi i yerlerinde saglikli  besin
alternatiflerinin bulundugu kafeteryalar ve/veya
yemekhanelerin gece vardiyasi i¢in de aktif bir
sekilde hizmet vermesi gerekliliginin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Ayni  zamanda
vardiyali ¢alisanlarin diizenli 68iin tiiketimlerini
desteklemek icin mola saatleri planlamasinin
iyilestirici bir uygulama olabilir. Ayrica bu
sistem ile c¢alisanlarin saglikli  beslenme
konusunda bilgi diizeylerinin arttirilmast igin
kurumlar arasi is birligi tesvik edilerek beslenme
egitimleri ve diyet danismanlig1 gibi hizmetleri
kapsayan protokoller uygulanabilir.

Vardiyali sistem ile ¢alisanlarin beslenme
davraniglarinin iyilesmesi, beslenme ile ilintili
kronik hastalik riskinin azalmast ve bu
hastaliklardan kaynakli mali yiik ve is giicii
yikiiniin ~ azaltilmasina  katki  saglama
potansiyeline sahiptir. Saglikli beslenmenin
iyilestirici etkisi ile ruh halinde iyilesme ve
beraberinde yasam Kkalitesinde de artig
goriilebilir. Sonu¢ olarak mevcut calisma
ciktilarinin, vardiyali calisma sisteminde goérev
yapan kisilerin saghgmin korumasi veya
iyilestirmesi adina ilgili alanda calisanlara ve
ilgili  kurumlara  fayda  saglayabilecegi
ongoriilmektedir.
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YASAM KALITESi OLUMSUZ ETKILENIR Mi?

Hayir
20%

80%

FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYi OLUMSUZ
ETKILENIR Mi?

BESLENME DUZENi OLUMSUZ ETKILENIR Mi?

Hayir
21%

79%

UYKU DUZENi OLUMSUZ ETKILENIR Mi?

Hayir
21%

79%

vUCUT AGIRLIGI OLUMSUZ ETKILENIR Mi?

Hayir
40%

Evet
60%

BESLENME ALISKANLIKLARINA ETKISI

Etkilemiyor
20%

|

Ogiin |
saatinin
degismesi
37%

Ogiin
atlama
23%

Normalden faz

Normalden az yeme
16% 4%

Sekil 1. Vardiyali ¢aligma sisteminin etkiledigi davraniglar (n=168)
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