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YEMEK FABRIKASI VE LOKANTA PERSONELINDE
ELISA TESTI iLE HBsAg ve ANTi-HBs SONUCLARI

ek

Muzaffer Goz* A. Tevfik Cengiz** Mehmet Kiyan™** G. istar Dolapgi
Meltem Tibet**** Aykut Misirhgil*****

Hepatit B Virus (HBV) infeksiyonlar: énemli saglik sorunlarimiz-
dan birisini olusturmaktadir. Ulkemiz HBsAg pozitifliginin % 2-10 ve
Anti-HBs pozitifliginin % 20-50 oldugu orta kusak kesimine girmekte-
dir (28,30). HBV'nin kaynagin, akut B hepatitli hastalar ¢zellikle, kro-
nik tasiyicilar olusturmakta ve bulasda parenteral, perinatal, cinsel
iliski yollar etkin olmaktadir. HBsAg, diski, idrar, ter, safra, gézyasi,
tukrik, brons lavaj sivisi, anne siitli, semende saptanmistir (2,15,18,
28). Bu nedenle, parenteral ila¢ aliskanhgi olanlar, escinseller ve hayat
kadinlari, hemodiyaliz hastalari, saghik personeli, yenidoganlar gibi
risk gruplar1 tanimlanmistir (14). Poyraz ve arkadaslar: (29), saglikh
50 kadinda, HBsAg % 6 ve Anti-HBs % 24, Kili¢c ve arkadaslarn (22) ise
sirasiyla, ayni grupta, % 6 ve % 28 seropozitiflik oranlarini vermek-
tedir. Kili¢ ve arkadaslar1 (22), hayat kadinlarinda % 6.3 HBsAg ve
% 50.5 Anti-HBs seropozitifligine isaret etmektedir. Tuncel ve arka-
daslar1 (33) ise, hayat kadinlarinda bu oranlar1 % 8.9 ve % 50.5 olarak
bildirmektedir. Hayat kadinlar1 HBV igin 6nemli risk grubundadir

(1,16,19,21). HBsAg pozitif annelerden transplasenter, ¢zellikle peri-
natal bulaglar olmakta ve kordon kaninda % 0-80 HBsAg pozitifligi
bildirilmektedir (5,26,32,33).
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Bu veriler HBsAg pozitiflerin, ¢evrelerindeki saglam insanlara
HBV'u bulastirabileceklerini ve ¢ok yonla bulas yollarinin varhg: ne-
deniyle, koruyucu onlemlerin uygulanabilirliginin zorlugunu goster-
mektedir. Toplu olarak yasam yerlerinden olan yemekhanelerdeki go-
revlilerin temizlik, dis gériinim ve diger hijyenik kontrollerinin yapil-
masl, aglz-bogaz ve nazal bakteriyolojik floralarimin incelenmesi ile
birlikte HBsAg seropozitifliginin de belirlenmesi, infeksiyon zincirinin
kirilmasma olumlu katk: saglayabilecektir. Bu distnce ile asgi, gar-
son, bulasikct ve ¢ayci gibi toplum hizmetini gerektiren yerlerde ¢a-
lisanlarda HBsAg taramasi yapilmis, HBsAg negatif olgu dagilimi be-
lirlenmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada asci, garson, komi ve bulasikel olarak galisan, Anka-
ra’'daki bir yemek fabrikasinin ve gesitli lokanta personelinin serum-
larinda, Elisa ile HBsAg arastirilmistir.

Calisma ekibince bu is yerlerine gidilerek, 8-10 cc kan alinmis ve
—20°C’'de saklanan serumlar Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mik-
robiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Elisa laboratuvarin-
da, Wellcozyme-HBsAg ve Anti-HBs kitleri ile test edilmistir (24,31,35).

Wellcozyme-HBsAg, insan serum veya plazmasinda, hepatit B yu-
zey antijeninin teshitinde kullamilan, hizli ve duyarh bir enzim immu-
nossay yontemidir. Antijen tzerindeki farkl noktalarla reaksiyona gi-
ren iki spesifik monoklonal antikorun, es zamanlh tepkimesinden ya-
rarlanilmaktadir. Wellcozyvme-Anti-HBs testinde ise mikrokuyucuk yu-
zeyindeki HBsAg tuzerine, ornekteki Anti-HBs'nin tutunmasi saglan-
maktadir.

BULGULAR

Bu calismada, Ankara’daki bir yemek fabrikasinin ve gesitli lo-
kantalarin, asci, garson, komi, bulasik¢l olarak goérev yapan persone-
linde, HBsAg ve Anti-HBs arastirilmis, gorev dagilim ile seropozitiflik
oranlar1 Tablo I'de 6zetlenmistir.

HBsAg; 8 olguda pozitif iken, Anti-HBs negatif bulunmustur.
HBsAg - Anti-HBs birlikte negatif olgu sayis1 67, HBsAg negatif, Anti -
HRBs pozitif olgu sayisi 43 olarak belirlenmistir. HBsAg - Anti-HBs bir-
likte pozitif olgu bulunmamistir. Bu veriler Tablo II'de 6zetlenmistir.




Yemek Fabrikasi ve Lokanta Personeline Elisa Testi ile 267

Tablo | : Yemekhane personelinde HBsAg ve Anti-HBs dagihmi

Gorev HBsAg Anti-HBs
Dagulmi Pozitif Negatif Pozitif Negatif Toplam
Asc1 4 45 21 28 49
Bulasikgi 2 14 6 10 16
Garson — 37 13 24 37
Komi 1 4 2 3 5
Kantinci - Biifeci 1 10 1 10 LI
Toplam 8 110 43 75 118
Tablo Il : HBsAg ve Anti-HBs seropozitiflgiinin karsilikli olarak incelenmesi
Anti-HBs
HBsAg Pozitif Negatif Toplam
Pozitif — 8 8
Negatif 43 67 110
Toplam 43 75 118

Calisma grubunun tamami erkek cinsiyette olup, HBsAg - Anti -
HBs seropozitifliginin yas gruplarina dagilimi i¢in Tablo III diizen-
lenmistir.

Tablo Il : Yas gruplarinda HBsAg ve Anti-HBs dagilimi

Yas HBsAg Anti-HBs

Grubu Pozitif Negatif Pozitif Negatif Toplam
10—15 — 3 1 2 3
16—20 1 12 5 8 13
21—25 1 15 5 11 16
26—30 2 21 9 14 23
31—35 2 20 11 11 22
36—40 1 15 2 14 16
41—45 1 9 3 T 10
46—50 — 6 3 3 6
51 ve ustl — 9 4 5 9

Toplam 8 110

o
w

75 118
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HBsAg 8/118 (% 6.78) ve Anti-HBs 43/118 (% 36.52) seropozitiflik
oranlar1 elde edilmistir. HBsAg Anti-HBs pozitif olgular birlikte de-
gerlendirildiginde 51/118 (% 43.22) seroprevalans orani elde edilmis-
tir. Ascilarda HBsAg pozitif 4 olgu, Anti-HBs pozitif 20 olgunun var-
hg gozlenmis ve HBsAg pozitif olgularin tamaminin 16-45 yas dili-
minde yer almasina karsin, Anti-HBs pozitif 43 olgudan 32’sinin 16-40
vas diliminde bulundugu saptanmistir.

HBsAg - Anti-HBs birlikte negatif 67 olgu, gida ile ugrasanlarda
profilaktik 6nlemlerin geregini yansitmaktadir.

TARTISMA

HBYV infeksiyonlariin epidemiyolojisinde ¢ok yonli guglikler bu-
lunmaktadir. Bu nedenle B hepatitinin gesitli risk gruplarn ginumuz-
de de énemini korumaktadir. Bizim bir grup ¢calismamizda konu etrafh
bir sekilde gbézden gecirilmistir. Bu arada saghk personelinde, kan do-
norleri, escinseller, hayat kadinlar1 ve ilag bagimlilarinda HBV infek-
siyonlar1 gozden gegirilmis, HBV'nin perinatal bulasina deginilmistir
(6,8,9).

Aktif SLE'de 15/47 (% 31,9). remisyon SLE'de 10/46 (% 21,7) HBsAg
seropozitifligi belirlenmistir (7). Homosekstiel ve transseksuellerde
HBsAg % 25.9 oraninda saptanmistir (23). Hodgkin ve non-Hodgkin
lenfomalarda, 16semililerde ve viral hepatitli olgularda HBsAg gozden
gecirilmis, saglikli 140 bireyde % 7.85 HBsAg tasiyiciligr bulunmustur
(10,11,12). Perinatal gegis orani ise % 38.76 olarak teshit edilmistir (17).
Viral hepatitli 191 olgunun yakin aile gevresindeki 713 bireyden 272’
sinde anikterik hepatit varhiginin, serum transaminaz O6l¢umleri ile
gosterilmis olmasi da aile i¢i bulasin énemini vurgulamaktadir (27).

HBV'nin ylizey antijeni olan HBsAg akut infeksiyoz veya siregen
tasiyiciliga isaret etmektedir. Hastalig1 gecgirdikten 6 ay sonra, bir-iki
ay ara ile kaninda HBsAg saptanan birey, tasiyici olarak kabul edil-
mektedir. Anti-HBs ise, reinfeksiyona karsi koruyucu bir marker'dir
(25). Hepatoselluler disfonksiyon gostermeyen kronik HBsAg tasiyici-
lar1i, HBV'nin bashica kaynagini olusturmaktadir.

HBYV infeksiyoniarinin risk gruplarinda, sosyoekonomik durum,
meslek, hepatitli ile temas gibi kriterler dikkate alinmaktadir. Ancak
HBV infeksiyonlarinin profilaksisinde toplumun butiin kesimlerini
kapsayacak uygulamalar gerekmektedir. Bir 6lgtide bu risk gruplari
yetersiz kalabilmektedir.
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Bizim bu arastirmamizda, lokanta ve yemekhane g¢alisanlarinda
HBsAg - Anti-HBs varhg: irdelenmistir. HBsAg pozitifligi % 6.78 ve
Anti-HBs pozitifligi % 36.52, seroprevalans % 43.22 bulunmustur. Pe-
riyodik analizlerle, HBsAg pozitiflerin belirlendigi ve gorev yerlerinin
degistirildigi, bir baska benzer grupta ise % 3.81, % 34.22 ve % 38.1
oranlar elde edilmistir (13). Bu iki grup arasindaki veriler istatistik-
sel olarak da oldukca garpicidir. Birinci grupta % 6.78 HBsAg seropo-
zitifligine karsin, ikinci grupta HBsAg oram % 3.81 olarak bulunmus-
tur. Bu bulgular, vyemekhane personelinin duzenli portéor muayenele-
rine, HBsAg taramasinin da eklenmesi geregine isaret etmektedir.

Karayiannis ve arkadaslar1 (20), HBe Ag pozitiflerin tikiurigin-
de % 88, idrarinda % 55, seminal sivisinda % 62 oraniarinda HBV -
DNA varligini1 gostererek, bu viicut sivilarinin infeksiyon kaynag ola-
hilecegine isaret etmislerdir.

Bilgi¢ ve arkadaslar1 (2,3), brons kanserli hastalarin % 20.5'unda
ve bunlardan % 58’inin brons lavaj sivisinda HBsAg varhg bildirmis-
lerdir. Nitekim, Go6gus Hastaliklar1 Kliniklerinde ¢alisanlarmin riski-
ni belirleyen bir ¢calismada Bilgic ve arkadaslan (4), % 8.2 HBsAg,
% 45.6 Anti-Hbs ve % 53.8 seroprevalans oranlar1 ile konunun One-
mini vurgulamaslardir.

OZET

Bu galismada asci, garson, komi ve bulasikc: olarak calisan, An-
kara'daki, bir yemek fabrikasimmin ve cesitli lokanta personelinin se-
rumlarinda, Elisa ile HBsAg - Anti-HBs arastirilmistir. Hepatit B virus
(HBV) infeksiyonlarinin epidemiyolojisindeki ¢ok yonla gugliklerin
varligl, dikkate alinarak, bu ¢alisma programlanmaistir.

Calismada, alinan serumlar —20°C’de saklanmis ve Wellcozyme -
HBsAg ve Anti-HBs Kkitleri ile test edilmistir. Arastirma grubunda top-
lam 118 olgu bulunmaktadir ve ¢alismalarin tamami erkek cinsiyette
olup, 15-55 yas grubundadir.

HBsAg 8/118 (% 6.78) ve Anti-HBs 43/118 (% 36.52) seropozitiflik
oranlar1 elde edilmistir. HBsAg - Anti-HBs pozitif olgular birlikte de-
gerlendirildiginde 51/118 (% 43.22) oranm bulunmustur. HBsAg pozitif
olgularin tamami 16-45 yas diliminde yer almistir.
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HBsAg - Anti-HBs birlikte negatif 67 olgu, gida ile ugrasan kesim-
de asilama ile profilaktik énlem alinmasinin yararh olacagmi yansit-
maktadir.

Anahtar Kelimeler : HBsAg, Anti-HBs, Yemekhane personeli.

SUMMARY

Determining of HBsAg and Anti-HBs with elisa in the sera of cooks, waiters
and dish-washers working in food factories and restaurants.

In this study, HBsAg and Anti-HBs were determined with Elisa
in the sera of cooks, waiters and dish-washers working in food factories
and restaurants in Ankara. The study was programmed because of
the difficulties of the Hepatitis B virus infections epidemiology.

Sera were stored at —20°C and tested by Wellcozyme HBsAg and
Anti-HBs kits. There were 118 men with a range of 15-55 years old in
the study group.

The seropositivity was found as 8/118 (6.78 %) for HBsAg and
43/118 (36.52 %) for Anti-HBs. The total positive cases were 51/118
(43.22 %) as the sum of HBsAg and Anti-HBs positivity.

As a result, vaccination and prophylaxis are necessary for food
workers.

Key Words : HBsAg, Anti-HBs, Dinner room personnel.
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