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Oz

Bu calismada amag, tasavvuf ve benétesi psikoloji arasindaki degerli kesisim ve sinerjileri arastirmak ve her iki
disiplinin modern ¢agin sosyal ve bireysel zorluklar1 karsisinda derin bir bakis agisi ile sundugu ¢6ziim Snerilerini
ortaya koymaktir. Kimlik krizi ve varolussal kayg: ile karsi karsiya kalmanin ve hayatin anlamini giderek daha acil
bir sekilde arayisin arttig1 giiniimiizde bu ¢alisma, tasavvuf ve bendtesi psikolojinin varolussal sorulart yanmitlamada
cok sayida alternatif bakis acilari ve uygulamalar sundugunu gdstermektedir. Fenomenolojik nitel metodoloji
aracihifiyla arastirmada, tasavvufi ve akademik uygulamalar agisindan zengin bir ortama sahip Lombok’taki el-
Huda Islami Yatili Okulu'ndaki &grenciler ve ybneticilerle yapilan kapsamli gériismeler ve odak grup
goriismelerinden elde edilen veriler bir araya getirilip analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, tasavvuf ile bengtesi
psikolojinin biitiinlestirilmesinin benligin biitiinsel gelisimini kolaylastirdigini ve daha yiiksek bir biling seviyesine
ulasmada ve daha anlamli bir yasam elde etmede rehberlik ettigini gdstermektedir. Bu baglamda, Askin'in
dogrudan deneyimine odaklanan tasavvuf ve biling genislemesine vurgu yapan benétesi psikoloji, insan
varolusunun anlagilamayan yonlerini asmada yol gstermektedir. Bu arastirma, tasavvuf ile modern psikoloji bilimi
arasindaki iliskinin teorik anlayis ve giinliik pratikleri zenginlestirme, ¢agdas meselelerle basa ¢ikma, 6z-
biitiinlesme ve manevi derinlige ulasma potansiyeli hakkinda yeni goriisler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Benétesi Psikoloji, Maneviyat, Entegrasyon, Mindfulness (Bilingli Farkindalik).
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TASAVVUF VE BENOTESI PSIKOLOJI'NIN BUTUNLESTIRILMESI

INTEGRATION OF SUFISM AND TRANSPERSONAL PSYCHOLOGY

Abstract

This research explores the valuable intersections and synergies between Sufism and transpersonal psychology,
focusing on how these two disciplines can provide deep insights and solutions to social and individual
challenges in the modern era. Facing an identity crisis, existential anxiety, and an increasingly urgent search for
the meaning of life, this study shows that Sufism and transpersonal psychology offer rich alternative
perspectives and practices for answering these existential questions. Through a phenomenological qualitative
methodology, the research collected and analyzed data from in-depth interviews and focus group discussions
with students and supervisors at the Al-Huda Islamic Boarding School in Central Lombok, an environment rich
in spiritual and academic practices. The research results show that integrating Sufistic spiritual understanding
and transpersonal psychological insight facilitates holistic self-development, providing guidance for achieving
higher consciousness and a more meaningful life. In this context, Sufism, with its focus on the direct experience
of the divine presence, and transpersonal psychology, emphasizing the expansion of consciousness beyond the
ego, both serve as valuable guides in navigating the complexities of human existence. This research underlines
that the dialogue between Islamic spiritual traditions and modern psychological science enriches our
theoretical understanding and daily practice in dealing with contemporary issues, offering new views on the
potential for self-integration and achieving spiritual depth in the current era.

Keywords: Sufism, Transpersonal Psychology, Spirituality, Integration, Awareness.

Atif / Cite as: Haryanto, Sri - Muslih, Mohammad. “Tasavvuf ve Benétesi Psikoloji'nin Biitiinlestirilmesi”. cev.
Cemile Sagir. Apjir 8/2 (Agustos 2024), 388-399.

1. Giris

Modern ¢agin giderek artan sosyal ve bireysel zorluklar karsisinda tasavvuf ve 6zellikle
bendtesi psikoloji arasindaki iligki giderek daha fazla ilgi ¢cekmektedir. Bu arastirma,
tasavvuf ve psikoloji arasindaki iliskinin ¢agdas meselelerle baglantili olarak incelenmesi
geregini vurgulayan bazi temel sorularla baglamaktadir. Varolusun anlamina dair sorular
yanitlayamayan materyalist ve rasyonalist hayat gorislerine yonelik memnuniyetsizligin
artmasi, tasavvuf ve benétesi psikolojinin nasil alternatif bakis acilari ve ¢oziimler
sunabileceginin incelenmesi geregini ortaya koymaktadir. Sayisi giderek artan
arastirmalarin gésterdigi gibi, mevcut sosyal ve kiiltiirel baglam, kimlik krizi, varolugsal
kaygi ve hayatin anlamim giderek daha acil bir sekilde arayis igcinde olan tasavvuf ve
psikoloji arasindaki biitiinlesme iddiasini gii¢lendirmektedir.

Son arastirmalar, tasavvuf ilkelerinin klinik ve damismanlik psikolojisinde kabulii ve
entegrasyonu yoniinde artan bir egilimi dogrulamaktadir. Dogrudan manevi deneyime
odaklanan tasavvuf, kisisel gelisim ve daha yiiksek bir biling seviyesine ulasma konusunda
zengin ve derin bir perspektif sunmaktadir. Bu, bendtesi psikolojinin hedefleriyle
Ortiismektedir. Calisma, tasavvuf ve psikolojinin giiniimiiz sorunlariyla bas etmeye katki
saglayacak giincel meselelerin tespitinde ve bireyin kimlik krizi ve varolugsal kaygilarla
yiizlesmesine yardimei olmada aralarindaki iligkiyi ortaya koymanin yani sira psikoloji ve
tasavvuf alanina énemli dlciide katkida bulunabilecek her iki alanin kavram ve
uygulamalarindaki en son gelismeleri sunmay1 amaglamaktadir.
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Gelenek ve ilkeleri ile kokenleri ve metodolojileri birbirinden farkli benétesi psikoloji ve
tasavvufun yollari, insanin manevi boyutunun kesfi ve anlasilmasi noktasinda
birlesmektedir. Bat1 psikoloji geleneginden dogan bendétesi psikoloji hem nitel hem nicel
yaklasimlar yoluyla benlik sinirlarini asan deneyimleri transpersonel yonii daha kapsamli
bir insan psikolojisi anlayisina entegre etmeye calismaktadir. Diger taraftan Islami
manevi geleneklere dayanan tasavvuf, genellikle bir Ggretmenin rehberliginde
meditasyon (tefekkiir), zikir ve diger kisisel ve 6znel manevi uygulamalar yoluyla ilahi
deneyimin yasandigi dogrudan bir yol sunmaktadir.’

Bununla birlikte hem tasavvuf hem bendtesi psikoloji maneviyatin boyutlarini
tartigirken, ozellikle yasamda anlam ve amag arayisi, 6z- biitiinlesme ve bilinci anlama
acisindan etkili benzerliklere sahiptir. Her ikisi de bireyin daha derin bir bicimde kendini
anlama ve ylizeysel kendilik algisinin 6tesinde bir bilince erisme yolculugunun 6nemini
kabul etmektedir. Her iki alan da manevi veya bendtesi bilincin entegre edilmesinin,
bireyin tam potansiyeline ulasmasina ve hayati daha dolu ve anlamh yasamasina nasil
katki sunabilecegine dair bir anlayis sunmaktadir.?

Gliniimiizde hem tasavvuf hem de benétesi psikoloji varolugsal kriz ile bas etme ve
maddiyatin hakim oldugu bir cagda hayattaki anlam arayisina ¢6ziimler sunmada manevi
tecriibenin degerini vurgulamaktadir. Bu durum, izlenen yollar farkli olsa da her ikisinin
nihai amacinin benzer oldugunu gdstermektedir. Bu nihai hedef, bireyin giinliik
yasaminda varolusunun manevi boyutuna erisip biitiinlesebilmesinin miimkiin
kilinmasidir, Her iki alan, bu manevi boyutun kesfedilmesi yolu ile kendisi ve
cevresindeki diinyaya dair genis perspektifli bir anlayis arayan birey icin dnemli bir bakis
acis1 sunmaktadir.?

Bu kesif aracilig: ile tasavvuf ve psikoloji arasindaki iliskiye dair giiniimiizde birey ve
toplumun karsilastigi sorunlara somut ¢ozlimler sunabilen yeni bir yaklasim ortaya
konulabilir. Bu ¢alisma, tasavvufun manevi derinligi ile bendtesi psikoloji arasindaki
entegrasyonun, giderek artan manevi bosluk duygusu ve anlam krizinin asilmasinda
saglam bir temel saglayabilecegini gbstermeyi amaglamaktadir.

2. Aragtirma Yontemi

Bu arastirmada, tasavvuf ile bendtesi psikoloji arasindaki biitiinlesmenin ve karsilikh
iliskinin kapsamini ve bunun insanlarin manevi boyutunu anlama {izerindeki etkisini
arastirmak amaciyla nitel arastirma ydntemlerinden fenomenolojik yaklasim

1

A. Zamhari - ].D. Howell, “Taking Sufism To The Streets: Majelis Zikir and Majelis Salawat As New Venues
For Popular Islamic Piety In Indonesia”, RIMA: Review of Indonesian and Malaysian Affairs 46/2 (2012), 47-75.

2 A.C.S.Peacock - Bruno De Nicoa, Islam and Christianity in Medieval Anatolia (Oxford: Routledge, 2015).

Paola Abenante - Fabio Vicini, “Interiority unbound: Sufi and modern articulations of the self”, Culture and
Religion 18/2 (2017), 57-71.
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uygulanacaktir.* Bu yaklagim ile arastirma, tasavvuf pratiklerini uygulayan ve bendtesi
psikoloji ile ilgilenen katilimcilarin 6znel deneyimlerini derinlemesine anlamay1
amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda segilen katilimcilarin her birinin tasavvuf
uygulamalar: ya da bendtesi psikoloji veya her ikisiyle birden dogrudan deneyimlerine
dayanan oznel iggoriiler sunmasi saglanacaktir.” Veri toplama siirecinde, katilimcilarin
manevi yoni nasil anlamlandirip hayatlarina entegre ettiklerini ve tasavvuf ile bendtesi
psikoloji arasindaki etkilesimin manevi goriis ve uygulamalari nasil etkiledigini
arastirmak icin kapsamli goriismelere ve grup tartismalarma yer verilecektir.
Fenomenolojik ydnteme uygun olarak, elde edilen veriler katilimcilarin deneyimlerindeki
ve yaklasimlarindaki ortak temalar1 ve farkliliklar1 belirlemek ve incelenen olgunun
onlarin bakis agilar1 yolu ile anlagilmasini saglamak sureti ile analiz edilecektir. Bu analiz,
bulgular1 dogrulamak icin cesitli kaynaklardan elde edilen bilgilerin karsilikli kontroliinii
ve verilerin dogru yorumlanmasim saglayabilmek adina katilimcilarin bir geri bildirim
slirecine dahil edilecegi liggenleme siireciyle desteklenecektir. Bu metodolojik yaklagim,
bir yandan analiz derinligini saglarken diger taraftan bireylerin yasamin siklikla
aciklamasi zor manevi boyutlarini nasil deneyimleyip yorumladiklarini anlamay:
saglamaktadir.® Titizlikle stirdtiriilen ve katilimer yaklagimin uygulandig: ¢alisma, manevi
deneyim baglaminda tasavvuf ve bendtesi psikoloji arasindaki etkilesimler hakkinda
onemli bilgiler saglayarak her iki alanin literatiir ve uygulamalarina 6nemli Slgiide
katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

3. Bulgular
3.1. Bendtesi Psikoloji Ne Demektir?

Benotesi Psikoloji, psikolojinin geleneksel sinirlarinin 6tesine gegip insan deneyiminin
manevi ve metafiziksel yonlerini kapsayan bir psikoloji dalidir. Bu alanin temel odak
noktast, kisisel kimlik veya benin (ego) Stesine gecen, birlik, maneviyat ve yiiksek bilince
ait alanlar1 kesfetmektir.” Bu yaklasim, farkli manevi ve felsefi gelenekleri modern
psikolojinin ilkeleriyle birlestirerek, bireyin kapasitesini asan kisisel gelisim ve doniisiim
slirecini anlamaya, tanimlamaya ve kolaylastirmaya calismaktadir. Bendtesi psikoloji,
doruk deneyimler, meditasyon, 5liime yakin deneyimler ve degisen biling durumlar: gibi

Karen A. Jehn, “A Qualitative Analysis of Conflict Types and Dimensions in Organizational Groups”,
Administrative Science Quarterly 42/3 (1997), 530-557.

Peter C. Austin - Elizabeth A. Stuart, “Moving towards Best Practice When Using Inverse Probability of
Treatment Weighting (IPTW) Using the Propensity Score to Estimate Causal Treatment Effects in
Observational Studies”, Statistics in Medicine 34/28 (10 Aralik 2015), 3661-3679.

®  Diana Hicks vd., “Bibliometrics: The Leiden Manifesto for Research Metrics”, Nature 520/7548 (2015), 429-
431.

Devanshi Agrawal vd., “Antecedents and Consequences of Grit Among Working Adults: A Transpersonal
Psychology Perspective”, Frontiers in Psychology 13 (2022), 1-13.
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kavramlar1 incelemek suretiyle insanin kendisi ve hakikat hakkinda daha kapsamli bir
anlayis ve iyi olus elde etmeyi amaglamaktadir.®

Bendtesi Psikoloji, gelisim siirecinde 6zellikle biling ve hakikati anlamaya dair geleneksel
psikolojinin bazi temel varsayimlarina meydan okumustur. Karmasik ve ¢ogu zaman
dlgiilebilmesi zor bu psikolojik olgular1 anlamak amaci ile nitel ve nicel yaklasgimlar
benimseyerek daha esnek ve kapsamli arastirma metotlarmin uygulanmasim tesvik
etmistir.” Ornegin, anlati analizi, fenomenolojik ¢alismalar ve icgérii kazanmak igin
degisen biling durumlarim agik¢a taniyan ve kullanan transpersonel ¢alismalar bendtesi
psikolojide kullanilan arastirma yontemlerindendir.”® Dahasi bu yaklasim klinik
uygulamalara ve psikoterapiye 6nemli katkilar saglamaktadir. Holotropik Nefes Terapisi
ve meditasyona dayal terapiler gibi cesitli transpersonel terapi yontemleri bireyin ruhsal
ve metafiziksel deneyimlerini giinliik yasamina entegre etmesine yardimci olmak ve
zihinsel saglik sorunlarinin daha biitiinsel ve birey merkezli bir yaklagimla ele alinmasina
katki saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bunlar genellikle, psikolojik iyi olusun temel
bilesenleri olarak manevi gelisim ve kisisel déniisiimiin 6nemini kabul etmektedir.™

Bu alanda galisan arastirmacilar, transpersonel kavramlarin diinyanin bilimsel anlayisiyla
nasil etkilesime girdigini anlayabilmek i¢in ndrobilim (sinir bilim), kuantum fizigi ve dini
calismalar gibi farkli disiplinlerle isbirligi yapmaktadir.' Boylece insanin potansiyeli ve
hakikate dair daha kapsamh bir bakis acis1 saglamak igin farkli alanlardan bilgiler bir
araya getirilerek daha etraflica ele alinan bir multidisipliner bakis agisi ortaya
konmaktadir. Diger taraftan bendtesi psikolojinin her ne kadar manevi unsurlar icerse de
herhangi bir dine veya manevi gelenege bagh olmadigini belirtmek gerekmektedir.”

3.2. Tasavvuf Ne Demektir?

Tasavvuf, islam tarihinde ve manevi boyutlarda gerceklestirilen yolculugu ile gériis ve
uygulamalari agisindan genis bir yelpazeye sahiptir. Tasavvuf kelimesi etimolojik manada

“«

Arapca  kokenlidir.  Genellikle “yiin” anlamima gelen “sGf” kavrami ile
iliskilendirilmektedir. Boylece ilk sufiler tarafindan sadeli§in ve diinyevi liiksii

reddetmenin sembolii olarak giyilen yiin abilara atifta bulunulmaktadir. Bu yasayis,

David Luke, “Anomalous Psychedelic Experiences: At The Neurochemical Juncture of The Humanistic and
Parapsychological”, Journal of Humanistic Psychology 62/2 (2022), 257-297.

Sasha Strong, “Mindfulness Practice in Recovery From Bipolar Disorder: Qualitative Study Results and
Humanistic Implications”, Journal of Humanistic Psychology, (2023).

Ben Laws, “Reimaging ‘the Self’ in Criminology: Transcendence, Unconscious States and the Limits of
Narrative Criminology”, Theoretical Criminology 26/3 (2020), 475-493.

' Kaitlyn Creasy, The Problem of Affective Nihilism in Nietzsche: Thinking Differently, Feeling Differently (Switzerland:
Palgrave Macmillan, 2020).

Aynur Kogak - Siimeyye Kiibra Giindogdu, “Ben-Otesi Psikolojinin izinde Y{inus Emre’yi Anlama”, Tiirk
Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi 104 (2022), 15-28.

Charmaine Sonnex vd., “Flow, Liminality, and Eudaimonia: Pagan Ritual Practice as a Gateway to a Life With
Meaning”, Journal of Humanistic Psychology 62/2 (2020), 233-256.
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kalbin arindirilmasi arayisi, Allah’in iradesine tam teslimiyet, Yaradan’a yakinlasmak i¢in
maddi zenginlikten uzaklasmak gibi unsurlar iceren manevi yolculugun da &ziini
yansitmaktadir.™

Terim olarak tasavvuf, Islam inancinin ve uygulamasinin derinliklerini aragtiran, bireyin
nefsini (benlik) ve ruhunu arindirmas: ve arzularmi kontrol etmesi iizerine odaklanan
bilimsel bir disiplindir. Bu husus, ritiieller ve ibadetlerin yani sira i¢sel doniisiimle de ilgili
olup kalbin tamamen Allah’a bagli bulundugu, Onun rizasin1 aradigi, Allah’in
rehberliginin farkinda oldugu bir duruma ulasmasidir.*

Kur’an’da nefsin arindirilmasinin énemini destekleyen ayetler yer almaktadir: “Dogrusu
arinan ve Rabb’inin adini anip namaz kilan kurtulusa ermistir,” (A’14 Suresi, 14-15). Bu
ayet, hayatta gercek basariya ulasmak icin nefsi arindirmak gerektiginin 6nemini
vurgulamaktadir. Bir Miisliiman, kendini arindirma (tezkiyetii’'n-nefs) ve Allah’t anma
(zikir) yolu ile kurtulusa ve nihai mutluluga eristiren Yaradan ile daha derinden bir yakin
olma haline ulagabilir.

Boylece tasavvuf, kalp temizligi ve hayati ilahi degerlere gére yasama misyonunu
gerceklestirmek sureti ile islam’da manevi bir yolculugun temelini atmaktadir. Tasavvuf
etimolojisi ve terminolojisi ile Kur'an'in nefsi temizlemenin énemine yaptigi vurguyu
anlamak suretiyle yalnizca ritiieller ve seriatla sinirli olmayan islam’in derinliklerine
dalmaya davet edilmekteyiz. O ayni zamanda bizi yasamin temel amacina yaklastirip
kendimizi Allah’a biraktigimiz manevi boyuta da niifuz etmektedir.'®

Tasavvuf ve benétesi psikoloji kavrami birbiri ile iliskilendirildiginde ikisi arasinda
onemli benzerlikler bulundugu goriilmektedir. Her iki disiplin, bireyin benlik (ego)
alanim1 ve sirl bireysel bilincin tesindeki potansiyelini incelemek yolu ile insanmn
giindelik algi ve deneyiminin Stesindeki boyutlarimi arastirmaktadir.” Bu iki alanda
bireyin diinyay1 algilama, anlama ve onunla etkilesim kurma bicimini degistiren manevi
veya transpersonel bir doniisiim siirecini kapsayan, benligin ve hakikatin daha derinden
anlasilmasina yonelik gerceklestirilen i¢sel yolculugun énemi vurgulanmaktadir,'®

Tasavvuf baglaminda manevi yolculukta amag, bireyin Allah ile yogun bir farkindalik ve
birliktelige ulasmasi ve nefsin arzularindan uzaklasip ilahi nitelikler elde etmesidir.
Bendtesi psikoloji, egonun 6tesinde varolusun bireysel ve evrensel yonlerinin daha ileri

M Sri Astuti, “Characteristics of Zuhud or Asceticism in The Qur'an”, Tagaddumi: Journal of Quran and Hadith

Studies 2/2 (15 Aralik 2022), 1-12.

Jarman Arroisi vd., “Understanding God As Reality: Analysis of the Ontological Approach in the Tradition of

Islamic Philosophy and Sufism”, Journal of Islamic Thought and Civilization 12/1 (2022), 138-163.

Yasin Syafii Azami vd., “Terminologically of Tasawuf: An Introduction”, Advances in Humanities and

Contemporary Studies 4/2 (2023), 160-166.

7 Safdar Abbas vd., “Peoples’ Perceptions about Visiting Sufi Shrine in Pakistan”, South Asian Studies 28/2
(2015), 369-387.

8 Arroisi vd., “Understanding God As Reality”, 139-163.
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boyutta biitlinlesmesi yolunda genisleyen biling ve kendini gerceklestirme iizerine
odaklanmaktadir.”

Hasr Suresi'nde, tasavvuf ve psikoloji arasindaki iligkiyi dogrulayabilecek ayetler
mevcuttur: “Allah’t unutan, bu yiizden Allah’in da onlara kendilerini unutturdugu
kimseler gibi olmayn. iste onlar gercekten yoldan ¢ikmiglardir”.”® Bu ayette, bireyin
kendisini unutmamasi i¢in Allah’t hatirlamas1 gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir.
Tasavvufta Allah’t anmak (zikir), kalbin arindirilmasinda ve ilahi irade ile biitiinlesmede
Oneme haizdir. Diger taraftan benétesi psikolojide birey askin olani hatirladiginda adina
ister evrensel biling ister ylksek biling ister baska bir sey denilsin benligin varligin
biitiiniinden ayr1 olmadig1 meselesinin daha derinden bir anlayisla benimsenmesine yol
acabilir.

Dolayisiyla hem tasavvuf hem de bendtesi psikoloji kapsaminda sdyle bir anlayis yer
almaktadir: Benligin arinmasi ve bilincin genislemesi, benligin daha da genislemesine ve
birbiri ile baglantili yonlerinin daha iyi anlasilmasina ve biitiinlestirilmesine katkida
bulunup daha dolu ve tatmin edici bir hayat sunmaktadir. Ayet, bireyi bilincinin
kaynagimi nasil unuttugu iizerinde diisinmeye davet etmektedir. Manevi baglamda
Allah’t unutmak olarak yorumlanabilen bu durum, insanin kendi hakikatine ve ziine
yabancilasmasinin nedeni olarak ifade edilmektedir. Bu yaklasim, benétesi psikolojide
varolusun askin ile olan baginin kopmas diisiincesine benzetilmektedir.”"

3.3. Tasavvuf ve Benétesi Psikoloji'nin Biitiinlestirilmesi

Tasavvuf ve bendtesi psikoloji arasindaki entegrasyon ve iliski, islam’in manevi gelenegi
tasavvufu psikoloji alanindaki modern kesiflerle birlestiren bir képrii olusturmaktadir.
Her ikisi de bireyin igsel déniisim yoluyla en yiiksek potansiyeline ulasmasini
hedefleyerek maddiyata dayanan bencilce anlayisin sinirlarim asan insan varolusunun
boyutlarin1 kesfetmeyi taahhiit etmektedir. Bu doniisiim siireci tasavvufta, nefsi
arindirma ve ilahi yakinlik arayisina dayanmaktadir. Benétesi psikolojide ise bilincin
genisletilmesi ve kendini asma siirecine odaklanmilmaktadir.”* Diger taraftan bu iki
yaklasim, dogru bir bicimde gelismenin ve kendini anlamanin, evrensel niteliklere bagli i¢
derinliklerin kesfedilmesinden gectigini gostermek sureti ile temelde birbirlerini
tamamlayip bilgilendirmektedirler.”

Al-i imran Suresi'nde her iki disiplinle ilgili kapsamli izahlar yer almaktadir: “Goklerin ve
yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin farkli olusunda akli selim sahipleri igin elbette

Fitzroy Morrissey, Sufism and the Scriptures: Metaphysics and Sacred History in the Thought of ’Abd al-Karim al-Jili.
(London: 1.B, 2020), 1-255.

2 Hasr, 59/19.

2 Lynn Wilcox, “Sufi Psychology” (Cham: Springer Cham., 2014), 1746-1750.

Agrawal vd., “Antecedents and Consequences of Grit Among Working Adults”, 2-12.

Samuel Bendeck Sotillos, “The Eclipse of the Soul and the Rise of the Ecological Crisis”, Spiritudlity Studies
8/2(2022), 34-55.
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ibretler vardir. Onlar ayakta dururken, otururken, yatarken hep Allah’1 anarlar; géklerin
ve yerin yaratihisim disiiniirler (ve sdyle derler;) “Rabbimiz! Sen bunu bos yere
yaratmadin, seni tenzih ve takdis ederiz. Bizi cehennem azabindan koru!”.”* Bu ayetler,
derin diisiinme ve tefekkiiriin hakikatin anlasilmasinda haiz oldugu 6nemi ortaya
koymakta ve evreni gdzlemlemenin ve zamanin akip gidisinin derin manevi ve
transperonel anlam tasidigini belirtmektedir. Bu baglamda Allah’t anmak ve O’nun
yarattiklar1 tizerinde diisinmek, farkindalig1 ve insan ile evren arasindaki hakiki bagin
degerini artirmaktadir. Bu bakis acisi, bendtesi psikolojinin daha kapsamli bir benlik ve
evren anlayisi ile transpersonel tecriibelerin biitiinlestirilmesinin 6nemini savunan
bendtesi psikoloji ilkeleri ile uyum gostermektedir.

Tasavvuf ve benétesi psikolojiden saglanan goriisleri birlestirmek bireye anlam, amag ve
mutluluk arayisinda daha biitiinciil ve biitiinlestirici bir anlayis saglamaktadir® Bu bakis
acisi, manevi gelenekler ile modern bilim arasinda her iki alam da zenginlestiren,
yasamin kendine, evrene ve maneviyatin yiiksek kaynagina bagh bir diyaloga imkin
saglamaktadir. Boylece, bu iki disiplin birbiri ile entegre edildiginde kisisel doniisiim ve
insan varolusunun daha kapsayici, kiiltiirleraras: anlayisina temel olusturmak sureti ile
kendini anlamaya ve biitiinliige dogru giden bir yol sunmaktadir.

Lombok’taki el-Huda islami Yatili Okulu’nun huzurlu ve manevi ortaminda bir grup
ogrenci ile tasavvuf ilkelerini 6grenme ve uygulama deneyimleri ile psikoloji 6zellikle
benétesi psikoloji yolu ile i¢gérii kazanma konusunda kapsaml bir gériisme baslatildi.

Okulun &grencilerden biri olan Vahid deneyimini sdyle paylasti: “Tasavvufu 6§renmeye
basladigimda, bunun sadece metinleri ve ritielleri 6grenmekle ilgili olmadigini, daha ¢ok
bir i¢sel yolculuk oldugunu fark ettim. Benligin manevi anlayis elde etmenin 6niindeki en
biiyiik engel olabilecegini 6grendim.” Bir diger 6grenci Fatima “Bendtesi psikolojiyi
calismak, bu deneyimleri daha genis bir perspektiften ifade etmeme yardimci oldu.
Tasavvuftaki i¢sel doniisiim siirecinin, bendtesi psikolojideki bilincin genislemesine dair
tartisilan hususa ¢cok benzedigini anlamaya basladim.” thsan isimli 6grencinin bakis agis
ise sOyledir: “Bu iki gorisiin glinlikk yasamda uyumunu saglamak kolay degildir. Ancak
ayni zamanda yapici bir meydan okuma saglamaktadir. i¢sel catigmalarla yiizlesmek
konusunda kendimi daha donammli hissediyor ve kalbi arindirmanin 6nemini

anliyorum.”

Calismada yatili okulun danismani Resul da gériislerini aktardi: “Bu islami yatili okuldaki
Ogretim uygulamalarinda tasavvuf ve bendtesi psikolojiye dair goriisleri bir araya
getirmek, 6grencilerin maneviyati farkli agilardan kesfetmelerine olanak tanimaktadir.
Bu, insanligin ve evrenin gizemlerinin daha iyi anlasilmasi amaci ile dini konulara

odaklananlara daha kapsayic1 ve biitiinciil bir kisilik gelisimi i¢in alan agmaktadir.”

2 Al-i imran, 3/190-191.
Mira Cataya Rodriguez, “Opening the Heart: Exploring The Interpersonal Neurobiology of Spiritual
Practices Suitable For Public Education”, Journal for the Study of Spirituality, (2024), 1-14.
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Tartisma siirerken daha 6nce zamaninin ¢ogunu resmi akademik calismalarda gecirmis
bir 6grenci olan Zeynep bu tecriibenin kendi anlayisini nasil gelistirdigini ifade etti:
“Tasavvuf ve benétesi psikolojiyi kesfetmek bana entelektiiel ve ruhsal gelisim arasindaki
dengenin 6nemi konusunda yeni bir bakis acis1 kazandirdi. Hakiki bir egitimin bu iki yoni
biitiinlestirebilecegini gormeye basladim,” dedi.

Ahmed, sufi meditasyon (murakabe) deneyimini ve psikolojideki meditasyon anlayisi ile
nasil etkilesime girdigini paylastiginda bu diyalog daha da ilging hale gelmektedir:
“Baslangicta meditasyonu yalnizca rahatlamak igin bir arag olarak goriirdiim. Ancak
murakabe uygulamasi ve benétesi psikolojideki biling ¢alismalari sayesinde daha derin bir
déniistim yasadim.” Ahmed heyecanla, bununla kendi i¢ dinamiklerine ve Allah ile olan
iliskisi ile baglantisina karsi daha duyarh hale geldigini soyledi.

Bu goriisme ayni zamanda klasik tasavvuf literatiiriiniin ve bendtesi psikoloji alanindaki
giincel arastirmalarin biling, benlik ve benlik déniisiimii hakkindaki goriislerinde nasil
tutarlilik gosterdigini vurgulamaktadir. Karsilastirmali ¢alismalara ilgi duyan geng
arastirmaci Ayse: “Ibn Arabi ve Mevlana gibi klasik sufilerin bilincin yapisi ve igsel
degisim siiregleri iizerine su anda benétesi psikolojide gerceklestirilen incelemelere ¢ok
benzer goriislere sahip olduklarini gériince sasirdim,” dedi.

Gorlismenin sonunda Resul, kesfetme ve sorgulama cesaretine sahip olmanin 6nemini
vurguladi: “Bilgimizin sinirlarina niifuz etmeye cesaret etmeli ve yeni olasihiklara agik
olmahyiz. el-Huda’da her iki alamin entegrasyonu sadece akademik ufkumuzu
zenginlestirmekle ilgili degil, ayn1 zamanda manevi yolculuk sirasinda ve duygularimiz
lizerinde nasil daha etkili olabilecegimizle de ilgilidir.” Bu diisiinceler, her 6grencinin iki
alam birlestirmenin uygulanabilirligi izerinde diisiinmesine imkin tanimaktadir.

Bu goriismelerden saglanan dersler kiymetli olup tasavvuf gibi klasik manevi 6gretilerin
yorumlanmasinin - ve uygulanmasimin modern psikolojinin  i¢gdriileriyle nasil
zenginlestirilebileceginin altim ¢izmektedir. Ustelik bu gériismeler metin veya teoriler ile
sinirl kalmayip kisisel, i¢sel ve daha genis sosyal ve manevi ortamlarla iliskili olan merak
ve dgrenmeyi tesvik etmektedir. Bu réportaj, egitimde biitlinciil bir yaklagimin kapsamli
ve gercek bir doniisiime imkan sagladigi islami yatili okullardaki kolektif ve bireysel
gelismeye taniklik etmektedir.

Sonug

Lombok'taki el-Huda Islami Yatih Okul'da tasavvuf ve bendtesi psikolojinin
biitiinlestirilmesine iliskin yiiriitiilen arastirma ve tartismalar, her iki bilimsel disiplinin
modern ¢agda sosyal ve bireysel zorluklarla yiizlesmede etkili ve konuyla iliskili
paradigmalar sundugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Farkli koklere ve yontemlere sahip
bu iki alanin yollari, yasamda anlam arayisi, kendi 6ziintin derinlerine ulasma arayisi ve
bireyin manevi boyutunun giinliik yasamla biitiinlesmesi hususlarinda kesismektedir.
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islami yatili okul &grencilerinin deneyimleri, tasavvuf ve bendtesi psikolojinin
entegrasyonunun daha biitiinciil bir kisisel gelisime imkin sundugunu ve bireyin kendisi,
toplum ve evrenle iliskilerindeki karmagsikliklar1 yonlendirmede degerli bir bakis acisi
sagladigini gostermektedir.

Ra’d Suresi, bu tartismanin temelini ortaya koymaktadir: “Bunlar, iman edenler ve Allah™
zikrederek goniilleri huzura kavusanlardir. Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’n zikrederek
huzura kavusur”.”® Ayette, tasavvuf ve bendtesi psikolojide yer bulan biling genislemesi
anlayisinin  6nemi izah edilmektedir. Tasavvuf, i¢ huzur ve daha derin manevi
farkindaliga ulasmada zikrin (Allah’t hatirlamanin) 6nemini vurgulamaktadir. Diger
taraftan bendtesi psikoloji, manevi unsurlarin ruh saghigi ve kisisel biitiinliik i¢in énemini
kabul etmektedir.” Tasavvufun bilgeligi ile bendtesi psikolojinin bilimsel yaklasiminin
birlikteligi, bireyin huzur, yasam amaci ve derin bir hakikat arayisinin yolunu
acmaktadir. Dolayisiyla calisma, iki disiplin arasinda gerceklesecek biitiinlesmenin otantik
manevi kesif ve gelismis bir psikolojik anlayis icin saglam bir temel saglamasi agisindan
modern varolussal krizle yiizlesmede hayati dneme sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bu iliski, bireye modern yasamin genellikle materyalist ve yiizeysel baglaminda
gbz ardi edilen manevi derinligi bulup huzur ve mutluluga ulasmasinin yolunu
acmaktadir.

Sonug olarak, tasavvuf ve benétesi psikolojinin entegrasyonu, manevi ve psikolojik
yasamin yelpazesini zenginlestirerek otantik gelisim ve biling genislemesi icin rehberlik
sunmaktadir. Dolayisiyla, bu iki disiplinin is birligi, kendini anlama ve daha anlamh bir
hayata dogru yapilan yolculukta, her iki diinyanin bilgeliginin derinliklerinden
faydalanarak bilim ve maneviyat arasinda bir képrii kurabilir.
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