PARADOKS EKONOMI,
SOSYOLOJI ve POLITIKA DERGISI

PARADOKS Economics, Sociology and Policy Journal

Cilt/Vol: 20, Say1/Issue 1, Sayfa/Page: 69-109
Yil: 2024

ISSN: 1305-7979




PARADOKS

tkonomi, Sosyeiojl ve Politika Bergisi

Yayin ve Danisma Kurulu / Publishing and Advisory Committee
Prof. Dr. Sema AY (Uludag Universitesi)
Prof. Dr. Veysel BOZKURT (Istanbul Universitesi)
Prof. Dr. Marijan CINGULA (University of Zagtreb)
Bas Editor Prof. Dr. Recai CINAR (Gazi Universitesi)
Prof. Dr. Elif KARAKURT TOSUN | Drof Dr BIFRARASURT TOSUN -
Prof. Dr. Askin KESER (Uludag Universites)
Alan Editorii Prof. Dr. Emine KOBAN (Gaziantep Universitesi)

Prof. Dr. Sema AY Prof. Dr. Ferhat OZBEK (Giimiighane Universitesi)
Prof. Dr. Senay YURUR (Yalova Universitesi)

Teknik Editér Assoc. Prof. Dr. Mariah EHMKE (University of Wyoming)
Prof. Dr. Hilal YILDIRIR KESER Dog. Dr. Zerrin FIRAT (Uludag Universitesi)
Assoc. Prof. Dr. Ausra REPECKIENE (Kaunas University)
Assoc. Prof. Dr. Cecilia RABONTU (University “Constantin Brancusi” of
TgJiu)
Prof. Dr. Hilal YILDIRIR KESER (Bursa Teknik Universitesi)
Dr. Murat GENC (Otago University)

Editérler / Editors in Chief

Hakem Kurulu / Referee Committee
TARANDIGIMIZ Prof. Dr. Hamza ATES (Kocaeli Universitesi)
INDEXLER Prof. Dr. Vey?el BOZKURT (istaflbul-Umversitesi)
Prof. Dr. Marijan CINGULA (University of Zagreb)
Prof. Dr. Recai CINAR (Gazi Universitesi)
Prof. Dr. Kemal DEGER (Karadeniz Teknik Universitesi)
INDEX @ COPERNICUS Prof. Dr. Mehmet S“ami DENKER (lemluplnar Universitesi)
Prof. Dr. Bilent GUNSOY (Anadolu Universitesi)
Prof. Dr. Omer ISCAN (Atatiirk Universitesi)
Prof. Dr. Vedat KAYA (Atatiirk Universitesi)
Prof. Dr. Sait KAYGUSUZ (Uludag Universitesi
Prof. Dr. Askin KESER (Uludag Universitesi)
EBSCO Prof. Dr. Emine KOBAN (Gaziantep Universitesi)
Prof. Dr. Ahmet MUTLU (Samsun Ondokuz Mayis Universitesi)
HOS T Prof. Dr. Niliifer NEGIZ (Siileyman Demirel Universitesi)
Prof. Dr. Serap PALLAZ (Balikesir Universitesi)
Prof. Dr. Ali Yasar SARIBAY (Uludag Universitesi)
Prof. Dr. Abdiilkadir SENKAL (Kocaeli Universitesi)

EH T 3R N 5T 3 O 8 4 L

Prof. Dr. Veli URHAN (Gazi Universitesi)
S O S Prof. Dr. Sevtap UNAL (Atatiirk Universitesi)
sosyal bilimler indeksi Prof. Dr. Sevda YAPRAKLI (Atatiirk Universitesi)

Prof. Dr. Ugur YOZGAT (Marmara Universitesi)

Prof. Dr. Senay YURUR (Yalova Universitesi)

Dog. Dr. Rasim AKPINAR (Manisa Celal Bayar Universitesi)
Dog. Dr. Giil ATANUR (Bursa Teknik Universitesi)

Dog. Dr. Tiilin ASLAN (Uludag Universitesi)

Dog. Dr. Arzu CAHANTIMUR (Uludag Universitesi)

Dog. Dr. Ceyda OZSOY (Anadolu Universitesi)

Dog. Dr. Dogan BICKI (Mugla Universitesi)

Dog. Dr. Elif COLAKOGLU (Atatiirk Universitesi)

Dog. Dr. Mithat Arman KARASU (Harran Universitesi)
Dog. Dr. Mustafa KOCAOGLU (Konya Necmettin Erbakan Universitesi)
Dog. Dr. Ahmet MUTLU (Ondokuz Mayis Universitesi)

I

=

Dergide yayinlanan yazilardaki goriisler ve
bu konudaki sorumluluk yazarlarina aittir.
Yayinlanan eserlerde yer alan tim icerik

=

kaynak gosterilmeden kullandlamaz.

All the opinions written in articles are Dog. Dr. Niliifer NEGIZ (Siileyman Demirel Universitesi)
under responsibilities of the authors. Doc. Dr. Veli Ozer OZBEK (Dokuz Eylil Universitesi)
None of the contents published cannot be Dog. Dr. Ferhat OZBEK (Giimiishane Universitesi)
used without being cited. Assoc. Prof. Dr. Cecilia RABONTU (University “Constantin Brancusi” of
TgJiu)

Assoc. Prof. Dr. Ausra REPECKIENE (Kaunas University)




Dog. Dr. Gézde YILMAZ (Marmara Universitesi)

Dog. Dr. Aybeniz AKDENIZ AR (Balikesir Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Cantiirk CANER (Dumlupinar Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Isin KIRISKAN (Giresun Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Burcu ONGEN BILIR (Bursa Teknik Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Ersoy SOYDAN (Kastamonu Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan OZALTIN (Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi)
Dr. Murat GENC (Otago University)

Dr. Enes Battal KESKIN (Uludag Universitesi)

PARADOKS

Ekonomi, Sosyelo)l ve Politika Dergisi

Paradoks Ekonomi Sosyoloji ve Politika Dergisi

Yil: 2024, Cilt/Vol: 20, Say1/Issue: 1

HAKEM KURULU

Prof. Dr. Gokge Cicek CEYHUN

BURSA TEKNIK UNIVERSITESI

Prof. Dr. Liitfii OZTURK

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

Prof. Dr. Mustafa Kemal DEGER

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

Prof. Dr. Nazli Yiicel BATMAZ

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITEST

Prof. Dr. Serkan OZDEMIR

BURSA TEKNIK UNIVERSITESI

Dog. Dr. Sevgi SEZER

BALIKESIR UNIVERSITESI

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap KARAKOC

USAK UNIVERSITESI

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Can POLAT

HARRAN UNIVERSITESI
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COCUKLARDA BILINCLI FARKINDALIK TEMELLI OZ- YETERLIK,
OZ- SEFKAT VE MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI"

Burcu DEVRIM KAHRAMAN
Doktora Ogrencisi, Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
ORCID: 0000-0001-8954-0887
burcudevrimm@gmail.com

OZET

Amag: Bu arastirmada, 10- 13 yas arasindaki c¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlilik, 6z- sefkat ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amag¢lanmistir. Bu kapsamda
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z-
sefkat ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yontem: Arastirma nicel olarak desenlenmistir. 10-13 yas arasindaki 266 ¢ocuk
olusturmaktadir. Gegerlilik ve giivenilirligi olan Bilingli-Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-
Yenilenmis (BFOO-Y), Oz- Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO- K), Okul Cocuklarinin Mutluluk
Envanteri (OCME) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik soru formu arastirmanin veri
toplama araglaridir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 23 paket programi kullanilmig ve
istatistiksel olarak anlamli degeri p<0,05 olarak belirlenmistir. Calismada bagimsiz 6rneklem t- testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA, korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarma gore, ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik,
0z- sefkat ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore
cocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik ve 6z- sefkat diizeyleri arttikca mutluluk diizeyleri
artmaktadir. Yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeyi ve birlikte ya da ayr1 olma durumlarina gore
cocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamhi
farkliliklar bunulmustur.

Sonuc¢: Cocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik ve 6z- sefkatin arastirilmasinin
cocuklarla bu konuda yapilacak miidahale temelli caligmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Ozgiinliik: Arastirma Kirklareli’nde bilingli farkindalik iizerine yapilan ilk ¢alismadur.
Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Oz-Yeterlik, Oz-Sefkat, Mutluluk.

“Bu ¢alisma Dog. Dr. Reyhan BAHCIVAN SAYDAM danismanliginda Burcu DEVRTM KAHRAMAN
tarafindan hazirlanan “Cocuklarda Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik, Oz-Sefkat ve Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP MINDFULNESS-BASED
SELF-EFFICACY, SELF-COMPASSION AND HAPPINESS LEVELS IN
CHILDREN

Burcu DEVRIM KAHRAMAN
PhD Student, Istanbul University, Cerrahpasa Institute of Graduate Studies,
ORCID: 0000-0001-8954-0887

burcudevrimm@agmail.com

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the relationship between mindfulness-based self-efficacy,
self-compassion and happiness levels of children between the ages of 10 and 13. In this context, the
relationships between the socio-demographic characteristics of the children participating in the study
and their levels of mindfulness-based self-efficacy, self-compassion and happiness were examined.

Method: The research was designed quantitatively. It consists of 266 children between the ages
of 10-13. The valid and reliable Conscious-Awareness-Based Self-Efficacy Scale-Revised (BFOS-Y),
Self-Compassion Scale Short Form (PSS-K), School Children's Happiness Inventory (CSME) and the
demographic questionnaire prepared by the researcher are the data collection tools of the research. SPSS
23 package program was used in the statistical evaluation of the data and the statistically significant
value was determined as p <0.05. Independent samples t-test, One-Way Analysis of Variance ANOVA,
correlation and regression analysis were used.

Findings: According to the results of the research, there is a positive and significant relationship
between mindfulness-based self-efficacy, self-compassion and happiness levels in children.
Accordingly, as children's awareness-based self-efficacy and self-compassion levels increase, their
happiness levels increase. Significant differences were found between children's mindfulness-based self-
efficacy, self-compassion and happiness levels according to age, gender, mother and father's education
level, and whether they are together or apart.

Implications: It is thought that investigating mindfulness-based self-efficacy and self-
compassion in children will contribute to intervention-based studies on this subject.

Originality: The research is the first study on conscious awareness in Kirklareli.

Keywords: Mindfulness, Self- Efficacy, Self- Compassion, Happiness.
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1. GIRIS

Insan zihni siklikla gegmis, ve gelecege gider. Gegmis, ve gelecekteki zihin ise mutsuz
bir zihindir. Bilingli farkindalik “Yasanilan an igerisinde, yargisiz ve kabullenici bir sekilde
simdi ve buraya odaklanmak.” olarak tanimlanmaktadir (Kabat- Zinn, 1994). Bilingli
farkindalik temelli 6z yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk kavramlari1 bireylerin gii¢lendirilmesi

acisindan ruh saglig1 alaninda son yillarda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Kisinin farkindalik halini yargisiz bir sekilde siirdiirmeyi igeren 6z- yeterligin yiiksek
olmasinin iyi ruh sagligini siirdiirmede 6nemli olmaktadir. Buna ek olarak 6z yeterlik ve 6z-
sefkat konular1 birbirini kapsasa da aralarindaki iligskinin incelenmesinde yarar goriilmektedir.
Son 10 yilda sadece ruh saglig1 alaninda degil genel literatiirde de 6z-yeterlik arastirmalarinda

gozle goriiliir bir ilgi olmustur (Souza ve Hutz, 2016).

Diinyada oldukg¢a yayginlasan bilingli farkindalik ¢aligmalari, direkt olarak 6z- sefkatin
artirilmasina doniik miidahaleleri igerir. Oz- sefkat psikolojik iyi olus ile ilgili iken, bireyin
kendini yargilamamasini icermektedir. Ayn1 zamanda bilingli farkindalik uygulamalar1 da
yargisizlik ve olani kabul etme tutumuna dayanir. Bilingli farkindalig1 yiikseltecek ¢aligmalar,
0z- sefkatin de yiikselmesine katkida bulunacaktir. Koruyucu ruh sagligi agisindan, ¢ocukluk
doneminde bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat, mutluluk kavramlarimi
arastirilmasi, bireylerin ¢ocukluk doneminden itibaren ruh sagliginin korunmasi ve

gelistirilmesi caligmalarina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindalik, 6z- yetelik ve 0z- sefkat iizerine yapilan arastirmalarin cogu
yetiskinler ile ilgilidir. Son yillarda yiiriitiilen ¢alismalar yetiskinlerin, farkindaliginin olumlu
fizyolojik ve psikolojik etkileri i¢in genis kanitlar sunmustur (Baer 2003; Greeson 2009;
Grossman ve ark, 2004; Keng ve ark, 2011). Bu etkiler arasinda kronik agrida iyilesme (Kabat-
Zinn ve ark, 1985, 1987; Morone ve ark. 2008), anksiyete (Kabat-Zinn ve ark. 1992; Miller ve
ark, 1995) depresyon (Teasdale, 2004), duygu durum bozuklugu (Carlson ve ark, 2001), sosyal
fobi (Boguls ve ark, 2006) ve stres (Speca ve ark, 2000) diizeyleri klinik ve klinik olmayan
orneklerde tedavi sonrasi anlamli olarak daha diisiik sonuglara ulasilmistir. Bununla birlikte,
cocuklarda ve ergenlerde farkindalik temelli 6z- yeterlik lizerine arastirma literatiiri (Hooker
ve Fodor, 2008; Thompson ve Gauntlett- Gilbert, 2008). Alanyazin incelendiginde ¢cocuk ruh
saglig1 calisanlarina ve klinik problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik farkindalik
temelli aragtirmalar bulunmakta olup (Singh, Wechsler, Curtis ve Sabaawi, 2002; Singh ve ark,
2006); cocuklarin kendisine yonelik ¢alismalar oldukca kisithidir (Hoker ve Fodor, 2008).
Piaget'in “somut islemler” donemi (yaklasik 7-12 yas) olarak adlandirdigi yas araligindaki
cocuklar ile yapilan ¢aligmalar yararli olabilmektedir (Thompson ve Gauntlett-Gilbert, 2008).
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Bu baglamda bu calisma c¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik, 6z sefkat ve

mutluluk diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistar.

Bu ¢alismanin amact, 10- 13 yas arasi ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik,
0z sefkat ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin, ¢ocukluk
doneminden itibaren koruyucu ruh saglig1 hizmetlerine yonelik gelecekteki caligmalara katki
saglayacag1 distnilmektedir. Ayni zamanda yapilacak bilingli farkindalik temelli

miidahalelerin hazirlanmas siirecinde de bu ¢alismanin sonuglarindan faydalanilabilir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ve Oz Yetetlik

Bilingli farkindalik, alan yazinda kuramsal yapiy1 belirtmekte, psikolojik bir siireci
(anda ve farkinda olmak) agiklamakta ve bir uygulama pratigini ortaya koymaktadir (Germer
ve ark., 2005). Bilingli farkindalik (mindfulness) terimi 2500 y1l 6nce Budist psikolojinin dili
olan Pali dilindeki ‘sati’ kelimesinden gelmektedir. Pali dilinde farkindalik, dikkat ve hafiza
olarak tanimlanmaktadir (Germer ve ark, 2005). Bilingli farkindalik, yasanilan an iginde
yargilayict olmayan bir tutum ile bulunmayi icerir (Ludwig ve Kabat-Zinn, 2008). Mindfulness
kisaca dikkat, iginde bulunan an ve kabullenme olarak ti¢ unsurla agiklanmaktadir (Germer ve
ark, 2005). Hanh (1976), benzer sekilde dikkatini “kisinin bilincini simdiki gercege canl
tutmak” olarak tanimlamustir. Bilingli farkindaligin kavramsal ve uygulamaya doniik olmasi bir

takim temel tutumlar1 beraberinde getirmektedir.

Her insan, farkindalik becerisi ile hayata gelir. Bu, modern yasamin getirdikleri ve
gereklilikleri ile zaman iginde azalmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Cocuklarin simdiki anda
odaklanma becerileri yetiskinlerden daha fazladir (Germer ve ark, 2005). Farkindalik temelli
terapilerin ¢ocuklarda anksiyete, panik atagi, sosyal fobi, okul reddi, travma sonrasi stres
bozuklugu, ayrilik anksiyetesi ve 6zgiil fobiler igin yararli olabilecegi vurgulanmaktadir
(Semple ve Lee, 2011).

Oz-yeterlik, bireyin yasaminda karsilastig1 stres ve zorlayici durumlarla bas edebilmesi
icin bir isi yapabilecegine iligkin yeterli beceriye sahip oldugu konusunda kendine inanabilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Maddux (2002), 6z yeterlik tizerindeki etkileri
tartisirken, kiginin kontrolii altinda oldugu ve sonucun kendi ¢abalarina atfedildigi durumlarda

basarili girisimlerin 6z-yeterlik duygusunu artirdigini belirtmektedir. Buna goére Kisinin
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yapmakta oldugu ya da yapacagi eylemler iizerine duygu ve diisiinceleri motivasyon artirici
olup 6z- yeterligi tizerinde etkilidir. Bandura (1997) bireylerin 6z-yeterlik algilarinin dort
psikolojik siirece gore sekillendigini belirtmistir. Bunlar; bilissel, giidisel- motivasyonel,
duygusal ve segme siiregleridir (Bandura, 1997). Duygusal etkinlik, duygulari kontrol etmek,
bilissel kendini diizenleme ve hos veya ustalikla ilgili davraniglar gergeklestirmek icin bilissel

ve davranigsal 6z-yeterlik 6l¢timii ile ol¢iilebilir (Marat, 2003).

2.2 Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik

Chang ve arkadaslar1 (2004), bilingli farkindalik temelli 6z- yeterligi “kisinin
karsilastigi durumlar karsisinda yargisiz kalabilme ve farkindaligini siirdiirebilme becerisi”
olarak agiklamistir (2004). Buna gore, bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, yargilamadan,
kabullenici ve farkindalik ile eylemde bulunabilmeye olan inang ve bireyin olaylar karsisindaki
yeterlik duygusu olarak da agiklanmaktadir (Atalay ve ark, 2017). Bilingli farkindak, zorluk
veya basarisizliktan sonra ortaya ¢ikan Oz-yeterlik inancinin azalmasina meydan
okuyabilmesini saglamaktadir (Hanley ve ark, 2015). Bdylece bireyin bilingli farkindaligini
sirdirdiigii kosullarda bireyin bir durum karsisinda kendine doniik olumlu duygu ve diisiince

gelistirebilmesinde etkili oldugu soylenebilir.

Sosyal bilissel teoride insanlarin motivasyonlarinin, mutlu hissetmelerinin ve bireysel
basarilarinin temelini olusturan sey 0z- yeterliktir (Bandura, 1982). Ergenler ile yapilan
calismalarda mutluluk ve 6z- yeterligi pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur (Cicognani,
Albanesi ve Zani, 2008; Telef ve Ergiin, 2013). Hem bilingli farkindalik hem de 6z- sefkat
becerilerinin, farkindalik egitimiyle iliskili iyilestirilmis 6z- yeterlikte 6nemli rolleri vardir
(Baer, Lykins ve Peters, 2012).

2.3 Oz Sefkat

Sefkat, Latince kokenli bir kelime olup “Compassion” kelimesinden Tirkceye
uyarlanmigtir. Compassion (Sefkat), com (birlikte) ve pati (act ¢cekmek) sdzciiklerinin bir araya
gelmesi ile meydana gelmistir (Germer, 2009). Oz- sefkat ise bu sefkatli tutumu bireyin
kendisine yoneltebilmesi durumudur (Neff, 2003a). Cogu insan mutlulugun hayatinin dis
kosullarina bagli olduguna inanir. Bu nedenle, insanlar hayatlarini siirekli olarak zevk almak ve

acidan kagmmak {izerine ayarlayan bir kosu bandinda gegirir. Insan zevk aldiginda, daha
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fazlasini ister. Aci yasadiginda, bundan kagimir. Bu tepkilerin her ikisi de i¢giidiiseldir, ancak
duygusal refah igin basarili stratejiler degildir (Germer, 2009).

Neff (2003a) tarafindan tanimlanan 6z-sefkat, {i¢ ana unsuru kapsayan bir yapidir: Her
bilesen kendi iginde olumlu ve olumsuz birer boyut barindirmaktadir. Bu ii¢ bilesen 6z-
sevecenlige karsi 6z- yargilama; insanlik ile ortak paylasimlarin farkindaligina (common
humanity) kars1 izolasyon (isolation); bilingli farkindaliga (mindfulness) kars: asir1 6zdeslesme
(over-identification)dir. Bluth ve Blanthon (2013)’un ergenler igin 6z- sefkat, bilingli
farkindalik ve duygusal iyi olusun iligkilerinin incelendigi deneysel ¢alismasinda, farkindalik

ve 6z- sefkatin ergenlerin duygusal iyi oluslarinda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

2.4 Mutluluk

Mutluluk, Diener (1984) tarafindan, kisinin yasam durumunun duygusal olarak
degerlendirilmesi olarak kavramsallastirilmigtir.  ilk mutluluk arastirmalar1  genellikle
sosyolojik gelenege dayanmaktadir ve bu nedenle gelir, cinsiyet, egitim, medeni durum ve yas
gibi demografik faktorlerin refah ve mutluluk ile iligkisi incelenmistir. Ancak daha sonra
bireyin psikolojik dinamikleri ve i¢sel faktorelerine de odaklanilmistir (Diener, 2009).

Bilingli farkindalik ¢ergevesinde mutluluk kavramima bakildiginda, insan uzun
seyahatler gerceklestirip, yeni deneyimler edinebilir ya da istedigi maddi kazanci elde edebilir
ancak derin mutluluk buna bagl degildir. Gergek mutluluk gereksiz olani birakabilmek ve her
zaman evde oldugumuzu (kendimiz oldugumuzu) bilmekten geger (Salzberg, 2002). Lutz ve
arkadaslar1 (2007), farkindalik, dikkat ve duygu diizenleme gibi temel zihinsel siireglerin
c¢ogunu, mutluluk ve merhamet kapasitesi dahil, en iyi egitilebilir beceriler olarak
kavramsallagtirmiglardir. Hollis-Walker ve Colosimo (2011) 27 erkek ve 96 kadin katilimer ile
deney kontrol gruplu yaptiklari calisma sonuclarinda, 6z-sefkat, farkindalik ve mutluluk
arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir. Baska bir ¢alismada ¢ocuklarda mutluluk diizeyleri
cinsiyete gore incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha mutlu hissettigi

sonucuna ulasilmistir (Telef, 2014).

Mutluluk, 6znel iyi olus (Diener, 1984) ve yasam doyumu (Hueber, 1991) olarak da
ifade edilmektedir. Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindaligin dogrudan mutlulugu on
gordiigii ve saglikli 6z diizenleyici davranislar yoluyla dolayli olarak mutlulugu destekledigini
belirtmistir. Bilingli farkindalik, iyilik halini dogrudan etkilemekte ve duygusal, psikolojik ve
sosyal iyilik hali ile pozitif yonde iliskilidir (Howell, Digdon, Buro ve Sheptycki, 2008).

Yapilan gesitli calismalarda bilingli farkindaligin 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi ifade
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edilmektedir (Schutte ve Malouff, 2011; Brown ve Ryan, 2003, Falkenstrom, 2010). Bilingli
farkindaligin mutluluk dazeyini olumlu yoénde etkilemesinin yaninda, mutlulugun bir
yordayicisinin da 6z- yeterlik oldugu belirtilmektedir (Strobel, Tumasjan ve Sporrle, 2011,
Telef ve Ergiin, 2013). Aydin ve Siinbil (2006) sosyo- ekonomik olarak dezavantajli
ergenlerde yiiriitmiis oldgu ¢alismada farkindalik ve esnekligin pozitif yonde iliskili oldugunu

ve 6z-sefkat ve duygu diizenlemedeki zorluklarin araci roliiniin oldugunu belirtmistir.

Sosyal bilissel teoriye gore 6z- yeterlik, insanlarin motivasyonunun, mutlulugunun ve
bireysel basarilarinin temelini olusturur (Bandura, 1982). Ergenler ile yapilan ¢alismalarda
mutlulugun 6z- yeterlik ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur (Cicognani, Albanesi ve
Zani, 2008; Telef ve Ergiin, 2013). Caprara ve arkadaslari (2006), iyilik hali, pozitif diislinme
ve mutlugun yordayicisi olarak 6z yeterligi inceledikleri calismada duygu diizenlemenin ve 6z-
yeterligin ergen bireylerde gelecek ile ilgili kendilerine dair olumlu beklentiler gelistirmelerine

katk1 sagladig1 sonucuna ulagmislardir.

3. MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma olarak tasarlanmis ve “iliskisel tarama modeli”
kullanilmistir. Arastirmada toplanan veriler anket yontemi ile elde edilmistir ve gegerlik
giivenilirlik analizi yapilmis olan 6lgekler ile calisilmistir. Veriler yiiz yiize veya ¢evrimici
olarak toplanmustir. Arastirma, Istanbul Universitesi- Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 07/10/2020 tarih ve 68296 sayili yazisinda 2020- 162 numarali etik kurul

karar1 ile onaylanmuistir.

3.1 Aragtirmanin Amaci

Bu galismanin amaci, 10- 13 yas arasi ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik,
0z sefkat ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda

calismada asagida belirtilen sorulara yanit aranmaktadir:

Arastirma Sorusu 1: 10-13 yas aras1 ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik,

0z- sefkat ve mutluluklar1 ile demografik 6zellikleri arasinda iliski bulunmakta midir?

Arastirma Sorusu 2: 10-13 yas arasi ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik,

0z- sefkat ve mutluluklar1 arasindaki iliski nedir?

Arastirma Sorusu 3: 10-13 yas aras1 ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik

ve 6z- sefkat mutluluklarini nasil etkilemektedir?
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3.2 Orneklem Segimi

Calisma evreni Kirklareli ilinde ikamet eden 10-13 yas arasindaki ¢ocuklar olarak
tanimlanmistir. 2019 yil verilerine gore yas gruplarinin Tiirkiye niifus dagilimi ve yiizdesi
verisine gore belirtilen yas arasindaki ¢gocuk sayisi toplam niifusun %7,70’1 kadardir. Kirklareli

merkezde ise belirtilen yas aralifindaki cocuk sayis1 4922 olarak verilmistir.
Kirklareli il merkezinde yasayan ¢ocuk ¢alisma evrenini temsil eden ¢alisma 6rneklemi

biiytikliigii asagida belirtilen formiil yardimi ile hesaplanmustir.

B Nt*P(1—-P)
~d*(N—1)+t2P(1—P)

T

N: Ornek kiitle biiyiikliigii

N: Anakiitle biiytikliigii

P: Incelenen olayin gériilme siklig1 (olasiligr)

1-P: Incelenen olayin gériilmeme siklig1 (olasiligr)

T: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan teorik

deger

D: Ornekleme Hatas1

Olasiliklar sirasiyla p i¢in 0,8 ve 0,2 olarak alinmistir. %95 giivenirlik ile (a=0.05 hata
ile) arastirilan durumun sikliginin, (p) gercek popiilasyon oranindan (P) %5 diisiik / %5 yiiksek
olmasinda sakinca goriilmedigi, baska bir ifadeyle d=0.05 6rnekleme hatas1 altinda ve 4922

caligmanin evren biiylikliigline gore minimum &rnekleme biiytikligii

_ 4922(1,96)7 0,80 (1-0.80)

n =
0,057 (4922 —1)+(1,9&) *0,80(1-0,20)
= 234 olarak hesaplanmustir.

Calisma evrenini temsil edecek minimum 6rneklem biiytikliigii 234 olarak hesaplanmis

olan bu ¢alismada toplam 266 anket toplanmistir.
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3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada gegerlilik ve giivenilirligi olan Bilingli-Farkindalik Temelli Oz-yeterlik
Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y), Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO- K), Okul Cocuklarinimn
Mutluluk Envanteri (OCME) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma katilimcilarinin  demografik 6zelliklerini
belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 7 sorudan olugmakta
olup; cinsiyet, yas, ebeveynlerin birlikte olup olmadigi, ebeveynlerin egitim durumu gibi

sorulara yer verilmistir.

Bilingli- Farkindalik Temelli Oz-yeterlik Ol¢egi- Yenilenmis(BFOO-Y); Cayoun, Francis,
Kasselis ve Skilbeck (2012) tarafindan gelistirmistir. Tiirkce gecerlik giivenilirlik calismasi
Atalay, Aydin, Buldan, Taylan, Ozgiiliik S.B. (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek madde saysi
22°dir. 5°li likert tipi olgektir. BFOO-Y 6 faktorden olusmaktadir: “Duygu Diizenleme”,
“Duygusal Denge”, “Sosyal Beceriler, “Stkinti Tahammiilii, “Sorumluluk Alma”, ve
“Kigsilerarasi Etkenlik’tir. Bu ¢calismada 6l¢egin toplam degeri i¢in Cronbach”s alpha degeri
(o= 0,69), Duygusal Diizenleme (0= 0,73) Duygusal Denge faktorii i¢in (a= 0,633, Sosyal
Beceriler faktorii i¢in (o= 0,54) Sikint1 Tahammiili i¢in (0= 0,53), Sorumluluk Alma i¢in (0=

0,52) ve son olarak Kisileraras1 Etkenlik i¢in (o= 0,51) olarak bulunmustur.

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME); Ivens (2007) tarafindan 8- 15 yas
arasindaki okul ¢cocuklarinin mutluluk diizeylerini belirlemek amaci ile ¢cocuklara hem bireysel
hem de grup olarak uygulanabilecek sekilde gelistirilmistir. Tiirk¢e gecerlilik ve glivenilirlik
caligmasi Telef (2014) tarafindan yapilmistir. Envanter 30 maddeden olugsmaktadir. Maddeler 1
ile 4 puan arasinda puanlanmakta, 6znel iyi olus olumlu ve olumsuz olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubuna gore Cronbach”s alpha degeri (o= -0, 89)
olarak, alt farktdrlerin Cronbach” s alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise, Olumsuz Oznel Iyi Olma
faktorii igin Cronbach”s alpha degeri (0=0,88) Olumlu Oznel Iyi Olma Cronbach”s alpha degeri
(0= 0, 85) tir.

Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu, Neff (2003a)’in gelistirmis oldugu Oz Sefkat Olgegi’nin
Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmstir. Olgek 11 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alismanin érneklem grubuna

gore crobach alfa degeri Cronbach”s alpha degeri (a=0,68) tir.
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3.4 Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 23 - Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi paket
programinda yapilmistir. Sosyo- demografik verilerin ve ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin
degerlendirme kapsaminda tarama (siklik, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum) istatistikleri kullanilmistir. Sosyo- demografik degiskenler ile 6lgek degiskenleri
arasindaki farkliliklar1 incelemek amaci ile oncelikle Kolmogorov Smirnov normal Dagilim
Sinamasi gerceklestirilmis ve farkliliklarin analizinde bagimsiz 6rneklem t- test ve ANOVA (tek
yonlii varyans) analizleri uygulanmistir. Analitik analizler kapsaminda ise istatistiksel iligki
acisindan korelasyon analizi ve etki analizi amaci ile ise dogrusal regresyon analizi

uygulanmaistir.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmaya katilan c¢ocuklarin gesitli demografik ozelliklerine iligkin
bulgular1 tanimlayici istatistikler kapsaminda siklik ve ylizde olarak tablolar yardimiyla

gosterilmigtir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gére Frekans Dagilimlar

Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 160 60,2
Erkek 106 39,8
Yas 10 Yas 30 11,3
11 Yas 58 21,8
12 Yas 54 20,3
13 Yas 124 46,6
Toplam 266 100,0
Siklik (n) Yiizde (%)
Kardes Sayisi Yok 43 16,2
1 Kardes 126 47,4
2 Kardes 52 19,5
3 Kardes ve Daha Fazla 45 16,9
Anne/Baba Hayatta Anne Hayatta 265 99,6
Olma Durumu
Anne Hayatta Degil 1 0,4
Baba Hayatta 261 98,1
Baba Hayatta Degil 5 1,9
Anne Baba Birlikte Birlikte 243 91,4
Olma D
ma Durumu Ayt ” 8.6
Anne Egitim Ilkokul 104 39,1
Ortadgretim 67 25,2
Lise 63 23,7
Universite ve iizeri 32 12,0
Baba Egitim Ilkokul 90 33,8
Ortadgretim 68 25,6
Lise 67 25,2
Universite ve iizeri 41 15,4
Toplam 266 100,0
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Tablo 1’de, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 160’1 (%60,2) kiz; 106’st (%39,8) erkek
olmak tizere, toplam 266 c¢ocuk calismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Cocuklarin
124’1 (%46,6) 13 yasinda; 54’1 (%20,3) 12 yasinda; 58’1 (%21,8) 11 yasinda ve son olarak
30°u (%11,3) ise 10 yasindadir. Cocuklarin 126°s1 (%47,4) 1 kardesi varken; 52’sinin (%19,5)
2 kardesi; 45’inin (%16,9) 3 veya daha fazla kardesi ve son olarak 43’{iniin (%16,2) hic
kardesinin olmadig1 tespit edilmistir. 265’nin (%99,6) annelerinin hayatta oldugu, 1 %0,4
cocugun ise annesinin hayatta olmadigi, baba agisindan ise babasi hayatta olmayan ¢ocuk
sayisinin 5 (%]1,9) oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin 104 {iniin (%39,1) ilkokul
mezunu oldugu;67’sinin (%25,2) ortadgretim mezunu oldugu; 63’iiniin (%23,7) lise mezunu
oldugu ve son olarak 32’sinin (%12,0) lniversite ve ilizeri mezun oldugu belirlenmistir.
243’lnilin (%91,4) ebeveynlerinin birlikte oldugu; 23’iiniin (%8,6) ise ebeveynlerinin ayri
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin babalarin 90’ 1n1n (%33,8) ilkokul mezunu oldugu; 68’inin
(%25,6) ortadgretim mezunu oldugu; 67’sinin (%25,2) lise mezunu oldugu ve son olarak

41’1nin (%15,4) tiniversite ve lizeri mezun oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin dagilim 6zellikleri Kolmogorov Smirnov testi ile
incelenmistir. Bu testin uygulanma nedeni normal dagilim sinamasi yapmak ve parametrik ya
da parametrik olmayan testler arasinda se¢im yapabilmektir. Olgeklere ait yapilan normal

dagilim smamas1 asagidaki gibidir.
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Tablo 2. Normal Dagilim Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd P Istatistik sd P
BFOO 0,055 262 0,052 0,992 262 0,137
M 0,050 262 0,055 0,0990 262 0,139
0SsO 0,046 262 0,200 0,987 262 0,022

BFOO: bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, M: mutluluk, OSO: oz- sefkat, sd: serbestlik

derecesi

Normal dagilim sinamasi sonucu bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve

mutluluk 6l¢eklerinin normal dagilim 6zelligi tasidig tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve
mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigini 6lgmek i¢in bagimsiz érneklem t-

testi ile yapilan analiz sonucu asagidaki gibidir;
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Tablo 3: Olgeklerden Elde Edilen Toplam ve Alt Boyutlar Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan

Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Kiz Erkek
N Ortalama Std. Sapma N Ortalama Std. Sapma t degeri p
Bilingli Farkindalik Temelli
.. 160 76,12 9,02273 106 76,71 9,09104 -0,518 0,605
Oz- Yeterlik
Mutluluk 160 89,64 15,40238 105 91,53 14,47748 -1,003 0,317
Oz- Sefkat 160 35,38 6,11602 105 36,38 6,36907 -1,288 0,199
Duygusal Diizenleme 160 19,19 5,04508 105 20,81 491473 -2,597 0,010%*
Duygusal Denge 160 14,23 3,43117 105 13,11 3,70411 2,500 0,013%*
Sosyal Beceriler 160 10,28 2,30926 105 10,64 2,41893 -1,243 0,215
Sikint1 Tahammiilii 160 10,68 2,39594 105 10,37 2,62706 1,005 0,316
Sorumluluk Alma 160 10,11 2,06190 105 10,13 1,88263 -0,078 0,938
Kisileraras1 Etkenlik 160 11,56 2,30737 105 11,64 2,55674 -,271 0,787
Olumlu Oznel lyi Olus 160 46,42 8,31986 105 44779 8,55828 1,541 0,124
. , 0,003%**
Olumsuz Oznel Iyi Olus 160 43,18 9,24092 105 46,7 9,55403 -2,998

*FEEp< 001, **p<.0
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Tablo (3)’te 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk
Olceklerinden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari incelendiginde, kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki farkin anlamli olmadig1 gériilmektedir. BIFO ve OCME 6lgeklerinin alt
oleek puanlari cinsiyete gore incelendiginde, BIFO &lceginin “Duygusal Diizenleme” alt
boyutunda cinsiyetler arasi istatiksel olarak anlamli (t(df)=-2.597, p=.010) farklilik olup, kiz
cocuklarin erkek cocuklara oranla daha diisiik diizeyde duygusal diizenlemeye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. “Duygusal Denge” alt boyutunda cinsiyetler arasi1 farklilik olup, kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklarina gére anlamli olarak daha yiiksek duygusal dengeye sahip oldugu
goriilmektedir. Okul ¢ocuklarinin mutluluk 6l¢eginin alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, “Olumlu Oznel Iyi Olug” alt boyutunda bir farklilik bulunmazken,
“Olumsuz Oznel Iyi Olus” alt faktdriinde cinsiyetler aras1 anlamli olarak farklilik bulunmustur.
Buna gore kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklarina gore daha diisiik diizeyde olumsuz 6znel iyi olusa

sahiptir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarda Bilingli Farkindalik Temelli Oz- Yeterlik, Oz- Sefkat ve
Mutluluk Diizeylerinin yasa gore farklilasip farklilasmadigt ANOVA testi ile incelenmistir.

Yapilan analiz sonucu agagidaki gibidir;
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Tablo 4: Olgeklerinden Elde Edilen Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

10 YAS 11 YAS 12 YAS 13 YAS

(n=30) (n=58) (n=54) (n=123)

Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS F P
Bilingli Farkindalik 74,7667 9,26872 77,2931 8,75997 76,2407 8,20707 76,3496 9,49546 517 0,671
Temelli Oz-
Yeterlilik
Mutluluk 91,6667 15,17106 97,1250 13,48273 91,2963 12,60073 86,6452 15,62997 6,873 0,000+
Oz- Sefkat 37,5000 5,09056 37,3793 6,07794 35,0185 6,15673 34,9268 6,40590 3,154 0,025+
Duygusal 19,9333 5,00988 20,0862 4,90000 21,2037 4,28415 19,1048 5,34169 2,273 0,081
Diizenleme
Duygusal Denge 13,2000 3,50763 14,1207 3,38250 12,6111 3,76887 14,2742 3,50224 3,228 0,023+
Sosyal Beceriler 10,1333 2,35962 10,3793 2,40488 10,5000 2,56794 10,4758 2,25765 0,196 0,899
Sikint1 Tahammiilii 10,9333 2,30342 10,6379 2,32981 10,5185 2,28812 10,4435 2,69990 0,336 0,799
Sorumluluk Alma 9,5333 2,30042 10,3103 1,99303 10,0370 1,64790 10,2097 2,03735 1,165 0,324
Kisilerarasi Etkenlik 11,0333 2,35597 11,7586 2,66432 11,3704 2,65853 11,7480 2,16376 0,957 0,414
Olumlu Oznel I'yi 46,3667 8,01930 48,3929 7,36991 45,0556 9,15159 447581 8,49713 2,625 0,051
Olus
Olumsuz Oznel Iyi 45,3000 10,33291 48,4310 8,59235 46,2407 8,04219 41,8871 9,58251 7,628 000
Olus

*#%p< 0,05 diizeyinde anlamlhidir. *iki grup arasindaki fark anlamli.
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Tablo (4)’te ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini 6lgmek icin yapilan ANOVA
testi sonuglarina bakildiginda; mutluluk ve 6z sefkat puanlart agisindan yasa gore farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde BIFO
dlgeginin “Duygusal Denge” alt boyutunda ve OCME 6l¢eginin “Olumsuz Oznel Iyi Olus” alt
boyutunda yasa gore anlamli farkliliklar bulunmustur. BIFO puani ortalamasi agisindan yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. ANOVA testi sonucu belirlenen
farkin hangi ikili yas gruplar1 arasindan kaynaklandigini gérme amaciyla yapilan TUKEY HSD
Post Hoc analizi sonucuna gore mutluluk puan ortalamasi agisindan 11 (x=97,12, SS=13,48)
yas grubu ile 13 yas (X=86,64, SS=15,62), grubu arasindaki mutluluk diizeyinin ortalama farki
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,000) ve 11 yas grubunun mutluluk diizeyi, 13 yas grubuna
gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Oz Sefkat puan ortalamasi agisindan ise benzer sekilde
yine 11 (x=37,37, SS=6,07) yas grubu ile 13 (x=34,92, SS=6,40) yas grubu arasindaki 6z sefkat
diizeyinin ortalama farki istatistiksel olarak anlamlidir ve 11 yas grubunun 6z sefkat diizeyi, 13

yas grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksektir (p=0,042).

ANOVA testi sonucu belirlenen 6lcek alt boyutlart ile farkin hangi ikili yas gruplari
arasindan kaynaklandigini gérme amaciyla yapilan TUKEY Post Hoc analizi sonuglari
incelenmistir. Buna gore “Duygusal Denge” alt boyutunda 12 (x=12,61, SS=3,76) ile 13
(x=14,27, SS=3,50) yas cocuklar arasinda duygusal denge ortalama fark: istatistiksel olarak
anlamhidir ve 12 yas grubunun duygusal denge diizeyi 13 yasindaki ¢ocuklara gore daha
diisiiktiir (p=0,022) Bilingli farkindalik temelli 6z- yeterliligi 6l¢eginin diger alt boyutlarinda
anlamli fark gézlenmemistir. Okul ¢cocuklarinin mutluluk 6l¢eginin alt boyutlarinin yasa gore
farkliliklar1 incelendiginde, “Olumlu Oznel Iyi Olus "alt boyutunda 11 (x=48,39, SS=7,36) yas
ve 13(x=44,75, SS=8,49) yasindaki ¢ocuklar arasinda farklilik olup; 11 yasindaki ¢ocuklarin
olumlu 6znel iyi oluslar1 13 yasindaki ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur (p=0,037). “Olumsuz Oznel Lyi Olus " alt faktoriiniin yasa gore farkliliklari
incelendiginde hem 12(X =46,24, SS=8,04) yas hem de 11(x =48,43, SS=8,59) yas ile
13(x=41,88, SS=9,58) yas arasinda anlaml farklilagsma olup, 11 ve 12 yasindaki cocuklarin 13
yasindaki ¢ocuklarin ortalamalarima gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p=0,000 ve p=0,020).
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Tablo 5: Olgeklerinden Elde Edilen Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Kardes yok 1 kardesg 2 kardesg 3 veya
(n=43) (n=126) (n=52) daha fazla
(n=45)
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS F P
Bilingli Farkindalik 73,3571 8,99274 77,0952 8,83487 77,6154 9,39160 75,6222 8,84022 2,291 0,079
Temelli Oz- Yeterlilik
Mutluluk 90,3256 14,54995 90,6855 14,61560 91,6538 16,84285 88,1778 14,74062 0,460 0,710
Oz- Sefkat 33,2326 5,08891 36,0873 6,16833 37,5000 6,57536 35,3182 6,33841 4,042 0,008**
Duygusal Diizenleme 18,1395 5,25349 19,4444 4,83083 21,3077 5,31199 20,8667 4,60040 4,11 2%k 0,007
Duygusal Denge 18,1395 5,25349 14,4921 3,52079 13,2500 3,35410 12,7111 4,00921 3,597+* 0,014
Sosyal Beceriler 9,8837 2,25947 10,5794 2,33702 10,8269 2,27278 10,0222 2,51802 1,899 0,130
Sikint1 Tahammiilii 13,4651 3,18739 10,6270 2,51947 10,8846 2,39815 10,8000 2,56373 2,212 0,087
Sorumluluk Alma 10,5581 1,74986 10,1667 2,06978 9,9615 2,02883 9,7556 1,89683 1,338 0,263
Kisileraras1 Etkenlik 11,4048 2,06078 11,7857 2,38196 11,3846 2,65798 11,4667 2,50091 0,524 0,666
Olumlu Oznel I:yi 46,7907 8,31968 45,6613 8,68967 46,2885 8,65082 445111 7,65632 0,613 0,607
Olus
Olumsuz Oznel Iyi 43,5349 9,61979 44,9444 8,94455 45,3654 10,39802 43,6667 10,01817 0,489 0,690
Olus

***n <0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 5’te 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk
Olceklerinden elde edilen toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin kardes sayisina gore fark
olup olmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglari incelendiginde toplam puanlar
acisindan; 6z sefkat puanlar1 ve kardes sayist acisindan istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmustur. Bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik puani ve mutluluk ortalamasi agisindan
kardes gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Oz sefkat puani agisindan ise
farkin nereden kaynaklandigini gérmek amaciyla TUKEY Post Hoc analizi uygulanmustir.
ANOVA testi sonucu belirlenen farkin hangi ikili kardes sayisi gruplari arasindan
kaynaklandigin1 gérme amaciyla yapilan TUKEY Post Hoc analizi sonucuna gore 6z sefkat
puan ortalamasi agisindan 1 ve 2 kardesi olan ¢ocuklarin kardesi olmayan ¢ocuklara gore 6z

sefkat puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Alt boyutlar agisindan ise duygusal diizenleme ve duygusal denge boyutlar1 agisindan
kardes sayis1 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
nereden kaynaklandigin1 gérmek amaciyla TUKEY Post Hoc analizi uygulanmistir. ANOVA
testi sonucu belirlenen farkin hangi ikili kardes sayis1 gruplari arasindan kaynaklandigini gérme
amacityla yapilan TUKEY Post Hoc analizi sonucuna gore duygu diizenleme puan ortalamasi
acisindan tek ¢ocuk olanlarin daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gére puan ortalamasi daha
diisiik, duygusal denge agisindan ise 3 veya daha fazla kardesi olanlarin 1 kardesi olanlara gore

puan ortalamasi daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 6: Anne- Babanin Birlikte Olup Olmama Durumuna Gére Olgeklerin Farkliliklart

Birlikte Ay
n Ortalama Std. Sapma n Ortalama Std. Sapma t degeri p
Bilingli Farkindalik Temelli
. 244 76,5473 9,19805 22 74,2273 6,83083 1,154 ,250
Oz- Yeterlilik

Mutluluk 244 90,5560 15,06534 22 88,6522 15,01699 ,579 ,563

Oz- Sefkat 244 35,8471 6,18570 22 35,0000 6,72174 ,623 534
Duygusal Diizenleme 244 20,0412 5,06388 22 17,6957 441521 2,145 ,033%
Duygusal Denge 244 13,8189 3,59754 22 13,3913 3,40773 ,547 ,585
Sosyal Beceriler 244 10,4444 2,40007 22 10,1739 1,85011 ,526 ,600
Sikintt Tahammiilii 244 10,5638 2,51751 22 10,4783 2,23341 157 ,875
Sorumluluk Alma 244 10,1152 1,95695 22 10,1739 2,34816 -,135 ,893
Kisilerarasi Etkenlik 244 11,5638 2,44253 22 11,9091 1,97386 -,644 ,520
Olumlu Oznel Iyi Olus 244 45,7718 8,57089 22 45,7826 7,04503 -,006 995
Olumsuz Oznel Iyi Olus 244 44,7449 9,39452 22 42,8696 10,69964 ,904 367

Yil: 2024, Cilt/Vol: 20, Sayi/Issue: 1, Page: 69-109



N -

PARADOKS Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi

Tablo 6°da 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk
Olceklerinden elde edilen puan ortalamalarinin anne-baba birlikte olma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigim belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina
gore, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda ebeveynleri birlikte olanlarin
duygu diizenleme puaninin anlaml olarak yiliksek oldugu goriilmektedir. Diger ortalamalar

arasindaki fark ise anlamli degildir.
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Tablo 7: Anne Egitim Degiskenine Gére Olgeklerin Farkliliklar:

Ilkokul Ortaokul Lise Universite ve tizeri
(n=104) (n=66) (n=63) (n=32)
Ortalama Std. Ortalama Std. Ortalama Std. Ortalama Std. F P
Sapma Sapma Sapma Sapma
Bilingli 75,2404 8,81800 77,5455 9,19729 76,2222 8,88719 77,7813 9,62099 1,182 0,317
Farkindalik
Temelli Oz-
Yeterlilik
Mutluluk 87,6602 15,2164 90,7463 14,1810 92,7619 14,72623 93,8710 15,98696 2,250 0,083
5 2
Oz- Sefkat 34,6893 6,56794 35,5522 6,17984 36,5238 5,53539 38,2500 5,83095 3,137 0,026
Duygusal 19,6250 5,39361 20,6418 4,74087 19,1746 4,98559 20,1563 4,57983 1,034 0,378
Diizenleme
Duygusal 13,2885 3,56540 13,4776 3,72281 14,2857 3,55341 15,0313 3,04254 2,584 0,054
Denge
Sosyal 10,2308 2,44644 10,5672 2,48159 10,7460 1,99974 10,0938 2,44104 917 0,433
Beceriler
Sikintr 10,5000 2,62919 11,0896 2,35958 10,0000 2,20703 10,7188 2,67888 2,163 0,093
Tahammiilii
Sorumluluk 10,0865 1,80673 10,2687 2,04926 10,1905 2,01492 9,7813 2,39266 0,468 0,705
Alma
Kisileraras1 11,5096 2,24255 11,3030 2,92979 11,8254 2,22551 12,0000 2,04782 0,861 0,462
Etkenlik
Olumlu Oznel 42,9712 9,49344 44,9552 9,80636 45,6825 9,01043 46,8750 9,44167 1,291 0,278
Iyi Olug
Olumsuz 19,6250 5,39361 20,6418 4,74087 19,1746 4,98559 20,1563 4,57983 1,952 0,122
Oznel Iyi Olus
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Tablo 7°de 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk
Olceklerinden elde edilen toplam ve alt boyutlar puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA testi sonuglari
incelendiginde; 6z sefkat puanlart agisindan anne egitim gruplari agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. ANOVA testi sonucu belirlenen farkin hangi ikili anne egitim
gruplar1 arasindan kaynaklandigini gorme amaciyla yapilan TUKEY HSD Post Hoc analizi
sonucuna gore 0z sefkat puan ortalamasi agisindan ilk okul mezunu annesi olan ¢ocuklarin
iiniversite ve iizeri dlizey egitime sahip annesi olan ¢ocuklara gore 6z sefkat puan ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 8: Baba Egitim Degiskenine Gére Olgeklerin Farkliliklari

Tlkokul Ortaokul Lise Universite ve iizeri
(105) (66) (63) 32)
Ortalama Std. Ortalama Std. Ortalama Std. Ortalama Std. F P
Sapma Sapma Sapma Sapma
Bilingli 75,6889 8,60317 75,8060 8,90223 77,3433 9,95680 77,0976 8,73729 0,602 0,614
Farkindalik
Temelli Oz-
Yeterlilik
Mutluluk 87,5667 14,58339 89,6269 15,64651 95,1493 14,10916 90,0500 15,19607 3,451 0,017
Oz- Sefkat 35,4556 6,22637 35,3284 5,80853 36,3284 6,43708 36,2927 6,64170 0,462 0,709
Duygusal 19,9333 5,35650 19,8088 4,54909 19,8657 4,98147 19,6341 5,40720 0,034 0,992
Diizenleme
Duygusal 13,1222 3,58156 13,7794 3,62350 14,1642 3,85572 14,6098 2,79176 2,030 0,110
Denge
Sosyal 10,2889 2,37612 10,3088 2,37057 10,5373 2,39525 10,7073 2,27205 0,399 0,754
Beceriler
Sikintt 10,9111 2,57317 9,9412 2,55028 10,5672 2,27785 10,7805 2,43426 2,130 0,097
Tahammiilii
Sorumluluk 10,1444 1,92302 10,2647 2,09917 10,2388 1,93915 9,6341 2,02183 1,020 0,384
Alma
Kisilerarasi 11,2889 2,29432 11,5373 2,70425 11,9701 2,16004 11,7317 2,50024 1,087 0,355
Etkenlik
Olumliu 432333 9,88706 44,0147 10,15917 46,7015 8,27192 45,0244 9,11726 3 352+ 0,020
Oznel Iyi
Olus
Olumsuz 19,9333 5,35650 19,8088 4,54909 19,8657 4,98147 19,6341 5,40720 1,841 0,140
Oznel Iyi
Olus

*** 0 <0,05 diizeyinde anlamlidr.
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Tablo 8’de 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve mutluluk
Olceklerinden elde edilen puan ortalamalarinin toplam ve alt boyutlar agisindan babalarin egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglari
incelendiginde; mutluluk toplam puanlar1 ve olumlu 6znel iyi olus alt boyutunin baba egitim
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin BIFO
toplam ve alt boyutlar puan ortalamalar1 ve 6z sefkat puan ortalamalari arasinda ise baba egitim
gruplar1 arasinda anlamli fark gézlemlenmemistir. Mutluluk puani ve olumlu 6znel iyi olus alt
boyutu agisindan ise farkin nereden kaynaklandigini gormek amaciyla TUKEY Post Hoc analizi
uygulanmistir. ANOVA testi sonucu belirlenen farkin hangi ikili baba egitim gruplar1 arasindan
kaynaklandigin1 gérmek i¢in yapilan TUKEY Post Hoc analizine gore mutluluk puan
ortalamast agisindan ilk okul mezunu babasi olan ¢ocuklarin lise diizeyi egitime sahip babasi
olan ¢ocuklara gére mutluluk puan ortalamalari anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur. Diger
taraftan olumlu 6znel iyi olus boyutu acisindan lise mezunu egitim diizeyine sahip babasi olan
cocuklarin, ilkokul mezunu babasi olan ¢ocuklara gore puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha

yiiksek bulunmustur.

Yapilan analizlerde ¢ocuklarin anne babanin hayatta olma durumu degiskeninin frekans
dagilimindaki homojenligi saglanmamasindan dolayi testlere konu olmamistir. Ayni zamanda
anne baba birlikte olma durumu i¢in yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

elde edilmemistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla katilimcilarin ti¢ farkli 6lgege
verdikleri yanitlarin toplam ve alt boyutlar agisindan korelasyon analizi sonuglar1 agagidaki

tabloda yer almaktadir.
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Tablo 9: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bilingli Farkindalik Temelli
1 0,481 0,545™ 0,699 0,433 0,590™ 0,246™ 0,333 0,547 0,334 0,456"

Oz Yeterlik (1)

Mutluluk (2) 1 0,545™ 0,424 0,231 0,291 -031 ,021 309" 814" 0,858"
Oz Sefkat (3) 1 0,408 0,359 0,277 -0,005 0,121** 0,307 0,447" 0,463"*
Duygu Diizenleme (4) 1 0,073 0,328 0,141* 0,072 0,121% 0,238" 0,455"
Duygusal Denge (5) 1 1767 23047 116 3577 2417 0,148
Sosyal Beceriler (6) 1 070,043 191 201" 0,283"
Stkintr Tahammiilii (7) 1 065,008 -036 -0,015
Sorumluluk Alma (8) 1 093 -022 047
Kisilerarasi Etkenlik (9) 1 ,2617 255
Olumiu Oznel Iyi Olus (10) 1 ,399*
Olumsuz Oznel Iyi Olus (11) 1

**_Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9’a gore Bilingli Farkindalik Temelli Oz- Yeterlik ile Mutluluk arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda pozitif yonlil orta iizeri diizeyde bir
korelasyon bulunmaktadir (r=0,481). Cocuklarda Bilingli Farkindalik Temelli Oz- Yeterlik ile
Oz Sefkat puani arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda
pozitif yonlii orta tizeri diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir (r=0,545). Cocuklarin mutluluk
ile 6z sefkat puani arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda

pozitif yonlii o orta iizeri diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir (r=0,545).

Cocuklarin 6z- sefkat puanlari ile bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik alt farktorleri
ile iligkisi incelendiginde ¢ocuklarda 6z- sefkat puami ile “duygu diizenleme” alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda pozitif yonlii orta
iizeri diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir (r=0,408). Cocuklarda 6z- sefkat puani ile
“duygusal denge” alt boyutuna bakildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p <
0,05). Degiskenler arasinda pozitif yonlii orta {izeri diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir

(r=0,359). Cocuklarda 6z- sefkat puani arttikca duygusal denge de artmaktadir. Cocuklarda 6z-
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sefkat puani ile “sosyal beceriler” alt boyutuna bakildiginda, aralarinda anlamh bir iliski
bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir korelasyon
bulunmaktadir (=0, 277).

Cocuklarin mutluluk puanlart ile bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik 6l¢eginin alt
boyutlari ile iligkilerine bakildiginda, ¢cocuklarda mutluluk puanlar ile kisilerarasi etkenlik alt
boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir (=0, 309). Cocuklarin mutluluk puani
ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p < 0,05). Degiskenler arasinda

pozitif yonlii orta diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir (r=0,424).

Bu asamada ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik ve 6z- sefkat diizeyinin
mutluluk tizerindeki etkisi dogrusal regresyon analizi ile agiklanmistir. Regresyon analizine ait

denklem asagida verilmistir.

Mutluluk = B, + ,0zyeterlik + p,0zsefkat + u

Bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik ve 6z- sefkat diizeyinin mutluluk iizerindeki

etkisini O0lgen regresyonun Anova tablosu asagida verilmistir.

Tablo 10: Regresyonun ANOVA Tablosu

Ortalama
Model Toplam Kareler Df F p
Kareler
Regtesyon 20286,353 2 10143,177 67,784 0,000b
1 Artik 387506,765 259 149,640

Toplam 59043,118 261

a. Bagimli Degisken: Mutluluk
b. Bagimsiz Degiskenler: bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat

Yukaridaki tablo incelendiginde genel olarak modelin anlamli oldugu goriilmektedir
(F:67,784 ve p:0,000). Bu gore; mutluluk bagimli degiskenini, bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlik ve 0z- setkat bagimsiz degiskenlerinden en az biri ile agiklamak istatistiksel olarak

mumkindiir.
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Modele katsayilar tablosu asagidadir:

Tablo 11: Model Katsayilar Tablosu

Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis
Model Katsayilar Katsayilar P
B Standart Hata Beta
(Sabit) 22,193 6,567 3,379 0,001
1 Oz- yeterlik 0,443 0,101 0,264 4,400 0,000
Oz- sefkat 0,964 0,145 0,399 6,664 0,000

a. Bagimli Degisken: Mutluluk

Tablo 11°e gore 6z- yeterlik ve 0z- sefkat katsayilar istatistiksel agidan (0,05 anlamlilik

diizeyinde) anlamli bulunmustur.

Model aciklama giicii tablosu ise asagidaki gibidir:

Tablo 12: Model Agiklama Giicii Tablosu

Model R R Kare Diizeltilmis Std. Hatanin Tahmini
R Kare
1 ,5862 0,344 0,339 12,23274

a. Bagimsiz Degiskenler: Bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat

Yukaridaki tablo bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik ve 6z- sefkatin mutluluk
degiskenini acgiklama oranini gostermektedir. Buna gore ilgili regresyon modeli ile mutluluk

degiskeninin yaklasik olarak %34’{iniin agiklanmas1 miimkiindiir.

Nihai model su sekildedir:

Mutluluk= 22,193 + 0,4430zyeterlik + 0,9640zsefkat

Model sonucuna gore 10-13 yas arasi ¢ocuklarda 6z- sefkat 1 birim arttiginda mutluluk
0,96 birim artmaktadir. Aym1 sekilde 6z- yeterlik 1 birim arttiginda mutluluk 0,44 birim

artmaktadir. Cocuklarin mutlulugu en ¢ok 6z- sefkat degiskeninden etkilenmektedir.
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6. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Kirklareli ili merkezinde yasayan 10- 13 yas aras1 160 kiz, 106 erkek
toplam 266 ¢ocuk ile galisilmistir. Arastirma kapsaminda, gocuklarin bilingli farkindalik temelli
0z- yeterlik, 6z sefkat ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve mutlulugu etkileyen
faktorler modellenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin demografik o6zellikleri, demografik
Ozeliklerine dayali bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 0z- sefkat ve mutluluk

diizeylerindeki farkliliklar ele alinmistir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z- sefkat
ve mutluluk diizeyleri cinsiyete gore degismektedir. Calismaya benzer olarak, Ozkan ve
arkadaslarinin (2018) ilkokul 6grencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterliklerinde
cinsiyete gore farklilik olmadigi gozlenmistir. Telef (2011)’in de ergenlerle yapmis oldugu
calismasinda genel 6z- yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir.
Atalay ve ark. (2017), c¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik cinsiyetlere gore

anlamli farklilasma goriillmemistir.

Mevcut caligmada cinsiyete gore alt boyutlar incelendiginde erkek cocuklarin duygu
diizenleme becerisi kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Erkek cocuklarin kiz
cocuklarina gore yiiksek diizeyde duygularini farketme ve duygularini regiile edebilme
kapasitesine sahip oldugu sdyelenebilir. Calisma sonucuna uygun olarak Ozkan ve arkadaslart
(2018) ilkokul ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik temelli 6z- yeterligin
“Duygu Diizenleme” alt boyutunun erkeklerde kizlara gore yiiksek oldugunu bulmustur.
“Duygusal Denge” agisindan kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha
yiiksek diizeyde duygusal dengeye sahip oldugu goriilmektedir. Bu iki sonucu Karsilastirarak
yorumlamak gerekirse, kiz ¢gocuklarinin duygu gecislerinin erkek ¢ocuklara gore daha dengeli
oldugu, erkek cocuklarinin ise kiz ¢ocuklara gore duygusal tepkilerini daha c¢ok kontrol

edebilme becerisine sahip oldugunu soylemek mimkiindiir.

Mutluluk degiskeni cinsiyetler agisindan incelendiginde “Olumsuz Oznel lyi Olugs” alt
faktoriinde cinsiyetler arasi anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore kiz gocuklart erkek
cocuklarina gore daha diisiik diizeyde olumsuz 6znel iyi olusa sahiptir. Olumsuz 6znel iyi olus
mutsuzluk olarak agiklanmaktadir. Bu c¢alismanin sonucuna gore kiz g¢ocuklari, erkek
cocuklarina oranla kendilerini daha mutlu hisetmektedir. Calismanin sonucuna uygun olarak
baska bir calismada da kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklarindan daha yiiksek diizeyde mutluluk

puanlarinin oldugu sonucuna ulasilmstir (Telef, 2014).
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Yas farkliliklar1 incelendiginde mutluluk, 6z sefkat ve “Olumlu Oznel Jyi Olus” alt
boyut puanlar1 agisindan yag gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. 11
yas grubunun 6z- sefkat ve mutluluk diizeyi, 13 yas grubuna gore anlamli sekilde daha
yiiksektir. 11 yasindaki ¢ocuklar, 13 yasindakilere gore daha mutlu hissettigini ifade etmekte,
kendilerine doniik kabul, yargisizlik, empati diizeyleri daha yiiksektir. bilingli farkindalik
temelli 6z- yeterlik 6lgegi alt boyutlar agisindan incelendiginde “Duygusal Denge” boyutunda
12 yas grubunun duygusal denge diizeyi 13 yasindaki ¢ocuklara gore daha diistiktir. Mutluluk
dlgeginin “Olumlu Oznel Jyi Olus” alt boyutunda 11 yasindaki ¢ocuklarin olumlu 6znel iyi
oluslar1 13 yasindaki ¢ocuklara gore yiiksektir.11 yasindaki ¢cocuklar 13 yasindakilere oranla

daha mutlu hissetmektedir.

Calisma sonuglarina gore, 6z- sefkat puan ortalamasi acisindan 1 ve 2 kardesi olan
cocuklarin kardesi olmayan ¢ocuklara gore 6z- sefkat puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Yani kardesleri bulunan cocuklarin zor bir durum ya da basarisiz
hissettikleri anda kendini yargilamadigi, su¢clamadigi, kendine doniik empatik ve anlayish

tutum sergiledigi soylenebilir.

“Duygu Diizenleme” puan ortalamasi agisindan tek ¢ocuk olanlarin 2 kardese sahip ve
3 veya daha ¢ok kardesi olanlara oranla puan ortalamasi daha diisiik, “Duygusal Denge”
acisindan ise 3 veya daha fazla kardesi olanlarin 1 kardesi olanlara gére puan ortalamasi daha
diisiik bulunmustur. Buna gore tek gocuk olanlarin kardesi olan gocuklara gore duygusal denge

ve duygu diizenleme kapasitelerinin daha 1yi olduklar1 sonucuna ulasilabilmektedir.

Bandura (1986), insanlarin baz1 becerilerini dogustan getirse de gdzlem yoluyla da pek
¢ok seyi ogreneceklerini ifade etmistir. Bir ¢ocuk i¢inde yasadigi sosyal ¢evrede sevgi, ilgi,
destek ve sefkat ile biiyiiyorsa bunu igsellestirir. Bir ¢gocuk eger istismar, ihmal, yargilama ve
saygisizliga maruz kaliyorsa bunu igsellestirecektir. Bdylece bir birey olarak kendisine ve 6teki
insanlara yonelik algi ve inaniglarini olusturur. Bu ¢alismada, bu bilgilerden yola ¢ikarak aile
ozellikleri ve ¢ocuklarin 6z- sefkat, mutluluk ve bilingli farkindalik temelli 6z yeterlikleri ile
ilgili bilgiler elde etmek amaglanmistir. Anne babasi birlikte olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda
ebeveynleri birlikte olanlarin ebeveynleri ayri olanlara gore duygu diizenlemelerinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Ailenin parcalanmis yapisinin ¢ocugun duygusal diinyasina
duygu diizenleme agisindan etkisi oldugu agiktir. Cocuklarin anne-baba egitim durumlari
acisindan, 6z sefkat puan ortalamasi ilk okul mezunu annesi olan ¢ocuklarin tiniversite ve iizeri
diizey egitime sahip annesi olan cocuklara gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur. Oz-
sefkatin ogrenilebilir bir beceri oldugundan yola ¢ikarak, egitim diizeyi yiiksek anneye sahip
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cocuklarin olumsuz durumlar ile karsilastilarinda kendilerine yonelik daha merhametli, daha az

yargilayici olabildikleri anlagsilabilir.

Cocuklarda bilingli farkindaligin yiiksek olmasi ¢ocuklarin kendilerine ve ¢evrelerine
sevgi dolu acgik bir tutum gelistirmeleri, anda kalabilme becerileri, bedenlerinde ve
duygularinda var olanlari duyumsamalar1 ve olan1 oldugu gibi kabul edebilmeleri, yargisiz bir
sekilde kendilerine sefkat gostermelerini de beraberinde getirmektedir (Snel, 2016). Ayni
sekilde ¢ocuklarda 6z- sefkat ve mutlulugun yiiksek oldugu durumlarda farkindalik temelli 6z-
yeterligin yiiksek olmasi da beklenir. Calismanin bulgularina goére g¢ocuklarin bilingli
farkindalik temelli 6z- yeterlik puani ile mutluluk puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik puani arttikga, mutluluk
puani da artmaktadir. Nanninga ve Sizoo (2012)’ nin ¢ocuklarla yaptig1 bilingli farkindalik
temelli grup miidahalesinin etkisini 6l¢en yar1 deneysel c¢alismada, ¢ocuklarin psikolojik
iyiliginde 6nemli artis oldugu sonucuna varilmistir ve sonuglar mevcut ¢alisma ile uyumlu olup

cocuklarda farkindaligin artmasi ile psikolojik iyi oluslarinin arttigini1 géstermektedir.

Cocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik puani ile 6z- sefkat puani arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterligi arttik¢a, 6z sefkati de artmaktadir. Bilingli farkindalik kavraminin kuramsal gergevesi
igerisinde 6z- sefkate ¢okca yer verilmektedir. Farkindalik ya da kendi kendine sefkat verme
kapasitesine sahip olmayan hastalarin daha yiiksek depresyon belirtilerine sahip olmasi,
farkindaligin artmasinda dikkat ve kendi kendine sefkatin oynadigi temel roliin giiglii bir
kanitidir (Germer, 2009). Aydin ve Sinbil (2006) sosyo- ekonomik olarak dezavantajli
ergenlerde yiiriitmiis oldgu ¢alismada farkindalik ve esnekligin pozitif yonde iligkili oldugunu
ve 6z-sefkat ve duygu diizenlemedeki zorluklarin araci roliiniin oldugunu belirtmistir. Mevcut
calismada da ¢ocuklarda 6z- sefkat diizeyi arttikga bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlikleri
de artmaktadir. Yani kendine doniik anlayish ve sevecen tutum gosteren cocuklarin, anda
kalabilme ve o anda olani oldugu gibi kabul etmelerinde kendilerine déniik inanglari da yiiksek

olmaktadir.

Cocuklarin  mutlulukla 6z- sefkatleri arasinda pozitif yonlde anlamli iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin mutlulugu arttik¢a, 6z sefkati de artmaktadir. Kirkpatrick (2005)’1n
Gestalt yaklasimi kullanilarak 6z- sefkati gelistirmek amaci ile deney- kontrol gruplu 80
tiniversite ogrencisi ile gerceklestirdigi ¢aligmasi sonucunda 6z- sefkat ve psikolojik iyilik
arasinda anlaml diizeyde pozitif iliski oldugu ve Kisinin 6z- sefkatini arttirmak i¢in kullanilan
miidahaleler sonucunda 6z- sefkatin artabildigi ve bu sayede bireylerin sosyal iliskileri, yasam

doyumlari, benlik saygilari, mutluluk diizeyleri artarken, 6z- yargilama, anksiyete, depresyon
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gibi olumsuzluklar1 azalttig1 sonucuna ulagsmisiltir. Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007) ise 6z-
sefkatin kaygiy1 azalttig1 ve bireylerde 6z-sefkatin artmasimmin mutlu hiseetme ile iliskili
oldugunu bulmustur. Mevcut calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Oz- sefkati olan
cocuklarin daha mutlu hissettigi, daha mutlu hisseden ¢ocuklarin 6z sefkatlerinin de daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmanin sonucuna gore ¢ocuklarin 6z- sefkat arttikga sosyal becerileri, duygu
diizenleme becerileri ve duygusal denge kapasiteleri artmaktadir. Bu sonuca gore 6z- sefkati
olan ¢ocuklarin yeni insanlarla tanisabilme, sosyal iliskiler kurma ve yiiriitme becerilerinin daha
gelismis oldugu soylenebilir. Pinto-Gouveia ve arkadaslar1 (2014)’nin kanser hastalar ile 6z-
sefkat konusunda yaptiklari ¢alismada, 6z- sefkati yiiksek bireylerin psikolojik ve sosyal yasam
kalitelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Aktas ve Sahin (2018), iniversite
ogrencileri narsistik yonleri, 6z- sefkat ve duygu diizenleme giigliigi konusunda yiiriittiikleri
calismada, bu ¢alismanin sonucuna uyumlu olarak 6z- sefkat ile duygu diizenleme gigligi
arasinda negatif yonlii iliski bulmustur. Oz- sefkati diisiik bireylerin, duygu diizenlemede ve

duygusal denge kurmakta giigliik yasadigi sdylenebilir.

Cocuklarda mutluluk arttikca Kisileraras: etkenlik da artmaktadir. Mutlu hisseden
cocuklar, daha disa doniik ve katilimci olabilmekte ve arkadaslik, aile ve ¢evre ile daha yakin
iligkiler kurarak bu iligkileri siirdiirebilmektedir. Ay sekilde Kisilerarasi iliski siirdiirebilen
cocuklar kendilerini daha mutlu hissedebilmektedir. Yine ¢ocuklarda mutluluk arttik¢a duygu
diizenleme de artmaktadir. Duygularin1 daha kolay farkedebilen ve diizenleyebilen ¢ocuklar

kendilerini daha mutlu hissedebilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik ve
0z- sefkatin mutluluk diizeyine etkisi vardir. Cocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik
ve 6z- sefkat arttik¢a, mutluluklari da artmaktadir. Hollis-Walker ve Colosimo (2011) 27 erkek
ve 96 kadin katilimer ile deney kontrol gruplu yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda, 6z-sefkat,
farkindalik ve mutlulugun pozitif iliskisinin oldugu belirtilmistir. Bluth ve Blanton (2013),
ergenlerle yaptiklart c¢alismada, farkindalik ve 6z sefkatin, duygusal iyi olusa etkisini
incelemiglerdir. Bu c¢alisma sonucunda hem dikkatin hem de kendine sefkatin, duygusal iyi
olusu olumlu yone etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu sonug, mevcut ¢alismanin sonucu ile

uyumluluk gostermektedir.
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Oneriler:

Ilerideki calismalarda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ¢ocuklarda 6z- yeterlik,
oz-sefkat ve mutluluk diizeylerinini arastirmak amaciyla deneysel ¢aligmalar
gerceklestirilebilir. Cocuklarda bilingli farkindaligin dogustan oldugu bilgisine istinaden, daha
sonraki calismalarda cocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlikleri yetiskinlerle
karsilastirilabilir. Ebeveynleri ayr1 ¢ocuklarin, anne babasi birlikte olan ¢ocuklara kiyasla
mutluluk ve 6z sefkat diizeylerinin diisiik oldugu sonucundan yola ¢ikarak, anne- babas1 ayr1
olan ¢ocuk gruplarini giiglendirmek amaci ile farkindalik temelli miidahaleler bu gruplara
uygulanabilir. Dezavantajli gruplarin hizmet aldigi ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklara, kadin
siginma evlerinde kalan kadinlarin ¢ocuklarina, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklara yonelik

giiclendirme amagli bilingli farkindalik ¢alismalar1 diizenlenebilir.

Bu ¢aligmaya katilan ¢ocuklardan ebeveynleri hayatta olmayan ¢ocuklarin sayica azligi
nedeniyle bu degisken arastirmaya dahil edilememistir. Bu ¢alismanin benzeri tek ebeveynli
cocuklarla gelecekteki arastirmalara konu olabilir. Gelismis iilkelerde bilingli farkindalik
temelli uygulamalar okullarda gerceklestirilmektedir. Ayni sekilde iilkemizde de okul temelli
0z- sefkat ve bilingli farkindalik ¢alismalarinin yiiriitiilebilmesi i¢in hizmet ve politikalar
iiretilebilir. Bu sayede koruyucu ve Onleyici ruh sagligi c¢alismalarmin bir¢ok ¢ocuga

ulasabilecegi diisiiniilmektedir.
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