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OZET

Bu arastirmanin amaci, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
6z- diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglari ile Ingilizceye yonelik
tutumlarinin Ingilizce akademik basarilarmi anlamh diizeyde yordayip
yordamadigini incelemektir. Bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmis ve Manisa ili Salihli ilgesinde yer alan dort fakli tiirde
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde tiim sinif diizeylerinde 6grenim
goren toplam 2858 Ogrenci arastirma evrenini olusturmustur.
Aragtirmada “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ve
“Ingilizce Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmistir. Ayrica
Ingilizce basar1 gostergesi olarak okullardan izin alinarak bahar dénemi
sonu ortalama puanlart almmistir. Veri analizinde, ortalama, standart
sapma, frekans dagilimlari, basiklik ve c¢arpiklik degerleri, t-testi,
varyans analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Arastirma bulgularma gore, Ingilizce
basarisini 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar ve Ingilizce
dersine yonelik tutumun birlikte anlamli bir sekilde yordadig:
saptanmistir. Bu ii¢ degisken birlikte Ingilizce akademik basarisindaki
varyansin %24,1°ini agiklamaktadir. Ayrica Ingilizce akademik basariy1
aciklamada sirayla en giiclii 6z yeterlilik, smav kaygisi, ilgi ve dnem
degiskenlerinin anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Giris

Egitim bireylerin davraniglarinda istendik yonlii degisiklik meydana getirme siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu siirece dahil olan &grenenlerin bilissel, duyussal ve devinissel
yetilerinde istendik degisiklikler meydana gelmesi beklenmektedir. Bu degisim siirecinde
ogrencide meydana gelen olumlu yondeki amaca ulagma yetisi ise akademik basar1 olarak
tanimlanabilir. Akademik basar1 6grenenin 6grenme hizi ve sahip oldugu zeka gibi zihinsel
etmenlerle, kendisine iligkin benlik algisi, kisilik yapisi, 6z-yeterlik, motivasyon ve ders
calisma aligkanliklar1 gibi duyussal etmenlerle, anne-baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin yeterliligi ve tutumu gibi ¢evresel etmenlerle
baglantilidir (Sarier, 2016).

Akademik basarmin elde edilebilmesi birden ¢ok faktoriin etkilesimine bagli iken
yabanci dil 6grenme ve bu alanda akademik basarinin elde edilebilmesi ¢evresel etmenlerin
yaninda bilissel ve duyussal etmenlerin birlikte giicli bir uyumunu zorunlu kilmaktadir.
Yabanct dil 6gretimi hem biligsel ve duyussal faktorlerden etkilenmekte hem de siire¢
sonunda varilan nokta bakimindan bu etmenleri dogrudan etkilemektedir. Biligsel kazanimlar
duyussal tiriinleri olumlu yonde degistirmekte; duyussal kazanimlar ise bilissel kazanimlar
icin alt yap1 olusturmaktadir. Bu noktada dil 6grenme ve akademik basarinin gerceklesmesi
hem biligsel hem de duyussal iiriinlerin dinamik iliskisini gerektirmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yabanci dil 6gretiminde lokomotif gorevini
Ingilizce ogretimi iistlenmektedir. Yabanci dil olarak Ingilizce o6gretimi, Tiirkiye'de
ilkokuldan {iniversiteye kadar uzanan egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. Tiirkiye’de Ingilizcenin yabanci dil olarak &gretilmesine bilyiik onem
verilmekte ve bu amaci1 gergeklestirmek icin c¢esitli egitim programlart uygulanmaktadir
(Demirel, 2021). ilkokuldan baslayarak iiniversite dahil verilen Ingilizce egitiminde amag
Ingilizceyi etkili sekilde kullanabilen bireyler yetistirmek olarak belirlenmistir. Egitim
programlarinin uygulamasinda goriilen eksiklikler siire¢ esnasinda giderilmeye ¢alisiimakta
ve akademik olarak 6grencilerin basarili olabilmesi i¢in siirekli diizenlemeler yapilmaktadir.
Mevcut egitim sistemindeki yetersizlikleri gidermek igin 1997 yilinda Ingilizce 6gretimi
alaninda gerceklestirilen Egitim Reformu ile Ingilizce egitimi Ilkdgretimden baslayarak lise
seviyesinde zorunlu bir ders olarak verilmeye baglamig ve giiniimiizde halen devam
etmektedir (Dogan, 2008; Haznedar, 2010; Demirel, 2015). Bu kapsamda zorunlu 12 yillik
orgiin egitim siiresi boyunca dgrenciler ortalama 900 ila 1000 saat arasinda Ingilizce dersi
almaktadirlar (Seving ve Erisen, 2021).

Yabanci dil edinme siireci karmasik, ¢cok boyutlu ve degisime tabi olmasi sebebiyle
her 6grenci i¢in son derece bireyseldir (Gardner ve Lambert, 1959; Brown, 1994; Littlewood,
2001). Horwitz (1999), dil 6grenenlerin yeni bir dil edinme siirecinde aktif bir rol oynadiklar1
fikrinin yaygin olarak kabul gordiiglinii belirtir. Bu durum, yabanci dil 6grenenlerin dil
O0grenme cabalarina aktif katilimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
arastirmacilar 6grencilerin kendi 6grenme siireclerinde aktif bir sekilde nasil etkili olduklarini
ve neler yaptiklarini 6z-diizenlemeli 6grenme iizerine gelistirdikleri teorilerle aydinlatmaya
caligmaktadirlar (Zimmerman ve Schunk, 1989; Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000;
Zimmerman, 2001). Bu dogrultuda 6z-diizenleme kavrami, bagimsiz ve etkin bir sekilde
ogrenme hedeflerini belirleyebilen ve Ogrenme ortamint diizenleyebilen 6grencilerin
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gelistirilmesine yonelik bir ¢erceve olusturmaktadir (Yavuzarslan, 2017). Ayni zamanda,
ogretme-0grenme silirecine dahil olan faktorlerin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir
(Montalvo ve Torres, 2004). Bu durumda, 6z-diizenlemeli 6grenme 6grencilerin nasil farkl
basar1 gosterdiklerini agiklayan bir mekanizma olarak diisiiniilmekte ve yiiksek basarinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988; Schunk, 2005, p.
85). Ek olarak, 6grencilerin yeterlilik agisindan basarilarin1 6nemli 6l¢lide artirmak igin etkili
bir strateji olarak ortaya konmaktadir (Zimmerman, 1990; Pintrich ve De Groot, 1990;
Chung, 2000). Bu kapsamda oOnceki arastirmalar, 6z-diizenlemeli 0grenmenin Onemini
basarili egitim ciktilar1 ve arzu edilen Ozelliklerle iliskilendirerek ortaya koymustur (Nota,
Soresi ve Zimmerman, 2004; Lai ve Gu, 2011).

Yabanci dil ediniminde bireysel farkliliklar agisindan 6z diizenleme becerileri yaninda
ogrencilerin sahip oldugu motivasyonel inanglar, akademik basariy1 etkileyen diger bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Chastain (1988), dil 6greniminde duygusal olarak hazir olmanin
biligsel olarak hazir olmak icin ¢ok 6nemli oldugunu ve ikinci veya yabanci bir dilin edinimi
tizerinde kayda deger bir etkiye sahip olabilecegini One siirmektedir. Bu noktada
motivasyonun duygusal yonii, bazi dil 6grencilerinin Ingilizce 6grenmede basarili olurken
digerlerinin neden basarili olamadigint agiklayabilecek Onemli bir faktdor olarak
gosterilmektedir (Dogan, 2008; Mahmoodi, Kalantari ve Gashlani, 2014). Motive olmus
ogrencilerin yabanci dil 6grenirken zamanlarinin ¢ogunu hedeflerine ulasmaya ayirdiklar: ve
bu 6grencilerin dili 6grenmeye motive olmamis 6grencilere gore daha hizli edindikleri iddia
edilmektedir (Al-Otaibi, 2004).

Yabanci dil basarisini etkileyen bireysel farkliliklar arasinda bir diger odak noktasi
olarak yabanci dile yonelik tutum gosterilmektedir (Gardner, 1985; Dehbozorgi, 2012;
Othman ve Shugqair, 2013; Memduhoglu ve Kozikoglu, 2015). Tutum, ayni zamanda dil
ogrenenleri motive etmede kilit bir rol oynamaktadir. Arastirmalara gore, dgrenciler Ingilizce
O0grenmeye yoOnelik olumlu tutuma sahip olduklarinda, bu durum akademik basarilari
tizerinde olumlu bir etkiye yol agmaktadir (Anbarli-Kirkiz, 2010; Rukh, 2014). Bu durum,
Dehbozorgi (2012) tarafindan diisiik basar1 ile beklenilen bagari arasinda fark yaratan
faktoriin yabanci dil 6grenimine yonelik tutum oldugu seklinde ifade edilmektedir. Bir diger
acidan, 6grencilerin 6grendikleri yabanci dili konusan bireylere veya kiiltiire kars1 olumsuz
tutumlara veya Onyargilara sahiplerse, bu dil 6grenme motivasyonunu da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Yabanci dil egitim ortamlarinin birgogu, basarili yabanci dil edinimine katkida
bulundugu bilinen tiim unsurlar etkin bir sekilde gergeklestirmede yetersiz kalmaktadir.
Ogrencinin Ingilizce 6grenmede basarili olmak icin giiclii bir motivasyonel inanca sahip
olmasi yaninda diger etmenlerin de devreye girmesini gerektirmektedir (Rost, 2002). Tutum,
motivasyonel inanglar, 6z diizenleme kapasitesi gibi faktorler birlikte d6grencilerin 6grenme
stirecini etkilemektedir. Sonug olarak, 6grencilerin dil 6grenmedeki basarilari, birgok faktorle
dogrudan iliskilidir. Kisisel 6zelliklerin sinifta biligsel katilim ve akademik basari ile nasil
iliskili oldugunu daha iyi anlamak i¢in 6z diizenlemeli Ogrenme ile Ogrencilerin
motivasyonundaki farkliliklar arasindaki iliskinin aragtirilmasi aragtirmacilar acgisindan
onemli goriilmektedir (Pintrich ve DeGroot, 1990). Aym1 zamanda, ogrencilerin
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motivasyonunu artirmanin dil becerilerinde iyilesmeye yol agabilecegi ve 6grenmeye karsi
daha olumlu bir tutum gelistirmelerini saglayabilecegi de one siiriilmektedir (Rost, 2002).

Yabanci dil olarak Ingilizce dgretimi Tiirkiye dahil bircok iilkede, uzun yillardir
egitim alaninin &nemli bir konusu olarak 6n planda yer almaktadir. Ingilizce &gretimi,
Tirkiye’deki orgiin egitim kapsaminda devlet okullarinda MEB tarafindan belirlenen egitim
programlar1 dogrultusunda ilkdgretim diizeyinden ortadgretim diizeyine kadar zorunlu ders
olarak verilmektedir. Yabanci dil egitimini gelistirmek icin cesitli egitim politikalar1 ve
yenilikler uygulanmasina ve bireylerin énemli bir siire boyunca farkli seviyelerde Ingilizce
ogretimine maruz kalmalarma ragmen, yapilan arastirmalar Ingilizce dil becerilerinde
beklenen yeterlilik seviyelerine ulasilamadigina dikkat ¢ekmektedir (Tarcan, 2004; Tosun,
2006; Seving, 2006, Karahan, 2007; Durmuscelebi ve Suna, 2013; Can ve Can, 2014; Yaman,
2018). Bu kapsamda yabanci dil olarak Ingilizce yeterliligini &lgen uluslararas: dil
sinavlarinda, Tiirkiye’deki Ogrenciler ortalama seviyenin altinda performans gosterme
egilimindedirler. Education First (EF) Uluslararas1 Dil Merkezlerinin Ingilizce becerilerine
gore diinyanin en iyi iilke ve bdlge siralamasina yonelik diizenlenen Ingilizce Yeterlilik
Endeksi (EPI) 2021 sonuglarina gore, Tiirkiye 111 iilke i¢inde EPI puani 495 ile diisiik
yeterlik kategorisinde 64. sirada yer almistir (EF EPI, 2022). Bu sonug, Tiirkiye'de Ingilizce
dil yeterliliginin istenilen seviyede olmadigini gostermektedir. Bunun yaninda Tiirkiye
capinda British Council ve Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi (TEPAV) (2014) is
birligi ile Tiirkiye’de devlet okullarindaki Ingilizcenin 6gretimine iliskin yapilan ulusal
ihtiya¢ analizi ¢alismasindan elde edilen verilere gore, 6gretmenlerin gosterdigi potansiyele
ve olumlu smif ortamina ragmen, 6grencilerin ¢ogunlugu (ylizde 90'dan fazlasi) 1000 saat
egitim aldiktan sonra bile Ingilizce dil becerilerinde temel seviyesinin &tesine
gecememektedir.

Ozetle, dil dgrenenlerin farkli bireysel 6zellikleri ve yabanci dil 6grenme siirecine
farkli yaklagimlar1 ve tutumlar1 nedeniyle, yabanci dil 6gretimi ve 6greniminin sonuglarinin
olumlu ya da olumsuz ydnde etkilenmesi kagimilmazdir (Cotterall, 1999). Ogrencilerin
motivasyonu, tutumu ve kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu iistlenmeye istekli olmalari,
akademik basariya 6nemli o6lciide katkida bulunan &nemli faktorlerdir. Oz-diizenlemeli
Ogrenenlerin akademik hedeflerine ulagsmak i¢in iistbiligsel, duygusal ve psikolojik yonleri
dikkate alarak O0grenme siireclerine aktif olarak katilmalari beklenmektedir (Zimmerman,
2001). Bu baglamda yapilan arastirmalar yiiksek 6z-diizenleme stratejilerine ve becerilerine
sahip olan Ogrencilerin daha yiiksek akademik motivasyon sergilediklerini ve daha yiiksek
akademik performans elde ettiklerini gostermektedir (Pintrich, 2000; Schunk, 2005). Bu
dogrultuda Ingilizce Ogrenme ve &gretme siireglerinin basarisini etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi, Ingilizce derslerinin etkinliginin artirilmasi agisindan biiyiik nem tagimaktadir.
Bu sebeplerle, Ingilizce basarisimi etkileyen bireysel farkliliklar arasinda cok sayida
calismada onemli faktorler olarak gosterilen motivasyonel inanglar, 6z-diizenleme stratejileri
ile Ingilizce dersine iliskin tutumun birlikte Ingilizce basarisim agiklamadaki etkisinin
aragtirtlmasinin gerekli ve faydali olacag diistintilmektedir.

Bu amag dahilinde bu arastirmada Ingilizce 6gretiminin ¢ok nemli olduguna inanilan
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde bir arastirma Oriintiisiiniin olusturulmasina karar
verilmistir. Tiirkiye’deki ortadgretim okullar1 arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu liseleri,
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mesleki egitim kapsaminda ogrencilere is diinyasinda ihtiya¢ duyulan becerileri ve bilgileri
kazandirmada 6nemli bir yere sahiptir. Bu noktada Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri hizla
gelisen teknoloji ve sanayi alaninda giiniimiizde ve yakin gelecekte ihtiya¢ duyulan bilgi,
beceri ve yetkinliklere sahip kisiler ile nitelikli insan giicli talebinin karsilanabilmesinde ve
kiiresel pazarda rekabet edilebilmesinde on planda yer alir. Avrupa Egitim Vakfi (EFT)
calisma raporunda, mesleki egitim icin “bireylere belli meslekler ya da daha genis is piyasast
icin gereken bilgi, teknik uzmanlik, yetkinlik veya beceriler edinmelerini saglayan bir egitim
ve Ogretim tiirii” tanimi yapilmaktadir (EFT, 2015). Bu baglamda is diinyasinda, turizmde,
ticarette ve teknolojide Ingilizce diinya genelinde kullanilan yaygin bir dil olmas1 nedeniyle,
ozellikle Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerindeki dgrenciler igin Ingilizce egitimi 6nemli ve
gerekli olmaktadir. Avrupa Birligi Komisyonu, Mesleki Egitim ve Ogretimde smir 6tesi is
birligi ve uluslararas1 hareketlilik i¢in yabanci dillerin 6nemine dair 6zel bir dikkat ¢ekerek,
Mesleki Egitim ve Ogretimde hem ogrenciler hem de oOgretmenler icin dil &grenimi
firsatlarim1 ve Mesleki Egitim ve Ogretimin 6zel ihtiyaglarma uyarlanmis dil egitiminin
saglanmasiin tesvik edilmesi gerekliligini belirtmektedir (European Union Council, 2010).
Tiim bu unsurlar ele alindiginda, Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde Ingilizce egitimi
ogrencilerin uluslararasi alanda rekabet edebilme ve kariyerlerinde ilerleme firsati elde
etmelerini saglar. Ayni zamanda Ingilizce bilmek, Ogrencilere is imkanlar1 ve farkli
kiiltiirlerle daha iy1 iletisim kurma imkani sunmaktadir. Bu sebeplerle, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin Ingilizce diline hakim olmalar1 biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Ancak TEPAV (2014) tarafindan yapilan arastirmada Meslek liselerindeki Ingilizce
basarisinin diger lise tiirlerine oranla daha diisiik oldugu belirtilmistir. Mesleki ve teknik
egitim goren 6grencilerin akademik hazirbulunusluklarinin yeterli olmamasi ve yabanci dil
programlarinin tiim lise tiirlerinde ayni olmasi Ogrenci basarisinin diigmesine sebep
olmaktadir (MEB, 2018). Bu noktada Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin 6grenme ve
ogretme durumlarimin diger lise tiirleri ile benzer olmasina karsin bu duruma muhtemel
sebepler arasinda 6grenci 6zellikleri ve bireysel farkliliklarin incelenmesinin ve elde edilen
sonuclarin istenen basariya ulagilmasinda katki saglamasi ongoriilmektedir.

Arastirmanin Amaglari ve Arastirma Sorulari

Alanyazin incelendiginde Ingilizcenin kalic1 ve etkin bir sekilde dgrenilmesinde ve
Ingilizce basarisinda dgrenci ozellikleri, dile yonelik motivasyon ve tutumlarinin yani sira
Ogrencinin neyi nasil O6grendigine dair farkinda olmasi 6ne g¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu
calismada Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin 6z-dlizenleme stratejileri,
motivasyonel inanglar1 ve Ingilizce dersine yonelik tutumlari ile Ingilizce akademik basari
arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Bu amag¢ ve 6nem dogrultusunda arastirmada; “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar1 ve Ingilizceye yonelik
tutumlar Ingilizce akademik basarilarin1 anlamli bir diizeyde yordamakta midir?” sorusuna
yanit aranmaya c¢aligilmistr.

Yontem
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Arastirma Modeli

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi oOgrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri,
motivasyonel inanclari ile Ingilizce dersine yénelik tutumlarmin Ingilizce Dersi basarisini
yordama diizeyini inceleyen bu ¢aligmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida eleman1 bulunan evren icinde, evrene dair
genel bir kantya ulagmak i¢in evrenin tamami veya bir kesitinden segilecek bir grup, drnek
veya Orneklem ile gerceklestirilen tarama modelidir. Genel tarama modelinde tekli veya
iliskisel tarama yapilabilmektedir (Karasar, 2012). Bu modellerden iligkisel tarama
modelinde iki ve daha ¢ok sayida degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin ne derece
oldugunu belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2012). Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerin dz-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglarmin ve Ingilizce dersine yonelik
tutumlarinin akademik basarilart iligkisinin incelendigi bu arastirmada, iki ya da daha cok
degisken arasindaki iligki diizeyini betimlemek ve 6lgmek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Ayn1 zamanda, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin 6z-
diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar1 ve Ingilizceye yonelik tutumlarinin Ingilizce
akademik bagarilarini yordama diizeyinin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Yayin Etigi

Bu calisma bilimsel yayimn etigine uygun olarak yapilmis ve Etik Kurul onayi
alinmistir. Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu, 29.12.2021 tarih 16/32 toplant1 1248 karar sayis1 kapsaminda Etik Kurulu onay1
bulunmaktadir. Calisma kapsaminda &grencileri dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilecek, zihinsel, duygusal ya da fiziksel bir zarar verecek herhangi bir eylemde
bulunulmamustir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim yili Bahar doneminde Manisa ili
Salihli ilgesinde bulunan 4 farkli tiirdeki (Saglik, Ticaret, Kiz, Endiistri Meslek Lisesi)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin her siif diizeyinde egitim 6gretime devam etmekte
olan 2858 6grenci olusturmaktadir. Her bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 9., 10., 11.
ve 12. sinif seviyesinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler olarak belirlenmistir. Dort okuldan
toplam 958 Ogrenciye ulasilmistir. Bu cercevede ¢alismanin evreni ig¢indeki her bir okul
kontenjaninin ylizde 30 oraninda Ogrenci arastirmanin  Orneklemini olusturmustur.
Alanyazinda yiiriitiillen aragtirmalarda kullanilan istatistiki tekniklere bagl olarak 6rneklem
secimi i¢in farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu arastirmada kullanilan regresyon analizi i¢in
her bir degiskene yonelik yaklasik 20 gdézlemin yeterli oldugunu dile getiren arastirmacilar
mevcuttur (Akbulut ve Capik, 2022). Ancak 6l¢lim sayisinin olabildigince artirilmasinin da
faydali oldugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda orneklem biiyiikliiglinii artirmak igin
bolgedeki tim Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinden Ogrenci sayisina bagli olarak
minimum yiizde otuzluk dilim calismaya dahil edilmeye calisilmistir. Orneklem igindeki
okullardan; Hafsa Sultan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 266, Ahmet Yesevi Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinden 132, Ticaret ve Sanayi Odas1 Talat Zurnac1 Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinden 174 ve Salihli Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden
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386 ogrenci olmak iizere toplam 958 Ogrenci c¢alismaya katilmistir. Orneklemde
degerlendirme igin gegerli yanit veren Ogrenci sayisi n=812 olarak tesbit edildiginden
analizler 812 kisi lizerinden yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmi dlgmek icin Takkag
Tulgar’m (2017) gelistirdigi “Ingilizce Dersine Y&nelik Tutum Olgegi (IDYTO)” ile &z-
diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanglarini belirlemek i¢in Pintrich ve De Groot
(1990) tarafindan gelistirilmis “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi (OIMSO)”
kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesi igin, 2021-2022 egitim
Ogretim yil1 bahar donemi sonu okul idarelerinden donem sonu ortalama puanlar1 alinmistir.

Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi (OIMSO)

Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilmis OIMSO motivasyonel inanglar ve
6z-diizenleme stratejileri olmak iizere iki boyutlu ve 44 maddeden olusmaktadir. Olgme araci
motivasyonel inan¢lar boyutunda 6z-yeterlik (9 madde), i¢sel deger (9 madde) ve sinav
kaygisi (4 madde) alt dlgeklerinden; Oz-diizenleme stratejileri boyutu ise biligsel strateji
kullanim1 (13 madde) ve 6z-diizenleme (9 madde) alt 6lgeklerinden olugsmaktadir. Her bir
madde "bana hi¢ uymuyor" ve "bana tamamen uyuyor" arasinda degisen 7’li Likert tipi dl¢egi
tizerinden degerlendirilmektedir.

Olgme araci, bilissel strateji alt dlceginde tekrarlama, detaylandirma ve orgiitleme
stratejileri kullanim sikligini; 6z-diizenleme alt 6l¢eginde ise planlama, izleme, diizenleme
gibi istbiligsel stratejileri ve kaynak yoOnetimi stratejilerini O6lgmektedir. Motivasyonel
inanglar boyutu Ozyeterlik alt oOlceginde, algilanan yeterlilik ve siif c¢alismasinin
performansina iliskin giiveni; Icsel deger alt dlgeginde derse yonelik igsel ilgi, dersin
onemine iliskin algi1 ve i¢sel hedef yonelimini; sinav kaygist alt 6l¢egi ise siavlara iligkin
kaygi seviyesini olgmektedir. OIMSO ilkdgretim, lise ve yiiksekdgretim diizeylerinde
kullanilmak iizere Tiirkge'ye uyarlanmistir. Uredi (2005), ilkdgretim diizeyinde sekizinci sinif
ogrencilerinin, Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004), iiniversite dgrencilerinin
0z-dlizenleme stratejilerini belirlemek ve Olcegi Tiirkceye uyarlamak i¢in dil esdegerliligi,
giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarmi yapmislardir. Erturan Ilker, Arslan ve Demirhan (2014),
tarafindan lise 6grencileri i¢in uygunluguna iligkin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini farkl
liselerde egitim goren 829 kiz ve 776 erkek olmak tlizere toplam 1605 6grenci ile yapmustir.
Ogrencilerin belli bir ders veya konu alaninda 6grenmelerini kolaylastiracak motivasyonel
inanglarin1 ve grenme stratejilerini lgmek amaciyla gelistirilmis olan OIMSO bu arastirma
kapsaminda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi &grencilerinin ingilizce dersindeki &z-
diizenleme stratejileri ile motivasyonel inanglarini 6lgmek amaciyla kullanilmastr.

Olgegin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi sonucu birinci diizey ortiik
degiskenler, 6z-diizenleme ve motivasyonel inanglar arasindaki iliski 0.81diizeyinde tespit
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik acisindan giivenirligini belirlemek i¢in kullanilan Cronbach
Alfa degerlerinin 0.70 ile 0.77 arasindadir. Bu degerler 6lgegin yeterli diizeyde gecerli ve
giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Yang ve Green, 2011). Olgegin geneli i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0.88; 6z-diizenleme stratejileri boyutu icin 0.81 ve motivasyonel
inanglar boyutu i¢in 0.81 bulunmustur. Oz-diizenleme, bilissel strateji kullanimi, dz-yeterlik,
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icsel deger ve smav kaygisi alt 6lgekleri Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 0.75,
0.76, 0.75, 0.70 ve 0. 77 olarak hesaplanmistir. Bu c¢alismada ise Olcege iliskin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla 0,73; 0,89; 0,90; 0,84 ve 0,79 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore 0z diizenleme ve sinav kaygisi alt boyutlarmin i¢ tutarlilik anlaminda
giivenirlikleri 0,70’in lizerinde oldugundan yeterli diizeyde

Ingilizce Dersine Yénelik Tutum Olcegi (IDYTO)

Takkag Tulgar (2017) tarafindan gelistirilen IDYTO dért alt boyuttan olusmaktadir.
Sirastyla bu dort alt-boyut: Ilgi, Onem, Katki, Bilgi ve Keyif boyutu seklindedir. Ogrencilerin
Ingilizceye yonelik tutumlarinin belirlendigi lcek, 26 maddeden olusmakta ve her bir madde
“hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum” arasinda
degisen 5°1i Likert tipi dlcege gore derecelendirilmistir. Olgegin agimlayic1 ve dogrulayici
faktor analizi sonucu toplam varyansin % 64.55’ini1 agiklayan dort boyut (ilgi, onem, katki,
bilgi ve keyif) elde edilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan i¢ tutarlilik
degerlendirmesi, iki yar1 ve test-tekrar test giivenilirlik analizleri 6l¢egin giivenilirlik
yoniinden yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Olgegin geneli igin i¢ tutarlik katsayisi
0.96; ilgi alt boyutu i¢in 0.92, 6nem alt boyutu i¢in 0.88, katki alt boyutu i¢in 0.91 ve bilgi ve
keyif boyutu icin 0.86 hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda ise 6lgegin iki yar1 ve test
tekrar test glivenirlik katsayilari ilgi, 6nem, katki, bilgi ve keyif boyutlar1 sirasiyla 0.82, 0.86,
0.89, 0.84 hesaplanmistir. Istatistiksel analiz bulgularina gére, IDYTO’ nin Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini belirlemek igin
kullanilabilir gegerlilige ve giivenirlilige sahip oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

OIMSO ve IDYTO es zamanli olarak arastirmaci tarafindan tek tek siniflara girilerek
uygulanmustir. Bu uygulama esnasinda smiflarin dgretmenlerinden destek alinmustir. Ingilizce
dersi basar1 puanlari i¢in 2021-2022 egitim dgretim yil1 bahar dénemi sonu not ortalamalari
okul idarelerinden temin edilmistir. Bu calismada, Olgekler Manisa ili Salihli il¢esinde
MEB’na bagh 4 farkli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenime devam eden toplam
958 ogrenciye uygulanmistir. Olgeklere verdikleri yanitla incelenerek uygun omayan 146
Ogrencinin verileri caligma kapsamindan ¢ikarilmigtir. Analizler 812 0Ogrencinin verileri
dikkate alinarak yapilmustir. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglari ile
Ingilizceye dersine yonelik tutumlari Ingilizce akademik basarilarini yordayip yordamadigini
tespit etmek amaciyla Dogrusal Regresyon Analizi yapilmigtir. Regresyon Analizi ¢oklu
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in kullanilan istatistiksel bir yontemdir. (Tutar ve
Erdem, 2020). Dogrusal regresyon analizinin amaci, bir bagimli degisken ile bir veya daha
fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi modellemektir. Bu analiz, bagimhi degiskenin
degerini tahmin etmek veya bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini
Olemek icin kullanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu g¢alismada 6z-diizenleme stratejileri,
motivasyonel inanglar ve Ingilizce dersine ydnelik tutumun ingilizce dersi akademik
basarisini nasil yordadigi belirlenmistir.
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Bulgular

Ilk olarak 44 maddeden ve 6z diizenleme stratejileri 6lgegi iki boyuttan (bilissel
strateji kullanimi, 6z diizenleme) motivasyonel inanglar 6l¢egi 3 boyuttan (6z yeterlilik, i¢sel
deger, sinav kaygisi) olusan 6grenmeye iligkin motivasyonel stratejiler 6lgegi 812 6grenciden
toplanan verilerle, Mplus 7.4 programi kullanilarak dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir.
Parametre kestirim yontemi, maddelerin 1-7 derecelendirme 6l¢eginde oldugu diistiniilerek
maksimum olabilirlik olarak seg¢ilmistir (Muthén ve Kaplan, 1985). Analiz sonucunda 6z-
diizenleme alt boyutunda anlamli yordayici olmayan 27 ($=0,108; p=0,091>0,05) ve 38 (p=-
0,27; p=0,733>0,05) numarali maddeler modelden cikarilmistir. Oz diizenleme, bilissel
strateji kullanimi, 6z yeterlilik, igsel deger, smav kaygisi alt boyutlarinin giivenirlik
katsayilar1 (Cronbach a) sirastyla 0,73; 0,89; 0,90; 0,84 ve 0,79 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 1. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Alt Boyutlarina iliskin Betimsel
Istatistikler

Olgeklerin Alt Boyutlar Enpll)l:iuk En IZJ 1;l;sek Ortalama Sstzgi?; Carpiklik Basiklik
Bagar1 Puani 17 100 65,376 16,189 -.324 -.395
Igsel Deger 9 63 40,930 11,657 -.348 -.440
Oz Yeterlilik 9 63 39,393 12,830 -.159 -.600
Sinav Kaygisi 4 28 14,858 7,016 .193 -1,009
Biligsel Strateji

Kullanimi 13 91 59,169 16,740 -.401 -.358
Oz-diizenleme 7 49 29,064 8,701 -.097 -457

Cizelge 1 incelendiginde 6l¢egin alt boyutunu olusturan igsel deger ve 6z yeterlik
boyutunda en diisiik puan 9 en yiiksek puan 63 iken; sinav kaygisi boyutuna en diisiik deger 4
en yliksek deger ise 28 olarak belirlenmistir. Bilissel strateji alt boyutu en diisiik puan 13 en
yiiksek puan 91 olarak belirlenmistir. Oz diizenleme boyutunda ise en diisiik puan 7 en
yiiksek puan 49 olarak Olgiilmiistiir. Ortalama, standart sapma ve carpiklik degerleri
incelendiginde de 6lgegin ug degerlerden uzak normal dagilima yakin bir goriintii sergiledigi
goriilmektedir. Dort alt boyuttan (ilgi, dnem, katki, bilgi ve keyif) olusan Ingilizce dersine
yonelik tutum 6lgeginin model veri uyumunu incelemek i¢in Mplus 7.4 ile dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Ilgi, 6nem, katki, bilgi ve keyif alt boyutlarmin giivenirlik katsayilar:
(Cronbach o) sirasiyla 0,87; 0,83; 0,80 ve 0,90 olarak bulunmustur. Dort alt boyutunda i¢
tutarlilik anlamindaki giivenirlik katsayilar1 0,80’in istiinde oldugundan giivenirlikleri
yiiksek olarak kabul edilmistir (Kerlinger, 1999).

Cizelge 2. Ingilizce Dersine Yoénelik Tutum Olceginin Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Olgeklerin Alt En Diigiik En Yiiksek Standart

1 klik Basiklik

Boyutlar Puan Puan Ortalama Sapma Carpikl asiklh

llgi 5 25 16,206 5,017 249 600
Onem 6 30 22,398 5,208 771 468
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Katka 4 20 14,099 3,799 -580  -.040
Bilgi ve Keyif 11 65 35,438 10,280 -260 -327

Cizelge 2’de Ingilizce dersine yonelik tutum 6lgeginin alt boyutlarma ait betimsel
istatistikler verilmistir. Betimsel istatistikler incelendiginde 6l¢ekten alinan en diisiik puan
katki alt boyutunda olurken en yiiksek puan ise bilgi ve keyif alt boyutunda yer almistir.
Ortalamalar, standart sapmalar ve frekans dagilimlar1 incelenip, basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin de +1,5 ile -1,5 arasinda yer aldig1 géz oniine alindiginda tiim degiskenlerin
normal dagildigi kabul edilmistir (Frankel, Wallen ve Hyun, 2012). Boylece yapilacak olan
dogrusal regresyon analizinin normallik varsayimi da karsilanmaistir.

Bu bilgilerden yola cikarak dgrencilerin Ingilizce dersi okul basari puaninin bagiml,
ogrenmeye iliskin motivasyonel stratejiler dlgeginin 6z diizenleme, biligsel strateji kullanima,
oz yeterlilik, i¢sel deger, smav kaygisi alt boyutlarmin ve Ingilizce dersine yonelik tutum
6lceginin ilgi, 6nem, katki, bilgi ve keyif alt boyutlarinin bagimsiz degisken oldugu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Asagida dogrusal regresyon analizinin varsayimlarina iliskin
sonuclar verilmistir.

Cizelge 3. Bagimsiz Degiskenlerin Pearson Korelasyon Degerleri

Biligsel Bilgi

Icsel Oz Siav Strateji Oz ve

Alt Boyutlar  Deger  Yeterlilik Kaygist  Kullammi  Diizenleme  1lgi Onem Katki Keyif
Icsel Deger 1,00

Oz Yeterlilik 759 1,00

Sinav 050 155 1,00

Kaygisi

Biligsel

Strateji 710 .628 -.075 1,00

Kullanimi1

Oz

. .648 579 -.081 818 1,00

Diizenleme

Hgi .612 .629 207 475 439 1,00

Onem 576 508 .081 462 405 734 1,00
Katki .548 499 .099 485 .397 J13 778 1,00
Bilgi ve 575 542 107 466 425 764 725 757 1,00
Keyif

Cizelge 3’deki bagimsiz degigkenlere ait korelasyon katsayilar1 incelendiginde
tamaminin 0,90’den kiiclik oldugu goriilmektedir. Ayrica bilissel strateji kullanimi, 6z
diizenleme, 6z yeterlilik, icsel deger, sinav kaygisi, ilgi, Onem, katki, bilgi ve keyif
degiskenlerinin varyans artis faktorii (VIF) degerlerinin (sirastyla 3,169; 3,809; 2,918; 3,486;
1,185; 3,485; 3,194; 3,316 ve 3,220) 10’dan kiiciik oldugu ve tolerans degerlerinin (sirasiyla
0,316; 0,263; 0,343; 0,287, 0,844; 0,287; 0,313; 0,302 ve 0,311) ise 0,10’un {izerinde oldugu
goriilmistiir. Bu bilgiler dogrultusunda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olmadig1 sonucuna varilmistir (Kline, 2016).
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Sekil 1. Regresyon Modelinde Artiklarina Ait Sa¢ilim Grafikleri

Sekil 1’deki degiskenlerin artiklarina ait sagilim grafigi incelendiginde dagilimlarin
rastgele oldugu ve iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla artiklarin varyans homojenligi
varsaymminin karsilandigi goriilmiistiir. Sacilim grafikleri incelenirken dikkate alinan boyut
degiskenler arasinda dogrusal iligki olabilecegi gibi, dogrusal olmayan bir iligkinin de
olabilecegidir. Bu nedenle, sa¢cilim grafigi yapilmadan (iliski yok/dogrusal iliski var/dogrusal
olmayan iligki var) ve degiskenler arasinda korelasyon varlifina rastlanmadan regresyon
analizine karar verilmemesi gerekmektedir.

Cizelge 4. Regresyon Modeline iliskin ANOVA Sonuglari

Karelerin Toplam1 Serbestlik Derecesi Ortalama Kareler F p
Regresyon 52907,690 9 5878,632 29,606 0,000
Artiklar 158849,766 800 198,562
Toplam 211757,456 809

Cizelge 4 incelendiginde en az bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir (F=29,606; p<0,001).
Hangi degisken veya degiskenlerin regresyon modelinde anlamli etkiye sahip oldugu
asagidaki cizelgede gosterilmistir.

Cizelge 5. Dogrusal Regresyon Analiz Sonuclar:

Tahminlenen Standart Standardize

Olgekler Degiskenler Katsayilar Hata Katsayilar t P

Sabit 32,917 2,645 12,446 .000
Motivasyonel Inanglar I¢sel Deger -.058 .079 -.042 -730 466

Oz Yeterlilik .360 .066 285 5,454 .000

Sinav Kaygisi 332 077 .144 4,309 .000
Oz-diizenleme Biligsel Strateji -.012 .058 -.013 -211  .833
Stratejileri Kullanimi

Oz-diizenleme .024 101 .013 241 810
Ingilizce Dersine fgi .616 .184 191 3,345 .001
Yonelik Tutum Onem 445 170 144 2,623 .009

Katki .019 237 .005 .081 .935

Bilgi ve Keyif -.127 .086 -.081 -1,470 .142

Cizelge 5°te regresyon modelinde bagimsiz degiskenlerin tahminlenen katsayilari,
standart hatalari, standardize katsayilar ve maddelerin modeldeki istatistiksel anlamliligini
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gosteren t ve p degerlerini vermektedir. Standardize katsayilar ise bagimsiz degiskendeki bir
standart sapmalik artisin bagimli degiskende nasil bir degisiklige yol actig1 ile ilgili bilgi
vermektedir. Bunun yaninda t degerleri incelendiginde 6grenmeye iliskin motivasyonel
stratejiler 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda i¢sel deger degiskeninin (t=12,446; p>0,05), bilissel
strateji kullanim1 degiskeninin (t=-0,211; p>0,05), 6z diizenleme degiskeninin (t=0,241;
p>0,810) ve Ingilizce dersine yonelik tutum o6lgeginin alt boyutlarindan katki (t=0,081;
p>0,05) ile bilgi ve keyif degiskeninin (t=-1,470; p>0,142) bagimli degiskeni yordama da
istatistiksel olarak anlamli etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Bunun yaninda 6z yeterlilik
(t=5,454; p>0,001), smav kaygis1 (t=4,309; p>0,001), ilgi (t=3,345; p>0,001) ve Onem
(t=2,623; p>0,01) degiskenlerinin ise bagimli degiskeni agiklamada istatistiksel olarak
anlaml etkileri oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6z yeterlilik, sinav kaygisi, ilgi ve dnem
degiskenlerindeki artigin bagimli degisken olan ingilizce dersi basar1 notunda artisa sebep
oldugu soOylenebilir. Burada sinav kaygisi degiskeninin maddelerinin ters kodlandigini
belirtmek gerekir. Yani daha diisiik sinav kaygis1 daha yiiksek puan anlamma gelmektedir.
Yani bu modele gore smav kaygisi arttikga Ingilizce basar1 puami anlaml sekilde azalmakta
ve smav kaygis1 azaldikca da Ingilizce basar1 puani artmaktadir. Bununla birlikte kurulan
dogrusal regresyon modelinin diizeltilmis R* degerinin 0,241 oldugu goriilmektedir. Yani
modelde bulunan bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskendeki varyansin %24,1’ini
acikladig1 sOylenebilir. Elde edilen bulgular 1s181inda bu calismada bagimsiz degiskenlerden
(6z-diizenlemeli dgrenme stratejileri, Ingilizce dersine yonelik tutum) en az birinin bagiml
degisken (ingilizce akademik basari) iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencileri 0z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanglari ile ingilizceye yonelik tutumlarinin ingilizce akademik
basaris1 arasindaki iliski incelenmistir. Ik olarak bu &grencilerin 6z-diizenleme stratejileri,
motivasyonel inanglari ile Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin ingilizce basarisin1 yordama
da istatistiksel agidan anlamli bir rolii olup olmadigr arastirtlmistir. Dogrusal regresyon
analizi sonucu, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri motivasyonel inanglari, 6z-
diizenleme stratejileri ile Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin Ingilizce akademik basarisini
anlaml bir sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri,
motivasyonel inanclart ve Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin Ingilizce akademik
basarilarindaki varyansin %24,1’ini acgiklamistir. Alan yazin incelendiginde, bu ¢alismanin
bulgusu Igci ve Ozdemir’in (2017) {iniversite Ogrencileriyle yiiriittiigii ¢aligmanin
bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. S6z konusu arastirmaya gore, bu 6grencilerin 6z-
diizenleme becerileri ile derse iliskin tutumlar birlikte Ingilizce basarisim1 yordamada anlamli
bir etkisi oldugu anlamli sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde altinct simif 6grencileri
Ingilizce dersi bagarilari ile 6z-diizenlemeli grenme stratejileri ve ingilizce’ye yonelik tutum
arasindaki iliskiyi inceleyen Giineyli (2016), 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri ve Ingilizce
dersi akademik basarisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yukarida verilen galigma sonuglart birlikte ele alindiginda, bu ¢alisma 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar1 ile Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin
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Ingilizce akademik basarilar1 arasindaki iliskinin pozitif yénlii oldugu sonucunu
dogrulamstir.

Arastirmanin bir diger degiskeni Ingilizce dersine iliskin tutum, Ingilizce akademik
basaris1 iizerindeki etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ingilizce basarisinin
yordanmasinda anlamli etkisi olan bir degisken oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda Ingilizce
dersine yonelik tutumdaki artisgin Ingilizce dersi basar1 notunda da artisa sebep oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, yabanci dil 6greniminde tutumun 6nemi yadsinamaz ve olumlu bir
tutum ve bakis acisinin yabanci dil ediniminde basartya ulagsmaya katkida bulunabilecegi
goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu, Gardner ve Maclntyre’in (1993) basar ile tutum
arasinda giiclii bir iliski oldugunu gosteren arastirmasiyla uyumludur. Bununla birlikte, Rukh
(2014) ve Barman ve Sengupta (2014) da calismalarinda Ingilizce 6grenmeye iliskin tutum
ile akademik basar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulundugu sonucuna
ulasmiglardir. Benzer olarak, Kazazoglu (2013) calismasinda ortadgretim 8. ve 9. smif
ogrencilerinin akademik basarilar1 ile Ingilizce dersine iliskin tutumlari arasindaki iligkinin
anlamli oldugunu saptamistir. Alandaki benzer calismalarin sonuglar1 ile bu arastirmanin
bulgular1 degerlendirildiginde, Ingilizce dersine yonelik tutum ve yabanci dil basarisi
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum Ingilizce
ogrenmenin oneminin giderek daha fazla artmasmin etkisiyle, Ingilizce dersindeki
basarilarin1  arttirmada dgrencilerin  Ingilizceye yonelik tutumlarmni anlamanin fayda
saglayabilecegi sdylenebilir. Bir diger deyisle ogrencilerin Ingilizce derslerine ydnelik
olumlu tutumlar gelistirmeleri, motivasyonlari, basarilar1 ve 6grenme istekleri agisindan katki
saglayabilir. Bu kapsamda ele alindiginda, 6gretmenler dgrencilerin tutumlarimin farkina
vardiklarinda Ingilizce 6gretme ydntemlerini gelistirebilir veya degistirebilirler.

Arastirmada motivasyonel inanglar degiskeni alt boyutlar bazinda incelendiginde, 6z
yeterlik ve sinav kaygisi boyutlarmin Ingilizce akademik basarisini yordamada anlamli bir
etkiye sahipken igsel deger ydneliminin ingilizce akademik basarisi iizerinde anlamli bir
etkisi olmadig1r bulgusuna ulasilmistir. Bu durum, 6z yeterlilik degiskenindeki artisin
Ingilizce dersi bagar1 puaninda artisa sebep oldugu soylenebilir. Ingilizce basarisini
aciklamada 6z yeterliligin etkili olmasi, 6grencilerin bu derste basarili olabileceklerine dair
giiclii inanclar1 ve kendilerine olan giiven ile aciklanabilir. Zimmerman (1995), kisinin
O0grenme ve basarili olma yetenegine giivenmesinin, bireyleri egitim faaliyetlerine katilmaya
ve nihayetinde beceri ve bilgilerini gelistirmeye motive edebilecegini O6ne siirmektedir. Bir
diger yonden alan yazinda diger derslere yonelik yapilan ¢alismalarda bu ¢alisma ile yapisal
benzerlik gostermektedir. Mevcut ¢aligmanin bulgulariyla paralel olarak, Sier (2014)
ortaokul 8 siif dgrencileri ile yiiriittigii calismasinda motivasyonel inanglar boyutunda, en
fazla 0z yeterlik ve sinav kaygist faktorlerinin TEOG puanini yordama da etkili oldugunu
tespit etmistir. Yagli (2014) dgrencilerin ingilizce akademik basarilar1 ile hedef ydnelimi,
sinav kaygisi ve 0z yeterlik algis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu saptamistir.
Mevcut calismanin bu bulgusu diger derslere yonelik yapilan ¢alismalarin bulgulariyla da
paralellik gostermektedir. Yamag¢ (2011) ve Keklik ve Keklik (2014) ¢alismalarinda, 6z
yeterlik ve sinav kaygisinin Matematik basarisinin yordayicisi oldugunu bildirmislerdir.

Bununa birlikte, Aktan (2012) ise, motivasyonel degiskenler arasinda akademik basari
ile en yliksek iligkinin 6z yeterlilik boyutunda goriildiiglinii belirlemistir. Huang (2008),
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yabanci dil o6grenme baglaminda hem motivasyonu hem de O6grenme stratejilerini
degerlendirmek i¢cin OIMSO kullandig1 ¢alismasinda, yabanci dil performansi ile 6z yeterlilik
arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Calismada ayrica, 6z yeterliligin performansla en anlaml
ve tutarli sekilde iliskili oldugu saptanmistir. Ote yandan mevcut ¢alismanin bulgulari
Pintrich ve DeGroot’'un (1990) yaptiklar1 c¢aligma bulgulariyla kismen benzerlik
gostermektedir. S6z konusu g¢alismada Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin, sinav kaygist
yonelimlerinin ve 6z diizenlemenin performans iizerinde en gii¢lii yordayicilar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine bu calismada, 6z yeterlilik diizeyleri, tiim gorev tiirlerinde daha
yiiksek 0grenci basarisiyla iliskilendirilmistir. Bu calismada ayrica igsel degerin performans
tizerinde dogrudan bir etkisi olmadig: belirtilmistir.

Bu calismanin bulgular1 alan yazindaki benzer bulgularla degerlendirildiginde, 6z
yeterlilik ile akademik basariy1 inceleyen arastirmalarda, 6grencilerin kendilerine olan giiveni
arttikca akademik performanslarmin arttigi goriilmektedir. Dolayisiyla, yiiksek diizeyde 6z
yeterlilige sahip 6grencilerin sonugta basar1 gdsterdigi sdylenebilir. Bunun yaninda, yiiksek
0z yeterlilige sahip olmak, 0grencilerin 6z diizenleme stratejileri ile ¢aba faktorii lizerinde
olumlu yonde etki etmektedir (Williams, 2006). Dolayisiyla, yabanci dil 6greniminde 6z
yeterlilikleri yiliksek olan Ogrencilerin basariya ulasabileceklerine dair 6zgiivene sahip
olduklar1 ve derse yogun ilgi gdsterdikleri sonucuna varilabilir. Tiim bu bulgular 1s181nda,
motivasyonel bilesenler dgrencilerin katilimi1 ve smiftaki akademik performansiyla énemli
sekilde iligkilendirilmistir. Boekaerts (1997), motivasyonel inanglarin hem o6grencilerin
basartya ulasmasinda ve hem de yasam boyu 6grenmeleri i¢in gerekli oldugunu vurgular.
Ayrica, bu inanglar 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri kullanimini tesvik etmesi yoniinden
onemli olmaktadir (Eccles ve Wigfield, 2002). Bir diger ifadeyle, 6grenmeye motive olan
ogrencilerin 6z-diizenleyici olma ve akademik caligmalarinda israrci olma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Pintrich ve De Groot, 1990). Ingilizce 6greniminde 6z yeterlilik, i¢sel deger ve
siav kaygisi gibi motivasyonel inanglarinin akademik basariya etkisinin 6nemle géz 6niinde
bulundurulmasinin gerekliligini gostermektedir.

Arastirmada 6z-diizenleme stratejileri alt boyutlar bazinda incelendiginde ise, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesindeki Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi ile 6z-diizenleme
degiskeninin Ingilizce basarisini yordama da anlamli bir etkisinin olmadigi bulgusuna
ulasilmistir. Bu bulgu Huang’in (2008) yaptig1 arastirma bulgular paralellik gostermektedir.
S6z konusu ¢alismada yabanci dil 6grenme baglaminda basari ile biligsel ve lstbiligsel 6z-
diizenleme stratejileri arasinda bir iliskinin bulunmadigini tespit etmistir. Bir diger
stratejileri kullanma diizeylerinin sene sonu akademik basarilarin1 yordamada anlamli bir
etkisi olmadigini ortaya koymuslardir. Siier (2014) ise, 6z-diizenleme becerileri arasinda olan
0z-diizenleme ile ig¢sel deger yoneliminin Ogrencilerin TEOG puanimi yordama da etkisi
olmadigini tespit etmistir. Ancak bu bulgularin aksine, Kuyumcu Vardar ve Arsal (2014), 6z-
diizenleme stratejilerini igeren bir Ingilizce dersinin &grencilerin akademik basar1 ve
tutumlarini nasil etkiledigini inceledigi arastirmalarinda, ingilizce dersinde kullanilan 6z-
diizenleme stratejilerinin basarisim1 anlamli bir sekilde etkiledigini ortaya koymustur. Bir
diger deyisle, dgrencilerin kullandiklar1 dz-diizenleme stratejilerine bagli olarak Ingilizce
ogretimindeki basarty1 dnemli dl¢iide arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Uredi ve Uredi (2005)
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calismalarinda, biligsel strateji kullanimimin Matematik dersi basarisini yordama da en yiiksek
degerde yordayici oldugu sonucunu bulmuslardir. Benzer bir sekilde Pintrich ve De Groot
(1990) arastirmalarinda, 6z diizenleme, biligsel strateji kullanimi ile genel performans
arasindaki iligkinin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Nota, Soresi ve Zimmerman (2004)
lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmalarina gore, biligsel 06z-diizenleme stratejilerinin
matematik basarisinin 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Demircan (2014)
aragtirmasinda, fen ve teknoloji dersinde daha iyi performans gosteren besinci siif
ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklarimi tespit etmistir. Alan yazin
incelendiginde, ¢esitli calismalarin  farklt sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir.
Sonuglardaki bu farkliligin nedeni, &grencilerin Ozelliklerine, 6lgme araglarina, egitim
durumlar1 gibi ¢esitli faktorlere baglanabilir. Mesleki ve Teknik Anadolu liselerinde ders
saatlerinin yetersiz kalmasi sebebiyle 6z diizenlemeli 6grenme ortamlarinin saglanamamasina
yol agabilir. Bir diger yonden, Erdogan ve Sengiil (2014) yaptig1 aragtirmada sinif diizeyi
arttikca tstbiligsel 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerinin azaldigini belirlemislerdir. Tiim bu
sebepler géz oniinde bulunduruldugunda 6grenme ortamlarinin (Perels, Giirtler ve Schmitz
2005) ve Tstbiligsel becerilerin edinilmesinde 6gretimin etkisi dikkat c¢ekmektedir.
Dolayisiyla bu calismanin sonucu 6z-diizenleme stratejilerinin bu 6grencilerin Ingilizce
basarisin1 yordama da anlamli etkisinin olmamasini agiklayabilir.

Genel olarak ozetlemek gerekirse, bu ¢alismanin sonuglari alan yazindaki benzer
calismalarin bulgular1 beraber ele alindiginda, bazi1 farkli sonuglar olsa da benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Ingilizce akademik
basarilar1 ve dz-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglari ile Ingilizce dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu ve bunlarin Ingilizce akademik basarisini
yordama da onemli degiskenler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6z diizenelemeli
ogrenme stratejileri ve Ingilizce dersine iliskin tutum ile Ingilizce akademik basarismin
paralellik gosterdigi seklinde degerlendirilebilir. Bu sebeple Ingilizce 6grenme istegi olan,
kendine giivenen, hedefler olusturabilen ve bu hedefleri etkili bir sekilde planlama ve
degerlendirme becerisine sahip O6grencilerin akademik basariya ulasabilecegi seklinde ifade
edilebilir. Bu kapsamda 6z-diizenlemeli 6grenmenin derslere dahil edilmesinin dgrencilerin
akademik performansi lizerinde fayda saglayabilecegi sdylenebilir. Ayrica, bu ¢alisma ve
alan yazindaki diger benzer calismalardan elde edilen bulgular ¢ercevesinde, ikinci veya
yabanci dil basarisinda oz-yeterlilik algist 6nemli bir faktér oldugu belirtilebilir. Bu
calismada sinav kaygisi ile akademik performans arasinda gozlenen anlamli iligki dikkate
deger bir sonug olarak degerlendirilebilir. Pintrich ve De Groot' a (1990) gore sinav kaygisi,
stirekli basarisizlik diisiinceleri ve sinava girerken sikint1 ve endise yasamak da dahil olmak
lizere smavlarla ilgili cesitli duygusal tepkileri ve biligsel siirecleri ifade eder. Ogrenciler
basar1 i¢in ¢abalarken sinav kaygisi gibi faktorler nedeniyle hedeflerine ulasmakta zorluklarla
kargilasmaktadirlar. Bu ¢alismada Ogrencilerin sinav kaygisi arttikga akademik basarilarinin
azaldig1 ve tam tersi yonde oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla smav kaygisinin artmasi
ogrencilerin smavlardaki performanslarinda olumsuz etki gosterdigi yorumu yapilabilir. Bu
durumda, Ogrencilerin sinav kaygilarinin azaltmalar1 yoniinde desteklenmeleri akademik
basarilarina fayda saglayabilir.

Oneriler
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Arastirma Sonugclarma Yonelik Oneriler

Bu arastirma Manisa ili Salihli ilgesinde bulunan MEB’e bagli dort Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesindeki 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inancglart ve
Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin birlikte Ingilizce akademik basarisini anlamli bir
sekilde yordadigini gostermektedir. Bu bulgudan hareketle yabanci dil edinimindeki basarinin
bliyik bir kisminin agiklanmasinda biligsel ve duyussal unsurlarin etkili oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; etkili bir 6z-diizenlemeli
ogrenme destegi saglamak icin 6gretmenlerin 6grencilere etkili bir 6grenme ortami olusturma
ve diizenleme konusunda yardimci olmasi ve tesvik etmesi, biligsel ve tistbiligsel siiregleri
kolaylastirmak icin Ogretim ve etkinlikleri uyarlamasi onerilmektedir. Bunun yaninda
ogrencilerin etkin bir sekilde 6z-diizenleme stratejilerini kullanabilmek i¢in bu stratejilerin
farkinda olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlerin dgrencilere bu stratejilerin  dgretimini
yapmast ve Ogrencilerin etkinliklere aktif katilmlarini saglamalidir. Oz-diizenleme
alanindaki akademisyenler ve uzmanlar, 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6§renme stratejilerini
tesvik etmede Ggretmenlerin roliiniin dnemini savunmaktadirlar. Dolayisiyla, iyi bir model
olabilmek icin 6gretmenler de 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerini etkin bir sekilde bilmeli
ve kullanmalidir. Bu konuda oOgretmenler cesitli egitim faaliyetleri ve seminerlerle 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejileri konusunda bilgilendirilmelidir. Beraberinde dgrencilerin 6z-
yeterlilik algilarnin Ingilizce akademik basarisin1 olumlu etkilemesi sebebiyle, dgretmenlerin
ogrencilerin yeterlilik duygusunu gelistirerek gorevlerini tamamlayabilecekleri ve basarili
olabileceklerini hissetmelerini saglayabilecek olumlu bir smf ortami olusturmasi
beklenilmektedir. Bunun, diisiik 6z yeterlilige sahip oOgrencilere yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Smav kaygis1 arttikca Ingilizce basar1 puaninin anlaml sekilde azalmakta
oldugu ve smav kaygisi azaldikca da Ingilizce basari puanm arttigi sonucu dikkate
alindiginda, 6grencilerin smav kaygisini azaltmaya yonelik calismalar yapilmalidir. ingilizce
ogretimi konusunda olumlu bakis agilar1 gelistirmek icin 6gretmenler dgrenci ozellikleri ve
dersin hedefleriyle uyumlu uygun 6gretim yaklagimlarini ve stratejilerini siirekli olarak
degerlendirmeli ve uyarlamalidirlar.

Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma sadece Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerini kapsamaktadir
ve Manisa ili Salihli ilgesi ile sinirlandirilmistir. Bu degiskenlerle farkli lise kategorilerinde
daha genis bir Orneklem {iizerinde arastirma yapilabilir. Bu 6grencilerin 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanglar1 ile tutumlarina iliskin daha genis bilgi almak i¢in nicel veri
araglarin yaninda nitel veri araglar1 dahil edilerek daha derinlemesine arastirilabilir. G6zlem
ve goriismeler yaparak, tutumlarinin ve 6grenme stratejilerinin arkasindaki motivasyonlari
anlamaya calisilabilir. Bu calismada Ingilizce dersindeki basariy1 agiklamada 6z diizenlemeli
ogrenme stratejileri, motivasyonel inanglar ve tutum ele alinmistir. ingilizce basarisina etkisi
olabilecek potansiyel degiskenlerin neler olabilecegini belirlemek i¢in yeni arastirmalar
yapilabilir.
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English language education as a foreign language is an integral part of the education system in
Turkey, extending from primary school through to university. It is considered a central objective of
the Turkish education system for all students to acquire a foreign language, with significant focus on
teaching English. A variety of teaching techniques and programs are employed to support this aim.
However, the complex, multi-dimensional, and evolving nature of foreign language acquisition
highlights the role of individual differences. Self-regulation skills, motivational beliefs, and attitudes
are recognized as major factors influencing academic success in this process. The unique
characteristics of language learners, as well as their differing approaches and attitudes toward
language learning, can significantly affect the outcomes of language instruction. Motivation, attitude,
and a student's willingness to take responsibility for their own learning are key contributors to
academic success. Self-regulated learners are expected to actively engage with their learning, taking
into account metacognitive, emotional, and psychological factors to achieve their academic goals.
From this perspective, the purpose of this research was to examine whether Vocational and Technical
Anatolian High School students’ self-regulation strategies, motivational beliefs, and attitudes towards
English significantly predict their academic success in English.

This study employed a correlational survey model. The study population consisted of 2,858
students at various grade levels in four types of Vocational and Technical Anatolian High Schools
(Health, Commerce, Girls, and Industrial Vocational High Schools) in the Salihli district of Manisa
during the spring term of the 2021-2022 academic year. Students at the 9th, 10th, 11th, and 12th grade
levels in each Vocational and Technical Anatolian High School were randomly selected. A total of
958 students from the four schools were reached. In this context, 30% of the student population from
each school within the study population constituted the sample of the research.

To collect data, the "Motivated Strategies for Learning Questionnaire" was used to measure
students' self-regulation strategies and motivational beliefs, and the "Attitude Scale towards English
Course" was used to assess their attitudes towards the English course. The students' average scores at
the end of the spring term were used as an indicator of their English achievement. Data analysis
involved calculating means, standard deviations, frequency distributions, kurtosis and skewness
values, as well as conducting t-tests, variance analyses (ANOVA), Pearson correlation analyses, and
linear regression analyses.

The findings revealed that self-regulation strategies, motivational beliefs, and attitudes
towards the English course together significantly predicted English achievement, explaining 24.1% of
the variance. Among the specific variables, self-efficacy, test anxiety, interest, and perceived
importance had significant effects on English achievement, in descending order of strength. The
results suggest a significant relationship between English academic achievement and students' self-
regulation strategies, motivational beliefs, and attitudes, with these factors being important predictors
of success. Moreover, the study highlights that self-regulated learning strategies and positive attitudes
towards English are closely aligned with academic achievement in the subject. Therefore, students
who are motivated, confident, capable of setting goals, and proficient in planning and evaluating their
learning strategies are more likely to achieve academic success. Incorporating self-regulated learning
strategies into English lessons could thus enhance students' academic performance. Additionally, in
line with this study and existing literature, self-efficacy is emphasized as an important factor in
second or foreign language success.
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