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UNIVERSITE OGRENCILERININ GELISMELERI KACIRMA
KORKULARININ VE OZ SAYGI DUZEYLERININ SOSYAL MEDYA
KULLANIMI UZERINDEKI ETKIiSi

Edip ORUCU"
Selin CALISKANT
Omer GIZLIER?
Ozet

Giliniimiizde sosyal medya uygulamalarinin kullanimi 6zellikle geng yetiskinlerde son derece artmustir.
Yararlarinin yaninda fazla kullanim durumunda sakincalarinin da oldugu diistiniilen sosyal medya uygulamalarinin
kullanimini etkileyen faktdrlerin arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu dneme binaen, bu caligmada {iniversite
ogrencilerinde gelismeleri kagirma korkusu, 6z saygi diizeyi ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaglanmigtir. 2021 Ekim-2021 Aralik aylarinda kolayda 6rnekleme yontemi ile Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesinde dgrenim goren 327 iiniversite dgrencisi lizerinde anket uygulamasi yapilmustir. Anketlerden
elde edilen verilerle ¢esitli istatistiki analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda iiniversite 6grencilerinin
gelismeleri kagirma korkularinin sosyal medya kullanimlari iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu tespit edilirken,
tiniversite 0grencilerinin 6z saygi diizeylerinin sosyal medya kullanimlari iizerinde anlamli bir etkisi tespit
edilmemistir. Ayrica calismada, {iniversite 0grencilerinin 6z saygi diizeylerinin gelismeleri kacirma korkulari
iizerinde negatif etkisi oldugu da bulgulanmustir. Universite 6grencileri iizerinde hem gelismeleri kagirma
korkusunun (fomo) ve hem de 6z saygi diizeyinin birlikte sosyal medya kullanimi {izerindeki etkisini inceleyen
bir ¢aligsmaya rastlanilmadigindan, bu ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.
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THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS' FEAR OF MISSING OUT AND SELF-ESTEEM
LEVELS ON SOCIAL MEDIA USE

Abstract

Nowadays, the use of social media applications has increased tremendously, especially among young adults. It is
important to investigate the factors affecting the use of social media applications, which are thought to have
disadvantages in case of excessive use as well as benefits. Due to this importance, this study, it is aimed to
determine the relations between the fear of missing out, the level of self-esteem, and the use of social media in
university students. A survey was conducted on 327 university students studying at Bandirma Onyedi Eyliil
University with convenience sampling method between October 2021 and December 2021. Various statistical
analyzes were made with the data obtained from the surveys. As a result of the analyzes, it was determined that
university students' fear of missing out had a positive effect on their use of social media, while university students'
self-esteem levels did not have a significant effect on their use of social media. In addition, in the study, it was
found that the self-esteem levels of university students had a negative effect on their fear of missing out. Since
there is no study examining the effect of both fear of missing out (fomo) and self-esteem level on social media use
among university students, it is thought that this study will contribute to the literature.

Keywords: Fear of Missing Out, Self-Esteem Level, Social Media Usage

Giris

Internet kullanim1 giiniimiizde hi¢ olmadig: kadar yiiksek boyutlara ulasmis olup gogu birey
icin hayatinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Tiirkiye’de 16 yas iistii-74 yas alt1
niifusta 2023 yil1 itibariyle internet erisimi olup, internet kullananlarin oran1 %87.1 olmustur
(Tuik, 2023). Ancak 1799 kisi ilizerinde yapilan bir calismada bireylerin yasi ile sosyal
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mecralar1 kullanimi arasinda birlikte degisim iliskisi saptanamamistir (Leftheriotis ve
Giannakos, 2014). Dijital 2023 raporuna gore Tiirkiye’de bir kisinin internet kullanim siiresi
giin igerisinde ortalama 7 saat 24 dakikadir. Bu siireyle Tiirkiye internet kullanim siralamasinda
15. sirada yer almaktadir. Aymi raporda, Tiirkiye niifusunun %73,1’inin sosyal medya
kullanicisi oldugu ve giinde ortalama 2 saat 58 dakika sosyal medya kullandigi belirtilmistir.
Tespit edilen bu sayisal veriler iilkemizde internet ve sosyal medya kullaniminin hayatimizda
onemli bir yer kapladigina isaret etmektedir. 2015°te yapilan bir caligmada 8-18 yas arasi
bireylerin genellikle internet araciligiyla eglence programlari izledigi, video oyunlar1 oynadigi
ve miizik dinlemedigi tespit edilmistir (Rideout, 2015). Bunun yani sira geng bireylerin sosyal
medyay1 siklikla kullandigi gozlemlenebilmektedir. Bireyler, sosyal medya kanallariyla
kendileri hakkinda ¢esitli bilgiler paylagsmaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016). Geng bireylerin
sosyal medya kullanmasimin nedenleri genglerin aile ve arkadaslariyla siklikla iletisimde
kalmak istemesi, sosyal medyay1 bilgi edinmek amaciyla kullanabilmesi, sosyal medyada vakit
gecirerek eglenebilmesi ve kendilerini digerlerine sosyal medya araciligiyla tanitabilmesidir
(Anderson ve Jiang, 2018). 2013 BBC arastirmalarina gore geng bireyler en fazla Facebook
kullanmaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya
uygulamalarindan en ¢ok Instagram’in kullanildig1 gozlemlenmistir (Uslu, 2021). Hayatimizda
sosyal medya kullaniminin bu denli fazla olmasi bireylerin 6zellikle gen¢ kusagin davranis,
tutum ve algilarin1 ¢ok ciddi bir sekilde etkileyebilir. Geng bireylerin fazla sosyal medya
kullanmasi ¢esitli saglik sorunlarini beraberinde getirebilmektedir (Siddiqui ve Singh, 2016).
Giinliik sosyal medya kullanim siiresiyle fiziksel ve psikolojik saglik arasinda anlaml iligki
oldugu isaret edilmistir (Eski ve Oztiirk, 2022). Asir1 sosyal medya kullanimi; bireylerde
uykusuzluk, unutkanlik gibi problemlere neden olmakla birlikte bireylerin yasam tarzlarini ve
saglik sorunlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Priyadarshini vd., 2020). Sosyal medya
kullanimi1 ile yasam tarzi iligkisine 6rnek olarak sosyal medyay1 sik kullananlarin fiziksel
aktivitelere katilimlari arasinda negatif iliski bulunmustur (Kaya Altun, 2024). Sosyal medya
kullaniminin artmasi yasam tarzini etkileyebilecegi gibi (Kaya Altun, 2024), geng bireylerde
sosyal medya bagimliligina neden olarak bireylerde psikolojik rahatsizliklara sebebiyet
verebilir (Bilgin, 2018). Ornegin, {iniversite dgrencileri iizerinden yapilmis bir arastirmada
iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile sosyal mecralar1 kullanimlar1 arasinda anlamli
iligki tespit edildigi, birbirlerini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (Dikmen, 2021; Durar,
2018). Durar tarafindan 2018 yi1linda 874 geng birey iizerinden yapilan ¢alismada sosyal medya
kullaniminin artmasinin sosyal fobiye neden olabilecegine dair bulgular elde edilmistir. Ciftci
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal medyay1 sik kullananlarin asosyal olabilecegine,
erkeklerin kizlardan daha fazla sosyal medya bagimlisi olabilecegine, her iki cinsiyette de
sosyal medyay1 sik kullananlarin benlik ¢atismasi yasayabilecegine isaret eden sonuclara
ulasilmistir. Internet ve sosyal medya kullaniminin artmasi; boyun agrisi, dikkat daginiklig gibi
fizyolojik; depresyon, yalmzlik, 6z saygi diizeyinin diigmesi gibi psikolojik rahatsizliklarin
artmasina neden olmakla birlikte nomofobi (cep telefonundan uzak kalma korkusu), netlessfobi
(internetsiz kalma korkusu), fomo (gelismeleri kagirma korkusu) gibi yeni psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Bu bilgiler
1s181nda sosyal medya kullaniminin ¢esitli sorunlari beraberinde getirdigini soylemekle birlikte,
ozellikle geng bireylerin haddinden fazla sosyal medya kullanimlarinin nedenlerini aragtirmak
bir hayli 6nem teskil etmektedir. Bu Oneme dayanarak bu caligmada, geng¢ bireylerde
gelismeleri kacirma korkusunun (fomo) ve 6z saygi diizeyinin sosyal medya kullanimi
iizerindeki etkisi arastirllmistir. Bu calismada kullanilan ii¢ degiskenle birlikte {iniversite
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirma literatiirde bulunmamistir. Bu noktada bu
arastirmanin literatiire faydali olup katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1. Kavramsal Cerceve
1.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu

Ingilizce’de “FOMO (fear of missing out)”; Tiirkge’de “gelismeleri kagirma korkusu” olarak
gegmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu (fomo), baskalarinin 6diillendirici deneyim yasadigi
hususunda bireyin endiselenmesidir (Dossey, 2014). Gelismeleri ka¢irma korkusu bireylerin,
bagkalar1 hakkinda daha fazla bilgiye erismek istemesiyle ilgili bir durumdur (Ozcan ve Kog,
2019). Gelismeleri kagirma korkusu bireylerin yasam doyumlarmi ciddi bir sekilde
etkilemektedir (Przybylski vd., 2013). Sosyal medya kullanimiyla yakindan iliskili bir kavram
olan gelismeleri kagirma korkusu (Przybylski vd., 2013; Ozcan ve Kog, 2019), sosyal medya
uygulamalarinin agirt kullanilmasi sonucunda ortaya c¢ikabilmektedir (Verma ve Kumari,
2016).

1.2. Oz Sayg Diizeyi

Kisinin kendi benligini begenmesi 6z sayg1 kavramini olusturmaktadir (Téziin, 2010). Oz sayg;,
bireylerin kendileriyle ilgili olan yorumlaridir (Ozer Siiral ve Tozkoparan 2013). Oz saygi,
bireyin kendisini oldugu haliyle sevmesi ve kendine glivenmesiyle ilgilidir (Cift¢i ve Cankaya,
2019). Insanlarin kendilerine deger vermesi, baskalarindan takdir gérmesi kisilerin 6z saygi
diizeylerini yiikseltmektedir (Karaaslan, 1993). Bireylerin 6z saygi diizeylerinin, bireylerin
kararlarini, aligkanliklarin1 ve davranislarini etkilemesi muhtemeldir.

1.3. Sosyal Medya Kullanim

Facebook, Twitter gibi uygulamalar1 kapsayan sosyal medya uygulamalar1 giinde trilyonlarca
bilgi, fotograf, video, ses gibi paylasimlarin yapildigi mecralardir (Ma ve Chan, 2014). Sosyal
medya uygulamalarinda herkes birbirinin fotograflarin1 begenebilir, yorum yapabilir ve
digerleriyle iletisime gecebilir (Ma ve Chan, 2014). Sosyal ag siteleri sayesinde kisiler gercek
diinyada ulagsmakta/konusmakta zorlanacag: kisilerle bile iletisime girebilir, ger¢ek hayatta
konusmakta zorlanabilecegi konulari kolayca konusabilir (Verma ve Kumari, 2016). Ozellikle,
kiiresel diinyada insanlarin birbirleriyle iletisim halinde olabilmesi teknolojinin getirdigi
nimetlerden biridir (Wushe ve Shenje 2019). Ozellikle geng bireylerin sosyal medya kullanim
nedeni yeni arkadaglik iligkileri insa etme yoniindedir (Jan, Soomro ve Ahmad, 2017). Sosyal
medyanin fazla kullanilmasi1 bagimliliga yol acgabilir. Geng bireylerde sosyal medyanin
haddinden fazla kullaniminin yalmizliga neden olmakla birlikte yasam tatmin diizeylerini
diigtirdigiinii isaret eden ¢alismalar mevcuttur (Dilsiz ve Kandemir, 2020; Vigil ve Wu, 2015;
Yiiksel vd., 2020).

1.4. Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki Tiski

Sosyal medya uygulamalar1 sayesinde takip edilen kisilerden haber alinabilmesi gelismeleri
kagirma korkusu yasayan bireylerin sosyal medyaya daha bagimli hale gelmesine neden
olabilir. Yapilan ¢alismalarda, gelismeleri ka¢irma korkusuna meyilli geng bireylerin sosyal
medyay1 daha sik takip ettigine isaret eden bulgular ¢itkmistir (Hosgor vd.,2017; Hunt vd.,2018;
Varchetta vd.,2020).

Hemsirelik 6grencilerinin {izerinden yapilan ¢alismada ise gelismeleri kagirma korkusu (fomo)
ile sosyal medya mecralarinin kullanim1 arasinda pozitif yonli zayif birlikte degisim iliskisi
oldugu sonucuna varilmistir (Eser ve Alkaya 2019). Cinar ve Mutlu (2019) yaptig1 ¢alismada
internet bagimliligiyla gelismeleri kagirma korkusunun pozitif iliski igerisinde oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica, Bright ve Logan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya yorgunlugunu ciddi bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir (Bright ve
Logan, 2018). Roberts ve David (2020) tarafindan 458 6grenci tizerinde yapilan ¢aligmada da
gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya kullanim yogunlugunu arttirdigr ve dolayli
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olarak Ogrencilerin iyi olus diizeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir (Roberts ve David,
2020).

1.5. Oz Sayg Diizeyi ve Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki iliski

Bireylerin 6z saygi diizeyi, sosyal medyada kendilerini tanitma seklini etkilemektedir
(Michikyan vd., 2015). Literatiirde, sosyal medya kullanimi ile bireylerin 6z saygi diizeyleri
iliskisini inceleyen gesitli arastirmalar yer almaktadir. Ornegin, 400 katilimci iizerinden yapilan
caligmada internet bagimlilig1 arttikca 6z saygi diizeyinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir (Cinar ve
Mutlu 2019). isletme boliimiinde 6grenim goren 150 birey iizerinde yapilmis arastirma
sonuglari, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin artmasinin 6z saygi diizeylerinin diismesine
neden oldugunu ortaya koymaktadir (Jan vd., 2017). Ogrenciler iizerinden yapilan bir baska
caligmada sosyal medyaya olan bagimlilik ile 6z saygi ve yasam tatmini degiskenleri arasinda
negatif yonde birlikte degisim iliskisi oldugu tespit edilmistir (Hawi ve Samasha, 2016). 506
kisi tlizerinden yapilan c¢alismada gelismeleri kacirma korkusunun sosyal web sitesi
kullaniminin artmast ile 6z saygi diizeyinin diismesi iliskisinde aracilik ettigine dair bulgular
mevcuttur (Buglass vd., 2017).

Bireylerin sosyal iliskilerinde 6diil ve maliyet dengesine gore hareket ettigini ifade eden Sosyal
Degisim Kurami cergevesinde bireylerin sosyal medya kullanimlarinin da kendilerine gore
odiil-maliyet analizine gore degerlendirilebilecegi diistiniilerek ve yukaridaki ¢aligmalarda elde
edilmis bulgular neticesinde arastirmada gelistirilen hipotez sudur;

H1: Gelismeleri kagirma korkusunun ve 6z saygi diizeyinin sosyal medya kullanimi iizerinde
etkisi vardir.

1.6. Oz Sayg Diizeyi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu Arasindaki iliski

Oz saygi ile gelismeleri kagirma korkusu birbirleriyle iliski kavramlardir (Buglass vd., 2017).
Gelismeleri kagirma korkusu yiiksek bireylerin, gelismeleri kagirma korkusu diisiik bireylere
gore 0z saygi diizeylerinin ve yasam tatmini diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir
(Uram ve Skalski, 2022). Gelismeleri kacirma korkusu yiliksek bireylerin 6z saygi diizeyleri
diistik olmakla birlikte sosyal medya kullanimlar yiiksektir (Zunic, 2017). Baska bir ¢aligmada
ise 0z sayg1 diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir
(Sekscinska ve Jaworska, 2022).

Yukaridaki ¢caligsmalarda elde edilmis bulgular ve bireylerin sosyal iliskilerinde 6diil ve maliyet
dengesine gore hareket ettigini ifade eden Sosyal Degisim Kurami cercevesinde asagida
sunulan hipotez gelistirilmistir;

H2: Oz sayg1 diizeyinin gelismeleri kagirma korkusu iizerinde etkisi vardir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada, asagidaki arastirma modelinden de goriilecegi iizere, liniversite 6grencilerinin
gelismeleri kagirma korkularimin (fomo) ve 6z saygi diizeylerinin sosyal medya kullanimi
iizerindeki etkisi ve 0z saygi diizeylerinin gelismeleri kacirma korkular1 iizerindeki
incelenmistir. Yapilan bu arastirma igin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi'ne bagh
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Etik Kurulu 2021-6 toplant1 karar nolu, 01.07.2021 tarihli
etik onay alinmigtir.
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GELISMELERI
KACIRMA KORKUSU

(FOMO)
SOSYAL
MEDYA

KULLANIMI
OZ SAYGI
DUZEYI

Sekil 1. Arastirma Modeli

H1: Gelismeleri kagirma korkusunun ve 6z saygi diizeyinin sosyal medya kullanimi {izerinde
etkisi vardr.

H2: Oz sayg1 diizeyinin gelismeleri kagirma korkusu iizerinde etkisi vardir.
2.2. Evren-Orneklem

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi merkez kampiiste egitim ve dgretim hayatlarini siirdiiren
14208 6grenci bu ¢alismanin anakiitlesini teskil etmektedir. Anakiitleden kolayda 6rnekleme
yontemi ile ulagilan 386 6grenci ise bu ¢alismanin drneklemini olusturmaktadir. 1 Ekim 2021
ile 1 Aralik 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize anket teknigi ile ulasilan 386 6grencinin anketlere
vermis oldugu cevaplar incelenmistir. 59 6grencinin eksik ve hatali olarak anketi doldurdugu
tespit edilmistir. Bu ylizden, 59 6grencinin anketleri analizlere gegmeden degerlendirme dis1
birakilmistir. Analizler 327 6grenci lizerinden gerceklestirilmistir.

Arastirma drnekleminin hesaplanmasinda Giirbiiz ve Sahin (2018: 130) tarafindan hesaplanip,
evren sayisina gore uygun Orneklem sayisini gosteren hazir tablolardan yararlanilmistir.
Hazirlanana bu tablolarda, 15000 birimlik bir evren igin %95 giiven araliginda 375 birimlik
orneklemin yeterli oldugu; %90 giiven araliginda 158 birimlik 6rneklemin yeterli oldugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda, arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan 386 birimlik
orneklemin evreni temsil anlaminda yeterli oldugu sdylenebilir.

2.3. Veri Toplamada Kullanilan Araclar

Calisamanin verilerini toplamak amaciyla hazirlanmis olan anket, literatiirde gegerliligi ve
giivenilirligi kabul edilmis hazir 6l¢eklerle olusturulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan
anket formu dort boliimdiir. Anket formunun birinci boliimiinde gelismeleri kagirma korkusu
(fomo) ile 1lgili sorular, anket formunun ikinci bdliimiinde sosyal medya kullanimina yonelik
sorular, anket formunun {i¢iincii boliimiinde ise 6z saygi diizeyini 6lgmeye yonelik sorular yer
almaktadir. Ankete katilanlarin demografik o6zelliklerini tespit etmek iizere yoneltilen
demografik sorular ise, olusturulmus anket formunun son (doérdiincii) kismindadir.

Arastirmada bireylerin gelismeleri kacirma korkularint 6lgmek i¢in Przybylski vd. (2013)
tarafindan gelistirilen 10 sorulu fomo (gelismeleri kacirma korkusu) 6lcegi kullanilmistir.
Przybylski vd. (2013) tarafindan yapilmis arastirmada ilgili 6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi
(giivenilirlik katsayist) 0,89 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi, giivenilirlik
ve gegerlilik calismalari, Gokler vd. (2016) tarafindan gercgeklestirilmis olup, 6lgegin Tiirkce
sorular1 i¢in bu ¢aligmadan yararlanilmistir. Gokler vd. (2016) de yaptiklari ¢alismada 6l¢egin
giivenilirlik katsayisini 0,81 olarak saptamislardir.

Arastirmada bireylerin sosyal medya mecralarini kullanimlarini 6l¢mek amaciyla, 2019 yilinda
Deniz ve Tutgun-Unal tarafindan gelistirilmis olan 8 sorulu sosyal medya kullanimi dlgegi
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kullanilmistir. Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ilgili 6lgegin
giivenilirlik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada bireylerin 6z sayg1 diizeylerini 6lgmek igin ise, Rosenberg Oz Saygi Olcegi
kullanilmigtir. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 10 soruluk 6l¢egin Tiirk¢e sorulari igin
Celik (2004) tarafindan yapilan ¢alismadan yararlanilmistir. Celik’in (2004) yaptig1 ¢alismada
Olcegin giivenilirlik katsayist 0,87 olarak bulunmustur. Ayrica, liniversitede 6grenim goren
bireyler tizerinde yapilan pek ¢ok ¢alismada (Bozoglan vd., 2013; Onayli ve Erdur-Baker, 2013;
Yildirrm ve Demir, 2017) Rosenberg Oz Saygi Olgegi’nin 0.85 ve iizerinde igsel tutarlilik
(gtivenirlik) katsayisina sahip oldugu, bu acidan da giivenilir bir 6l¢ek oldugu ifade edilebilir.

Bu aragtirmadaki degiskenleri 6lgmek amaciyla kullanilmis dlgeklerin hepsi “*5°1i°” likert tipi
olgeklerdir. Olgeklerde bulunan her madde 1 ila 5 puan arasinda puanlandirilmistir (‘‘1;hig
katilmiyorum’u,  2=katilmiyorum’u, 3=kararsizim’i, 4=katiliyorum’u,  5=kesinlikle
katiliyorum’u temsil etmektedir’”).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Yapilan Analizler

Bu arastirmadaki veriler kolayda ornekleme yontemi ve yliz ylize anket teknigiyle elde
edilmistir. Calismada toplanmis olan veriler bir paket program araciligyla analiz edilmistir.
Yapilan bu aragtirmanin gegerlilik ve gilivenilirligini test etmek icin ‘‘agiklayici faktor analizi’’
ve “‘Cronbach Alpha’’ giivenilirlik analizi gergeklestirilmistir. Toplanan verilerin betimsel
olarak ele alinip incelenmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmis olup,
arastirmada gelistirilen hipotezlerin sinanmasinda korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi
ve regresyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular
3.1. Demografik Bulgular

Aragtirma kapsaminda analizlere dahil edilen 327 6grencinin sosyo-demografik verileri Tablo
1’de  sunulmustur. Tablodaki demografik 6zellikler incelendiginde; katilimcilarin
cogunlugunun kiz 6grenci oldugu (%54,4), cogunlugunun 18-21 yas araliginda oldugu (%62,7),
cogunlugunun bekar oldugu (%94,5), cogunlugunun iiniversitede 2. sinif 6grencisi oldugu
(%36,4), cogunlugunun isletme boliimii 6grencisi oldugu (38,5) goriilmiistiir. Katilimeilarin
oturduklar1 evdeki kisi sayilar itibariyle ¢ogunlugun 4 kisilik bir evde yasadigi (%31,2),
katilimcilarin ailelerinin aylik olarak elde ettikleri gelirlerinin ise genel olarak 2501 TL ile 5000
TL arasinda oldugu (%33) tespit edilmistir. Ayrica, ankete katilanlarin oturduklar1 konutlar
sahiplik durumu acisindan degerlendirildiginde 173 6grencinin (%52,9) kendilerine/ailelerine
ait evlerde oturduklar1 belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Kategori Frekans Yiizde (%)
Kadin 178 54,4
Cinsiyet Erkek 141 43.1
Belirtmeyen 8 2,4
18-21 205 62,7
22-25 69 21,1
yas 26-29 14 4,3
30 ve lizeri 13 4.0
Belirtmeyen 26 8,0
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Bekar 309 94,5
Medeni Durum Evli 12 3,7
Belirtmeyen 6 1,8
2. smif dgrencisi 119 36,4
1. simif 6grencisi 78 23,9
4. sinif 6grencisi 55 16,8
3. smif d6grencisi 41 12,5
Egitim Durumu Doktora 6grencisi 10 3,1
Yiiksek lisans 6grencisi 2,4
Mezun (2 yillik) 0,9
Mezun (4 yillik) 0,6
Belirtmeyen 11 3,4
Isletme 126 38,5
Uluslararasi Iliskiler 69 21,1
Yonetim Biligim Sistemleri 48 14,7
Siyaset Bil. Kamu Yon. 31 9,5
Béliim Iktisat 29 8,9
isletme Doktora 11 3,4
Isletme Yiiksek Lisans 10 31
Calisma Eko. ve End. lis. 2 0,6
Sanat Tarihi 1 0,3
1 kisi 18 55
2 kisi 32 9,8
3 kisi 47 14,4
Oturdugunuz Evdeki Kisi Sayist |4 Kisi 102 31,2
5 kisi 60 18,3
6 ve lizeri kisi 29 8,8
Belirtmeyen 39 11,9
0-2.500 TL 28 8,6
2501 TL-5.000 TL 108 33,0
Ailenizin Aylik Geliri >001 TL - 7.000 TL 38 116
7.001 TL-10.000 TL 30 9,2
10.001 TL ve tizeri 11 3,4
Belirtmeyen 112 34,3
Ev sahibi 173 52,9
Konut Sahiplik Durumu Kiraci 123 37,6
Belirtmeyen 31 9,5

3.2. Giivenilirlik Analizi Bulgular

Arastirma kapsamindaki degiskenleri 6l¢mek i¢in kullanilan 6l¢eklerin giivenilirliklerini

tespit etmek amaciyla Cronbach’s Alpha gilivenilirlik analizi uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucu gelismeleri ka¢irma korkusu Ol¢eginin i¢ tutarlilik (Cronbach’s
Alpha) katsayis1 0,727 olarak, sosyal medya kullanim1 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢egin i¢
tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayis1 0,787 ve 6z saygi algisin1 6lgmek amaciyla kullanilan
Olcegin i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayisi ise 0,878 olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
bu giivenilirlik katsayilari, literatiirde ekseriyetle kabul goren 0,70 katsayisinin iizerinde
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oldugundan, bu ¢alisma i¢in tercih edilip kullanilmig olan 6lgeklerin giivenilir 6lgekler oldugu
ifade edilebilir (Cronbach, 1951).

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Olgekler Olgeklerde Yer Alan | Faktor Analizi Sonucu Giivenilirlik Diizeyi (o)
Soru Sayisi Olgeklerdeki Soru Sayisi

Gelismeleri Kagirma 10 7 a=0.72

Korkusu

Sosyal Medya 8 8 a=0.78

Kullanimi

Oz saygi1 Diizeyi 10 9 a=0.87

Not: Yapilan faktor analizinde geligsmeleri kagirma korkusu 6l¢eginden 3 ifade ve 6z saygi 6lgeginden 1 ifade
atilmugtir.

3.3. Normallik Analizi Bulgular:

Korelasyon ve regresyon analizi gibi parametrik analizler i¢in verilerin normal dagilimi oldukga
onemlidir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi cesitli yontemlerle test
edilebilmektedir. Her ne kadar Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri normallik testleri
olarak ilk akla gelen testler de olsa, literatiirde, Ozellikler sosyal bilimler alaninda son
donemlerde verilerin basiklik ve carpiklik degerleri goz 6niinde bulundurularak, verinin normal
olarak dagilip dagilmadig: ifade edilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Bu arastirmada da
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine basiklik ve garpiklik degerlerine gore karar
verilmistir.

Tablo 3. Verilerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri (Normallik Analizi Sonuglart)

Degisken Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Gelismeleri Ka¢irma Korkusu 0,427 0,509

Sosyal Medya Kullanimi 0,181 -0,397

Oz Saygi Diizeyi -0,800 0,393

Bir veri setinde carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi, verinin normal
olarak dagildiginin gostergesidir (Hair vd., 2013). Tablo 3’teki degerler incelendiginde,
gelismeleri kagirma korkusu i¢in ¢arpiklik degeri 0,427 ve basiklik degeri 0,509 olarak; sosyal
medya kullanimi1 i¢in ¢arpiklik degeri 0,181 ve basiklik degeri -0,397 olarak; 6z saygi i¢in
carpiklik degeri -0,800 ve basiklik degeri 0,393 olarak saptanmistir. Elde edilmis olan bu
neticelere gore, ii¢ degisken icin de carpiklik ve basiklik degerleri -1 degeri ile +1 degeri
arasinda oldugu tespit edildiginden, aragtirmadaki verilerin normal olarak dagildigin1 séylemek
miimkiindiir.

3.4. Korelasyon Analizi Bulgular:

Gelismeleri kagirma korkusu (fomo) degiskeni, sosyal medya kullanimi degiskeni ve 6z saygi
algis1 degiskeni arasindaki birlikte degisim iligkilerini belirlemek igin korelasyon analizi
yapilmistir. Tablo 4’te ¢alismada ele alinan degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve
korelasyon degerleri ortaya koyulmustur.

Tablo 4. Arastirmadaki Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ortalama Std. Sapma 1 2 3
1-Gelismeleri ka¢irma korkusu 2,57 0,74 1 -0,272** 0,145**
2-Oz saygi 3,96 0,79 -0,272** 1 -0,035
3-Sosyal medya kullanim1 3,07 0,80 0,145** -0,035 1

**: Korelasyon p<0,01 anlamlilik diizeyinde anlamlidir.
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Analiz sonuglarma gore; gelismeleri kagirma korkusu (fomo) ile sosyal medya kullanimi
arasinda pozitif yonlil ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r= 0,145, p<0,01) tespit edilirken,
gelismeleri kagirma korkusu ile 6z saygi arasinda ise negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski (= -0,272, p<0,01) tespit edilmistir. Ayrica, yapilan korelasyon analizinde 6z
saygl ile sosyal medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (r=-0,035, p>0,05).

3.5. Regresyon Analizi Bulgulari

Arastirma kapsaminda gelismeleri kagirma korkusunun ve 6z saygi diizeyinin sosyal medya
kullanim1 tizerindeki etkisini ve 6z saygi diizeyinin gelismeleri kagirma korkusu tizerindeki
etkisini aragtirmak icin ¢oklu ve basit regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Tablo 5’te
analizlere neticesinde ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 5. Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Ozeti
R R? Diizeltilmis R? F p Durbin-
Watson
145 .021 .015 3.476 .032* 1,934
Regresyon Analizine iliskin Sonuglar
Degiskenler Standartlagtirlms  t p Tolerans VIF
Katsayilar Degeri Degeri
Sabit B 8,467 .000***
Gelis.Kag.Kor. .146 2,557 011* 926 1,080
Oz saygi .004 076 .939 926 1,080

Bagimli degisken: Sosyal Medya Kullanmimi, Bagimsiz degiskenler: Gelismeleri Kagirma Korkusu, Oz saygi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tablo 5’ten de anlasilacag {izere arastirmadaki H1 hipotezini sinamak i¢in gerceklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi neticesinde kurulmus olan regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3.476; p<0.01).

Yapilan regresyon analizinde otokorelasyon sorununun olup olmadigmin gostergesi olarak
kabul edilen ‘‘Durbin-Watson katsayis1’’ 1,934 olarak hesaplanmistir. Tespit edilen Durbin-
Watson katsayisi literatiirde kabul edilmis esik degerler (1,5-2,5) arasinda oldugu icin kurulan
regresyon modelinde otokorelasyon probleminin olmadig: ifade edilebilir. Ayrica, literatiirde
ekseriyetle kabul edilen esik degerler dogrultusunda, modeldeki 4’iin altinda ¢ikan VIF
degerleri ve 0,10°un lizerinde ¢ikan tolerans degerlerinin olmasi modelde ¢oklu baglanti
sorununun olmadigimi gostermektedir (Hair vd., 2013).

Yapilan ¢oklu regresyon analizi i¢in modelin agiklama giiciinii gosteren R* degeri 0,021 olarak
tespit edilmistir. Bu sonug, bagimli degisken olan sosyal medya kullanimindaki %2,1
oranindaki degisimin gelismeleri kagirma korkusu ve 6z saygi diizeyi tarafindan agiklandigini
ortaya koymaktadir. Yalniz, tabloda yer alan Beta katsayilarina bakildiginda sosyal medya
kullanimini agiklamada yalnizca gelismeleri kagirma korkusunun anlamli katkisinin oldugu
gbze carpmaktadir (B=.146; t=2.557; p<0.05). Analiz sonuglarma gore, sosyal medya
kullanimimi agiklamada 6z saygi diizeyinin anlamli bir katkisinin bulunmadigi sdylenebilir
(p>0.05). Baska bir ifadeyle, gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya kullanimai izerinde
pozitif ve istatistiksel agidan anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanirken, 6z saygi diizeyinin
sosyal medya kullanimi {izerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisi saptanmamustir. Yapilan
bu analizler neticesinde, aragtirmadaki H1 hipotezi kismen desteklenmistir.
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Tablo 6. Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Model Ozeti
R R? Diizeltilmis R? F p
272 .074 071 25.986 .000***

Regresyon Analizine iliskin Sonuglar

Degiskenler Standartlastirilmis Katsayilar t p
Sabit B 17,784 .000***
Oz sayg1 -.272 -5.098 .000***

Bagimli degisken: Gelismeleri Kagirma Korkusu, Bagimsiz degisken: Oz saygi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tablo 6’dan da goriildiigii gibi arastirmadaki H2 hipotezini sinamak i¢in yapilan basit regresyon
analizi neticesinde kurulmus olan regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (F=25.986; p<0.001). Yapilan basit regresyon analizde modelin agiklama giicii
(R? degeri) 0,074 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, bagimli degisken olan gelismeleri kagirma
korkusundaki %7,4 oranindaki degisimin 6z saygi diizeyi tarafindan agiklandigini ifade
etmektedir. Ayrica analiz sonuglari, 6z saygi diizeyinin gelismeleri kagirma korkusu iizerinde
anlamli ve negatif etkisinin oldugunu (f=-.272; t=-5.098; p<0.001) gdstermektedir. Bu
sonuglara gore arastirmadaki H2 hipotezinin desteklendigini sdylemek miimkiindiir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, gelismeleri kagirma korkusunun ve 6z saygi diizeyinin sosyal medya kullanimi
iizerindeki etkisi ve 0z saygi diizeyinin gelismeleri kagirma korkusu iizerindeki etkisi
aragtirilmistir. Caligma, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nin merkez kampiisiinde 6grenim
hayatlarin1 siirdiiren {iniversite O0grencileri ile sinirli olarak gergeklestirilmistir. Caligsma
kapsaminda elde edilmis sonuglara gore, iiniversite Ogrencilerinde gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya kullanimini pozitif yonde etkiledigi; {iniversite dgrencilerinin 6z
saygl diizeylerinin ise sosyal medya kullanimi {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi
saptanmigtir. Bu sonuglara gore denebilir ki, tiniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma
korkular1 arttik¢a 6grencilerin Sosyal medya araglarina yonelmeleri ve bu yonde sosyal medya
kullanimlar1 artmaktadir. Arastirmada ulasilan diger bir netice ise 0z saygt diizeyinin
gelismeleri kagirma korkusu iizerinde negatif yonde bir etkisinin oldugudur. Bu sonuca gore,
iiniversite 6grencilerinde diisiik 6z saygi diizeyi gelismeleri kagirma korkusunda bir artig
meydana getirebilecekken, yiiksek 0z saygi diizeyi iiniversite Ogrencilerinin gelismeleri
kacirma korkularinda bir azalis meydana getirecektir. Elde edilen bu bulgular 1s18inda, 6z saygi
diizeyi yiiksek olan geng yetiskinlerin daha az gelismeleri kacirma korkusu yasayacagi ve bu
dogrultuda sosyal medya uygulamalarini daha az kullanacagi sdylenebilir. Bu yonde 6zellikle
haddinden fazla sosyal medya kullanimi olan geng yetiskinlerin 6z sayg1 diizeylerini arttirma
yollar1 bulunarak bu soruna bu cercevede bir ¢dziim Onerisi gelistirilebilir. Ozellikle aile, okul,
arkadas vasitalariyla geng yetiskenlere kendilerine olan giiven ve 6z saygi diizeylerini yukariya
dogru ¢ekecek sorumluluklar, gorevler verilebilir. Ayrica, geng yetiskenlerin yeteri kadar
sosyal aktivite yapip yapmadiklar: tespit edilerek bu yonde geng yetiskenlere 6z saygilarim
arttirabilecekleri sosyal aktivitelere katilmalar1 yoniinde telkinler verilip bu yonde tesvik edici
caba gosterilebilir.

Tiirkiye’de hem &zel hem de kamu bankalarinda calisan 443 personel iizerinde (Ozcan ve Kog,
2019), Jaipur sehrinde 120 kamu ve 6zel sektor ¢alisani {izerinde (Verma ve Kumari, 2016),
Mturk’ten 1014 kisiden toplanan verilerle (Przybylski vd.,2013) gergeklestirilen ¢alismalarda
sosyal medya kullanimryla gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif iligki bulunmustur.
Ayrica, 428 6grenci (Roberts ve David, 2020), 346 saglik bilimleri fakiiltesi 6grencisinden elde
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edilen verilerle (Erdogan ve Sanli, 2019) yapilmis c¢alismalarda gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya kullanimin artirdigina iligkin sonuglara ulagilmistir. Bu dogrultuda
literatiirde, sosyal medya kullaniminin gelismeleri kag¢irma korkusuyla yakindan iliskili
oldugunu (Ozcan ve Kog, 2019; Przybylski vd.,2013; Verma ve Kumari, 2016) ve gelismeleri
kacirma korkusunun sosyal medya kullanim yogunlugunu arttirdigin1 (Erdogan ve Sanli, 2019;
Roberts ve David, 2020) isaret eden galismalar oldugu ve mevcut ¢alismanin da literatiirde
yapilmis ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica literatiide 23532
Norveg vatandasindan (Andreassen vd., 2017), psikozu olan 44 katilimci ve psikozu olmayan
1084 katilimcidan (Berry vd 2018), Notre Dame Universitesi’ndeki 364 6grenciden (Hawi ve
Samaha, 2017) ve Pakistan’daki bir Isletme Enstitiisii’nde egitim goren 150 isletme boliimii
ogrencisinden (Jan vd., 2017) elde edilen verilerle yapilan ¢alismalarda 6z saygi diizeyiyle
sosyal medya kullanimi arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar literatiirde, 6z
sayg1 diizeyi ile sosyal medya kullaniminin birbirini etkiledigini isaret eden ¢alismalar mevcut
olsa da (Andreassen vd., 2017; Berry vd., 2018; Hawi ve Samaha, 2017; Jan vd., 2017; Kose
ve Dogan, 2019) bu ¢alisma kapsaminda sosyal medya kullanimiyla 6z saygi arasinda dogrudan
bir iliski tespit edilememistir. Bu bulgu agisindan mevcut ¢alismanin literatiirdeki ¢aligsmalarla
ortiismedigi sOylenebilir.

Bu calisma, iiniversite 6grencileri lizerinde gelismeleri kagirma korkusu, 6z saygi diizeyi ve
sosyal medya kullanimi degiskenlerinin ayn1 anda incelenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Ozellikle geng yetiskinlerin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin nedenleri 6z sayg1 ve
gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri agisindan arastirilmistir. Sosyal medya uygulamalarinin
cagimizin vazgecilemez unsuru haline geldigi diislinildigiinde bu uygulamalarinin
kullanilmasina neden olan faktdrler ile bireyler {izerinde etkilerinin daha fazla arastirilmaya
ihtiyac1 vardir. Gelecek arastirmacilar, cagimizin rahatsizligr olarak kabul edilen geligsmeleri
kacirma korkusunu yasam tatmini, depresyon diizeyi, iyi olus hali gibi degiskenlerle
inceleyebilir; sosyal medya kullaniminin bireyler iizerindeki stres, uykusuzluk, basar1 gibi
etkilerini arastirilabilirler.
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