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Afetlerin Golgesinde Cocuklar: Depremler Sonrasi
Psikolojik Tepkiler ve Iyilesme Siireci

Mehmet Salih OKTEN'! Ayse KAYAALP?

Oz: Bu literatiir taramasi, depremler sonrasinda afete maruz kalan cocuklarm psikolojik, duygusal ve davranigsal
tepkilerini ele almakta ve bu tepkilerin iyilesme siireglerine etkilerini degerlendirmektedir. Calisma, deprem gibi travmatik
olaylarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini, gesitli yas, cinsiyet ve sosyal destek faktorlerine gore nasil degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Analiz edilen literatiir, cocuklarin en ¢ok anksiyete, depresyon ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) gibi psikolojik sorunlar yasadigini belirtmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin afet sonrasi duygusal ve sosyal
islevselliklerinde 6nemli diisiisler gézlemlenmistir. Arastirma, ¢ocuklara yonelik etkili psikososyal destek sistemlerinin ve
erken miidahale programlarinin gelistirilmesinin, cocuklarin afet sonras iyilesme siireglerine olumlu katkilar saglayacagimn
vurgulamaktadir. Sonug olarak, bu tarama, depremler sonrasinda ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal ihtiyaglarini dikkate alan
kapsaml1 afet yonetim stratejilerinin énemini ortaya koymaktadir.
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Children in The Shadow of Disasters: Psychological Reactions and Recovery Process
After Earthquakes

Abstract: This literature review addresses the psychological, emotional and behavioral reactions of children exposed to
disaster after earthquakes and evaluates the effects of these reactions on their recovery processes. The study reveals how the
effects of traumatic events such as earthquakes on children vary according to various age, gender and social support factors.
The analyzed literature indicates that children most commonly experience psychological problems such as anxiety,
depression and Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). Moreover, significant declines in children's emotional and social
functioning have been observed post-disaster. The study emphasizes that the development of effective psychosocial
support systems and early intervention programs for children will contribute positively to children's post-disaster recovery
processes. In conclusion, this review reveals the importance of comprehensive disaster management strategies that take into
account the psychosocial and social needs of children after earthquakes.
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Giris

Dogal afetler, olaganiistii durumlarin keskin bir yansimasidir (Ayas, 2005). Depremler, insan hayatini
ve yasam alanlarii en ¢ok etkileyen dogal afetlerden biridir. Bu afetler sadece maddi hasara yol agmakla
kalmaz, aymi zamanda toplumda travmatik ve uzun siireli etkileri olan psikolojik sorunlara da neden
olabilir. Ozellikle gocuklar, depremler gibi travmatik olaylara kars1 yetigkinlere gore daha savunmasizdir ve
bu tiir olaylardan daha fazla etkilenebilirler. Tiirkiye, jeolojik yapis1 ve iklimi nedeniyle dogal afete agik bir
iilkedir. Bunlar arasinda depremler de yer almaktadir (Yildiz vd, 2020). Tiirkiye tarihi boyunca bir¢ok
depreme maruz kalmistir. Depremlerin biraktig1 izleri giiniimiizde gérmek miimkiindiir. Kahramanmaras
ilinde 6 Subat 2023 tarihinde art arda depremler meydana gelmis ve bu depremler 7 biiyiikliigiinii gegmistir
(Darga, 2023). Kahramanmaras'ta yasanan depremler, sadece fiziksel gevreyi degil, afete maruz kalmis
¢ocuklar1 da etkilemistir. Cocuklar depremlerde en savunmasiz risk grubunu olusturmaktadir (Ak, 2014).
Cocuklar, toplumumuzun gelecegi oldugundan onlarin afetle bas etme siireglerini anlamak ve onlara bu
konuda destek olmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Depremler sonrasinda ¢ocuklarda goriilen psikolojik tepkiler, yetiskinlerde goriilen tepkilere
benzerlik gosterse de bazi énemli farkliliklar da mevcuttur. Cocuklar, yetiskinlere gore daha az bilissel ve
duygusal gelisime sahiptir. Bu durum, ¢ocuklarin travmatik olaylar1 anlama ve anlamlandirma yeteneklerini
sinirlamaktadir. Ayrica ¢ocuklar, yetiskinlere gore daha fazla sevgi, ilgi ve destege ihtiya¢ duymaktadir.
Depremler gibi travmatik olaylar, bu temel ihtiyaclar tehlikeye atabilmekte ve ¢ocuklarda giivensizlik ve
kayg1 duygularina yol acabilmektedir. Son olarak, ¢ocuklar yetiskinler kadar problem ¢dzme ve basa ¢ikma
becerilerine sahip degillerdir. Depremlerden sonra yasadiklari stresi ve zorluklar1 yonetmede daha fazla
zorlanabilmektedirler (Bulut, 2009).

Bu c¢alisma, depremler sonrasinda afete maruz kalan gocuklarin psikolojik, duygusal ve davranigsal
tepkilerini incelemeyi ve bu tepkilerin iyilesme siirecine etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, oncelikle depremler sonrasinda ¢ocuklarin yasadig1 psikolojik, duygusal ve davranigsal
tepkiler incelenmis ve bu tepkileri etkileyebilecek faktorler belirlenmeye ¢alisilmustir.

Bu c¢alisma, nitel arastirma y&ntemlerinden biri olan literatiir taramas1 yontemi ile gerceklestirilmistir.
Literatiir taramasi kapsaminda, depremler sonrasinda c¢ocuklarin yasadig1 psikolojik, duygusal ve
davramigsal tepkiler iizerine yapilan arastirmalar incelenmis ve bu arastirmalardan elde edilen bulgular
analiz edilmistir.

1.Cocuklarin Afet Sonras1 Tepkileri

Depremler, ¢ocuklarin hayatinda Onemli bir stres kaynagi olabilmektedir. Bu afetler, ¢ocuklarin
glivenlik duygusunu, aile ve sosyal baglarimi, giinliik rutinlerini ve gelecege yonelik umutlarim
bozabilmektedir. Depremlerden etkilenen g¢ocuklar, travmatik olayin siddetine ve maruz kalma siiresine
bagl olarak, cesitli psikolojik, duygusal ve davranmissal problemler yasamaktadir (Aral, 2023).

2. Depremler Sonras1 Cocuklarda Psikolojik Tepkiler
Depremler sonrasinda ¢ocuklarda en sik goriilen psikolojik tepkiler sunlardir:
2.1. Anksiyete

Anksiyete, depremlerden etkilenen ¢ocuklarda en yaygin goriilen semptomlardan biridir. Anksiyete
belirtileri arasinda agir1 endise, huzursuzluk, gerginlik, uyku problemleri, konsantrasyon gii¢liigii ve panik
ataklar yer almaktadir (Giirbiiz ve Koyuncu, 2023).

2.2. Depresyon

Depresyon, depremlerden etkilenen ¢ocuklarda siklikla goriilen bir diger semptomdur. Depresyon
belirtileri arasinda tiziintii, umutsuzluk, ilgi kaybs, istah degisiklikleri, uyku problemleri ve yorgunluk yer
almaktadir (Atag ve Ozsezer, 2021).
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2.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

TSSB, depremler gibi travmatik olaylara maruz kalan kisilerde goriilen bir psikiyatrik bozukluktur.
TSSB belirtileri arasinda travmatik olay1 tekrar yasama (flashback'ler), kabuslar, travmatik olay1 hatirlatan
uyaranlara kars: asir1 tepki verme, konsantrasyon giigliigii, uyku problemleri ve sinirlilik yer almaktadir.

2.4. Korku ve Ofke

Depremlerden etkilenen ¢ocuklar genellikle travmatik olaya bagh olarak korku ve 6fke duygular
yasamaktadir. Bu duygular, ¢ocuklarin uyku ve beslenme aligkanliklarini bozabilir, sosyal iligkilerini
zorlastirabilmekte ve saldirgan davranislara yol agabilmektedir.

2.5. Uziintii

Depremlerden etkilenen c¢ocuklar, sevdiklerini kaybettikleri veya evlerini terk etmek zorunda
kaldiklari i¢in tiziintii duyabilmektedirler. Bu iiziintii, ¢ocuklarda depresyon ve diger psikolojik problemlere
yol agmaktadir.

2.6. Konsantrasyon Giigliigii ve Uyku Problemleri

Depremlerden etkilenen ¢ocuklar genellikle travmatik olaydan sonra konsantrasyon giigliigii ve uyku
problemleri yasamaktadir. Bu durum, cocuklarin okulda ve giinlik hayatta zorlanmalarina neden
olabilmektedir.

2.7. Kabus Gorme

Depremlerden etkilenen c¢ocuklar, travmatik olay1 tekrar yasama veya travmatik olayla ilgili
korkutucu riiyalar gorme seklinde kabuslar gorebilmektedir. Kabuslar, ¢ocuklarda uyku problemlerine ve
giin icinde yorgunluga yol agabilmektedir (Ismen, 2016).

3. Depremlerin Cocuklarda Psikolojik Tepkilerini Etkileyen Faktorler

Depremlerin ¢ocuklarda psikolojik tepkilerini etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler
sunlardir:

3.1. Cocugun Yas1 ve Cinsiyeti

Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklari, depremlerden daha fazla etkilenebilmekte ve daha
siddetli psikolojik tepkiler gosterebilmektedirler (Limoncu ve Atmaca, 2018).

3.2. Travmaya Maruz Kalma Siiresi ve Siddeti

Daha uzun siireli ve daha siddetli travmaya maruz kalan gocuklar, daha siddetli psikolojik tepkiler
gostermektedirler (Kog vd., 2012).

3.3. Aile ve Sosyal Destek

Giiglii bir aile ve sosyal destege sahip olan ¢ocuklar, travmatik olaylardan daha kolay etkilenebilmekte
ve daha hizli iyilesebilmektedirler.

3.4. Basa Cikma Becerileri

Cocuklarin travmatik olaylarla basa c¢ikmak icin gelistirdigi beceriler, psikolojik tepkilerini
etkilemektedir.

3.5. Travma Sonras1 Maruz Kalinan Deneyimler

Depremlerden sonra ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 diger travmatik olaylar veya zorluklar, psikolojik
tepkilerini daha da siddetlendirebilmektedir (Ismen, 2016).

Depremler sonrasinda cocuklarin yasadigi psikolojik, duygusal ve davranigsal tepkiler {izerine
yapilan bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
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4. Teorik Cerceve

Bu ¢alisma, Erikson'un Psikososyal Gelisim Teorisi ve Piaget'in Bilissel Gelisim Teorisi ¢ercevesinde
depremler sonrasi ¢ocuklarin yasadig: psikolojik, duygusal ve davranissal tepkileri ele almaktadir.

4.1. Erikson'un Psikososyal Gelisim Teorisi

Erik Erikson, insan gelisimini sekiz asamal1 bir siire¢ olarak tanimlar. Her asama, bireyin yasaminda
karsilastig1 ve {istesinden gelmesi gereken belirli bir krizi temsil etmektedir. Cocukluk donemi bu teori
igerisinde Ozellikle Snemlidir, ¢linkii temel giiven duygusunun gelistigi ilk yillar, ¢ocuklarin diinyay1
glivenli bir yer olarak algilamalarini saglamaktadir. Depremler gibi travmatik olaylar, bu temel giiven
duygusunu sarsabilmekte ve c¢ocuklarda giivensizlik, kaygi gibi duygusal tepkilere yol agabilmektedir
(Ozdemir vd., 2012).

4.2. Piaget'in Bilissel Gelisim Teorisi:

Jean Piaget, cocuklarin zihinsel gelisimini dort ana asamada incelemistir: Sensomotor, Onoperasyonel,
Somut Islemsel ve Formal Islemsel dénemler. Bu teori, cocuklarin yaslarina ve bilissel gelisim seviyelerine
bagl olarak diinyayr nasil algiladiklarini ve anladiklarimi agiklamaktadir. Ornegin, 6noperasyonel
donemdeki c¢ocuklar (yaklasik 2-7 yas arasi) olaylar1 somut sekilde algilamaktadir ve soyut diisiince
gelisimleri tam olarak olgunlasmamistir. Deprem gibi bir olayla karsilastiklarinda, yasadiklar1 duygusal ve
bilissel tepkiler bu gelisim asamalarina gore sekillenmektedir (Kol, 2011).

Bu teorik cerceveler, depremler sonrasinda gocuklarin gosterdigi tepkilerin daha iyi anlagilmas: icin
kritik bir yapr tasi sunmaktadir. Cocuklarin yasadiklar1 psikolojik travmalarin derinlemesine analizi ve
onlara yonelik miidahalelerin gelistirilmesi, bu teorik temellere dayanarak sekillendirilmelidir.

5. Literatiir Taramasi ve Tematik Analiz

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, afetlerin beklenmeyen bir anda ortaya ¢ikmasinin bireyleri
derinden etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Hassas grup olan ¢ocuklar ise yetiskinlere gore daha az duygusal
gelisim gosterdiklerinden afetlerden daha fazla etkilenmektedirler (Kay, 2023).

5.1. Cocuklarin Afet Sonras1 Tepkileri

Konu ile ilgili literatiir taramasi sonucunda Neriman Aral (2023) yaptig1 calismasinda deprem sonrast
¢ocuklarin verdigi ilk tepkinin psikolojik sok oldugundan bahsetmektedir. Calismanin devaminda ise
cocuklarda goriilen tepkilerin yetiskinlerde goriilen tepkilerle ayni oldugundan fakat cocuklarin bu tepkileri
daha yogun yasadigindan sz etmistir. Depremler sonrasi ¢ocuklarin tepkileri etkileyen etmenlerin ise;
ailenin tepkileri, psikososyal destek, aile dinamigi gibi kavramlar oldugundan sz etmistir. Deprem sonrasi
¢ocugun psikososyal destek almasi gerektigini yaptig1 calismada vurgulamistir. Derya Karabulut ve Tolga
Bekler (2019) calismalarinda g¢ocuklarda goriilen psikolojik tepkilerin travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete, patolojik yas oldugundan bahsetmekte ve bu kavramlar1 agiklamaktadir. Bu baglamda
Aral'in, Karabulut ve Bekler'in calismalar1 benzerlik gostermektedir. Mevhibe frem Yildiz ve ark. (2023)
yaptiklari ¢alismada depremin g¢ocuklar icin bir travma oldugunu ve bu travmanin ardindan stres altinda
kaldiklarindan bahsetmistir. Calismanin devaminda ise ¢ocuklarin giivenlik duygularinin 6neminden
bahsetmektedirler. Robert Pynoos vd. (1993) calismalarinda depreme maruz kalan ¢ocuklarin TSSB (Travma
Sonras: Stres Bozuklugu) tepkileri gosterdiginden kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarmna oranla daha fazla tepki
verdiginden s6z etmislerdir. Ediz Kurt ve Arzu Giilbahge (2019)'nin ¢alismalar1 Pynoos ve ark. ¢alismalarina
benzemekte olup 12 smif 6grencilerinin TSSB belirtilerini incelemislerdir. Ogrencilerin gogunun orta- orta ve
agir TSSB belirtisi gosterdigi sonucuna ulasmistir. Semra Erkan (2010) calismast da Pynoos ve ark.
calismasini destekler nitelikte olup kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla depremlerden sonra daha fazla
tepki verdigi sonucuna ulasmistir. Geraimos Kolaitisve ark. (2003) ¢alismalarinda depreme maruz kalan ve
yaralanan ¢ocuklarin yaralanmayan ¢ocuklara oranla TSSB’yi daha agir yasadiklar1 sonucuna ulagmiglardir.
Jiajun Xu ve ark (2012) ¢alismalarinda ¢ocuklarin deprem sonrasi anksiyete yasadigini belirtmislerdir. Merve
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Atag ve Gozde Ozsezer (2021) calismalarinda ¢ocuklarin deprem sonrasi kaygi yasadigindan bahsetmis olup
calismalar1 Xu ve arkadaslarimin (2012) ¢alismasina benzerlik gostermektedir. Calismalarinda depremin
hemen ardindan ¢ocuklarin ¢ok fazla tepki gosterdigini fakat bu tepkilerin 3 ay sonra azaldigindan soz
etmistir.

Afete maruz kalan ¢ocuklar bu afetler sirasinda veya sonrasinda yasadiklari stres durumundan
kaynakli bazi tepkiler vermektedir. Bu tepkiler ¢ocuklarin i¢inde bulundugu cevrenin oOzelliklerinden
etkilenmektedir (Danisman, 2017). Cocuklarin verdikleri tepkiler yas gruplarina gore degiskenlik
gostermektedir (Yilmaz ve Arslan, 2023). Bu tepkiler yalmizca psikolojik degil; sosyal, bilissel ve fiziksel
tepkiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bebekler, afet aninda yasanan olumsuzluklara anlam veremese de ebeveynlerinin kaygili davrarslar:
bebeklerin tedirginlik hissetmesine yol agmaktadir. Bu durum, uyku aligkanliklarini ve sosyal becerilerini
etkileyebilmektedir. Ayrica, afetlerin ardindan bebeklerin diizenli ve sik araliklarla emzirilmemesi ciddi
beslenme sorunlarina yol agmaktadir (Aral, 2023). Erken ¢ocukluk ve ilkokul dénemlerindeki ¢ocuklar da
afetlerden etkilenebilmektedir. Bu yas gruplarindaki ¢ocuklar, kaygilarint sozlii ifade edemedikleri icin
davranuslariyla kaygilarini gostermektedirler. Afet sonrasi ¢evre kosullarinin yetersizligi ve saglik
hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar, ¢ocuklarin saglikli gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica,
ailelerinden ayr1 kalma korkusu, konsantrasyon sorunlar1 ve ige kapanma gibi belirtiler de
goriilebilmektedir. Tlkokul dénemindeki cocuklar, afetlerle ilgili korku ve asir1 endise yasayabilmekte,
oOzellikle ailelerinden ayr1 kaldiklarinda bu endiseler artabilmektedir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Afetler
ayrica beslenme diizenini degistirerek ¢ocuklarin saglikli gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenlik
donemindeki gencler, deprem gibi olaylara farkli tepkiler gosterebilmektedir. Kimi gencler olay1 yok
sayabilirken kimi gengler ise madde kullanimina yonelmektedir. Acik iletisim ve anlayish bir yaklasim
genglerin tepkilerini yonetmelerine yardimar olabilecegi diisiiniilmektedir (Aral, 2023).

5.2. Aile, Okul ve Toplumun Rolii ve Etkisi

Aral (2023) ailenin caresizligini goren cocuklarin daha biiyiik tepki verdiginden bahsetmistir.
Karabulut ve Bekler (2019) calismalarinda ailelerin sosyoekonomik durumlarinin ¢ocugun yasadigi yas
tepkisine etki ettiginden bahsetmektedirler. Ayrica Karabulut ve Bekler okul arkadashgimin ve akran
iliskilerinin 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarin iyilesme siiresine etki ettiginden bahsetmektedirler. Ozge Ozel ve
Betiil Ersoy (2023) yaptiklar1 ¢alismada depremden sonra ailenin tepkilerinin gocugun verdigi tepkileri
etkilediginden ve en c¢ok okul Oncesi doneminde olan c¢ocuklarin bu durumla basa ¢ikmada
zorlandiklarindan sz etmistir. Bu baglamda ¢alisma Aral’in calismasiyla benzerlik gostermektedir. Azize
Nilgiin Canel ve Liitfiye Balct (2016) calismalarinda deprem sonrasi yasanan travmanin ebeveynden ¢ocuga
bilingli veya bilin¢dis: olarak gerceklestigi sonucuna ulasmislardir.

5.3. Destek Sistemlerinin Etkisi ve Onemi

Aral (2023) psikososyal destegin ¢cocugun yasadig1 durumu daha rahat atlatmasi i¢in gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Karabulut ve Bekler (2019) sosyal destegin ergenlerin iyilesmesinde etkili olduklarindan
bahsetmektedirler. Yildiz ve ark. (2023) ¢ocuga duygusal destek verilmesinin ¢ocuga yarar saglayacagindan
bahsetmektedirler.

Bunlar disinda deprem afetinin etkileri ise deprem afetinden hemen sonraki saat ve giinlerde; aclik ve
glivensiz ortamlarda bulunma durumu 6nemli risk faktorlerini olusturmaktadir. Bu dénemde enkaz altinda
kalmak, 6liimlere tanik olmak, kayiplarla basa ¢ikmak ve ge¢cmiste yasanan travmatik deneyimlerin etkisiyle
miicadele etmek de risk seviyelerini artirabilmektedir. Ayrica, deprem dncesindeki islevsellik diizeyi de bu
riskleri etkileyen bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumlar, bireylerin duygusal ve fiziksel sagligim
olumsuz yonde etkilemektedir.

Mualla Buket Soygiit vd. 2023 yilinda yayimladiklar1 ¢alismalarinda depremler sonrasi yasananlari
cocuk Ozelinde elestirilmislerdir. Bu elestireler asagidaki sekilde incelenmistir.

Egitim: Calismada egitimin Onemine ve ¢ocuklarin iyilesmesi igin rutinlerine bir an 6nce dénmeleri
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gerektigi vurgusu yapildiktan sonra egitim 63 giin sonra baslandigindan bahsedilmis olup bu siirenin
¢ocuklarin rutinlerine dénmeleri konusunda ge¢ oldugu belirtilmektedir.

Deprem sonrasi engelli kalan c¢ocuklarin egitimlerine donmelerini konusunda net bir bilginin
olmadigindan bahseden Soygut vd. 27.462 ¢ocugun okula dondiigiinii belirtmislerdir.

Cocuk Hapisanelerindeki Cocuklar: 163 ¢ocugun baska sehre nakli yapildigini belirten Soygiit ve ark.
cocuklar hakkinda detay bilmediklerini, ¢ocuklarin ailelerinin olup olmadigini bilmediklerini, nakil
yapilirken ¢ocuklarin ailelerine haber verilip verilmedigini bilmediginden bu konuyu elestirmislerdir.

Saghk: Cocuklarin bulasict hastaliklara maruz kaldiklarindan ve  SMA hastasi bebekler igin
kampanyalar diizenlendginden bahseden ¢alismada toplumun ortak bir sekilde sorunu ¢ézmesinin yaninda
devletin de destegini bekledigini belirtmektedir. Saglik hizmetlerine ulasimm zorlugu da calismada
elestirilmistir.

Siddet: Calismada 0Ozellikle kiz ¢ocuklarinin suga ve siddete itildigi ve bir¢ok ¢ocugun baska sehre
gonderildiginde bahsedilmekte olup refakatsiz ¢ocuklarin ailelerine ulasilmasi konusu elestirilmistir.

6. Deprem Afeti Sonras1 Cocuklar icin iyilegtirici Miidahaleler:

Bu boliim, literatiirde bulunan afetlerde ¢ocuklar igin psikososyal destek hizmeti uygulamalar1 ve
afetlerde gocuklara yonelik terapi ve destek hizmeti konulu makaleler taranarak olusturulmustur. lyilestirici
miidahaleler ¢ocuklar igin erisilebilir olmalidir. Cocuklar i¢in en 6nemli iyilestirici miidahaleler psikolojik ilk
yardim ve grup terapileridir. Sozel olarak yasadiklari durumu ifade edemeyen ¢ocuklar grup terapilerinde
resim ¢izerek ve oyun oynayarak kendilerini ifade etmektedirler (Khan ve ark. 2023). Ruh saghg:
uzmanlarinin miidahalelerinin yaninda ailenin ¢ocuga kars1 davranist da ¢ocugun bu siireci rahat atlatmasi
icin 6nem tasimaktadir. Aile ¢cocugun anlayacag: sekilde afeti cocuguna anlatmali ve ¢ocugun kendini ifade
edebilmesi igin ailenin bir arada etkinlikler yapmasi gerekmektedir (Ismen, 2016).

Psikososyal destek, bireyin 6zel taleplerine bagli olmayan, genel amaglar: arasinda bireyden topluma
dogru uzanan bir siirectir. Bu destek, ilgilendigi gruplarin refahini artirmay1 ve magduriyetlerini gidermeyi
amaclayarak, ayn1 zamanda hukuki alanlarda bilgi sahibi olmay1 igermektedir. Bu yaklasim, riskleri énceden
tahmin edebilen, 6nleyen ve ortadan kaldiran bir nitelik tagimaktadar.

1999 yilinda Marmara depremi sonrasinda ¢ocuklarin iyilesme siirecini hizlandirmak igin
ogretmenlerin psikososyal destek egitimi almalari saglanmis ¢ocuklarin bu siireci daha hizli atlatmalari
hedeflenmistir. Aymi zamanda UNICEF c¢ocuk dostu alanlar kurup bir¢ok cocugun bu hizmetten
yararlanmasin saglamistir (Aydin, 2012).

Van depremi sonrasinda ise kurum bakiminda kalan cocuklar giivenli bolgelerdeki kurumlara
nakledilmislerdir. Kurum bakiminda olmayip evlerinin hasar durumundan dolay1 konteynerlerde kalan
¢ocuklar icin oyun oynayabilecekleri bir alan olusturulmus, kiitiiphane kurulmus ve depremin travmatik
etkilerini azaltmak i¢in gesitli geziler diizenlenmistir. ASHB (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) cocuklar ve
diger dezavantajli gruplarin psikolojik etkilerini azaltmak icin bilgilendirici brosiirler dagitmistir. Deprem
bolgelerinde kurulan psikososyal destek cadirlarinda ¢ocuklarin iyilik hallerini artirmak i¢in ASHB
tarafindan ¢ocuk gelisimi uzmanlar1 gorevlendirilmistir. Deprem bolgesinde bulunan refakatsiz ¢ocuklar
i¢in ¢agri merkezi hizmeti olusturulup ¢ocuklarin en kisa zamanda ailelerine; aileleri yoksa akrabalarina
teslim edilmistir. Ailesi ve akrabasi bulunmayan ¢ocuklar ise kurum bakimina alinmistir (Kog¢ ve Yalgin,
2023).
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Sonug¢

Bu calisma, depremler sonrasinda afete maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik, duygusal ve davranigsal
tepkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir. Yapilan literatiir taramasinda, ¢ocuklarin yasadigi travmanin
derin ve cesitli psikolojik etkiler biraktig1 sonucuna ulasilmistir. Depremler, 6zellikle anksiyete, depresyon
ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi durumlarla iliskilendirilmis, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerinde ve akademik basarilarinda diisiislere neden olmustur.

Ayrica, bu literatiir taramasi1 ¢alismasi, ¢ocuklarin yasadiklar: travmatik deneyimlerden etkilenme
diizeyinin, yas, cinsiyet, aile ve sosyal destek sistemleri gibi cesitli faktorlere gore degiskenlik gosterdigi
sonucuna ulasmistir. Etkili bir iyilesme siireci igin, g¢ocuklara yonelik ¢ok disiplinli bir yaklasim
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Egitim, psikososyal destek hizmetleri, aile igi etkilesim ve akran iliskileri
bu stiregte kritik rol oynamaktadir.

Bu calisma, afet sonrasi ¢ocuklar igin psikososyal destek programlarinin gelistirilmesine katki
saglamay1 amaclamaktadir. Ancak, depremlerin ¢ocuklar {izerindeki psikolojik, duygusal ve davrarnigsal
tepkileri {izerine daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Gelecek ¢alismalar, ¢cocuklarin bu tiir olaylardan nasil
etkilendigini daha iyi anlamak ve onlara yonelik daha etkili destek mekanizmalar1 gelistirmek icin 6nemli
olacag diisiiniilmektedir.

Son olarak, afet yonetimi ve miidahale planlarimin, cocuklarin 6zel ihtiyaglarimi géz Oniinde
bulundurarak hazirlanmas: gerektigi vurgulanmalidir. Cocuklarin ruhsal sagligi, toplumun genel refahi igin
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii cocuklar, gelecegimizin mimarlaridir ve onlarin psikolojik sagligs,
toplumun genel iyiligine katkida bulunacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Natural disasters are a sharp reflection of extraordinary situations (Ayas, 2005). Earthquakes are one
of the natural disasters that affect human life and living spaces the most. These disasters not only cause
material damage, but can also cause psychological problems with traumatic and long-lasting effects on
society. Children in particular are more vulnerable to traumatic events such as earthquakes than adults and
may be more affected by such events. Turkey is a country prone to natural disasters due to its geological
structure and climate. Earthquakes are among them (Yildiz et al, 2020). Turkey has been exposed to many
earthquakes throughout its history. It is possible to see the traces left by earthquakes today. In
Kahramanmaras province, earthquakes occurred on February 6, 2023 and these earthquakes exceeded
magnitude 7 (Darga, 2023). The earthquakes in Kahramanmaras affected not only the physical environment
but also the children who were exposed to the disaster.Children constitute the most vulnerable risk group in
earthquakes (Ak, 2014). Since children are the future of our society, understanding their coping processes
with disasters and supporting them in this regard are of great importance.Although the psychological
reactions seen in children after earthquakes are similar to those seen in adults, there are also some significant
differences.Children have lower levels of cognitive and emotional development compared to adults (Bulut,
2009).This limits their ability to understand and make sense of traumatic events. In addition, children need
more love, attention and support than adults. Traumatic events such as earthquakes can jeopardize these
basic needs and lead to feelings of insecurity and anxiety in children. Finally, children do not have the same
problem-solving and coping skills as adults. They may have more difficulty in managing the stress and
difficulties they experience after earthquakes (Bulut, 2009).

This study aims to examine the psychological, emotional, and behavioral reactions of children
exposed to disasters after earthquakes and to evaluate the impact of these reactions on the healing process.In
line with this purpose, firstly, the psychological, emotional and behavioral reactions of children after
earthquakes will be examined and the factors that may affect these reactions will be tried to be determined.

This study was conducted with the literature review method, which is one of the qualitative research
methods. Within the scope of the literature review, studies on the psychological, emotional and behavioral
reactions of children after earthquakes were examined and the findings obtained from these studies were
analyzed.

Method

The study was created by reviewing the literature. The information obtained was analyzed by using
databases such as Google Scholar, Yoktez, Science Direct, Dergi Park, which provide access to information
on the subject, and the scientific studies reached by using concepts such as disasters, children and disasters,
children's reactions to disasters, and children's psychological states after disasters.

Results

Turkey, being located on active fault sources, experiences earthquakes frequently. Frequent
earthquakes reveal the need for disaster management. After the great Kahramanmaras earthquakes, which
are described as the disaster of the century, the concepts of disaster and disaster management are frequently
mentioned. 2023 has been declared as the year of disaster, and AFAD (Disaster and Emergency Management
Presidency) provides training in various institutions to protect them from disasters.. Considering the
disasters, it is discussed in this article that children are more affected by disasters and cannot get out of these
effects for a long time.

As a result of the literature review, it was concluded that earthquakes have deep effects on children.
These effects can be listed as various psychological problems such as PTSD, depression, anxiety and
insecurity. In addition to these problems, there is a decline in children's social relations and academic
achievement. It is of great importance to understand the reactions of children after earthquakes and to
support children for their solution. Early identification and intervention of their reactions will increase
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children's well-being. A multidisciplinary approach is required to improve children's well-being. For this,
education, psychosocial support services, family and interaction with the child's peers are important for the
rehabilitation of the child.

In conclusion, understanding the reactions of children after earthquakes and trying to improve them is
of great importance for public health. Since children are the architects of our future, their psychological
health will contribute to the well-being of society.

More research is needed on the psychological, emotional and behavioral reactions of children after
earthquakes. These studies will contribute to the development of more effective psychosocial support
programs for children affected by earthquakes.

Conclusion

In conclusion, understanding the reactions of children after earthquakes and trying to improve them is
of great importance for public health. Since children are the architects of our future, their psychological
health will increase the well-being of the society.

More research is needed on the psychological, emotional and behavioral reactions of children after
earthquakes. These studies will contribute to the development of more effective psychosocial support
programs for children affected by earthquakes.
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