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Islam Diisiince Tarihi'nin olmazsa olmaz taslarindan biri olan Tasavvuf
ve bunun uygulama boyutu olan sufice yasam, gerek ge¢miste gerekse
giiniimiizde ¢okga elestirilmekle birlikte bir o kadar da ilgi ceken ve me-
rak edilen bir konu olmustur. Akil, bilgi, hakikat ve benzeri konularda
diger Islami ilimlerden farkli bir algilayis tarzi olan tasavvuf, bu ézelligi
sebebiyle inanci kalpten alip akla yerlestiren diisiincenin elestiri oklarina
maruz kalmistir. Cogunlukla, tasavvufun akli devre disi birakan bir sis-
tem, sufinin ise diinyadan el etek ¢ekip kendini daglara-sahralara vuran
kisi seklinde algilanmasina sebep olan 6nyargiya belki de bir cevap nite-
liginde olacak, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak isimli eser; sanilanin aksine,
sufinin ne kadar hayatin i¢inde, toplumu ilgilendiren her konuda bir fikir
ve durus sahibi oldugunu gostermesi acisindan biiyiik onem tasimakta-
dur.

Siileyman Uludag tarafindan kaleme alinan eser 6nséz kisminda be-
lirtildigi {izere yazarin daha 6nce yayimlanmis olan Insan ve Tasavvuf
isimli kitabinin yeniden diizenlenmis halidir. (s.9) Bizim de iki kitab:
karsilikli olarak incelememiz sonucunda gordiigiimiiz sudur ki; yirmi
yedi konu basligi, bazi ekleme ve diizenlemelerle birlikte her iki kitapta
da ayni olup, kitabin kalan yarisini olusturan diger konular ise Insan ve
Tasavvuf kitabinda yer almayan konulardir. Hayata Sufi Goziiyle Bak-
mak kitab1 girisin ardindan; ibadetler, Makamlar ve Haller, Tasavvuf ve
Ahlak isimlerini tasiyan ii¢ boliimden olusmaktadir.

Giris boliimii; ciltlerce kitapla anlatilacak tasavvuf tarihini 1925 yili
Tiirkiye’sinde tiim faaliyetlerinin yasaklandig1 ana kadar kisa da olsa
eksileri ve artilartyla Ozetleyen, tarafsiz bir gozle yeri geldiginde 6ven
yeri geldiginde yeren, usta bir ressamin elinden ¢ikan tablo gibi okuyu-
cuya sunar niteliktedir. Bu sunus esnasinda ifade yazar; hicri VII. asirdan

sonraki tasavvufun, pek az istisnasiyla daha evvelki tasavvufun tekrarin- E . §
dan ve taklidinden bagka bir sey olmadigini s6ylemektedir. “Hatta zaman § s g
uzadikga tekrar ve taklit isi dahi becerilememistir” (s.21) ctimlesi erken =§ % )
donem sufilerinin dahi “bugiin tasavvufun ismi var hakikati yok” seklin- é ;% %;
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deki serzeniglerini destekler nitelikte olup tasavvufa dair 6nemli bir ger-
¢egin, bu alanin uzmani bir kisi tarafindan dile getirilisidir.

Ibadetler baghgini tasiyan birinci boliim kanaatimizce kitabin en
dikkat cekici kism1 olma niteligindedir. Zira sunlar ibadetin sartlaridir,
bunlar ibadeti bozar seklinde ilmihal bilgilerinin verildigi bir boliim ol-
may1p, kalbinde Rabbine kars1 biiyiik bir hassasiyet tasiyan ve O'na karsi
duyarli/takvali bir miimin olma amac giiden sufinin, ismi gegen tiim
ibadetlere —ser’i hiikiimlere bagli olmak kaydiyla- nasil bir gozle baktigi-
na, onu nasil anlayip hayatinda tatbik ettigine yer verilen, okuyucuya haz
veren bir boliim olmustur. Peygamber Efendimiz (s.a.v)in “Nice orug
tutanlar var ki, oruglarindan paylar: aglik ve susuzluktur. Ve nice ayakta
duranlar/namaz kilanlar var ki, namazindan elde ettigi sey yorgunluktur.
(1br1 Hanbel, Miisned 2/373) seklinde ifade ettigi, ibadette asil amaca dik-
kat edilmeden sadece sekli olarak yerine getirilmesi, en biiyiik 6rnekleri
Peygamber (a.s.v) olan sufilerin de tasvip etmedigi bir durumdur. Onla-
rin ibadetlere kars: yaklasimini ele alan bu eser; disini su igini tevbe ile
yikayan, namazi Rabbi ile arasinda bir bag bilip onunla huzura duran ve
bu iligkiyi diinyaya dair hi¢bir seyin bozamadig1 bir bulusma haline geti-
ren, comertligi sayesinde iizerine zekatin hi¢ farz olmadig1 ya da zekat
vermeyi gerektirecek kadar malda gozleri olmadig: i¢in diinyaliga mey-
letmeyen, nefsini aglik ile terbiye edip, sadece midesine degil tiim organ-
laria orug tutturan, hac i¢in yanip tutusmakla birlikte 6nce ev sahibi
sonra ev diyerek “Calabin taht1” olan mahzun goniilleri kazanip hacc
kapisina getiren, halkin yilda bir kere kurban kestigi yerde her daim sev-
gilisinin kurbani olan, kalplerini Allah zikriyle cilalayan, diinyay: zindan
bilip Rabbine kavustugu 6liim anin1 bayram sayan sufilerin sadece sekille
yetinmeyip asil olan 6ze 6nem verdiklerini bizzat onlarin hayatlarindan
orneklerle anlatmaktadir (s5.29-163). Yazarin hac konusunda dile getirdi-
gi; hac ve umre icin Mekke'ye gitmeyi turistik veya ticari bir gezi haline
getiren, ancak memleketlerindeki yoksullara, yetimlere, dullara, hayir
kurumlarina yardim igin eli cebine gitmeyen kisilerin, sufilerin bu konu-
daki s6z, davranis ve hallerinden alacaklar1 ¢ok dersler vardir (s.90) ifade-
leri sadece hac konusunda degil, sufilerin tiim ibadetlerdeki yaklasimlari,
kulluk iddiasinda bulunan herkesin kendisine pay ¢ikarabilmesi agisin-
dan dikkate degerdir.
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Tasavvuf yoluna giren kisinin takva-vera, ziihd, tevekkiil, havf, reca,
riyazet ve miicahede gibi biirtindiigii haller ve bu yolculukta ¢abalayarak
ulastigt makamlardan bahsedilen ikinci boliim, ilk boliim gibi akici bir
tislup kullanilarak tasavvufun kendine has agirhigindan kurtarilmis, bahsi
gecen konulara sufilerin hayatlarindan ornekler verilerek onlarin ¢ogu
zaman ufuk acan veciz sozleri ile renk katilmistir. Yazar, eserin ikinci bo-
liimiinde; aldig1 tohumdan c¢ikan karincay1 yerine geri gotiiren, nefsin
diinyadan zevk aldig1 her seyi terk edip sonunda bu terk edisten alman
zevki de terk eden, Allah’tan baska hi¢ kimseye ihtiya¢ duymayan, bela
aninda bile edebi terk etmeyen, nimeti ve bunu vereni bilerek verdigi ni-
metle O'na saygisizlik etmeyen, kahrin da hos liitfun da diyebilen, acty:
tatl, bakir1 altin eden muhabbeti iliklerine kadar yasayan sufilerin bu halle-
ri ile tasavvuf yolunun kisiyi nasil hassas bir ruha ulastirdigini gdstermistir
(ss.171-260). Sufilerin bazilarinca benimsenmemis olsa da tasavvufi hayat
s0z konusu oldugunda akla ilk gelen konulardan biri olan halvet ve gile
¢tkarmak, eserde biitiin yonleri ile anlatilmis; kisinin halet-i ruhiyesi agi-
sindan sorun tegkil edebilecek yonleri belirtilmis ve son derece tarafsiz bir
tavirla -Gazzali'nin diliyle- ilim yolunu tutmanin daha giivenli oldugu
belirtilmistir (s.300). Uludag'in, her dénemde {iizerinde ¢okga tartisilan,
savunani kadar reddedeni de olan, tasavvuf diisiincesinde de belli bir yeri
olan bir kurtarici/mehdi bekleme hakkinda kaleme almis oldugu kurtulus
ve kurtaric isimli yazi ise kitapta bagska higbir bilgi olmasa sadece bu yaz
bile olsa yeter denilecek tiirden olup; miisliimanin kendisini atalete siiriik-
leyen bu tiir diisiincelerden siyrilip kurtaric1 bekleyen degil énce kendisini
sonra toplumu kurtarmak icin ¢abalayan kisi olmasi gerektigini vurgulaya-
rak ¢ok onemli bir konuya deginmistir (ss.371-8).

Makamlar ve Haller bashigini tasiyan boliimde tasavvuf yoluna giren
salikin ulastig1 makam ve hallerin yalnizca bir kismina yer verilip, bunla-
rin haricinde gece ve gizemi, seyh ve miiridde aranan nitelikler, hakk
yolun yolcusunu evliya mertebesine ulastiran dort esas, sohrette afet var
(mi1)dir? gibi kitabin ana konusu ile alakali olmakla birlikte boliim baslig1
ile alakas1 olmayan konulara da deginilmistir. Eser ile ilgili olumsuz ola-
rak niteleyebilecegimiz tek durum bu olup belki bu boliim igin farklh bir
isim diisiiniilebilirdi kanisindayiz.
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Eserin Tasavvuf ve Ahlak adli {i¢lincii ve son bdliimiinde, kiginin iba-
detinden ziyade ahlakinin diizgiinliigiine 6nem veren sufilerin, temiz ol-
mayan bir kalp ve saf olmayan goniille Hakk’a ermenin miimkiin olmadi-
g diistiniip once kotii huylarindan kurtulup giizel huylarla donanmaya
ugrastiklari ifade edilmistir (ss.384-6). Burada ahlak ve dneminden bahsedi-
len konuya giris niteligindeki ilk basliktan sonra yer verilen edep, sufilere

gore ilmi bile geride birakan ¢ok 6nemli bir konudur (s.394).
Ehl-i irfan meclisinde aradim kildim taleb
[lim en geridedir, illa edeb illa edeb!

Sufilerin gerek Allah’a ve Hz. Peygamber’e, gerekse Allah'in yarat-
tiklarina kars1 edebini onlarin hayatlarindan ve eserlerinden 6rneklerle
aciklayan yazar, 6zellikle suttar tarikini benimseyen sufilerin sozlerindeki
edebe riayetsizlik gibi goriinen bazi ifadelerin aslinda edepsizlik degil
fazla muhabbetten kaynaklanan coskunluk oldugunu belirtmis ve bunun
Allah katinda saygisizlik sayilmayacagini Mevlana'nin “Harman yanan
ciftgiden Osiir alinmaz” soziiyle ifade etmistir. (ss. 395-396)

Bazen madde perdesinin goziinii orttiigli bazense manevi alemlere
daldigini sanup kullugu ile 6viinerek cennetin baskdsesini hak ettigini sa-
nan bizlere; ibadeti ve ahlakiyla Rabbinin yakinligim1 kazanmaya calisan,
sirat-1 miistakimden ayrilmadan, sidk ve ihlasla, elindekine kanaat edip
bagkalarim1 kendisine tercih ederek neyi varsa cOmertce sunan, onlarin
yerine cehennemde yanmay: dileyecek kadar insanlara merhametli olup,
tevazuyu kendisine diistur edinen, hicbir yaptig1 ile kendini begenip guru-
ra kapilmayan, diinyay: ahiret icin bir tarla bilip aradaki dengeyi koruya-
rak ahiret icin giizel bir hasat hazirlamaya calisan, asil korkulacak olanin
dosta gitmeye vesile olan bedenin degil kalbin ve ruhun 6liimii oldugunu
bilerek yasayan sufinin hayatin (ss. 397-516) giizel bir yontem ve akici bir
dil ile sunan Siileyman Uludag'in bu eseri, tasavvuf alan ile ilgisi olan ya
da olmayan herkesin severek okuyabilecegi, kendisine pay cikarabilecegi
bir eser olmustur. Bu nedenle eser, akademik diinyanin ¢ogu zaman hava-
da kalan, muhatabinin hayatina yansitacagi bilgiden ziyade tarihi tekrar
eden bir¢ok bilgiyi sunan eserlerinden ziyade okuyucusunu manevi an-
lamda da doyuracak bir eserdir. Hig siiphesiz insanliga hizmet eden yogun
aragtirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan her eser kiymetlidir; fakat bu esere
ilave bir deger katan sey, daha dnce bahsettigimiz gibi muhatabinin sadece
aklina degil kalbine de hitap etmesidir.

SULE CAKIR
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