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Oz

Bu ¢alismanin amaci, salon hokeycilerinin empatik beceri diizeyleri ile takimdasina ve rakibe yonelik
prososyal davranislart arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada arastirma grubunu 2015-2016 yili
Salon Hokeyi Siiper Ligi’nde yer alan ve arastirmaya géniillii olarak katilan 150 sporcu (75 kadin, 75
erkek) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Interpersonal
Reactivity Index: IRI) ile Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegdi (PABSS) kullanilmugtir.
Verilerin analizinde ise, Mann Whitney U Testi ile Korelasyon analizinden (Spearman sira korelasyonu)
yararlanilmigtir. Elde edilen bulgular; kadin sporcularin erkelere oranla daha empatik oldugu,
prososyal davranislarda cinsiyet agisindan bir fark bulunmadigi ve empatik beceriler ile sporda
prososyal davranis arasinda iliski oldugu yontindedir. Sonug olarak, sporcularda empatik diistince,
fantezi ve perspektif alma gibi empatik becerilerin sporda takimdasina ve rakibe yénelik prososyal
davraniglart artirdigi ve destekledigi soylenebilir.
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Relationship Between Empathic Skills of Field Hockey Players
and their Prosocial Behaviors

Abstract

It is the aim of this study to examine the relationship between empathic skills of field hockey players
and their behaviors towards their opponent and teammates. The participants who voluntarily took
part in the study were 150 players (75 females and 75 males) in the Super League of Field Hockey in the
2015-2016 season. The data which were collected via Interpersonal Reactivity Index (IR1) and Prosocial
and Antisocial Behavior in Sport Scale (PABSS) were analyzed using the Spearman Rank Correlation
and Mann Whitney U test. The findings indicate that female players are more empathic than males,
there is no difference in prosocial behaviors in terms of gender and empathic skills promote prosocial
behaviors in sport. Thus, it can be concluded that empathic skills such as empathic concern, fantasy and
perspective taking enhance and support prosocial behaviors towards their opponent and teammates in
sport.

Keywords: Field hockey, Empathy, Prosocial behavior

Giris

Sporcularin yarisma aninda gerek rakipleriyle gerekse takimdaslari ile kurduklar
iletisimin kalitesi onlarin empatik becerileri ile yakindan iliskilidir. Empati, bireyin bagka
birinin g6zlemlenen deneyimlerine verdigi tepkileridir ve hem bilissel hem de duyussal
unsurlar icermektedir (Davis, 1983). Empatinin bilesenlerinden olan empatik diisiince,
karsimizdaki kisiye duydugumuz sicaklik, yakinlik, ilgi, alaka gibi duygular ile zor
durumda olan kisilere karsi duyulan ilgiyi belirlerken, perspektif alma; karsimizdaki
kisinin bakis a¢isin1 kabullenebilme derecemizle ilgilidir. Fantezi; kisilerin kitaplardaki,
filmlerdeki ve oyunlardaki hayali karakterlerin yerine kendini koyabilme egilimini
belirlemektedir (Davis, 1983, 1996, Engeler, 2007). Prososyal davranislar ise, gonillii
olarak karsimizdaki kisiye yardim etmeyi ya da onun yararina olacak davranislari
icermektedir (Eisenberg, Fabes, Spinrad 2006). Spordaki prososyal davranislar ise, yere
diisen rakibe yardim etmek, takim arkadaslarini cesaretlendirmek gibi davranislardan
olusur (Kavussanu, Boardley 2009). Bireyler empatik becerilerine inanir ve kendi
duygularin1 kabul edebilirlerse bu onlarin sosyal davraniglarini da etkilemektedir
(Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, Pastorelli, 2003).

Empati ve prososyal davranislar arasindaki iliskinin 6nemi {izerine yapilan bir¢ok
arastirma mevcuttur (Eisenberg, Miller 1987; Eisenberg, Fabes,1990; Roberts, Strayer,
1996). Rutten ve arkadaslar1 (2007), sporda yasanan ikilemler iizerine ahlaki akil
ylriitme ile prososyal davranislar arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski bulmustur.
Bir baska arastirmada empati ve rakibe prososyal davranislar arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmustur (Kavussanu, Boardly 2007). Cinsiyetler agisindan incelendiginde,
kadin sporcularin erkeklere oranla daha empatik oldugu sonucuna ulasilmistir
(Kavussanu, Stamp, Slade, Ring, 2009). Yine prososyal davranislarda da kadinlar lehine
bir durum s6z konusudur (Sage, Kavussanu 2007). Cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde prososyal davranislar iizerindeki farkin bir nedeninin de empati
faktori olabilecegi diisiiniilmektedir (Kavussanu, Stamp, Slade, & Ring 2009). Branslar
acisindan bir durum incelemesi yapildiginda ise, Rutten ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan, futbolcularin sporda antisosyal davranis diizeylerinin oldukg¢a yliksek
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oldugu, bunu ikinci sirada basketbolcularin izledigi, bireysel sporlarda ise antisosyal
davranislarin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Prososyal davranislari da i¢ine alan
sportmenlik yonelimi ile empati arasinda da yine pozitif yonde anlamli bir iliski
bulundugu bilinmektedir (Sezen 2014; Sezen, Yildiran 2012).

Arastirmalar, yakin temash takim sporlarinda empati becerisinin ve prososyal
davraniglarin olduk¢a diisiik oldugunu gostermekte ve iizerinde en fazla arastirma
yapilan bransi futbol olarak belirtmektedir. (Kavussanu 2006; Kavussanu, Stamp, Slade,
Ring, 2009; Sezen, Yildiran 2012; Sezen 2014). Ulkemizde c¢ok az arastirilan ancak
gliniimiizlin ragbet géren branglar1 arasinda olan salon hokeyi yakin temasl takim sporu
olma o6zelligi ve yapisi itibari ile merak uyandirmaktadir. Buradan hareketle ¢alismanin
amaci, salon hokeycilerinin empatik beceri diizeyleri ile takimdasa ve rakibe ydnelik
prososyal davraniglari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2015-2016 yili Salon Hokeyi Siiper Ligi'nde yer alan ve arastirmaya
gonillil olarak katilan 150 sporcu (75 kadin, 75 erkek) olusturmaktadir. Arastirma
grubunun %36.7’si 13-15 yas; %23.3’0 16-18 yas; %18’i 19-21 yas; %14’ti 22-23 yas;
%5.3't 24-25 yas ve %2.6’s1 25 ve Ustii yas araligindadir. Grubun spor yaslari
incelendiginde %23’ 1-2 y1l; %38’i 3-4 y1l; %21.3’1 5-6 y1l; %10'u 7-8 y1l; %7.3’1 ise 9-10
yil araligindadir. Arastirma grubunun kuliip yaslari incelendiginde; %37.3'4 1-2 yil;
%43.3'1 3-4 y1l; %14’1 5-6 y1l; %5.3’l ise 7 yildir ayni kuliibiin sporcusudur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (Interpersonal
Reactivity Index: IRI) ile Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olcegi (PABSS)'nin
‘sporda prososyal davranig’ b6liimi kullanilmistir.

Kisilerarast Tepkisellik Indeksi (IRI): Arastirmada, profesyonel futbolcularin empatik
egilimlerinin belirlenmesinde veri toplama araci olarak Davis (1983) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce verisyonu Engeler (2005) tarafindan yapilan Kisilerarasi Tepkisellik
indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI) kullamlmustir. IRI alt boyutlar1 géreceli
olarak birbirinden bagimsiz ve Kkisilerin niteliklerini belirleyen 4 alt boyuttan ve 28
maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada, niteligi ve kurguyu en ¢ok yansitacagi
diisiiniilen {i¢ alt boyuttan ve 21 maddeden (Fantezi, Perspektif Alma, Empatik Diisiince)
yararlanilmistir. Kisilerarasi tepkisellik indeksi begli likert tipi bir élgektir (0= beni hig¢
tanimlamiyor, 4= Beni olduk¢a tanimliyor). Perspektif Alma alt boyutu, digerlerinin
psikolojik acidan bakis agisini kisinin kabullenebilme derecesini (Orn.: Arkadaslarimin
acisindan olaylarin nasil goéziiktiigiinii diisiinerek onlar1 daha iyi anlamaya ¢alisirim.),
Empatik Diislince alt boyutu, kisinin diger kisilere karsi sicaklik, yakinlik, alaka gibi
duygular1 ve zor durumda olanlara kars1 duyulan ilgiyi belirlemektedir (Orn.: Benden
daha az sansh insanlara karsin sik sik ilgili ve hassas duygular hissederim.). Fantezi alt
boyutu ise, kisilerin kitaplardaki, filmlerdeki ve oyunlardaki hayali karakterlerin yerine
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kendini koyabilme egilimini belirlemektedir (Orn.: ilging buldugum bir hikdye veya
romandaki olaylar eger benim basima gelseydi nasil hissederdim diye diisiiniiriim.)
(Davis 1980; 1983; 1996). Bu calisma i¢in Cronbach Alpha degerleri empatik diisiince alt
boyutu i¢in 0.80; perspektif alma alt boyutu i¢in 0.85; fantezi alt boyutu i¢in ise 0.80’dir.

Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi (PABSS): Kavussanu ve Boardley (2009)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Sezen (2013) tarafindan yapilan Sporda
Prososyal ve Antisosyal Davrams Olgegi (PABSS) 57li likert tipi bir olcek olup 20
maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma i¢in dlgegin, ‘sporda prososyal
davranig’ bolimi kullanilmistir. Bu boliimiin alt boyutlary; "rakibe prososyal davranis”
(Orn.: Sakatlanan rakibime yardim ettim.), "takim arkadasina prososyal davranis" (Orn.:
Takim arkadasimi cesaretlendirdim.) boyutlarindan olugsmaktadir. Bu ¢alisma igin
Cronbach Alpha degerleri rakibe prososyal davranis alt boyutunda 0.75; takimdasina
prososyal davranis alt boyutunda 0.78’dir.

Verilerin Analizi

Sporculara, antrendrlerinin egliginde spesifik bilgiler verilerek goniillii katilim yoluyla
Olcekleri doldurmalar1 istenmistir. Doldurulan olgekler arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek incelemeye uygun olanlar alinmis, uygun olmayanlar inceleme disi
tutulmustur. SPSS paket programina girisleri yapildiktan sonra normallik testine tabi
tutulan veriler bu sonuclardan sonra analiz edilmistir. Normal dagilim gostermeyen
verilerin analizinde ise, betimsel istatistik, Mann Whitney U Testi ile Korelasyon
analizinden (Spearman sira korelasyonu) yararlanilmistir.

Bulgular
Tablo 1’de cinsiyetler agisindan alt boyutlarin ortalama degerleri ile cinsiyetler arasindaki

farklar ve Tablo 2’de korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Salon hokeyi sporcularinin alt boyutlara yonelik tanimlama diizeyi ortalama degerleri ile
Mann Whitney U Testi.

Degiskenler Cinsiyet x ss u

Empatik Diisiince Kadn 2.60 4894 046*
Erkek 2.37 .5149

Perspektif Alma Kadn 2.61 9797 .023*
Erkek 2.28 .6863

Fantezi Kadin 2.63 4910 000*
Erkek 2.23 .6669

Takimdasa Prososyal Kadin 3.76 .8073 186

Davranig Erkek 3.59 8703

Rakibe Prososyal Kadin 3.60 .9435 724

Davranig Erkek 3.33 2.390

*P<.05

Tablo 1 incelendiginde empati becerisinin alt boyutlarindan Empatik Diisiince puan
ortalamasi kadinlarda 2.60; erkek sporcularda 2.37’dir ve aralarindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (.046). Perspektif Alma boyutunda kadinlarin tanimlama
diizeyi ortalamasi 2.61 ortalama deger ile erkeklerin ortalama degerinden (2.28) daha
yliksek ¢ikmistir ve bu iki grubun ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (.023). Fantezi boyutu kadin sporcularda 2.63 iken erkeklerde bu oran 2.23’de
kalmistir bu ortalamalar arasindaki fark istatiksel acidan anlamh c¢cikmistir (.000).
Prososyal davranislar incelendiginde ise Takimdasa prososyal davranis ortalamasi kadin
sporcularda 3.76, erkek sporcularda 3.59'dur. Rakibe prososyal davranislarda ise kadin
hokeyrcilerin ortalamasi 3.60 iken erkek hokeycilerin ortalama degeri 3.33’diir. Her iki alt
boyutta da ortalamalar arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Tablo 2. Salon hokeyi sporcularina yonelik Spearman sira korelasyonu

Empatik Diisiince Perspektif Alma Fantezi
Alt Boyutlar n r p n r p n r p
Takimdasa
150 .168* .040 150 .295%* .000 150 .220%* .007
Prososyal dav.
Rakibe

150 179* .028 150 409** .000 150 251 .002
Prososyal dav.

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 2’ye gore, salon hokeyi oyuncularinin takimdasa ve rakibe yonelik prososyal
davraniglari ile empatik diisiince, perspektif alma ve fantezi alt boyutlarinda arasinda
pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmaktadir (Sirasiyla: .040; .000;.007;.028;.000; .002).

Tartisma ve Sonug

Spor etkilesimleri, o6zellikle takim sporlarinda, hareketleri koordine etme {izerine
kuruludur ve boylesi koordinasyonlar karsiliginda ¢ok boyutlu kaynaklar yoluyla oyunu
anlama yetenegi gerektirir. Ornegin, bir oyuncunun her bir takim arkadasinin bazi
durumlarda ne yapacagini tahmin etmesi gerekmektedir (Shields 1994). Bu baglamda da
karsimiza empati becerimiz ¢ikar. Arastirma bulgular1 incelendiginde, salon hokeyi
sporcularinin empati becerileri arasinda kadin sporcular lehine bir fark ¢iktig
gorilmektedir (Tablo 1). Bu arastirma i¢in sonuglar literatiiriin destekledigi sekilde
cikmistir (Hoffman 1977; Eisenberg, Lenman 1983; Kavussanu, Roberts 2001; Shields,
LaVoi, Bredemeier, Power, 2007; Kavussanu, Stamp, Slade, Ring, 2009). Ancak sonuglar
her iki cinsiyette de empatik becerilerin yiiksek ortalamaya sahip olmadigini
gostermektedir (Tablo 1). Spor ve empati iliskisi hakkinda fazla bilgiye sahip olmamakla
birlikte; sportif tecriibenin, digerlerine karsi olan empatiyi azalttig1 séylenebilir. Rakip ile
empati kurmak “basari amact” ile celisebilir, takim arkadasi ile empati kurmak ise kisisel
performans ilizerine odaklanmay1 zedeleyebilir. Dahasi, bazi antrenérler kasitll olarak
sporcusunun rakibi i¢cin endiselenmesini istememektedirler (Shields, Bredemeier 1994).
Nitekim Kalliopuska (1987) da arastirmasinda sporcularin beysbol oynama siireleri
uzadik¢a empatinin bir 6gesi olan duyarliligi daha az gésterdiklerini bulmustur.

Empati, diger kisinin mutlulugu i¢in, bireyin hareketlerinin ne anlama geldigini
diisiinme ve ahlaki bakis agisini benimseme yetenegi olarak diisiiniildiiglinde, ahlaki
gelisim ve ahlaki davranisi anlamak i¢in énemli bir hale gelmektedir. Ahlaki davranis,
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sosyal baglamda beklentilere, kurallara ve normlara uygun bir bigimde siirdiiriilen
davranis olarak tanimlanmaktadir. Ahlaki gelisim ise, bireyin bunlar1 dikkate almak
zorunda oldugu siire¢ seklinde ifade edilmektedir (Greif, Hogan 1973).

Empati ile ilgili calismalarda baslica 6nciiler arasinda olan Adler, adin1 belirtmedigi
ingiliz bir yazarin ciimlelerinden alinti yaparak “bir baskasimn gozleri ile gérmek, bir
baskasinin kulaklariyla isitmek ve bir baskasinin kalbi ile hissetmek” ifadesi ile sosyal duygu
ve sosyal ilgi kavramlarinin 6ziinii ortaya koymaktadir (Barret 1981). Sporda bu kavramlar
st diizey soyut kavramlar1 olusturmakta ve bu 6zelliklere sahip olan sporcular ise gerek
rakiplerine gerekse arkadaslarina spor ahlakina uygun diisecek sekilde prososyal
davraniglarda bulunabileceklerdir. Spor, ahlak ve empati birbiriyle etkilesim i¢inde olan
siireglerdir (Sezen 2009a). Nitekim Sezen’in (2009b) arastirmasinda fair play egitimi alan
beden egitimi 6gretmen adaylarinin empati diizeylerinde de bir artis oldugu goriilmektedir.
Greif ve Hogan (1973), ahlaki gelisimin; ahlak bilgisi, sosyallesme, empati, 6zerklik ve ahlaki
yargilama olmak iizere bes boyutunun oldugunu ifade etmektedir ve ayni sekilde ahlaki
davranisin da bu boyutlarla agiklanabilecegini ileri siirmektedir. Arastirma grubunu
olusturan salon hokeyi sporcularinin da empatik beceri ortalamalarinin istenilen seviyede
olmamasi onlarin prososyal davraniglarini da yakindan etkilemistir (Tablo 1). Oyle ki kadin
sporcularin erkeklere oranla biraz daha yiiksek ortalama almasina ragmen bu degerler
istatistiksel acidan anlamli ¢ikmamistir. Oysaki empati kisileri egoist yonelimden prososyal
davranisa dogru yonlendiren giicli bir etkiye sahiptir (Hoffman 2001). Calismalar
empatinin prososyal davranisa yoénlendirmede giicli bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir (Kavussanu, Stamp, Slade, Ring, 2009; Sezen, Yildiran 2012; Sevdalis, Raab,
2014; Sezen 2014). Empati becerisi egitimle gelistirilebilen bir beceridir (Dékmen 1990;
Sezen-Balg¢ikanl 2009). Rogers (1975), empatik becerinin deneyimle gelistigini egitimle bu
becerinin &grenebilecegini belirtmekte ve empati becerisinin empatik insanlardan
6grenilebilecegine vurgu yapmaktadir. Antrenérlerin empatik davranislarinin sporcularina
yansiyacagl disiincesinden hareketle sporcularin empati becerilerinin ve prososyal
davraniglarinin gelistirilmesi noktasinda antrendérlere biiyiik gérevler diismektedir. Nitekim
yapilan arastirmalar da bu durumu desteklemektedir (Hodge, Lonsdale, 2011; Bolter, Kipp,
2016; Chen, Wang, Wang, Ronkainen, Huang, 2016). Insanlara, insancil goriisme becerileri
ogretildiginde, 6n yargi ve korkular1 gosterildiginde empati kurmalar1 kolaylagmakta,
kendilerine olan iyilestirici becerilerine karsi giiven gelismekte, kaygidan uzak ve bagkalari
icin iyilestirici bir varlik gostermektedirler (Davis 2005). Sonug olarak, gerek sporcularin
gerekse antrendrlerin egitiminde empatik becerilerin gelistirilmesine 6nem verilmelidir.
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