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Universite Ogrencilerinde Serbest Zamanda
Sikilma Algis1 Alkol Kullanma Nedenlerinin
Belirleyicisi midir?
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, lniversite dgrencilerinde serbest zamanda sikilma algisinin alkol kullanma
nedenlerini belirlemedeki roliiniin arastirilmast ve cinsiyet agisindan bu degiskenlerin farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesidir. Calismaya Ankara ilinde bulunan ve gegitli iiniversitelerde beden egitimi ve
spor alaninda égrenimini stirdiiren 78 kadin ve 151 erkek toplam 229 égrenci (Xy.s=22.45#6.10 ve
Xyas=23.10%9.12) goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Serbest Zamanda Sikilma
Algist Olgegi (Kara, Giirbiiz ve Oncii, 2014) ve I[cme Nedenleri Anketi Gézden Gegirilmis Formu (Topuz, 2004)
kullanilmistir. Arastirmada éne stirtilen hipotezleri test etmek igin t-testi ve ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Bulgular, sikilma alt boyutu ile eglenme ($=0.13), basa ¢itkma (=0.34), uyum saglama
(B=0.46) ve sosyallesme (=0.24) alt boyutlar: arasindaki iliskinin pozitif oldugunu géstermistir (p<0.01).
Ayrica bulgular katilimcilarin élceklerden aldiklart puanlara gore cinsiyete gére anlaml iliskiler oldugunu
gastermektedir. Calismanin sonuglari literatiirdeki bulgular baglaminda tartisilmigstir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zamanda stkilma algisi, Alkol kullanma, Universite dgrencileri

[s the Leisure Boredom Predictor of Drinking Motives of University
Students?

Abstract

The purpose of this study was to investigate the role of leisure boredom in predicting drinking motives in
university student and examine the gender differences in these variables. Totally 229 (78 women;
Xage=22.45#6.10 and 151 men; Xae=23.1049.12) students who are continuing their studies in physical
education and sports in various universities in Ankara. The Leisure Boredom Scale” (Kara, Giirbiiz and Oncii,
2014) and "Drinking Motives Questionnaire-Revised and Demographic Information Form” (Topuz, 2004)
administered to participants. In order to test the hypotheses t-test and Stepwise Multiple Regression Analysis
were performed. Results showed that boredom subscale was a significant predictor of enhancement ($=0.13),
coping (B=0.34), conformity motives ($=0.46) and social ($=0.24) (p<0.01). Results also indicated that there
were significant differences were found between gender and scales. Results were discussed within the findings
in the literature.
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Giris

Serbest zaman, sosyal iliskiler olusturmak, giinliik yasamin siradanhgindan kagmak,
dostluklar1 pekistirmek, yeni bilgiler ve beceriler 6grenme imkani saglamak ve sosyal destek
elde etmek icin firsat saglamanin yaninda, diger olasi i¢sel giidiiler i¢in uyarici arama, kendini
gerceklestirme, basari, meydan okuma, rekabet, entelektiiel estetizm, zaman dldiirme ve can
sikintisindan kaginma igerebilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990). Nitekim bireylerin rekreatif faaliyetlerini, diirtiileri belirlemektedir ve
sectikleri faaliyetler giidiilerine ve giidiilenme diizeylerine baghdir. Bu baglamda alanyazinda
sikca glindeme gelen serbest zamanin bireyler i¢cin anlami (Henderson 1996; Juniu ve
Henderson 2001; Parr ve Lashua 2005; Ho ve arkadaslari, 2005; Floyd, Bocarro ve Thompson,
2008; Giirbiiz ve Henderson 2013, Kara, Emir, Giirbiiz ve Oncij, 2013) giincelligini hala
korumaktadir. Bununla birlikte, aragtirmalar, bireylerin rekreasyonel faaliyet dahilinde
gecirdikleri zamanlarin niteliginin ve yasanan olumlu deneyimlerin, bireylerin bu faaliyetlere
devamhligi konusunda en 6nemli degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir (Searle,
Mactavish ve Brayley, 1993; Beggs ve Elkins, 2010; Giirbiiz, Ozdemir, Sarol, ve Karakiiciik,
2010; Mutly, Yilmaz, Giingdrmiis, Sevindi ve Glirbiiz, 2011; Aran, 2014).

Serbest zaman faaliyetlerine karsi olan giidiilenme sorunu da bu baglamda “sikilma”
kavramina odaklanmayr saglamistir. Can sikintist yatkinlifi iizerine yapilan
arastirmalarda, i¢sel bilissel unsurlara odaklanilmis, sebepleri, siradanlasmis bir ortam ve
engeller olarak belirlenmistir (Fisher, 1993; Harris, 2000). Bu iki durumla karsilasildigi
zaman ise bagllik kabiliyeti ve siirdiiriilebilir dikkatin, sikilma deneyimine sebep oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Carriere, Cheyne ve Smilek, 2008). Bireyler
kendilerine yeterlilik saglayacak icsel ddiiller (faaliyetler) ararlar ve bu arayis igcinde
uyarl, heyecan ve meydan okuma arayisi gereksiniminin sosyal olarak uygun ya da
onaylanan yollarla karsilanmamasi durumunda bireyler riskli davraniglara yonelirler
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Iso-Ahola ve Crowley, 1991).

Alanyazinda riskli davranislarin da bu noktada kavramsal olarak ele alindigj,
o6zellikle geng bireylerde sosyal kabul gérme, kendini bir sosyal gruba kabul ettirme, kotii
duygu durumlarindan kaginma, heyecan arama, meydan okuma gibi sebeplerle alkol
kullanma davranisinin meydana geldigi belirlenmistir (Caldwell ve digerleri, 1992; Shaw
ve digerleri, 1996; McCaul, 1998; Caldwell ve digerleri, 1999). Bu noktadan hareketle,
geng bireylerin zararli madde kullanimina altyapi hazirlayan bir¢ok risk etkeni oldugu
belirtilmekte ve arastirmacilar tarafindan bu etkenleri inceleme adina bircok model
gelistirildigi goriilmektedir.

Alkol kullanma nedenleriyle ilgili ilk kuramsal yaklasimlardan birisi, Cox ve Klinger
(1988) tarafindan gelistirilen ve “Alkol Kullaniminda Giidiilenme Modeli” (Motivational
Model of Alcohol Use) adi verilen modeldir. Bu modele gore, bir kisinin alkol kullanma ya
da kullanmama karari1 alkol kullaniminin yol agacagi olumlu sonuglarin, kullanmamanin
yol acacaklarindan daha fazla olacagi beklentisine dayanir. Bu modele gore, alkol
kullanma davranisi, bilingli ve amaca yoénelik bir siirectir ve kisiler istedikleri sonuca
ulagmak i¢in alkol kullanirlar. Cox ve Klinger (1988) alkol kullanimina iliskin giidiilenme
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durumunu ikiye ayirmigtir: Deger (valence) ve kaynak (source). ilk boyut, alkol kullanma
nedenini olumlu bir sonug¢ elde etmek (6rn. alkoliin hosnutluk verici etkisi) ya da
olumsuz bir sonu¢tan kaginmak (6rn., sorunlarla basetmek) seklinde agiklamaktadir.
ikinci boyut ise, alkol kullanma nedenini icsel bir &diil (6rn., alkoliin neden oldugu
rahatlama ve hosnutluk duygusu) ya da digsal (6rn., gruba uyma) bir 6diil elde etme ile
aciklamaktadir.

Giiniimiizde 6zellikle geng bireylerin maruz kaldiklar1 bir¢ok riskli davraniglarin bu
nedenle artis gosterdigi ve toplumsal bir sorun olarak giin gectikgce arttigl
diistintilmektedir. Bu noktadan hareketle de bu arastirmanin amaci Ankara’da olan ve
lisans egitimini beden egitimi ve spor alaninda siirdiiren 6grencilerin serbest zamanda
sikilma algilarinin alkol kullanma nedenlerini belirlemedeki roliiniin arastirilmasi ve bu
degiskenlerde cinsiyet farklilig1 olup olmadiginin incelenmesidir.

Yontem
Orneklem

Arastirmaya, Ankara ilinde bulunan {liniversitelerde lisans egitimini beden egitimi ve spor
alaninda goéren toplam 406 6grenci katilmistir. 406 6grencinin 229'u (% 56.40) alkol
kullandigini rapor etmistir ve analizlere alkol kullandigini belirten 229 6grenciden elde
edilen verilerle devam edilmistir. Ogrencilerin % 34.1’i (N = 78) kadin ve % 65.9'u (N =
151) erkektir. Katilimcilar, alkol kullanma sikliklarini nadiren (%55.0), bazen (%21.4),
siklikla (%8.3), cogu zaman (%13.5) olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin alkol kullanma
siireleri (Xsire: 68.85 ay * 34.82) olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Serbest Zamanda Sikilma Algist Olcegi-SZSAQ; "serbest zamandaki sikinti
algilamalarinda bireysel farkliliklar1" 6l¢gmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Olcekteki secenekler “1= Kkesinlikle katilmiyorum” ile “5=
kesinlikle katiliyorum” arasinda degismektedir. Tirkge versiyonunun yetiskinler
adaptasyonu gegerlilik ve giivenirlik caligmasi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan
6zglin formundan gergeklestirilmis ve cesitli meslek gruplarinda ¢alisan yetiskin bireylere
uygulanmustir. Olcegin Tiirkce formu 10 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. “Sikilma”
alt boyutu bireyin serbest zaman aktivitelerine karsi olumsuz bakis agisini yansitmaktadir
(Bos zamanlarimda yaptiklarimdan genellikle hoslanmiyorum, fakat bagka ne yapacagimi
bilmiyorum). “Doyum” alt boyutu ise bireyin serbest zamani algilamadaki olumlu
perspektifini yansitmaktadir (Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor). Mevcut ¢alisma
kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore olcek i¢ tutarlilik katsayisinin sikilma alt
boyutu i¢in .61 doyum alt boyutu i¢in .75 oldugu tespit edilmistir.

Icme Nedenleri Anketi Gézden Gegirilmis Formu (INA-GF): igme Nedenleri Anketi
Gozden Gecirilmis Formu (INA-GF), Cooper (1994) tarafindan gelistirilmistir. Herhangi
bir alt élgekten alinan yiiksek puan, kisinin alkol kullanim sikligindan bagimsiz olarak, o
kisinin alkol kullamim nedenini neye atfettigini gosterir. INA-GF’nin Tiirkce’ye uyarlamasi
Topuz (2004) tarafindan yapilmistir. INA-GF, 20 maddeden olusmaktadir ve dért farkli
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alkol kullanma nedenini 6l¢gmektedir: Basa ¢ikma (6rn., “problemlerini unutmak i¢in”),
Uyum saglama (6rn., “sevdigin bir gruba dahil olmak i¢in”), Eglenme (6rn., “eglenceli
oldugu i¢in”) ve Sosyallesme (6rn., “arkadaslarla 6zel bir olay1 kutlamak i¢in”) (Cooper,
1994). Kisiler alkol kullanma nedenlerini 5 basamakli Likert-tiirii bir 6lcege gore (1 = asla,
5 = her zaman) belirtirler. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore 6l¢ek i¢
tutarlilik katsayisinin Basa Cikma i¢in .90, Eglenme i¢in .79, Sosyallesme i¢in .79 ve Uyum
Saglama i¢in .83 oldugu tespit edilmistir

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilarin cinsiyet, yas gibi demografik bilgileri iceren
sorularin yani sira; alkol kullanma durumu, alkol kullanma siklig1 gibi sorulari iceren form
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Katihmcilara Kisisel Bilgi Formu, Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi ve icme
Nedenleri Anketi Gozden Gecirilmis Formunu iceren bir dlcek seti verilmistir. Tim
uygulama yaklasik 10 dakikada tamamlanmistir.

Islem

Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak belirlenmistir.
Degiskenlerde cinsiyete gore farkliliklarin olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile tespit
edilmistir. Serbest zamanda sikilma algisinin alkol kullanma nedenlerini belirlemedeki
roliinii test etmek amaci ile Coklu Adimsal Regresyon Analizi yapilmistir. Tahmin
degiskenleri arasindaki tahminin kontrolii i¢in, biitiin alt boyutlarda Tolerans (TOL)
degerleri hesaplanmistir. Bu ¢alismada TOL degerleri bagimsiz degiskenlerde (sikilma ve
doyum) .88 olarak hesaplanmis ve tahmin degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunamamistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve
calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Tahmin degiskenleri olasilig1 kontrolii
icin tim faktorlerde tolerans degerleri hesaplanmistir. Analiz sonucu, bu ¢alismadaki
bagimsiz degiskenlerin tolerans degeri 0.90 olarak bulunmustur ki bu da tahmin degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigini belirtmektedir.

Bulgular

Serbest zamanda sikilma algisi ve alkol kullanma arasindaki iligkiyi sinama amaci ile
yapilan korelasyon analizi sonuglary; sikilma alt boyutu ile eglenme, basa ¢ikma, uyum
saglama sosyallesme alt boyutlar;; doyum alt boyutu ile basa ¢ikma uyum saglama
sosyallesme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligski oldugunu géstermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Serbest zamanda sikilma algisi ve igme nedenleri korelasyon analizi.

Alt Boyutlar Basa Cikma Uyum Saglama Eglenme Sosyallesme
r r r r

Sikilma 0.34** 0.46** 0.13* 0.21**

Doyum 0.18** 0.27** -0.05 0.24**

#p<0.01,*p<0.05

Universite égrencilerinin sikilma algisinin alkol kullanma nedenlerini belirlemedeki
roliinli saptamak amaci ile ¢oklu adimsal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular, sikilma
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alt boyutunun; eglenme (R=0.13; R2=0.01; F(1227=4.19; p<0.05), basa ¢ikma (R=0.34;
R2=0.12; F(1,227=31.11; p<0.05), uyum saglama (R=0.46; R2=0.21; F(1,227)=60.91; p<0.05),
sosyallesme (R=0.24; R2=0.06; F(1,227-14.85; p<0.05) alt boyutlarinin belirleyicisi
oldugunu gostermistir. Analiz sonuglar1 sikilma ile sosyallesme ($=0.24; p<0.05), uyum
saglama ($=0.46; p<0.05) eglenme ($=0.13; p<0.05) ve basa ¢ikma ($=0.34; p<0.05) alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin pozitif ve anlamli oldugunu gostermistir (Tablo 2).

Regresyon analiz modeline doyum alt boyutu girmemistir. Bu baglamda doyum alt
boyutunun &grencilerde eglenme ($=-0.01; p>0.05) sosyallesme ($=0.31; p>0.05) uyum
saglama (B$=0.45; p>0.05) eglenme ($=0.10; p>0.05) ve basa ¢ikma (=0.31; p>0.05)
tizerinde anlamli bir yordayici etkisi olmadig1 saptanmistir.

Tablo 2. Serbest zamanda sikilma algisi sikilma alt boyutunun i¢me nedenlerini belirmedeki rolu.

R R2 F p B
Uyum Saglama 46 21 60.91 .000 46
Basa ¢ikma .34 12 31.11 .032 .34
Eglenme 13 .01 4.19 .000 13
Sosyallesme 24 .06 14.85 .000 24

*p <0.05

Bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglari {iniversite 0grencilerinin doyum
(t(229)=.985; p>0.05), eglenme (t(z29)=-2.150; p>0.05), basa ¢ikma (t(229)=1.240; p>0.05),
sosyallesme (t(2z9=-4.045; p>0.05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigini; sikilma (t(229)=-2.486; p<0.05) ve uyum saglama (t(z29=-.327; p<0.05) alt
boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu géstermektedir.
Bu iki alt boyutta da erkek katilimcilarin ortalama puanlari kadin katilimcilara oranla
daha ytiksek olarak saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gore t-testi sonuglari.

N X Ss t p
Sikilma Kadin 78 2.23 .63
-2.48 .008
Erkek 151 2.49 .79
Doyum Kadin 78 2.34 43
1.72 342
Erkek 151 2.56 .56
Eglenme Kadin 78 3.24 32
Erkek 151 3.32 34 2.52 248
Basa Cikma Kadin 78 2.57 .56
Erkek 151 154 63 2.36 215
Sosyallesme Kadin 78 1.42 .68
Erkek 151 1.86 72 1.32 352
Uyum Saglama Kadin 78 191 71
Erkek 151 1.95 85 ~32 001
*p <0.05
Tartisma

Bu arastirma, Ankara ilinde bulunan {liniversitelerde lisans egitimini beden egitimi ve spor
alaninda siirdiiren 06grencilerin serbest zamanda sikilma algilarinin alkol kullanma
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nedenlerini belirlemedeki roliinlin arastirilmasi ve bu degiskenlerde cinsiyete gore
farklilik olup olmadigini incelenmek amaciyla yapilmistir.

Elde edilen bulgular, sikilma alt boyutunun; eglenme, basa ¢ikma, uyum saglama ve
sosyallesme alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu ve bu boyutlar arasindaki iliskinin anlamli ve
pozitif oldugunu gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda serbest zamanlar sikici bulan, zevk
alacak herhangi bir serbest zaman faaliyeti bulamayan, herhangi bir faaliyet yapmak istese de ne
yapacagindan tam olarak emin olmayan bireylerin, alkol araciligi ile sorunlarla basa ¢ikma,
sosyal ortamlara uyum saglama ve eglenceli bir zaman dilimi gecirme ile bu vakitlerini
degerlendirdikleri diigiiniilmektedir. ilgili alanyazmnda serbest zamanda sikilma algss ile zararl
madde kullamimi baslangici (Iso-Ahola ve Crowley 1991; McCaul, 1998), alkol kullanimi ve
bagimhlig1 (Patterson, Pegg, Dobson- Patterson, 2000; Wegner, Flisher, Muller ve Lombard,
2006; Wegner, Flisher, Chikobvu, Lombard ve King, 2008; Wegner ve Flisher, 2009), psikolojik
ve sosyal kontrol sorunlar1 (Caldwell, Darling, Payne ve Dowdy, 1999) gibi gencler iizerinde
olumsuz etkileri olan bir¢ok olgu incelenmistir ve arastirma bulgular1 bu arastirmanin bulgulari
ile benzer sekilde, sikilma algismin bu yonelimleri arttirdigini saptanmistir. Bu noktadan
hareketle aragtirma bulgular1 alanyazinla paralellik gostermektedir.

Buna karsin bulgular, beden egitimi ve spor alaninda 6grenimini siirdiiren tiniversite
6grencilerinin serbest zamandan doyum almanin, alkol kullanma nedenleri lizerinde bir
etkisi olmadigini ortaya koymustur. Bu noktada sosyal ortamlarda yasanan kaygi ya da
olumsuz ruh hali ile basa ¢ikmada serbest zamandan alinan doyum arasinda bir
belirleyicilik saptanmamistir. Bu sonug, serbest zamanlarinda daha dnce hi¢c denemedigi
serbest zaman faaliyetlerini denemek isteyen, bu faaliyetleri yasamlarinin bir pargasi
olarak goren bireylerin, kendilerine fiziksel, psikolojik ya da sosyal agidan zararl
sonuglara yol agacagina inandiklarini ve bu nedenle alkol kullansalar da olumsuz duygu
durumunun bu yénelime sebebiyet vermedigini géstermektedir.

Bu ¢alismanin amaglarindan biri de iiniversite 6grencilerinde sikilma algisi ve alkol
kullanma nedenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.
Universite égrencilerinin serbest zamanda sikilma algis1 ve alkol kullanma nedenlerinde
cinsiyet agisindan fark olup olmadigini arastirmaya yoénelik yapilan analizler; sikilma ve
uyum saglama alt boyutlarinda anlamlilik gosterirken, erkek katilimcilarin puanlari kadin
katilimcilara oranla daha ytiksek olarak saptanmistir. Serbest zamanda sikilma algisinda
cinsiyet farkliliklar1 tizerine yapilan bir¢ok arastirma, benzer sekilde sikilma algisi
egiliminin erkek katihmcilarda yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Zuckerman,
Eysenck ve Eysenck, 1978; Vodanovich ve Kass, 1990; Sundberg, Latkin, Farmer ve Saoud,
1991; Watt ve Ewing, 1996). Bunun yaninda kadin katilimcilarin serbest zamanda sikilma
algisin1 daha ¢ok yasadigini (Poon ve Leung, 2011; Patterson, Pegg, Dobson-Patterson,
2000) belirten arastirmalar da mevcuttur. Diger taraftan, alkol kullanma nedenlerinde
cinsiyet farkliliklarinin tespit edilmeye c¢alsildigi arastirmalarda bu arastirmanin
bulgularinin aksine o&grencilerin daha ¢ok eglenme ve sosyallesme amaciyla alkol
kullandiklar tespit edilmistir (Thombs, Beck ve Pleace, 1993; Stewart, Zeitlin ve Samoluk,
1996; Kairouz, Gliksman, Demers ve Adlaf, 2002; Topuz, 2004; Cakmak ve Ayvasik, 2007).
Riskli ve olumsuz pekistirme i¢me nedenlerinden biri de uyum saglama amaciyla alkol
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kullanmaktadir (Cooper, 1994). Bu baglamda yiiksek kaygi gibi (Cakmak ve Ayvasik, 2007)
soz edilebilecek riskli ve olumsuz pekistirecler, cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde
(6zellikle erkek katilimcilar) gruba uyma davranisy, alkol kullanma seklinde olabilecegi gibi
farkll davranislar seklinde de kendini gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara oranla bir gruba ya da ortama daha yakin durma istegi ve o
grupla 6zdeslesme amaciyla alkol kullandiklari séylenebilir.

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor alaninda 6grenimini siirdiiren Universite
6grencilerinde serbest zamanda sikilma algilarinin alkol kullanmalarinda bir etken
oldugu saptanmistir. Gengler tlzerinde etkili olabilecegi diisiiniilen zararli madde
kullaniminin sebeplerinin daha agik bir sekilde 6zlimsenebilmesi i¢in serbest zaman
algilarinin lizerine yogunlasilmasi bu arastirmanin énerileri arasindadir. Bununla birlikte,
tilkemizde yapilacak olan serbest zamanda sikilma algisinin yetiskinler lizerindeki benzer
etkilerinin (depresyon, kisilik bozukluklari, kaygi) arastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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