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Ozet

Amag: Yemek fotografcilig, sosyal medyanin ve dijital pazarlamanin giliclenmesiyle birlikte
gerek turizm sektorii gerek fotografcilik alanmi igin 6nemli hale gelmistir. Yiyecek ve igecek
isletmeleri, hazirladiklar1 yemekleri ve igecekleri gorsel olarak cekici bir sekilde sunarak miisteri
¢ekmeyi ve marka bilinirligini artirmay: hedeflemektedir. Bu arastirma, Biskek sehrindeki
restoran isletmelerinde isgorenlerin yemek fotografqiligina olan ilgi diizeyini, bu alandaki
kullanim durumlarin ve bilgi diizeylerini belirlemeyi amaglamisgtir.

Yontem: Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigiyle elde edilen verilerin,
isgorenlerin yemek fotografciligina yonelik tutumlari ve davranislari analiz edilmistir.
Calismanin 6rneklemini olarak Biskek sehir merkezinde faaliyet gosteren restoran isletmelerinde
calisan ve arastirmaya katilmaya goniillii 306 isgoren olusturmaktadir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular; yemek fotograf¢iliginda en 6nemli 6genin menii
planlama calismalar1 yaparken yemek fotografcilifi tekniklerini kullanma, mesleki bilginin,
yaraticiligin, 15181n, kamera kalitesinin, renk uyumunun ve yemek hassasiyetinin oldugu tespit
edilmistir. Restoran isgrenlerinin yemek fotografcilii alan ile ilgilendikleri ve ilgilenme nedeni
olarak kendilerini gelistirmek seklinde belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmada varilan sonuglar dogrultusunda; restoran igletmelerinde
isgorenlerin yemek fotografciligina olan ilgisini artirmak ve bu alanda yeteneklerini gelistirmek
icin teorik, pratik ve akademik 6neriler sunulmustur. Bu 6nerilerin uygulanmasiyla isgdrenlerin
yemek fotografqilig1 alanindaki bilgi ve becerilerinin artmasi ve sektordeki etkilerinin daha da
gliclenmesi gibi isgorenlerin kisisel gelisimlerine yonelik 6neriler de bulunuldugu gibi ¢alistiklar:
isletmenin reklam ve pazarlama faaliyetlerine olan katkilar1 da vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, gastronomi, yemek fotograf¢iligi, restoran isletmeleri, Biskek.
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The Interests, Usage Scenarios, and Knowledge Levels of
Restaurant Employees Regarding Food Photography

Abstract

Purpose: Food photography has become important for both the tourism industry and the field
of photography with the strengthening of social media and digital marketing. Food and beverage
businesses aim to attract customers and increase brand awareness by visually presenting their
dishes and drinks attractively. This research aims to determine the level of interest, usage, and
knowledge of food photography among restaurant employees in Bishkek city.

Methodology: The study analyzed data obtained through a survey method to examine
employees' attitudes and behaviors towards food photography. Because of this focus was on
detailing employees' interest, usage, and knowledge levels regarding food photography in food
and beverage establishments. The research included 306 voluntary participants working in
restaurant businesses in downtown Bishkek.

Findings: Findings from the research that the most important elements in food photography
are using photography techniques while planning the menu, professional knowledge, creativity,
lighting, camera quality, color harmony, and food sensitivity. It was determined that restaurant
employees are interested in food photography and seek to improve themselves in this field.

Conclusion and Recommendations: Based on the research findings, theoretical, practical, and
academic recommendations were provided to increase employees' interest in food photography
and enhance their skills in this area. Suggestions for personal development were also made, along
with emphasizing the contributions of employees to the advertising and marketing activities of
their respective businesses.

Keywords: Tourism, gastronomy, food photography, restaurant business, Bishkek.

Giris

Insanin yemekle olan iligkisi, varolustan bu yana énemli olmustur ve beslenme
ihtiyaglar1 karsilanmak igin ytizyillardir gesitli yiyecekler tiiketilmistir. Zaman iginde
yemegin insan hayatinda oynadig1 rol beslenme amacinin Gtesine gegmistir. Yemek,
kiiltiirel bir ifade bicimi olarak insanlarin ve toplumlarin geleneklerini, kimliklerini ve
kiltiirlerini ifade etmelerinde biiyiik bir rol oynamistir. Farkli cografyalarda yetisen
besinler, bu besinlere uygulanan pisirme teknikleri, sunumu ve yemek kiiltiirleri bir

toplumun ge¢misini, degerlerini ve tarihini yansittigr ig¢in son derece Onemlidir
(Abdurrezzak, 2014; Sipahi vd., 2017; Sengiil ve Adabali, 2023).

Insanmoglunun igindeki giizeli daha da giizel yapma veya gosterme istegi ve cabasi
azalmamaktadir. Basta teknoloji olmak {izere bircok yenilik insan yasamina girmistir.
Glintimiizde; yiyecek ve icecegin gorsel olarak dikkat ¢gekme gorevini yemek fotograflari
ustlenmistir (Saritas, 2022). Giintimiizde yemek fotograflarini sosyal aglarda,
restoranlarda, yemek bloglarinda, yemek kitaplarinda ve diger bilimsel kaynaklar basta
olmak {tizere bir ¢cok yerde kullanmak miimkiindiir. Bu fotograflar, lezzetli yemeklerin
gorsel agidan gekici olacak sekilde sunulmasiyla insanlarin istahin1 uyandirabilme
ozellikleri nedeni ile 6zellikle yiyecek ve icecek isletmeleri tarafindan 6nemsenmektedir.
Ancak, yemek forografciliginin dogru kullanimu ile isletmelerin pazarda avantaj
saglamas1 yine isletmede yemek fotografciliginin uygulanmasina ve uygulayan
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personelin teknik bilgi ve becerisine baglidir. Bu acidan, restoran isletmeleri yiyecek
icecek sektoriinde onemli bir pazar payma sahiptir. Bu isletmelerin yemek yemek
fotografciligl konusuna 6nem vermesi gerekmekte, gerekli tedbirleri alarak isletmelerde
ki uygulamalarini diizenlemelidir.

Yemek fotografciligi, glintimiizde restoran endiistrisinin énemli bir unsuru haline
gelmistir. Insanlar yemek segimlerini yaparken siklikla gorsellik {izerinden karar verirler
ve bu durum restoran igletmeleri i¢in sunulan yiyeceklerin estetik ve cekici bir sekilde
sunulmasinin onemini artirmaktadir. Bu nedenle, restoran isletmelerinin yemek
fotografgiligina olan ilgisi, miisteri gekme ve isletme performansi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Bu arastirma, yiyecek ve igecek sektorii ile biinyesinde yiyecek ve icecek
departman1 bulunan tiim turizm isletmeleri, gastronomi ve mutfak sanatlari alaninda
calisan isgorenler agisindan dnem tasimaktadir. Bu arastirma; restoran isletmelerinde
isgorenlerin yemek fotografcilifina olan ilgilerini anlamak ve bu ilginin isletme
performans: lizerindeki olasi etkilerini degerlendirmek amaciyla ytirtitiilmiistiir.

Literatiir Taramasi
Yemek Fotografciligr Kavrami

Yemek fotografcilii, giiniimiizde popiilerlik kazanan ve giderek daha da onem
kazanan fotografcilik alani olarak bilinmektedir. Bu alan, yiyecekleri ve igeceklerin
gorsel agidan daha gekici sekilde sunumu ve tanitimi amaciyla yapilan fotografcilik
tiuradir (Custer, 2010). Yemek fotografciligi, yemeklerin lezzetini, dokusunu ve
sunumunu en iyi sekilde yansitmay1 hedefler. Yemek fotografciliginin temel amaci,
izleyicilerin istahini kabartmak ve yemeklerle duygusal bir bag kurmalarini saglamaktir.
Bu nedenle, yemek fotografciliginda estetik goriiniim, lezzet ve sunum ¢ok 6nemli bir
yer tutar. Bir yemek fotografinin izleyiciye yeme istegi uyandirmasi ve tadina
varmalarini saglamasi gerekmektedir. Bu nedenle, fotograflarin renkleri, 1s1tklandirmasi,
kompozisyonu ve detaylar:1 biiyiik bir titizlikle diistiniiliir ve planlanir (Ashman vd.,
2021).

Yemek ¢ekimi genellikle profesyonel ekipmanlar ve teknikler gerektirir. Kullanilan
ekipmanlar arasinda yiiksek c¢oziiniirlikklii kamera, gesitli lensler, aydinlatma
ekipmanlar1 ve fotograf diizenleme yazilimlar1 yer alir. Isiklandirma, perspektif ve agi
gibi teknik detaylar da yemek fotograf¢iliginin énemli unsurlar1 arasindadir (Cankul
vd., 2021). Yemek fotografcilifi aymi zamanda yiyecek ve igecek endiistrisinde
pazarlama amagli da kullanilan etkili bir aragtir. Restoranlar, yemek bloglari, yemek
kitaplar1 ve yemek tarif siteleri, yemek fotografciligiyla iiriinlerini tanitarak gorsel bir
etki olusturarak potansiyel miisterilerin ilgisini g¢ekerler. Sonug olarak, yemek
fotografciligl yemek kiiltiiriinii gorsel olarak yansitan ve izleyicilerin istahini kabartan
etkili bir sanat dalidir. Estetik, lezzet, sunum ve profesyonel yaklasimin bir araya geldigi
yemek fotograflari, izleyicileri etkileyerek yemegin gercek tadini ve lezzetini hissettirir.
Fotografciligin bu alani, yiyecek ve igeceklerin en iyi ve gorsel olarak gekici bir sekilde
sunulmasimi amaglayan bir fotograf tiirtidiir. Bu tiir fotograflar genellikle restoranlar,
bloglar, dergiler ve sosyal medya platformlar1 gibi yerlerde kullanilmaktadir
(Korsmeyer, 1999).

June - 2024 Vol: 9 No: 1 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Haziran - 2024 Cilt: 9 No: 1 Uluslararas: Tiirk Diinyas: Turizm Aragtirmalar: Dergisi

Yemek Fotografciliginin Amact ve Onemi

Yemek fotografciligi, yiyecek ve igecekleri estetik ve gekici bir sekilde fotograflayan
bir fotografcilik tiirtidiir. Bu tiir fotograflar genellikle yiyecek ve icecek hizmeti veren
restoran, otel, kafe ve benzeri isletmeler ile mutfak ekipmanlari iireten ve satan firmalar
tarafindan kullanilmaktadir. Fotograf¢iligin bu alami ile yiyeceklerin renklerini,
dokularin ve lezzetlerini en iyi sekilde yansitarak tiiketiciye ulasmay1 amaclanmaktadir
(Saritag, 2022). Fotografciligin bu alani, yiyeceklerin estetik agidan gekici ve garpici
goriinmesini saglayan bir fotografcilik dalidir. Bu tiir fotograflar genellikle restoranlar,
yemek kitaplari, bloglar ve gesitli sosyal medya platformlarinda kullanilmaktadir.
Yemek fotografciligi, yemeklerin tadini ve sunumunu 6ne ¢ikararak izleyicilerin istahini
kabartmay1 hedefler. Bu tiir fotograflar genellikle profesyonel ekipmanlar ve teknikler
kullanilarak ¢ekilir ve daha sonra fotograf diizenleme yazilimlariyla daha da g6z alici
hale getirilir (Young, 2011).

Gilintimiizde yemek fotografciligl, yiyecek ve igecek sektorii basta olmak tizere
turizm endiistrisinde yaygin olarak kullanilmakta olan pazarlama stratejisidir (Saritas
ve Sormaz, 2023). Bu tiir fotografcilik, seyircilere yiyecek ve icecekler hakkinda bilgi
vermek ve onlarin ilgisini cekmek icin gorsel bir deneyim sunar. Yemek fotografciligs,
yiyecek endiistrisinde marka tanitimi, reklamcilik ve satis1 desteklemek amaciyla etkili
bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, yemek kiiltiirii ve mutfak sanatlari tizerine yapilan
arastirmalara katki saglayarak, gastronomi alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Weber vd., 2006).

Yemek fotograf¢iliginin temel amaci, izleyicilerin istahini kabartmak ve yemeklerle
duygusal bir bag kurmalarini saglamaktir. Bu nedenle, yemek fotografciliginda estetik
goriiniim, lezzet ve sunum ¢ok 6nemli bir yer tutar (Manna ve Moss, 2005; Sabbag, 2014).
Bir yemek fotografinin izleyiciye yeme istegi uyandirmasi ve tadina varmalarini
saglamasi gerekmektedir. Bu nedenle, fotograflarin renkleri, 1siklandirmasi,
kompozisyonu ve detaylar:1 biiyiik bir titizlikle diistiniiliir ve planlanir (Ashman vd.,
2021).

Gastronomi Icin Yemek Fotografciliginin Onemi

Gastronomi, mutfak sanatiyla ilgilenen ve yemek pisirme sanatimi inceleyen bir alan
olarak tanimlanabilir. Giintimiizde yemek kiiltiirii ve mutfak sanati giderek ilgi
gormekte ve birgok girisimci ve profesyonel bu alanda faaliyet gostermektedir. Yemek
fotografgiligr da gastronomi ve mutfak sanatlari alaninda onemli bir yere sahiptir.
Yemek fotografciligi, yiyecekleri en iyi sekilde gosteren ve sunan fotograflarin ¢ekilmesi
siirecidir. Bu fotograflar genellikle restoran meniilerinde, yemek tariflerinde, yemek
bloglarinda veya sosyal medya platformlarinda paylasilarak yemek kiiltiirtiniin
tanitilmasinda ve yemeklerin gorsel olarak daha gekici hale getirilmesinde kullanilir
(Biischer, 2018). Yemek fotografciligi; genellikle restoranlar, oteller, kafeler gibi yemek
iireten ve servis eden isletmeler tarafindan uygulanmaktadir. Yemegin medya boyutunu
da diistiniiliince yemek kitaplari, yemek dergileri, yemek reklamlar1 veya sosyal medya
platformlarinda yemek siteleri ve yemek bloggerlar: gibi alanlarda da kullanilmaktadar.
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Yemek fotografciiginda; yiyeceklerin lezzet ve dokusunu vurgulayacak sekilde
¢ekimler yapilirken, ¢ekimler sirasinda 6zenle segilmis yemek sunumlar1 ve dekoratif
detaylar kullanilmaktadir (URL 1, 2024). Bu fotograflar genellikle restoranlar, yemek
bloggerlari, yemek dergileri ve yemek kitaplari i¢in ¢ekilmektedir. Yemek fotograflari,
yemekleri tanitmak, insanlarin istahini agmak ve lezzetli goriintimleriyle insanlar:
cezbetmek amaciyla kullanilmaktadir (Saritas, 2022).

Yemek fotografciligi, gastronomi alaninda gorsel olarak gekici ve ilgi gekici igerikler
olusturmak igin kullanilmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bir restoranin meniisiinde yer alan
yemeklerin fotograflari, potansiyel miisterilerin dikkatini ¢ekerek onlari restorana
gelmek icin motive etmede onemlidir. Ayrica, son zamanlarda yemek bloggerlari,
yemek dergileri ve yemek kitaplar1 da benzer nedenler ile yemek fotografciligina énem
vermektedirler. Ciinkii, gilizel ve c¢ekici yemek fotograflari, okuyucularin ilgisini
cekmekte ve bu yemekleri denemelerine motive etmektedir (Elias, 2017; Vivaldo, 2010).

Turizm Isletmeleri Icin Yemek Fotografciliginin Onemi

Son yillarda; teknolojide yasanan hizli sekilde gelisme, dijitallesme ile toplumlarin bu
teknolojiye kolaylikla ulasabilmesi, internetin yayginlasmasi ve ozellikle turizm
isletmelerinin reklam, tanitim, rezervasyon, satis gibi isletme faaliyetlerini bu ortama
tasimalari, sosyal medyanin toplumda genis ¢apli kabul gormesi ile tiiketiciyi satin alma
konusunda motive etmesi, yiyecek icecek isletmeleri basta olmak {izere genel olarak
turizm isletmelerinin birgok ticari faaliyetlerini sosyal medya iizerinden yiiriitmeye
baslamasi isletmelere farkli boyutlar getirmistir. Yiyecek ve igecek isletmeleri i¢in bu
boyutlardan biri de sosyal medya ve yemek fotograf¢iligidir.

Isletmecilik anlayist ve teknolojide ki bu koklii degisim yemek fotografgiliginin
evrimini hizlandirmistir. 2000'li yillardan itibaren, internet tizerindeki yemek blogglari
ve sosyal medya platformlari, herkesin kendi yemek fotograflarini paylagimina imkan
saglamistir (Biischer, 2018; Lee & Lim, 2022). Gilintimiizde ise, yemek fotografciligi
biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Profesyonel fotografcilar, sefler ve hatta amator
fotograf meraklilar1 daha lezzetli ve daha gekici yemek fotograflariyla yaraticiliklarinm
sergilemektedirler. Restoranlar, yemek kitaplar1 ve gida markalar1 da {riinlerini ve
hizmetlerini tanitmak igin yemek fotografcilarindan yararlanmaktadir (Yoon & Lee,
2022). Baglangicinda sanatsal bir ifade bicimi olarak baglayan yemek fotografciliginin
giiniimiizde yiyecek ve icecek isletmelerinin ticari kaygilarindan dolay1 sanatsal
amagtan daha ¢ok reklam ve pazarlama amaglari igin kullandiklar: sdylenebilir.

Son yillarda bu kadar ilgi odag1 olan ve hizli bir sekilde popiilerlik kazanan yemek
fotografciliginin;

o Isletmenin sundugu yemeklerin lezzet ve sunumunu gostererek miisterilerin
dikkatini ¢ekebilmesi agisindan “gérsel cekicilik” saglayabilme,

e Kaliteli ve profesyonel yemek fotograflari, isletmenin sundugu yemeklerin
kalitesini, ve Ozenini yansitarak daha prestijli ve gilivenilir bir “marka imaj”
saglayabilme,
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e Sosyal medya platformlar;, web siteleri ve reklam gorsellerinde kullanilan
yemek fotograflari, potansiyel miisterilere yemekleri tarutarak “reklam ve tanitim”
ile onlar1 isletmeye ¢ekebilme,

e Migterilerin yemeklerinin lezzetini ve sunumunu onceden gormelerini
saglayarak daha bilingli ve tatmin edici bir tercih yapmalar1 ile “miisteri
memnuniyetini” saglayabilme,

e Diger isletmelerden farkli ve dikkat c¢ekici yemek fotograflari, potansiyel
miisterilerin tercihini isletmeye ¢ekerek “rekabet avantajini” saglayabilme,

gibi 6zellikler ile turizm isletmelerinin isletme faaliyetlerine katki saglamaktadir
(Alison, 2012; Ang, 2020; Elias, 2017; Megan, 2017).

Yontem
Arastirmanin Amact ve Onemi

Arastirmanin  temel amaci, restoran isletmelerinde isgorenlerin = yemek
fotografgiligia olan ilgilerini anlamak ve bu ilginin isletme performans: {izerindeki
olasi etkilerini degerlendirmektir.

Arastirmanin amaci kapsaminda, restoran isletmelerinde isgdrenlerin yemek
fotografgiligia olan ilgilerini ve bu ilginin isletme performans: tizerindeki etkilerini
degerlendirerek isletmelerin ve isgorenlerin bu alana ilgisini g¢ekecek Onerilerde
bulunulmasi hedeflenmistir Bu 6nerler ile hem isgdrenlerin hem de isletmelerin bu alana
olan ilgileri, bilgileri artacak, isletmelerin bu alari kullanim olan1 artarak isletmelerin
yonetim politikalarina pozitif etki saglayabilecektir.

Arastirmanmin Yontemi ve Modeli

Nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilarak toplanan veriler,
isgorenlerin yemek fotograf¢iligina iliskin tutumlarini ve davranislarini analiz etmek
icin kullanilmigtir.

Arastirma; yiyecek ve igecek isletmelerinde ¢alisan isgorenlerin yemek
fotografciligina ilgi, kullanim ve bilgi diizeylerinin betimleyici bir sekilde incelenmesine
odaklanmigtir. Bu aragtirma, daha once yemek fotografcilifi alaninda yapilmus
sistematik bir arastirmaya rastlanamamasi ve bu alandaki merakin giderilmesine katk:
saglamas1 bakimindan kesfedici bir arastirma niteligi tasimaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Biskek, Kirgizistan'in bagkenti ve en biiyiik sehri olup giintimiizde yaklasik 2400
yiyecek ve igecek isletmesine ev sahipligi yapmaktadir (URL 2, 2023). Bu nedenle
aragtirmanin evrenini; Biskek sehrinde faaliyet gosteren yiyecek ve igecek isletmeleri
isgorenleri olusturmaktadir.

Ancak, isletme sayisina ait istatistiksel veri olmasma ragmen bu isletmelerde
isgorenlerin sayisina istatistiksel olarak ulasilamamistir. Ayrica; genis bir cografya da
yer alan Biskek sehrinde tiim yiyecek ve igecek isletmelerine ulasmak zor olacag: igin
aragtirmanin Orneklemini Biskek sehir merkezinde faaliyet goOsteren restoran
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isletmelerinde ¢alisan isgdrenlerden arastirmaya katilmaya goniillii olan 306 katilimci
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci, Yontemi ve Siireci

Veri toplama siirecinde, dncelikle literatiir taramasi yapilarak daha 6nce gelistirilmis
bir 6lgegin kullanilmas: hedeflenmistir. Ancak, literatiirde yapilan ¢alismalar kisitl
oldugu ve Kirgizistan iilkesi i¢in herhangi bir 6lgek gelistirilmedigi i¢in mevcut dlgekler
uyarlanmistir. Bu durumda; daha 6nceki benzer ¢alismalarda kullanilmis 6lgek sorular:
(Saritag, 2022; Saritas ve Sormaz, 2023) Kirgizca'ya gevrilmis, Biskek sehrine gore
uyarlanmistir. Arastirma 6ncesinde Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun R.30.2024/BAYEK-4100 sayili onayz1 ile etik kurul
izni alinmis ve pilot uygulama ile test edilmistir. Yapilan pilot uygulama sonuglarinda
olcegin giivenilirligi Cranbach’s Alpha test ile degerlendirilmis ve dlgegin giivenilirligi
yliksek bulunmustur (>0.600).

Arastirma siirecinde, isgOrenlere anket formlar1 bireysel ve yiizyiize goriisme
yontemiyle uygulanmistir. Arastirmaya baslamadan oOnce isgorenlere gerekli
bilgilendirme yapilmis ve “goniillii katilim formu” doldurularak katilimlarir gontilliiliik
esasina dayandirilmistir. Arastirmacilar tarafindan titizlikle yonetilen veri toplama
siirecinde katiimcilara anket formlarmin nasil  doldurulacagr konusunda
bilgilendirmeler yapilmis ve gizliliklerinin korunacag temin edilmistir. Anket formlari;
isgorenlerle bireysel goriismeler ile is saatleri disinda ve is yerinin disinda
gerceklestirilmistir. Bu sekilde isgorenlerin rahatca cevap verebilmesi ve dikkatlerinin
dagilmamasi saglanmustir.

Aragtirmacilar, veri toplama siirecinde tutarlilk ve giivenilirlik saglamak icin
standart bir protokol uygulamislardir. Anket formlariin doldurulmasi siirecinde, her
bir katihmciyla ayni prosediirlerin izlenmesi ve ayni bilgilendirmenin yapilmasi
saglanmistir. Anket formlarinin doldurulmas: sirasinda arastirmacilar, katilimcilara
herhangi bir yonlendirme veya etkileme yapmamusgtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, istatistiki programlar ile analiz edilmis ve yorumlanmistir. Katilimcilarin
demografik ve mesleki verilerinin degerlendirilmesinde "frekans" ve “yilizde” analizi
kullanilmis, yemek fotografcilig: ilgisi ve kullanma durumlar: arasindaki farkliliklarin
anlamini belirlemek i¢in "Tek Yonlii Varyans (ANOVA)" analizleri uygulanmaistir.

Arastirmanmin Stmirliliklart

Biskek sehrindeki restoranlarda yemek fotografciligina olan restoran isgdrenlerin
ilgisi tizerine ytriitiilen bu arastirma, belirli sinirlamalara tabidir. Oncelikle, calisma
yalnizca Biskek sehrindeki restoran isletmecilerini kapsamis, diger bolgelerdeki ve
sehirlerdeki isletmecilerin goriislerini goz ardi etmistir. Bu, sonuglarin tiim restoran
isletmecilerini temsil etmeyebilecegi kabul edilmistir. Ikinci olarak, arastirmada nicel bir
yaklagim kullanmistir. Bu da restoran isletmecilerinin yemek fotografciligina iliskin nitel
gortislerini yakalayamamustir. Uciinciisii, arastirma sinirl bir érneklem biiytikliigiine
sahiptir. Bu durum, sonuglarin istatistiksel anlamliligini simirlayabilir. Son olarak,
aragtirma yalnizca restoran igletmelerinde isgorenlerin yemek fotografciigina olan
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ilgisini aragtirmig olup, tiiketicilerin bu tiir fotograflara tepkilerini aragtirmamustir. Bu

smirlamalarin farkinda olmak, arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda dikkatli

olunmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Bulgular

Arastirmaya, 173 kadin (%56.5) ve 133 erkek (%43.5) olmak tizere toplam 306 yiyecek
ve igecek sektorii galisani (%100.0) katilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
incelendiginde; %57.5'inin 19-25 yas arasinda, %67.6'simnin bekar ve %54.6’sinin lisans

mezunu olduklar belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin demografik verilerine ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Cinsiyet n %
Erkek 133 43.5
Kadin 173 56.5

Yas
18 ve alti 31 10.1
19-25 176 57.5
26-40 73 23.9
41 ve lizeri 26 8.5

Medeni Durum
Evli 99 324
Bekar 207 67.6

Egitim Diizeyiniz

[Ikdgretim 15 49
Lise 63 20.6
On Lisans 61 19.9
Lisans 167 54.6
TOPLAM 306 100.0

Katilimcilarin yemek fotografciligina olan ilgi durumlari Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Yemek Fotograf¢iligma Olan Ilgi Durumlari

RESTORAN ISLETMESI
A'la Fast Caykan Toykana TOPLAM
Carte Food (Benquett
(lokanta e Hall) F P
n % n % n % n % n %
Yemek fotografcilig: gerekliligi
Evet 64 209 30 98 43 141 57 186 194 63.
4 2341 0.073
Hayir 15 49 12 39 6 20 9 29 42 13
7
Kararsizim 17 56 16 46 9 29 30 98 70 22
9
Yemek fotografciligina iliskin ilgi seviyesi
Evet 46 150 16 52 24 78 45 147 131 42
8 0.868 0.458
Hayir 25 82 24 78 19 62 15 49 8 27
1
Kararsizim 25 82 16 52 15 49 36 118 92 30
1
Ilgilenme sebebi nedir
Insanlari etkilemek 27 88 11 36 10 33 20 65 68 22
2
Isletmenin istegi 22 72 16 52 13 42 10 33 61 19. 3773 0.011
9
Arsiv olusturmak 19 62 19 62 22 72 22 72 8 26
8
Kendimi 28 92 10 33 13 42 44 144 95 3L
gelistirmek 0
Yemek fotografinda 6nemli 6ge
Isik 17 56 10 33 4 13 8 26 39 12
7
Fotograf agis1 19 62 17 56 8 26 21 69 65 21. 5520 0.001"
2
Kadraj 10 33 13 42 13 42 6 20 42 13
7
Yemegin 50 163 16 52 33 108 61 199 160 52.
goruniimii 3
Yemek fotografciliginin 6n planda olmas:
Sosyal medyada 39 127 22 72 27 88 46 150 134 43.
¢ogalmasi 8§ 0561 0.641
Meniilerde 57 186 34 111 31 101 50 163 172 56.
misafirin daha ¢ok 2
dikkatini cekmesi
TOPLAM 96 314 56 183 58 189 96 314 306 100

p<0.05  **p<0.0 % p<(.001
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Katilimcilarin yemek fotografciligina olan ilgi durumlari incelendiginde; %63.4"tintin
sektorde yemek fotograf¢iligr alaninin olmas: gerektigin diistindiikleri belirlenmistir.
Restoran tiirleri igerisinde en ¢ok A'la Carte restoranlarinda isgorenlerin bu alan ile
ilgilendigi tespit edilmistir (%20.9) (Tablo 2).

Katilmcilarin  %42.8'nin  “evet” cevabi ile yemek fotografciligy ile ilgilendigi
belirlenmistir. Katilimcilarin yemek fotografciligr ile ilgilenme nedenleri incelendiginde;
%31.0'nin “mutfak alaninda kendimi gelistirmek” igin ilgilendigi tespit edilmistir.
Ayrica, katilimcilarin ¢ogunlugunun (%52.3) bir yemek fotografina baktiklarinda en
onemsedikleri oOzelligin “yemegin goriinimii” oldugu ve 'meniilerde yemek
fotograflarmin misafirin ilgisini ¢ekmeye baslamasi'nmi  6nemli bulduklar1 (%56.2)
bulgulanmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin yemek fotograf¢iligini kullanma durumlar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yemek Fotograf¢iligini Kullanma Durumu

RESTORAN ISLETMESI
A'la Fast Caykana Toykana TOPLAM
Carte Food (lokanta) (Benquett F P
e Hall)
Mz=SS Mz=SS Mz=SS Mz=SS Mz=SS

Hazirlanan
tabaklarin
fotograflar
cekme

3.13+1.14  2.68+0.97  3.12+1.21  3.25#1.01  3.08+1.10 3.391 0.018"

Menii
planlamada
yemek
fotografcilig:
tekniklerini
kullanma

3.52+1.15  2.96+1.42  322+1.22  3.42+1.21 3.33x1.24 2.685 0.047

Restoranda

yemek

fotografciign  3.62+1.16  2.96+1.25  3.53+1.18 3.59+1.13  3.48+1.19 4413 0.005"
egitimi

verilir

Meniti

cekimleri igin

yemek 3.64+1.21  3.09+1.35 3.40+1.09 3.44+1.19 3.43+1.22 2406 0.067
fotografcist

ile calismast

Menii
cekimleri igin
kullanilan
tekniklerin
tiiketiciyi

3.39+£1.09  3.07+¢1.20 3.31+1.30  3.45+1.26  3.33x1.21 1.227  0.300

yaniltmasi

* p<0.05 ** p<0.01 % p<(.001
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Katilimcilarin =~ yemek fotografailigini  kullanma durumlari incelendiginde;

hazirladiklar1 tabaklarin fotograflarini ¢ekme (3.08+1.10), menii planlama g¢alismalar:
yaparken yemek fotografgiligi tekniklerini kullanma (3.33+1.24), restoranda yemek
fotografgilig {izerine egitim verilme (3.48+1.19), isletme menii gekimleri i¢in yemek
fotografgis1 ile calistigr (3.43+1.22) ve menii ¢ekimlerinde kullanilan tekniklerin
tiiketiciyi yaniltma (3.33+1.21) durumunda “kararsiz” olduklar: tespit edilmistir. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde; hazirladiklar1 tabaklarin
fotograflarmi ¢ekme (p<0.05), menii planlama ¢alismalar1 yaparken yemek fotografciligi
tekniklerini kullanma (p<0.05) ve restoranda yemek fotografcilig tizerine egitim verilme
(p<0.01) durumlarinda gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Katilimcilarin yemek fotografcilii bilgi diizeyleri Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Yemek Fotograflari Bilgi Diizeyi

RESTORAN ISLETMESI
A'la Fast Caykana Toykana TQPLAM
Carte Food (lokanta) (Benquet F P
te Hall)

n % n % n % n

% n %

Yemek fotografciliginda proplar: kullanabilme bilgisi

Evet 43 141 20 65 33 10.8 65
Hayir 26 85 29 95 12 39 17
Kararsizim 27 8.8 7 23 13 42 14

212 161 526
56 84 275 3862  0.010*
46 61 199

Yemek fotograflarinda yemegin hikayesi

Evet 52 170 34 111 34 111 53
Hayir 21 69 11 36 11 36 16
Kararsizzm 23 75 11 36 13 42 27

173 173 56.5
52 59 193 0.387 0.763
88 74 242

Basaril1 bir yemek fotografi, kullanilan fotograf makinesinin

kalitesine baglhdir
Evet 74 242 29 95 37 121 72
Hayir 12 39 18 59 10 33 5

Kararsizim 10 33 9 29 11 36 19

235 212 693
1.6 45 147 2305 0.077
62 49 16.0

Yemek fotografciliginda kullanilan bazi hile yontemleri bilgisi

Evet 47 154 27 89 28 92 44
Hayir 33 108 16 52 19 6.2 31
Kararsizim 16 52 12 39 11 36 21

144 146 479
102 99 325 0.191 0.902
69 60 19.7

Yemek fotografinda zemin yapisi diizenleme bilgisi

Evet 65 212 29 95 33 108 60
Hayir 16 52 16 52 14 46 18
Kararsizim 15 49 11 36 11 36 18

19.6 187 611
59 64 209 0.881 0.451
59 55 18.0

Yemek fotografinda kontrast olusturma bilgisi

Evet 56 183 33 10.8 36 11.8 66
Hayir 20 65 14 46 12 39 10
Kararsizzm 20 65 9 29 10 33 20

216 191 624
33 56 183 0.283 0.838
65 59 193

TOPLAM 96 313 56 183 58 19 96

314 306 100

* p<0.05 * p<0.01

#% <0.001
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Katilmcilarin = %52.6'stnin - yemek fotografciliginda prop kullanimmin  etkili
oldugunu, %56.5'inin yemek fotografinda yemek hikayesinin aktarilmasinin etkili
oldugunu, %69.3lintin basarili bir yemek fotografinin fotograf makinesinin kalitesiyle
ilgili oldugunu, %47.9'unun yemek fotografciiginda kullanilan bazi hile yontemlerini
bildigini, %61.1'inin yemek fotografinda kullanilan zeminin yapisinin etkili oldugunu,
%62.4'tintin yemek fotografinda kontrast olusturmanin etkili oldugunu diistindiikleri
tespit edilmistir (Tablo 4).

Sonug ve Tartisma

Son yillarda, turizm hareketliliginin kiiresel hacimde artmas ile tiim diinya da
oldugu gibi Biskek sehrinde ¢ok sayida yeni restoran ve yiyecek igecek isletmeleri
acilmistir. Isletmeler arasinda rekabeti artiran bu durum igletmelerin pazarda daha 6ne
cikmasini saglayabilecek yeni girisimlere bagvurmasmi gerekli kilmaktadir. Bu yeni
girisimlerden biri de yemek fotografciligidir.

Yemek fotografcili1; restoranlara yemeklerini en iyi sekilde sergileme, yaratici
yonlerini gosterme ve potansiyel miisterilerde istah uyandirma firsati sunan
fotografciigin 6zel bir alt alani olmasina ragmen tiim bu nedenler ile restoran
sektoriinde siklikla uygulandig: bilinmektedir. Benzer sekilde; Biskek sehrinde hizmet
veren restoran isletmeleri isgorenleri arasinda da yemek fotografciigina ilgi
duyulmakta ve isletmelerin tanitim ve pazarlama faaliyetlerinde kullanilarak rekabetgi
pazarda one ¢ikmanin degerli bir araci olarak goriilmektedir. Bu ilgi, miisterilerin
yemeklerinin gorsel gekiciligine ve restoranin genel estetigine dokunarak isletmenin
daha fazla 6nem verilmesini saglamaktadir.

Aragtirmamizda, restoran isgorenlerin yemek fotograflar1 ve fotografciligy bilgi
diizeyinin yeterli diizeyde oldugu (p<0.05), ancak isgorenlerin yemek fotografi ¢ekerken
yine de en zorlayic1 6ge olarak “fotografcilikta bilgi eksikligi” oldugu (%36.3) sonucuna
ulagilmistir. Saritas (2022) arastirmasinda mutfak yoneticilerinin gogunlugunun yemek
fotografciligl konusundaki bilgi diizeyinin genel geger bilgilerle sinirli oldugu ve teknik
detaylarda yetersiz kaldig1 belirlenmistir. Kim vd., (2011) yapmuis olduklar1 ¢calismada;
katimailarin %35.5"inin calistif1 otel isletmelerinde yemek stilistligi ve fotografciligi
egitim verildigini belirtmektedir. Arastirmada, restoran isgorenlerin isletmelerinde bu
alana yonelik herhangi bir egitim almadiklar1 belirlenmistir. Buna ragmen restoran
isgorenlerinin yemek fotografcilig: alani ile ilgilendikleri, ilgilenme nedenleri arasindan
kendilerini gelistirme diistincesi oldugu tespit edilmistir. Kim vd., (2011) ¢alismalarinda;
katilmailarin kigisel gelisimlerini arttirmak igin ilgilendiklerini vurgulamaktadir.

Sonug olarak; isgorenlerin yemek fotografcilifina olan ilgisi, kullanma durumu ve
bilgi diizeyleri iizerine yapilan ¢alismanin sonuglar1 olduk¢a aydinlaticidir. Biskek
sehrindeki restoran isletmelerinde isgorenlerin yemek fotografciligina olan ilgisi
oldukga yiiksektir. Ancak, bu ilginin yaninda genellikle yetersiz bilgi diizeyi ve egitim
eksikligi tespit edilmistir. Bu durum, isletmelerin yemek fotografciligini etkin bir sekilde
kullanmalarini engelleyebilir. Bu arastirma sonucuna gore su oneriler gelistirilmistir;
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* Isletmeler, isgdrenlerin yemek fotografgiligina olan ilgisini ve yeteneklerini
gelistirmek icin 6zel egitim programlar1 diizenlemelidir. Bu programlar, isgorenlerin
bilgi diizeylerini artirarak yemek fotografciligini daha etkin bir sekilde kullanmalarimi
saglayacaktir.

* Pratik atolye calismalari, isgorenlerin yemek fotografcilig1 becerilerini gelistirmek
icin ideal bir ortam saglayabilir. Bu tiir etkinlikler, isgérenlerin kendilerini bu alanda
daha giivenli hissetmelerini ve deneyim kazanmalarini saglayacaktir.

* Motivasyonu ve ilgiyi canli tutmak igin yemek fotografciligina yonelik yarigmalar
veya Odiillendirme sistemleri olusturulabilir. Bu tiir etkinlikler, isgorenlerin katilimin
artirirken ayni zamanda isgorenler arasinda bir rekabet ortami olusturarak daha iyi
sonuglar elde edilmesini saglar.

* Akademik kurumlar ve restoran isletmeleri arasinda isbirligi yapilarak, yemek
fotografciliginin restoran sektoriindeki ©nemini ve etkilerini inceleyen arastirma
projeleri yiiritilmelidir. Bu projeler, isgorenlerin fotografcilik bilimine olan ilgisini
arttiracaktir.

* Yemek fotografciligi {tizerine Kirgizca akademik bir kitaba yada yayma
rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu konuda uzman akademisyenler, profesyonel
fotografcilar, yemek fotografciligi ile ilgilenen mutfak temsilcileri, Bigkek sehrinde gorev
yapan turizm profesyonelleri gibi alanda uzman kisilerden olusan bir komisyon ile
akademik kurumlarda okutulabilecek ders kitab1 niteliginde “yemek fotografciligi”
kitab1 hazirlanmalidir.

* Bu ¢alismanin genisletilmesiyle, restoran isgorenlerinin yemek fotografciligina olan
ilgisi, kullanma durumlar1 ve bilgi diizeylerinin detayl bir sekilde incelenmesi miimkiin
olacaktir.
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