International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® 0 0@
December 2017 :3(2)
ISSN : 2548-9373

Field : Distant Education
Type : Research Article
Recieved:31.10.2017 - Corrected:---------- - Accepted:23.12.2017

Izmir 1. Amator Kiimede Miicadele Eden Futbol Takimlarindaki
Oyuncularin Siireklilik ve Durumluluk Kaygilarimin
Belirlenmesi*

_ Emrah AK, ismail KAYA o
Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya, TURKIYE
E-Posta: ismail.kaya@dpu.edu.tr

Oz

Bu calismanm amaci {zmir 1.amatdr kiimede miicadele eden futbol takimlarmnm mag aninda
ve sezon igerisindeki siireklilik ve durumluluk kaygi diizeylerinin degerlenmesidir.
Calismanin evrenini Amatdr Kiimede miicadele eden sporcular, drneklemini ise izmir 1.
Amator kiimede miicadele eden toplam 300 futbolcu olusturmustur. Calismada: futbolcularin
mag Oncesi ve sezon icerisinde kaygi durumlarini belirlemek i¢in Durumluluk ve Siireklilik
Kayg1 Olgekleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular1 analiz etmek i¢in SPSS
programindan yararlanilmis ve Oncelikle verilerin dagilimini1 belirlemek amaciyla
Kolmogrov-Smirnov testi yapilarak parametrik testlerden T- Testi ve One Way Anova,
testleri uygulanmustir. Arastrma sonucunda;izmir ili 1.amatdr kiimede miicadele eden
takimlarm sporcularinda kaygi diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterdigi
sonucuna ulagilmistir. Sonuglara gdre katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
incelendiginde egitim durumuna, medeni duruma, aile birey sayisina, meslek durumlarina,
gelir durumlarma ve kendini tanimlama durumlarina gore p=0.05 diizeyinde anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: futbol; kaygi; siireklilik; durumluluk kaygi
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Izmir 1 Player in Football Teams that Competed in the Amateur League to
Determine the Continuity and State Anxiety

Abstract

The aim of this study Izmir 1 football struggling amateur league research on the sustainability
and state anxiety in the match immediately and season the team is appreciation of the
information obtained. The study population of Amateur Cluster struggling athletes, the sample
consisted of a total of 300 players from Izmir 1. struggling amateur league. Operation: State
and Trait anxiety condition in order to determine the pre-season match of football and
Anxiety Scale were used. To analyze the findings obtained in this research SPSS software
package and the first Test made T-parametric test Kolmogrov-Smirnov test to determine the
distribution of data and One Way ANOVA test were applied. Research; Izmir 1 amateur
teams struggling in the cluster of anxiety in athletes have reached the conclusion made that
vary according to demographic variables. Results According to the participants of the state
and level of education when trait anxiety levels were analyzed, marital status, family number,
job status, according to their income and self-identification cases p = 0.05 level has been
determined that there are significant differences.

Keywords: football; anxiety; continuity; state anxiety
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1. Giris

Her spor dalinin kendine has beceri gerektiren bir 6zel yapisi vardir (Ozgiir, 2012).
Giiniimiizde biiyiik kitlelerin ilgilerinin odak noktasi olan futbol oyununun Stimerlere kadar
uzandig1 goriilmektedir(Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005). Diinyanin en biiylik somiirge
imparatorlugunu ~ kurmus  olan Ingilizlerin, futbol benzeri oyunlar gérmeleri ve
benimsemeleri yaninda, gittikleri her yerde de begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol
oyununun Diinya'ya yayilmasinda biiyiik rol oynadig1 iddia edilmektedir (inal, 2004).
Futbolcularin aerobik kapasitelerinin belirlenmesi mag performansinin belirlenmesi ve tahmin
edilmesi, fiziksel kondisyon programlarinin planlanmasi, futbolcularin se¢imi ve yetenek
degerlendirmesi ic¢in yararlidir(Erkan, 2011). Anaerobik kapasite kisa siireli patlayict gii¢
gerektiren branglar i¢cin son derece Onemlidir(Ersoy, 1998). Siirat, giinlimiiz futbolunda
aranan oncelikli bir yetidir(Acar, 2000). Futbolda 6nemli olaylarin ¢ogunda sprint vardir. Bu
olaylar gole giden rakibi durdurmak yada futbolcunun gol atmaya gitmesiyle
olusmaktadir(Aksoy, 2012). Sporda zihni siireclerin ¢ok dnemli bir rolii vardir. Algi, dikkat,
ogrenme ve hafiza gibi siireclerde zekadan meydana gelen zihni yetenek ve beceriler, alinan
bilginin islenmesi siireci tek baslarina etki etmezler. Burada siirekli zihni ve duygusal
faktorler birlikte hareket ederler ve birbirlerini siirekli olarak etkilerler(Ergun, 1996).
“Kisilik, bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal bir biitiinliiktiir.” Bu
biitlinlin i¢ine, bireyin viicut yapisi, genel fizik goriiniimii, zekasi, yetenekleri, heyecani,
duygular, ilgileri ve genel kiiltiirii girer(Adasal)(Baser, 1998). Durumluluk kaygi sporcunun
ortaya koyacagi performans iizerinde belirleyici olabilecek giidiilenmesini, konsantrasyonunu,
koordinasyonunu, karar verme yetenegini, Ozgiivenini, kondisyonel ve koordinatif
yeteneklerini etkilemektedir. Durumluluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize olan
acil durumu gostermektedir(Konter, 1998). Siireklilik kaygisi, bireyler arasinda degisiklik
gosteren bir kisilik 6zelligidir. Siireklilik kaygisi yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore
stres yaratan durumlara daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha yogun
siireklilik kaygi reaksiyonlari ile tepkide bulunma egilimindedir(Irim, 2011). Sporcu kendi
degerini sportif basarisina bagliyor ve ancak basarili oldugu zaman degerli olduguna inaniyor
ise, basarisizlik karsisinda c¢ok yiiksek diizeyde kaygi gosterebilir. Sporcunun istenen
performansa ulasabilmesi i¢in optimal kaygi gereklidir. Bu diizeyin alt1 veya iistii performansi
olumsuz yonde etkileyebilir (Bedir, 2008). Kayg1 diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi start telasi,
diisiik olmasi1 ise start tembelligine yol agmaktadir. Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine,
genellikle sporcunun performans kapasitesinin sinirlarina yaklastikca rastlanilmaya baglanir
(Baser, 1998). Sporcunun duygular1 cosku, dehset veya hiddet diizeyinde ise basta diisiinme
ve algi olmak iizere pek cok zihin fonksiyonunu zayiflatir ve hareketlerini bilingli olarak
gerceklestirmesi olasit olmaz.. Sporcunun sahip oldugu psiko-fizik denge durumuna
kavugmast i¢in duygularin ortadan kaldirilmasi gerekir. Aksi takdirde sporcuyu oyunda
tutmaya devam etmek ve sonu¢ beklemek biiyiik hata olur(Konter, 1996). Kaygi ve
performans arasindaki iliski, bircok arastirmacinin ilgisini ¢ekmis ve bu alanda yapilan
arastirmalarla yorumlanmaya calisilmistir. Sporcularin kaygilarimi arastiran psikologlarin elde
ettigi bulgular yarisma Oncesinde uygun diizeyde kaygilanma olmas1 gerektigini
desteklemektedir(Tavacioglu, 1999).
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2. Materyal ve Yontem

Orneklem

Arastirmaya Izmir Bolgesi 1.Amatdr Kiimede Miicadele eden 12 takimdan toplam 300
futbolcu goniillii olarak katilmiglardir. Caligmada siireklilik ve durumluluk kaygi diizeyi
olcegi (DKDO) uygulanmustr.

3. Bulgular
Siirekli Kaygi

Tablo 1. Calismaya Katilan Futbolcu Yas Araliklarina Gore

Yas Frekans | Ortalama | Standart Sapma F P
15 Yas ve alt1 16 33,7500 3,85573 1,263 ,280
16-20 yas 147 32,4898 6,93351
21-25 yas 85 32,0353 6,55280
26-30 yas 29 29,6897 6,23987
31-34 yas 15 30,6667 8,51609
35yas ve lsti 8 33,8750 9,10945
Tablo 2. Calismaya Katilan Futbolcularin Medeni Durumlari
Medeni durum | Frekans | Ortalama | Standart Sapma F P
Evli 250 32,3640 6,66221 1,488 ,138
Bekar 50 30,8000 7,38448
Tablo 3. Calismaya Katilan Futbolcularin Egitim Durumlar1
Egitim durumu | Frekans | Ortalama Standart F P
Sapma
Ortaokul 21 36,9048 7,94295 8,433 ,000 Lis-iiniv
Lise 234 31,3504 6,34734 Ort-iiniv
Universite 45 33,7778 7,43728
Tablo 4. Baba Egitimi Durumu
Baba egitim dur. | Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Ilkokul 37 39,2973 7,41944 26,942 | ,000 | Lis.Ort.
Ortaokul 52 33,4808 6,10847 Lis.ilk.
Lise 200 30,1750 5,70677
Universite 11 36,4545 7,03369
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Tablo 5. Anne Egitim Durumu

Anne egitim dur. | Frekans | Ortalama Standart F P
Sapma
Ilkokul 45 39,7556 7,37365 30,403 ,000 Tlk-ort
Ortaokul 71 32,0141 5,19751 Tlk-lis
Lise 181 30,2707 5,90091
Universite 3 30,0000 3,00000

Tablo 6. Meslek Durumlarina Gore

Meslek Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Ogrenci 164 32,6463 6,72852 5,815 | ,000 | Dig meslek-
Serb mes
Memur 10 33,1000 7,12507
Isci 17 34,4706 5,87492
Serbest 6 41,5000 9,39681
Meslek
Esnaf 15 35,0667 7,17602
Issiz 11 29,0909 6,72985
Diger 77 29,4156 5,56150
Tablo 7. Mesleki Calisma Siirelerine Gore
Meslek siiresi | Frekans | Ortalama Standart Sapma F P
0 174 32,4023 6,77885 4,83 | ,003 | 511-15y1l
5 yildan az 99 30,9697 5,88747 0
6-10 y1l 18 31,7222 8,84378
11-15y1l 9 39,5556 7,93900
Tablo 8. Baba Mesleklerine Gore
Baba Meslegi | Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Ciftci 28 33,2857 6,28259 4,042 | ,000 | Baba Mem-
Serb mes
Memur 51 29,8431 5,33056
Isci 37 31,6757 6,31160
Serbest 25 37,6800 8,84929
Meslek
Tiiccar 5 31,8000 5,54076
Esnaf 70 32,0000 6,60479
Asker 4 30,7500 3,30404
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Emekli 24 34,6250 7,75613
Diger 56 30,5357 6,17020

Tablo 9. Aile Birey Sayisina Gore

Aile Birey Say | Frekans | Ortalama | Standart Sapma F P
3-4 273 31,5348 6,60434 11,693 | ,000 | 3-4,5-7,8-10
5-7 25 37,5600 6,16495
8-10 2 41,5000 6,36396

Tablo 10. Konut Durumuna Gore

Konut Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Kira 115 31,3391 6,01590 1,472 231
Kendine ait 179 32,6480 7,30200
Lojman 6 30,5000 3,83406

Tablo 11. Gelir Durumlarma Gore

Gelir durumu Frekans Ortalama Standart Sapma F P
600 tl den az 8 38,6250 7,00892 4,370 ,001
601-1500 TI 218 31,1009 7,00223

1501-2500 56 34,1071 4,58328

2501-3500 10 35,4000 6,71979

3501-4500 3 36,0000 8,88819

4501 tizeri 5 34,0000 6,44205

Tablo 12. Kendini Tanimlamaya Gore

Kendini Tamimlama | Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Sakin 102 32,2549 6,60436 2,420 ,052
Disadoniik 151 31,2384 6,58454
Hiperaktif 23 34,0000 6,78233
Sinirli 22 35,4091 8,02768
Diger 2 31,5000 10,60660
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Durumluluk kaygisi

Tablo 13. Yas Gruplarina Gore

Yas Frekans Ortalama Standart Sapma F P
15 Yas ve alti 16 33,6878 5,17325 3,833 ,002
16-20 yas 147 34,0748 7,80419
21-25 yas 85 32,8824 7,15211
26-30 yas 29 29,7931 7,48035
30-34yas 15 29,4667 5,96258
35 yas ve Ustil 8 26,1250 5,89037
Tablo 14. Medeni Duruma Gore
Medeni Dur. Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Evli 250 33,5320 7,47318 3,524 ,000
Bekar 50 29,5000 6,92599
Tablo 15. Egitim Durumlarma Gore
Egitim durumu Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Ortaokul 21 37,2857 7,64292 4,104 ,017
Lise 234 32,4316 7,27669
Universite 45 33,0222 8,21996
Tablo 16. Baba Egitim Durumlarina Gore
Baba egitim dur. | Frekans | Ortalama | Standart Sapma F P
Ilkokul 37 37,8378 9,82772 10,354 | ,000 Lise-ilk
Ortaokul 52 34,6923 7,78268
Lise 200 31,340 6,37240
Universite 11 35,0909 8,23959
Tablo 17. Anne Egitim Durumlarina Goére
Anne egitim dur. | Frekans | Ortalama Standart Sapma F P
Ilkokul 45 38,2444 9,89985 11,22 | 1,000 T1k-lis
Ortaokul 71 33,2535 6,63910 7 Ort-ilk
Lise 181 31,4309 6,57959 Lis-ilk
Universite 3 29,0000 2,64575
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Tablo 18. Meslek Gruplarma Gore

Meslek Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Ogrenci 164 33,9024 7,60870 3,036 ,007
Memur 10 31,4000 5,79655
Isci 17 32,6471 6,06157
Serbest Meslek 6 39,0000 12,71220
Esnaf 15 34,0667 8,85169
Issiz 11 28,4545 3,32757
Diger 77 30,7922 6,88312
Tablo 19. Meslek Siirelerine Gore
Meslek siiresi Frekans Ortalama Standart Sapma F P
0 174 33,5805 7,54193 1,937 124
5 yildan az 99 32,0606 6,92941
6-10 y1l 18 29,8333 7,72505
11-15 y1l 9 33,7778 11,44310
Tablo 20. Baba Mesleklerine Gore
Baba Meslegi Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Ciftci 28 35,2857 7,75006 2,831 ,005
Memur 51 31,0000 5,78619
Isci 37 32,0000 6,02310
Serbest Meslek 25 38,0800 9,49526
Tlccar 5 32,8000 3,96232
Esnaf 70 31,9857 7,77490
Asker 4 37,7500 8,57807
Emekli 24 31,8750 8,01256
Diger 56 32,7500 7,40332
Tablo 21. Aile Birey Sayisina Gore
Aile Birey Say. | Frekans Ortalama Standart Sapma F P
3-4 273 32,6593 7,34830 3,490 ,032
5-7 25 34,0000 8,31116
8-10 2 46,0000 14,14214
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Tablo 22. Konut Durumuna Gore

Konut Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Kira 115 33,0870 7,41805 ,127 ,881
Kendine ait 179 32,7486 7,66199
Lojman 6 31,8333 6,27429

Tablo 23. Gelir Durumuna Gore

Gelir durumu Frekans Ortalama Standart Sapma F P
600 tl den az 8 37,1250 9,50845 2,899 ,014
601-1500 TI 218 32,4633 7,79170

1501-2500 56 34,7143 5,62046

2501-3500 10 27,4000 4,92612

3501-4500 3 38,3333 6,11010

4501 tizeri 5 30,2000 8,67179

Tablo 24. Kendini Tanimlamaya Gore

Kendini Tanim. Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Sakin 102 32,8235 7,84555 3,823 ,005
Disadoniik 151 31,9536 6,61144
Hiperaktif 23 33,9565 8,68373
Sinirli 22 38,3636 8,82391
Diger 2 30,0000 5,65685
4. Tartisma

Elde edilen sonuglara gore, sporcularin yas gruplarma gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda
anlamli farkliligin olmadigi goriildii (P > 0.05). Yas gruplarina gore sporcularin durumluluk
kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu belirlendi. Anket sonuglari, 35 yas iisti
futbolcularin durumluluk kaygi skorlarinin daha kii¢lik yas gruplarina gore anlamli derecede
yiiksek bulundu(p < 0.05). Aydin(2003) Hakemler {izerine yapmis oldugu calismada Tim
hakemlerin yaslar1 ele alindiginda kaygmin yasla baglantili olmadigi anlagilmakta, fakat
hakemlikte, klasman yiikseldikge veya hakemlik yas1 arttikca kaygmmn  diistigi
goriilmektedir

Sporcularim medeni durumlarina goére siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin
olmadig1 goriildii(P>0.05). Anket sonuglari, sporcularin medeni durumlarina gére durumluluk
kaygi skorlar1 arasinda bekar futbolcular lehine anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(P<0.05).
Bekar futbolcularin durumluluk kaygi skorlari evli futbolcularm skorlarindan anlamli
derecede diisiik bulundu(P< 0.05).Bekar futbolcularin ev gegindirme kaygist olmadigindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.
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Anket sonuglari, egitim durumlarina gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin
oldugunu gosterdi(P<0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu ag¢isindan
sireklilik kaygi skorlarina gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigmi tespit etmek i¢in
tukey testi kullanild1. Lise mezunu futbolcularin siireklilik kayg: skorlar1 Universite mezunu
futbolcularin stireklilik kaygi skorlarma, ortaokul mezunu futbolcularin siireklilik kaygi
skorlar1 Universite mezunu futbolcularm siireklilik kaygi skorlarina gére anlamli derecede
disik bulundu(P< 0.05).Egitim seviyesi arttikga sorumlu hissetme duygusundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Anket sonuglari, egitim durumlarina gére durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu goriildii(P>0.05). Bedir (2008)’in Taekvandocular
iizerine yapmis oldugu bir caligmada deneklerden egitim seviyesi ilkdgretim olanlarin
miisabaka Oncesi durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi 35,58+11,615, miisabaka sonrasi
32,2349,713 olarak; egitim seviyesi lise olanlarin miisabaka Oncesi durumluluk kaygi
puanlar1 ortalamas1 36,8249,216, miisabaka sonrast1 33,43+£8,911 olarak ve egitim
seviyesi liiniversite olanlarin miisabaka Oncesi durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi
32,83+£9,476, miisabaka sonrast  28,00+£5,608 olarak tespit edilmistir. Bedir’in
tackvandocular {izerine yapmis oldugu calismanin sonuglari bizim yaptigimiz ¢alismay1
desteklememektedir.

Anket sonuclari, baba egitim durumlarina gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlaml
farkliligin oldugunu gosterdi(P<0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda baba egitimi lise
mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 baba egitimi ilkokul, ortaokul ve iiniversite
mezunu futbolcularn siireklilik kaygi skorlarindan anlamli derecede diistiik bulundu(P< 0.05).
Anket sonuglari, baba egitim durumlarma gore durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkliligin ~ oldugunu  gosterdi(P<0.05). Lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin durumluluk
kayg1 skorlar1 ilkokul mezunu kaygi skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Anket sonuglari, anne egitim durumlarma gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkliligin oldugunu gosterdi(P<0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu
acisindan siireklilik kaygi skorlarina gore anne ilkokul mezunu futbolcularn siireklilik kaygi
skorlar1 ortaokul, lise ve {iniversite mezunu skorlarindan anlamli derecede yiiksek
bulundu(P<0.05). Anket sonuglari, anne egitim durumlarina gére durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlamli  farklihgin ~ oldugunu  gdosterdi(P<0.05). Anne iiniversite mezunu
futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 anne ilkokul ve ortaokul mezunu skorlarindan anlaml
derecede diisiik bulundu(P< 0.05). Bedir (2008) yapmis oldugu arastrmaya katilan
deneklerden annelerinin egitim seviyesi ilkogretim olanlarin miisabaka o6ncesi durumluluk
kaygi puanlar1 ortalamasi1 34,88+9,701, miisabaka sonras1 31,87+9,150 olarak; annelerinin
egitim seviyesi lise olanlarin miisabaka oOncesi durumluluk kaygi puanlari ortalamasi
41,66+9,668, miisabaka sonras1 36,76+7,667 olarak ve annelerinin egitim seviyesi iiniversite
olanlarm miisabaka oncesi durumluluk kaygi puanlar1 ortalamas1 27,50+3,780, miisabaka
sonras1 23,88+2,997 olarak tespit edildi.

Anket sonuclari, meslegine gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farklihigin
oldugunu gosterdi(P< 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda diger meslek sahibi
futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 serbest meslek futbolcularin skorlarindan anlamli
derecede diisiik bulundu(P < 0.05). Anket sonuglari, meslek durumlarina gére durumluluk
kayg1 skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriildii (P < 0.05).

Anket sonuclari, meslek siiresine gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin
oldugunu gosterdi(P< 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda 5 yildan az futbolcularin
stireklilik kaygi skorlar1 11-15 yil futbolcularin skorlarindan anlamli derecede diisiik
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bulundu(P< 0.05). Tecriibeli futbolcularin sorumluluk hissetme duygularindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Anket sonuglarinda meslek siirelerine gore durumluluk kaygi skorlari
arasmnda anlamli farklihigm olmadigi goriildii(P< 0.05). ilkay Aydin(2003) Hakemler iizerine
yapmis oldugu c¢alismada Tim  hakemlerin yaslar1 ele alindiginda kaygmin yasla
baglantili olmadigi anlasilmakta, fakat hakemlikte, klasman yiikseldik¢e veya hakemlik
yas1 arttik¢a kayginin diistiigii goriilmektedir

Anket sonuglari, baba meslegine gore siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkliligin
oldugunu gosterdi(P< 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda baba memur futbolcularin
streklilik kaygi skorlar1 serbest meslek grubu skorlarindan anlamli derecede diisiik
bulundu(P< 0.05).Babast memur olan futbolcularin gelir kaygisi1 olmadigindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Anket sonuglari, baba meslegine goére durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlamhi  farklihgin  oldugunu gosterdi(P< 0.05). Baba memur futbolcularin
durumluluk kaygi skorlar1 baba serbes meslek, esnafjisci,emekli ve diger meslek
sahiplerinin skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05). Babast memur olan
futbolcularin gelir kaygist olmadigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anket sonuglari, ailedeki birey sayismna gore siireklilik kaygi skorlari arasinda anlaml
farkliligin oldugunu gosterdi(P< 0.05). 3-4 kisilik aile birey sayisina sahip futbolcularm
streklilik kaygi skorlar1  5-7,8-10 birey sayisi skorlarindan anlamli derecede diisiik
bulundu(P<0.05). Aile birey sayis1 azaldikga futbolcularin gelir kaygisi azaldigindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Anket sonuglari, ailedeki birey sayisina gére durumluluk
kaygi1 skorlar1 arasinda anlamli farkliligim olmadigim gosterdi(P>0.05).

Anket sonuglari, sporculari konut durumlarina gore siireklilik ve durumluluk kaygi skorlar1
arasinda anlamli farklihigin olmadigini gésterdi(P>0.05).

Gelir durumlarma gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari1 arasinda anlamli farkliligin
oldugu belirlendi(P<0.05). Anket sonuglari, 601 Tirk lirasindan az geliri olan futbolcularin
stireklilik kaygi skorlar1 daha fazla geliri olan futbolcularin durumlarina gore siireklilik kaygi
skorlar1 anlamli derecede yiiksek bulundu(P<0.05). Gelir durumu diisiik olan futbolcularin
gecim kaygilarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Gelir durumlarina gore sporcularin
durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigi belirlendi(P>0.05).Bedir
(2008) taekvandocular tiizerinde yapmis oldugu calismaya katilan deneklerin aile gelir
seviyesi  diisiik olanlarmn miisabaka Oncesi durumluluk kaygi  puanlar1 ortalamasi
33,00£12,961, miisabaka sonras1 30,71£12,338 olarak; aile gelir seviyesi orta olanlarin
miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi1 36,51+10,142, miisabaka sonrasi
33,03+8,895 olarak ve aile gelir seviyesi yiiksek olanlarin miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi
puanlar1 ortalamasi 32,33+4,899, miisabaka sonras1 27,78+8,212 olarak tespit edildi.

Anket sonuglari, sporcularin giinliik hayatta kendilerini tanimlamalarina gore siireklilik
kayg1 skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriildii(P> 0.05). Anket sonuclarma gore
sporcularm giinliik hayatta kendilerini tanimlamalarma gore durumluluk kaygi skorlar1
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (P > 0.05). sinirli futbolcularm durumluluk
kaygi skorlar1 diger, sakin ve diga doniik futbolcularin durumluluk kaygi skorlarindan
anlamli derecede yiiksek bulundu (P < 0.05). Benzer calismalar farkl liglerde
miicadele eden daha futbolcu {izerine yapilarak psikolojik destek gelistirilmeli ve psikolojik
destegin futbolcularm siireklilik ve durumluluk kaygi iizerine olumsuz etki seviyeleri
azaltilmalhdir.
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