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Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik ve

Akademik Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi:
Akdeniz Universitesi Ornegi*

Oguzhan EROGLU* Yunus YILDIRIM* Hasan SAHAN?

Ozet

Bu aragtrmamin amaci; spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin akademik oz-yeterlik ve akademik
giidiilenme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmanin evrenini, Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 720 6grenci, 6rneklem grubunu ise 348 dgrenci olusturmustur.
Arastirmada, veri toplama araci olarak, Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen, Yilmaz ve dig.,
(2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Akademik Oz-Yeterlik Olcegi” ve Bozanoglu (2004) tarafindan
gelistirilen “Akademik Giidiilenme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde;
betimsel istatistik yontemleri, Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U Testi ve Spearman Sira Farklar
Korelasyon analizi kullanilmistir. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Olgegi puanlarmnin, cinsiyet, yas, bolim
ve sinif degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi, ancak genel akademik not
ortalamasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
Akademik Giidiilenme Olcegi puanlarinin bdliim ve siif degiskenlerine gére istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermedigi, ancak cinsiyet, yas ve genel akademik not ortalamasi degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi puanlar1 ve Akademik
Giidiilenme Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve yiiksek seviyede anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda; dgrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Olgegi puanlar1 arttikca Akademik Giidiilenme
Olgegi puanlarinin da arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik, Oz-yeterlik, Giidiilenme.

The Students at the Faculty of Sport Sciences Academic Self-Efficacy and
Academic Examination of the Relationship Between Levels of Motivation:
Example Of Akdeniz University

Abstract

The aim of this research is to examine academic self-efficacy and academic examination of the relationship
between levels of motivation of the students at the Faculty of Sport Sciences . The population of this study is
the 720 in the Faculty of Sport Sciences of the Akdeniz University, the sample of group from 348 students. As
the data collection tools have been used “Academic Self-Efficacy Scale” developed by Jerusalem ve
Schwarzer (1981), adapted to Turkish Yilmaz et al. (2007) and “Academic Motivation Scale” developed by
Bozanoglu (2004) et al. Research, data analysis; the methods of descriptive statistics, Kruskal Wallis-H Test,
Mann-Whitney-U Test and Correlation Analysis were used. Students scores Academic Self-Efficacy Scale did
not show a statistically significant difference according to the gender, age, department, and class variables,
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however, that according to general academic grade point average scores, it was determined that the variable
showed a statistically significant difference. Students scores Academic Motivation Scale did not show a
statistically significant difference of scores according to where the department and class variables, however, it
was determined that according to the gender, age, and general academic gradepoint average variables showed a
statistically significant difference. In addition, students were identified Academic Self-Efficacy Scale scores
and Academic Motivation Scale scores between directional and a highly significant positive relationship. As a
result of research; students scores Academic Self-Efficacy Scale as a result of research students increases, it
can be said that the Academic Motivation Scale scores also increased.

Keywords: Academic, Self-Efficacy, Motivation.

GIRIS

Universite ~ dgrencilerinin ~ e@itim  siiresi
boyunca yerine getirmesi gereken birgok
gorev ve sorumlulugu vardir (Akbay ve Gizir,
2010). Bu gorev ve sorumluluklarin ne sekilde
sonuclanacagr Ogrencilerin akademik 6z-
yeterlik ve akademik giidiilenme diizeyleri ile
iliskili olabilmektedir. Ozelliklede egitim
siirecindeki kalitenin ve egitimin yapisinin
cok ciddi bir sekilde tartisildigi giiniimiizde,
bu konularla ilgili g¢aligmalarin {iniversite
Ogrenimi agisindan yapilmasi ayrica dnemini

artirmaktadir (Yilmaz, Giirgay ve Ekici,
2007).

Kisilerin gelisimlerine yonelik diislinceleri,
onlarin oOrgiitsel adalet (Dogu ve Yilmaz,
2017), akademik ozyeterlilik (Aydin, 2010),
duygu diizeylerini arttirmakta ve bu kisilerin
giidiilenme davraniglarini etkiledigi
biinmektedir. Pajares ve Shunck (2001),
akademik  Oz-yeterligin ~ ve  akademik
glidiilenmenin basar1 iizerinde etkilerinin
oldugunu belirtmistir. Sharp, Pocklington ve
Weindling, (2002) ise, akademik 6z-yeterligin
temelini, kisinin bireysel basarilarinin ve
giidiilenme seviyesinin olusturdugunu
vurgulamustir,

Alanyazinda  Oz-yeterlik, akademik 0z-
yeterlik, giidiilenme ve akademik giidiilenme
caligmalar1 mevcuttur. (Akbay ve Gizir, 2010;
Aktas, 2017; Alemdag, Oncii ve Yilmaz 2014;
Seker, 2017). Ancak akadeniz {inivrsitesi
beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinde benzer caligmalara
rastlanmamistir. Bu yoniiyle spor bilimleri
alanina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Spor bilimleri fakiiltesindeki &grencilerin
akademik 6z-yeterlik ve akademik giidiilenme
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Akademik Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik kavrami Ilk olarak Bandura
(1977) tarafindan ortaya atilmig ve kisinin
bilgisini ve becerilerini hedefledigi seviyeye
ulastirmak i¢in kendi kapasitesine olan inanci
olarak tanimlanmigtir. Bu kurama gore,
kisinin bir konu hakkindaki o6z-yeterligi,
kisinin motivasyonunu ve performansini
etkileyebilmekle beraber kiginin 6z-yeterlige
sahip oldugu alanda ¢aligsmaya 1srar etmesine
neden olmaktadir (Yildirim, 2010).Akademik
Oz-yeterlik,  Ogrencinin  kigisel  olarak
akademik seviyedeki bir isi basariyla yerine
getirebilecegine yonelik sahip oldugu inanci,
kisinin  kendi  yeterlikleri  hakkindaki
diisiincesi veya kendini tamimasi olarak
tammlanmustir (Chu ve Choi, 2005; Elkatmus,
Demirbas ve Ertugrul, 2013). Kisinin ulasmak
istedigi hedeflere ulasabilmesi igin
davraniglarini organize etmesi ve amaglarina
ulagabilmesi igin Oz-yeterlik inancina sahip
olmas1 gereklidir (Azar, 2012). Ciinkii bu
inang, kisinin disiince tarzini, problem ¢ézme
becerisini ve duygusal reaksiyonlarini etkiler
(Basim, Korkmazyiirek ve Tokat, 2008;
Yildirim, 2015).

Oz-yeterlik inanc1 yiiksek veya diisiik
seviyede olan bireylerin bazi o6zelliklerinde
farkliliklar goriilebilir (Yenilmez ve Kakmaci,
2008). Kisinin Oz-yeterlik inanci, diiginme
sistemini, problem ¢6zme yetenegini ve
duygusal olarak verdigi tepkilerini
etkilemekle beraber, 6z-yeterlik diizeyi diisiik
olan insanlar, olaylarin ¢ok zor oldugunu
diisiiniir ve dar bir bakis acisiyla olaylara
yaklagtiklar1 i¢inde problemleri ¢dzmede
basarisiz olurlar (Horzum ve Cakir, 2009;
Karaduman ve Emrahoglu, 2011; Yildirim
2015). Hatta diistik 6z-yeterlik inanci kisinin
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yapmast  gereken seyleri  yapmasindan
kagmaya sebep olabilirken yiiksek 6z-yeterlik
inanct ise bir davranist baslatmada ve
sirdiirmede  tetikleyici bir giice sahip
olabilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010).

Akademik Giidiilenme

Motivasyon kelimesi ile es anlamli olarak
kullanilan gilidiilenme kelimesi, 06zellikle
ogrenme ile ilgili konularda dikkatleri iizerine
ceken bir kavram olmustur (Terzi, Unal ve
Glirbiiz, 2012). Ciinkii 6grenme ve Ogretme
etkinliklerinin yerine getirilmesinde
giidillenme kavrami temel bir 6gedir (Demir
ve Ar, 2013). Bu kavramin kokenini
Latincede “movere” ingilizce’de
“motivation” kelimeleri olusturmakta ve
Tirkcede ise motivasyon ve giidiilenme
kavramlar1  birlikte kullanilmistir ~ (Unal,
2013). Ancak son zamanlarda, psikologlar ve
egitimciler tarafindan gilidiilenme kavrami
daha c¢ok tercih edilmistir (Bozanoglu,
2004).Gudiiler (motiv), giidiilenme
kavraminin temelini olugturmakta (Cila, 2013;
Demir, 2008) ve Aydin (2010) tarafindan
giidii kavrami, kisinin davranigina yon ve
enerji veren giic olarak tanimlamistir. Genel
anlamda, kisinin birtakim davraniglara yon
veren giidiiler, farkli ihtiyaglardan dogar ve
kisinin gidiilenme diizeyi 6grenme siirecinde
¢ok 6nemli bir rol oynar (Egmir, Odemis,
Bayar, Bayar ve Kayir, 2013). Eger kisinin bu
ihtiyaglar1 akademik diizeyde ise yonelimi de
akademik anlamda olacaktir. Ciinkii kisinin,
bir  davramisi  gergeklestirebilmesi, o
davranisla ilgili olan gilidiilenme diizeyine
baglidir =~ (Balaban, 2016).  Akademik
giidiilenme ise, Bozanoglu (2004) tarafindan
“akademik isler icin gerekli enerjinin
tiretilmesi” (5.84) olarak tanimlanmaktadir.

YONTEM

Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan

toplam 720 ogrenci, 6rneklem grubunu ise
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginden
118, Spor Yoneticiligi Bolimiinden 77,
Antrenérliik Boliimiinden 79 ve Rekreasyon
Bolimiinden 74 Ogrenci olmak fiizere,
toplamda 348  &grenci  olusturmustur.
Katilimcilarin %50,9’u kadin, %49,1°1 erkek
ve yas araligit ise 18 ile 26 arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada veri toplama araci olarak,
demografik bilgilerin yer aldigi bilgi formu,
Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve Akademik
Giidiilenme Olgegi kullanilmstir.

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz ve dig., (2007)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Akademik
Oz-Yeterlik Olcegi” (AOYO) tek boyut iceren
bir yap1 gosteren 7 maddeden olusan olgek,
4’11 likert tipinde ” Bana Tamamen Uyuyor”,
Bana Uyuyor”, Bana Cok Az Uyuyor”, Bana
Hi¢ Uymuyor” seklindedir. Orjinal dlgegin
Cronbach Alfa degeri .87 olarak, Yilmaz ve
dig., (2007) tarafindan .79 ve bu arastirmada
.71 olarak tespit edilmistir.

Akademik Giidiilenme Olgegi

Ogrencilerin giidiilenme diizeylerini
belirlemek amaci ile kullanilan Akademik
Giidiilenme Olgegi (AGO) Bozanoglu (2004)
tarafindan gelistirilmistir ve toplam 20
maddeden olusan ol¢ek, 5'1i likert tipinde
"kesinlikle uygun", "uygun", "kararsizim",
"uygun degil", "kesinlikle uygun degil"
seklindedir. Olgek 19 olumlu 1 olumsuz
maddeden olusmakta ve Olgektenen yiiksek
100, en diisiik ise 20 puan alinmaktadir.

Olgegin faktdr analizi sonucunda 3 faktérden
olustugu belirtilmis, ancak, Bozanoglu
(2004)’nun amacinin, “cok boyutlu bir dlgme
aract  gelistirmek  olmadigindan, madde
yaziliminda belli bir yapiya uygun maddeler
degil, olasi biitiin maddeler
degerlendirilmigtir” (5.88) ifadesinden
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hareketle 6lcek bu c¢alismada tek boyutlu
olarak kullanilmistir. Bu sayede Olgegin
amacina daha iyi  hizmet edecegi
diisiiniilmiistiir. Ancak bu olgek 3 boyutlu
olarak da kullamlabilmektedir. Olgegin
giivenilirligi test-tekrar test tutarliligr ile
belirlenmis ve uygulamalar aras1 korelasyon
.87 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise .89
olarak tespit edilmistir.

BULGULAR

Islem

Anketler ogrencilere dagitilmadan Once
arastrimaci tarafindan konu ile ilgili kisa bir
bilgi verilmis ve anketler cevaplandiktan
hemen sonra toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; yiizde ve standart sapma
analizleri, Kruskal-Wallis H Testi, Mann
Whitney-U Testi ve Spearman Sira Farklar
Korelasyon Analizi kullanilmstir.

Tablo 1. Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Puanlarinin Tamimlayici Istatistikleri

Puan Araligi Ortalama SS
AOYO 10-28 20,86 3,43
AGO 37-99 71,12 12,09

n=348

Katilimcilarin akademik 6z-yeterlik ve akademik giidiilenmelerinin yiiksek diizeyde oldugu goriildii.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U z p
o Erkek 171 174,98 29921,98
AOYO 15052,0 -0,087 0,930

Kadin 177 174,04 30805,00

) Erkek 171 154,35 26394,50

AGO 11688,5 -3,674 0,001*
Kadmn 177 193,96 34331,50
*p<0,01

Tablo 2 incelendiginde; AGO puanlarinin ise cinsiyet degiskenine gére istatistiksel olarak anlamli
bir fark gosterdigi, farkliligin kadin katilimcilar lehine gerceklestigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Boliim Degiskenine Gore Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Bolim n Sira Ort. X? sd P
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 118 173,57
Spor Yoneticiligi 77 174,25
AOYO Antrenorliuk 79 165,67 1,542 3 ,673
Rekreasyon 74 185,66
Toplam 348
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 118 167,76
Spor Yoneticiligi 77 181,28
AGO Antrenérlitk 79 173,87 1,022 3 ,796
Rekreasyon 74 178,86
Toplam 348
a1 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 3 incelendiginde; AOYO ve AGO puanlarinin boliim degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gdstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Simif Degiskenine Gére Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Olgek Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Sinif n Sira Ort. X2 sd P
1. Simf 82 165,66
2. Simf 97 167,25
AOYO 3. Simif 83 174,74 3,440 3 ,329
4. Simf 86 190,87
Toplam 348
1. Simf 82 170,01
2. Smf 97 165,31
AGO 3. Simif 83 187,97 2,487 3 478
4. Simif 86 176,15
Toplam 348
p>0.05

Tablo 4 incelendiginde; AOYO ve AGO puanlarmin sinif degiskenine gére istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Genel Akademik Not Ortalamast Degiskenine Gore Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik
Giidiilenme Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

GANO n Sira Ort. X2 sd P Anlamh Fark

247 vealt1 (A) 126 116,58

248 ve 298 (B) 141 203,38 B-A

e 299ve 349 (C) 72 208,81 68,584 3 ,001* C-A

AOYO

3.50 ve 4.00 (D) 9 258,50 D-A

Toplam 348

247 vealt1 (A) 126 140,31 B-A

2.48ve 298 (B) 141 179,28 C-A
AGO 2.99ve 349 (C) 72 209,54 37,188 3 ,001* D-A

3.50ve 4.00 (D) 9 297,94 C-B

Toplam 348 D-B
*p<0,01

Tablo 5 incelendiginde; AOYO ve AGO puanlarmin genel akademik not ortalamasi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi ve anlamli farkliligin genel akademik not
ortalamasi digerlerine gore daha yiiksek olan bireyler lehine gergeklestigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Yas Degiskenine Gére Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Yas n Sira Ort. X? sd P Anlamh Fark
18,00 27 189,20
19,00 51 144,65
20,00 58 155,19
21,00 53 190,65
o 22,00 69 183,14 11,427 8 ,179 Anlamsiz
AOYO 23,00 34 176,54
24,00 25 202,10
25,00 20 183,58
26,00 11 161,05
Toplam 348
18,00 27 186,72
19,00 51 144,91 21-19
20,00 58 159,92 21-26
21,00 53 195,60 24-19
22,00 69 167,50 19,619 8 0,012* 25-19
AGO 23,00 34 180,46 25-20
24,00 25 201,46 25-22
25,00 20 229,30 25-26
26,00 11 121,45
Toplam 348

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde; AOYO puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
gostermedigi, AGO puanlarinin ise yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Olgek Puanlari Arasindaki Iliski
AOYO
AGO ,D22**
**p< 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7 incelendiginde; AOYO ve AGO puanlari arasinda pozitif yonlii ve yiiksek seviyede anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC degiskenlerin, kisilerin demografik
degiskenlerinden daha etkin bir sekilde 06z-
yeterligi  belirleyen bir oOzellige sahip
oldugunu belirtmektedirler. Bu diisiinceden
hareketle, farkli okul i¢i degiskenlerine sahip
olan yerlerde 6z-yeterligin faklilik gostermesi

Arastirmada; Ogrencilerin, akademik 0z-
yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 2).
Alanyazinda bu aragtirmanin sonucu destekler

- o miimkiin olabilmektedir.

aragtirmalar mevcuttur (Alemdag ve dig.,

2014; Alemdag, 2015; Gildi, 2015; Koger, Arastirmada; Ogrencilerin, akademik
2014; Oguz, 2012; Pekel, 2016). Ancak, giidiilenme diizeylerinin cinsiyet degiskenine
alanyazinda bu arastirmanin  sonucunu gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
desteklemeyen ¢alismalarda mevcuttur (AKsu, gosterdigi  ve anlaml farkliigin  kadin
2015; Biricik, 2015; Pekdemir, 2015; Satici, katilimeilarin  lehine  gergeklestigi  tespit
2013; Yagci ve Aksoy, 2015; Yilmaz, Yilmaz edilmistir (Tablo 3). Alanyazinda ¢aligmanin
ve Tirk, 2010). Tschannen, Moran ve sonucu destekler arastirmalar mevcuttur
Woolfolk Hoy (2001) okul icindeki (Alemdag ve dig., 2014; Gomleksiz ve
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Serhatoglu, 2013).Bu durumda cinsiyet
degiskenin akademik giidiilenme diizeyini
etkileyen bir degisken olabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmada, Ogrencilerin  akademik  0z-
yeterlik  dlizeylerinin ~ bdlim ve  smif
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 3
ve 4). Ancak, alanyazin incelendiginde simf
degiskenine gore bu arastirmanin sonucunu
desteklemeyen calismalar mevcuttur
(Alemdag ve dig., 2014; Koger, 2014; Oguz,
2012; Pekel, 2016; Yagc1 ve Aksoy, 2015).
Biricik (2015) yaptig1 arastirmada ise hem
sinif hem de bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi
aragtirmacilar tarafindan tespit edilmistir.
Ayrica Ogrencilerin, akademik giidiilenme
diizeylerinin boliim ve sinif degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 3 ve 4).
Gildi (2015) yaptigi arastirmada;
ogrencilerin, akademik giidiilenme
diizeylerinin ~ smif  degiskenine  gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir fark
gostermedigini  tespit  etmistir.  Ancak,
Alemdag ve dig., (2014) yaptiklan
arastirmada boliim, Demir (2008) yaptig1
arastirmada smif, Gomleksiz ve Serhatoglu
(2013) yaptiklar1 aragtirmada ise hem simf
hem de boliim degiskenine gore dgrencilerin,
akademik giidiilenme diizeylerinin istatistiksel
olarak  anlamli  bir fark  gosterdigi
aragtirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Bu
farkliligin nedeni, biitiin bolim ve siniflarin
ayni1 ortamda ders isliyor olmasindan ve 6z-
yeterligi etkileyen okul ig¢i etkenlerin benzer
olmasindan kaynakladimig1 diisiiniilmektedir.
Ayrica 6rneklem grubunun farkliligindan da
kaynaklandigim diigiiniilmektedir.

Arasgtirmada, Ogrencilerin  akademik  6z-
yeterlik ve akademik giidiilenme diizeylerinin
genel akademik not ortalamasi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5). Anlamli
farkliligin, genel akademik not ortalamasi
digerlerine gore daha yiiksek grupta yer alan
Ogrencilerin  lehine  gerceklestigi  tespit
edilmistir.  Alanyazinda bu arastirmanin
sonucu destekler arastirmalar mevcuttur

(Guldi, 2015; Yager ve Aksoy, 2015;
Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Genel
akademik not ortalamas1 yiiksek olan
ogrencilerin, akademik  oz-yeterlik  ve
akademik giidiilenme diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir. Akademik not
ortalamasim1  yiiksek olan  §grencilerin
akademik gorevlerini yerine getirdigini ve
bunun sonucunda akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin arttig1 diigiiniilmektedir. Bunun
sonucunda ise akademik gilidiilenmeyi
tetikleyen bir unsur oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada; Ogrencilerin, akademik 0z-
yeterlik diizeylerinin yas degiskenine gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir fark
gostermedigi  tespit edilmistir (Tablo 6).
Ancak, alanyazinda bu arastirmanin sonucunu
desteklemeyen calismalar mevcuttur
(Alemdag, 2015; Koger, 2014; Oguz, 2012;
Pekel, 2016). Ayrica ogrencilerin akademik
giidillenme diizeylerinin ise yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterdigi  tespit edilmistir (Tablo 6).
Demir’in  (2008) yaptigi  aragtirmada;
Ogrencilerin, akademik giidiilenme
diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gosterdigi ve Polat’in
(2013), Egmir ve dig., (2013) yaptiklan
arastirmalarda; ogrencilerin, akademik
giidiilenme diizeylerinin yas degiskenine gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark
gostermedigi arastirmacilar tarafindan tespit
edilmisgtir. Alanyazin incelendiginde,
calismalarda  farkli  sonuglarin  tespit
edilmesinin nedeni, farkli sosyal ve kiiltiirel
cevrelerden gelen Ggrencilerin ayni ortamda
bulunmasindan kaynaklanabilir. Bandura’ya
(2002) gore toplumsal yapida meydana gelen
kiiltiirel ve teknolojik degisimler insanlarin
sahip oldugu rollerinde, inanglarinda,
degerlerinde ve davranis sekillerinde onemli
degisimleri beraberinde getirmektedir
(Steffen,  McKibbin, Zeiss, Gallagher-
Thompson and Bandura, 2002). Yani kisilerin
oz-yeterlikleri  kisinin ig¢inde bulundugu
sosyo-kiiltiirel ~ ortama  gore  farklilik
gosterebilir.

Arastirmada, ogrencilerin  akademik  6z-
yeterlik diizeylerinin puanlari ve akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
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yiiksek seviyede anlamli bir iliski tespit
edilmistir (Tablo 7). Alanyazinda bu
aragtirmanin sonucunu destekler c¢aligmalar
mevcuttur (Akbay ve Gizir, 2010; Alemdag
ve dig., 2014; Aktas, 2017; Satici, 2013). Bu
sonuglart 1s18inda akademik &z-yeterligin
akademik giidillenmeyi tetikleyen bir unsur
olablicegi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, kadin katilimcilarin,
erkeklere gére daha yiiksek diizeyde
akademik giidiilenme diizeyine sahip oldugu,
akademik  oz-yeterlikleri ile  akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugu, akademik o&z-yeterlik diizeyleri
arttikca akademik giidiillenme diizeylerinin de
arttigl soylenebilir. Bu konu farkli sosyo-
kiiliirel gruplarm yer aldig1 topluluklara da
uygulanabilecegi ve akademik 6z-yeterligi ve
akademik giidiillenmeyi etkileyen okul ici
etkenlerin arastirilip tespit edilmesinin konuya
151k tutaca@r diisiiniilmektedir. Ogrencilerin,
akademik  Oz-yeterlikleri ve  akademik
giidillenme hakkinda gelisim saglanmasi
amaciyla, egitim silireci igerisinde bu
Ozelliklerini  gelistirici  etkinliklere  yer
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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