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Amag: Cocugun spora yonelmesinde aile, sosyal cevre, arkadas gibi Ogelerin etkili oldugu
goriilmektedir. Calismamizda Elazig ilinde gorev yapan gocuklarini spora yonlendiren ceza infaz ve
koruma memurlarmin beklentilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ailelerin
bilinglendirilmesi ve sporun saglikli bir yasam profili olusturulmasindaki 6nemi vurgulanmaya
calisilmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Eladzig ilinde toplam 11 ceza infaz kurumunda
gerceklestirilmistir. Evrenimizi yaklasik 1000 ceza ve infaz memuru olustururken, toplam 486 ceza ve
infaz memuru 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Bu arastirmada; betimsel tarama (Survey) modeli
“Cocuklari1 Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin Beklentileri” anketi uygulanmistir. Anket iki
boéliimden olusmaktadir. Birinci boliim deneklerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu
gibi), ikinci boliim ise ceza infaz ve koruma memurlarinin ¢ocuklarinin spora ydnelmesindeki
beklentilerini tanimlamaya yoneliktir. Bulgular: Arastirmada istatistiksel analizlerin anlamlilik
diizeyleri p<0,05°e gore belirlenmis ve frekans dagilimi (f), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS)
ve ylizde (%) degerleri kullanilmistir. Bulgular 15181nda, ceza ve infaz kurumu memurlarinin yaslaria
gore gocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin yas baglaminda 51-+ grubun 20-30 ve 41-50 yas
grubuna gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<0,05). Calisma
alani, egitim diizeyi ve gelir durumlarina goére ise ¢ocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin gelir
diizeyi acisindan anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmiistiir (p>0,05). Senu¢: Arastirma sonunda,
ceza infaz kurumu ¢alisanlarinin ¢ocugunu spora yonlendirirken onun basarili ve iinlii bir sporcu olmast
veya iyi bir kazang elde etmesi beklentisi i¢inde olmadiklari anlagilmistir. Ancak ¢ocuklar igin sosyal
iligkiler kurma, c¢ocuklarinin kuralla uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi
davranigsal 6zellikler kazanma beklentilerinin oldugu ve sporun gocuk saglif1 lizerine kotii alisgkanlik
edinme ortamlarinda uzak tutma gibi beklentilerinin de oldugu anlagilmistir.
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Aim: It is seen that factors such as family, social environment and friends are effective in the child's
orientation to sports. In our study, it was aimed to determine the expectations of prison execution and
protection officers who orientation their children to sports in Elazig. For this purpose, it was tried to
emphasize the importance of raising the awareness of families and the creation of a healthy life profile.
Method: The research was carried out in 11 Penitentiary Institutions in Elazig. While approximately
1000 prison guards consist of our universe, total 486 prison guards were included in the sample group.
“The Expectations of Parents Who Orientation Their Children to Sports” questionnaire (Survey) was
applied in this study. The survey consists of two parts. The first part is about the demographic features
of the subjects (such as age, gender, educational status), and the second part is aimed at defining the
expectations of the prison execution and protection officers in their children's orientation to sports.
Results: The significance levels of statistical analyzes were determined according to p<0.05 and
frequency distribution (f), arithmetic mean (X), standard deviation (SD) and percent (%) values were
used. In light of the findings, it was observed that the expectations of prison execution and protection
officers to direct children to sports according to their age were higher in the 51-plus age group than in
the 20-30 and 41-50 age groups and created a significant difference (p<0.05). It was observed that the
expectations to direct children to sports according to the field of study, education level and income status
did not create a significant difference in terms of income level (p>0.05). Conclusion: At the end of the
research, it was understood that the penitentiary staff did not expect their child to be a successful and
famous athlete or to make a good income while directing them to sports. However, it has been understood
that there are expectations for their children to establish social relations, to obey the rules, to take
responsibility, to acquire behavioral characteristics such as gaining a harmonious personality, and to
keep sports away from bad habits on child health.
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Giris

Cocukluk doneminin g¢esitli evrelerden olustugu ve bu evrelerin her birinde farkli gelisim
ozelliklerinin bulundugu ailelerin de gdz 6niinde bulundurmasi gereken bir durumdur. Ozelikle bu
stireglerin anne-babalar ve sosyal ¢evresinde gegmesi, buna bagli olarak da ¢ocuklarin spora bakis acgisini
anne-babalarin genel tutumlarmin etkili oldugu bilinmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin becerileri
gelisimlerine, sagliklarina destek olma, kisisel beceri ve sorumluluk sahibi olma ve hayatlarinda 6zerk
davraniglar sergileyebilme beklentisi i¢inde ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirmektedirler (Coakley,
2001).

Anne-babalar ¢gocuklarinin daha basarili olmalar1 ve iyi bir ebeveyn olunmasi adina ¢ocuklarini spor
ile sosyallestirme c¢abalar1 i¢indedirler. Bunun i¢in elbette hem zaman ve hem de para sarf etmektedirler.
Aslinda bir¢ok seyden feragat ederek ¢ocuklarinin spora katilimina biiylik destek vermektedirler (Benjamin
ve Glow, 2003).

Sporun ¢ocugun sosyallesmesinde onun desteklenmesinde, ona firsatlar olusturmasi ve ¢cocugun
smirlar olusturulmus olarak sosyal bir ortama girmesi sosyal normlara uyarak toplumdan dislanmamasim
sagladigini bunun yaninda ¢ocugun sporla tanigma siirecinin ailede basladigi diislincesi arastirmamizi
onemli kilmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklar igin kisilik gelisimlerini olumlu etkileyecek ve sevebilecekleri
giivenli ortamlarn tercih ettikleri (Aytekin, 2020) ayrica ¢ocuklarin beden yapilarinin uygunlugu (Dempsey
ve ark., 1993) gibi saglik, ruhsal ve sosyal kazanimlar1 elde etmeleri beklemektedirler. Ancak, ailelerin
sosyo-ckonomik diizeyi, yasam tarzlar1 ve inaniglar1i ¢ocugun katilacagi aktiviteleri belirlemede ve
beklentileri zenginlestirmede etken rol oynayabilmektedir (Frederics ve Eccles, 2005).

Literatiir arastirmalari, ailelerin ¢ocuklar1 spora tesvikleri ve c¢ocuklarin spora katilim
memnuniyetleri arasinda anlamli iligki bulmustur (Freedson ve Evenson, 1991; Gill ve ark., 1983; Gren ve
Chalip, 1997). Ancak ebeveyn davraniglarinin etkisi ¢ocuklarinin bu davraniglar1 nasil yorumladiklar ile de
ilgilidir. Ailesinin yapacagi miidahaleyi destek veya cesaretlendirme olarak algilayan cocuklar, spora
yonelik olumlu bir tutum takinarak daha yiiksek bir yeterlik algis1 sergilemekte, ancak ailenin miidahalesini
olumsuz olarak algilayan c¢ocuklar, daha diisiik bir yeterlik algis1 sergilemekte ve spora karsi ilgisini
kaybetme noktasina gelmektedir (Hellstedt, 1995).

Ulkemizde hapis ve is esasli modern manada ceza infaz kurumlar1 ge¢misi 170 yillik bir tarihe
sahiptir. Hilkiimlii ve tutuklulari kapatildig1 zindanvari mekanlar olan mahbeslerden, mahkGmlar 1slah
etmeyi amaglayan 19. ylizyilda ortaya ¢ikan hapishanelerin ortaya ¢ikmasi Osmanli Devleti’nde 1851
yilinda ilk modern ceza kanununun yiiriirliige girmesine paralel olarak baglamistir. Alman Dr. Paul Pollitz’in
1916 yilinda Osmanli Hapishaneleri Umum Miifettisligi 'ne atanmasi takiben ceza infaz kurumlarinin
yapist Avrupa’daki ornekler goz Oniine alinarak resmen model olmustur (https://www.cte.adalet.gov.tr.).

Zor sartlar altinda gorevlerini ifa etmeye calisan ceza infaz koruma memurlariin ¢ocuklarini spora
yonlendirirken, bulunduklari1 ortamlar ve bu ortamdaki is durumlarindan dolay: ¢ocuklarina saglikli, bazi
kotii aliskanliklar ve zararli maddelerden uzak spora yonlendirme durumlarimin éneminin altim1 ¢izmek
gerekir. Elaz1§ ilinde 10 Ceza infaz Kurumu (CIK) ve 1 Denetimli Serbestlik Miidiirliigii olmak iizere toplam

11 kurum bulunmaktadir. Yaklagik 1000 memurun bulundugu kurumlarda evli ve ¢ocuklu olmakla beraber
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¢ocugunun spor yapabilecek durumda olan memurlarin sporun ¢ocuklarina nasil bir etki birakacagi ile agir
is yiikii altinda ¢alisan koruma, giivenlik, emniyet gibi gorevleri yerine getirmeye ¢alisan bu insanlarin da
sporun énemini anlamalar1 agisinda 6nem tagimaktadir.

Elazig ilinde gorev yapan ve ¢ocuklarini spora yonlendiren ceza infaz ve koruma memurlarimin
beklentilerinin belirlenmesi dogrultusunda ailelerin bilinglendirilmesi ve sporun saglikli bir yasam profili

olusturulmasindaki 6nemi vurgulanmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirma, Elaz1g ilinde toplam 11 CIK’ te gerceklestirilmistir. Yaklasik olarak 1000 ceza infaz ve
koruma memuru evrenimizi olugtururken, ulasilabilir evren i¢inde spor yapacak yasta cocuga sahip 378 erkek
ve 108 kadin olmak {izere toplam 486 memur 6rneklem grubumuzu olusturmustur. 20-30 yas 116 kisi, 31-
40 yas 268 kisi, 41-50 yas 67 kisi ve 51 yas Ustii 35 olmak iizere toplam 486 kisi ¢caligmaya katilmigtir.
Bekarlar, evli olup ¢ocugu olmayanlar ve evli olup spor yapacak yasta cocuga sahip olmayanlar aragtirma
kapsami diginda birakilmisgtir.

Verilerin Toplanmast

Bu arastirma, 2022-2023 yillarinda Elazig Ceza Infaz ve Koruma Miidiirliigiine bagli kurumda
yapilmistir. Arastirmada, betimsel tarama (Survey) modeli kullanilarak ¢ocuklarini spora yonlendiren ceza
infaz ve koruma memurlarinin, sporun insan organizmasi iizerindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisimlerine yonelik gorlisleri ve serbest zaman degerlendirmeyle ilgili tutumlari tespit edilmeye
calisilmustir. Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan 16.06.2022 tarih ve
2022/15 sayili karan ile Elazig Cumhuriyet Bagsaveiligindan 22.02.2022 tarih ve 2022/1412 sayil izinleri

almmustir,
Veri Toplama Araglart

Arastirmamizda, Veli Keskin’in, “Cocuklarini Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin
Beklentileri” anketi uygulanmistir (Keskin, 2006). Likert tipi Olcekli gecerlilik ve giivenirlilik
calismalar1 yapilmis anket, iki boliimden olusmaktadir. Tlk béliim deneklerin ayirt edici dzellikleri
(vas, cinsiyet, egitim durumu gibi), ikinci boliim ise ceza infaz ve koruma memurlarinin
cocuklarinin spora yonelmesindeki beklentilerini tanimlamaya yoneliktir. Anketin alfa degeri

%86’ dur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22 programi kullanilmigtir.
Frekans dagilimi (f), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve ylizde (%) dagilimi ile iligkilendirme

testi i¢in ki-kare (x2) analizi yapilmis, anlamlilik diizeyleri p<0, 05’e gore belirlenmistir.
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Bulgular

Bu boliimde ceza infaz kurumlarinda gorev yapan personelin ¢ocuklarini spora yonlendirirken
beklentilerine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait tanimlayic1 6zellikler

Degisken Grup Say1 %
Cinsiyet Erkek 378 77,80
Kadin 108 22,20
20-30 yas 116 23,90
. 31-40 ya 268 55,10
Yas kategori 41-50 §a§ 67 13.80
51-+ yas 35 7,20
Egitim 10 2,10
Alan Giivenlik 36 7,40
Saglik 11 2,30
Memur 429 88,30
[kogretim 5 1,00
Orta dgretim 55 11,30
Egitim Meslek Yiiksek Okul 116 23,90
Universite 285 58,60
Yiiksek lisans 25 5,10
Gelir 10000-15000 275 56,60
20000+ 211 43,40

Tablo1’e gore, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu erkekler (yiizde 77,8) olustururken, kadinlar yiizde
22,2'lik bir oranla yer almaktadir. Yas dagilimia bakildiginda, katilimcilarm ytizde 55,1'1 31-40 yas arasinda
yer alirken, en diisiik yas grubu 51 yas ve iizeri (ylizde 7,2) olmustur. Katilimcilari %88,3' memur olarak
caligmakta olup, egitim alanindaki katilimci sayist ise oldukga diistiktiir (yiizde 2,1). Egitim seviyeleri
incelendiginde, katilmecilarin ¢ogunlugu iiniversite mezunu (yiizde 58,6) olup, meslek yiliksekokulu
mezunlart da O6nemli bir kismi (yiizde 23,9) olusturmaktadir. Gelir durumlarma bakildiginda ise,
katilimcilarin ylizde 56,6's1 10.000-15.000 TL arasi1 gelir elde etmekte, yiizde 43,4'i ise 20.000 TL ve
iizerinde gelir almaktadir.

Tablo 2. Caligma grubunun gocuklarinin spora yonlendirmede beklentilerine iligkin sorulara iligkin katilim
diizeyleri

§ £ £
2 5 g % g -
=z = > = =5
£E E E E e
M 2 Y = Y 2 2
ifadeler n % n % n % n % n % s 4
ig;i%sﬁun bos zamanlarim spor faaliyetleri ile degerlendirmesi 1 2 6 12 9 19 99 204 371 763 4.60 0.78
dCocugum, spor etkinlikleri ile Igbirligi bilincinin gelisecegini 4 8 19 39 24 49 177 364 262 539 451 0.74
iistiniiyorum. . §
dCocugum, spor etkinlikleri ile liderlik Ozeligi kazanacagini 11 23 49 101 28 58 154 317 244 502 449 085
iistiniiyorum.
dCocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin gelisecegini 6 12 31 64 22 45 212 436 215 442 444 093
iistiniiyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu tadarak 6 12 20 41 24 49 168 346 268 551 444 0.86

kendisine olan giiveni artar.
Spor araciliiyla gocugum, kazanma ve kaybetme duygusunu
yasayarak kendisini kontrol edebilme ozelligini gelistirebilecegini 5 1,0 33 6,8 2 4 208 42,8 238 49,0 443 0.84

diisiintiyorum.

dCocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten uzaklasacagini 17 35 55 113 21 43 183 37.7 210 432 439 082
iistiniiyorum.

Spor etkinlikleri ¢ocugumun yaraticilik giiciiniin artmasina D) 4 51 105 22 45 199 409 212 43.6 438 093

yardimet olur.

Cocugum spor yapma aliskanlig1 kazanarak bos zamanlarini
eglenceli ve nege verici olan spor etkinligi ile degerlendirme 9 1,9 27 56 17 3,5 148 30,5 285 58,6 4.38 0.86
aligkanligi kazanmasini amagliyorum.

Spor etkinlikleri ile gocugumun bagisiklik sisteminin gelisecegini b
diisiiniiyorum.

4 40 82 11 23 193 39,7 240 494 4.36 0.85
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=k :
25 5 % 5 o £
= 2 = > = = 5
£E E £ E 2z
== M = M -
Spor, ¢cocugumun yeni insanlarla karsilagsmasina ve v eni arkadaslar 5 10 23 47 14 29 130 267 314 646 435 097

> s

edinmesine yardimci olacagina inantyorum
Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj 3
ederek harcayacagini diistiniiyorum.

Spor araciligiyla gocugum, saldirganligini kontrol altina alabilmeyi

6 19 39 13

N
3
O
3

20,0 354 72,8 4.33 0.93

o PR 5 1,0 38 7.8 12 2,5 169 34,8 262 539 432 0.87
6grenecegini diigiiniiyorum.

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postu re

(dik bir viicutta sahip olacagini diigiiyorum. 1 2 1837 12 25 158 32,5 297 61,1 432 1.00
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikl1 bir yapiya sahip

olacagint diisiiniiyorum. 6 1,2 23 47 16 3,3 148 30,5 293 60,3 4.29 0.89
Cocugum, spor etkinlikleri ile baskalarmi oldugu gibi kabul etme

duygusun geligtireceini diiglintiyorum, 5 1,0 65 13,4 24 49 189 38,9 203 41,8 4.28 0.98
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarz1 gelistirecegini

diigintiyorum. 1 2 32 6,6 17 3,5 178 36,6 258 53,1 4.26 1.01
Spor araciliiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin getirdigi

olumsuzluktan (giivensizlik. Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir 2 A4 24 49 29 6,0 141 29,0 290 59,7 4.25 1.01
ruhsal gelisim gosterecegini diistinilyorum.

Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal ¢evre kazanacagini ve 13 27 36 74 14 29 174 358 249 512 425 091

paylasma duygusunu yasayacagina inaniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve degerlendirme
yeteneginin gelisecegini diistiniiyorum.

—
(=]
N
—
AN
(o]
“OO
[\S]
—_
(o)}
“b-)
[OS)

198 40,7 222 45,7 423 0.90

gocugum, spor etkinlikle{ivile kuravl‘laraI uyma ve bagkalarinin 13 27 31 64 13 27 178 36,6 251 51,6 420 098
aklarina saygi duymay1 6grenecegine inantyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 6zelligi 17 35 23 47 32 66 165 340 249 512 417 107

gelistirecegini diigiiniiyorum.

Spor etkinlikleri ¢gocugumun stresten korunma ve kurtulmasina
yardimet olur.

Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk duygusunun

—
(o]
N
—
AN
(o]
“OO
[\S]
=]
—
NeJ

153 31,5 274 56,4 4.17 095

. SR 12 25 27 5,6 20 4,1 149 30,7 278 57,2 4.07 1.04
gelisecegini diistinilyorum.
Spor etkinliklerinin, gocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine
olumlu katkis: olacagm diigtiniiyorum. 9 19 31 64 5 1,0 134 27,6 307 63,2 4.06 1.11
Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli beslenme 6 12 33 68 19 3.9 203 41.8 225 463 404 122

aligkanlig1 kazanir.
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger zararl
maddelerden uzak duracagini diigiiniiyorum.

27 56 53 109 29 6,0 144 29,6 233 47,9 2.88 1.59

roqggmgq gelecekteﬂbasarl-ll ve unlii bir sporcu olmasini 149 30,7 82 169 54 11,1 82 169 119 24,5 243 145

isledigim i¢in spora yonlendirdim

Cocugu}n gele‘cell(te iyi kazang elde etmesini diislindiigiim i¢in 194 399 88 181 62 128 85 175 57 11,7 231 145

spora yonlendirdim.

Cocugumun ydnelmis oldugu brangi ben belirledim. 208 42,8 101 20,8 64 132 46 95 67 13,8 1.71 0.58
Toplam 4.71 0.58

Cocuklarin spora yénlendirmede CIK ¢alisanlarinin spordan beklentilerinin ¢ocuklarinin spor bransi
belirlemede baskict olmadiklari, sporu cocuklarmin bos zamam degerlendirme, igbirlikgi davranis
sergilemesi, ¢ocugunun liderlik O6zelliklerini ortaya c¢ikarma, karar verme giiciinii gelistirme, basarma
duygusunu verme, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak 6grenme, bencillikten uzaklagsma, yaraticilik
giicil, spor yapma aligkanligi kazanma gibi ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli 6zelikleri kazanmasinda yardimci
olmasi nedeniyle ¢ocuklarini spora yonlendirdikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica yeni arkadasliklar edinme,
enerji desarjinin saglama, saldirganligi kontrol edebilme, aktif yasam tarzi edine bilme ve sosyal c¢evre
edinebilme gibi ¢ocuk gelisiminde 6nemli rol oynayan sosyal iliskiler agisinda beklentilerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmisgtir.

CIK calisanlarinin ¢ocuklarin spora yénlendirilmesinden beklentileri arasinda ¢ocuklarinin kuralla
uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi davramigsal 6zellikler kazanma beklentilerinin
oldugu sonucuna da ulagilmigtir. Sporun ¢ocuk saglig1 iizerine ve gevresel kotii etkilerden korunma yolu
olarak gordiikleri 6zellikle alkol, sigara ve kotii aligkanlik edinme ortamlarinda uzak tutmak igin spora

yonlendirdikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Caligma grubunun cinsiyete gore ¢ocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin t-testi analizi

Cinsiyet N X ss t p
Cocugumun bos zamanlarim spor faaliyetleri ile degerlendirmesi istiyorum Erkek 378 4,71 0.60 394 694
" Kadm 108 4,69 0.54
Spor araciligiyla gocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj ederek Erkek 378 4,59 0.79 -515 ,607
harcayacagini diigiiniyorum. Kadin 108 4,63 0.73
Spor araciligiyla gocugum, saldirganligini kontrol altina alabilmeyi Erkek 378 4,32 093 -,195 ,845
ogrenecegini diistiniiyorum. Kadin 108 4,34 0.92
Spor araciligtyla gocugum, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak Erkek 378 4,30 0.90 -821 412
kendisini kontrol edebilme 6zelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum. Kadin 108 4,37 0.75
Spor araciligiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan Erkek 378 4,41 0.86 -,647 518
ivensizlik. Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim
(g%sterecegini ((;iﬁsﬁn%jyorum. : P = Kadin 108 447 0.78
Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 6zelligi gelistirecegini Erkek 378 4,20 1.05 -1,65 ,098
diistiniiyorum. Kadin 108 4,38 0.84
Cocugum, spor etkinlikleri ile liderlik Ozeligi kazanacagim diisiiniiyorum. IE(ralilil; ?(7)2 jz é; }:gz -625 533
Spor, ¢ocugumun yeni insanlarla kargilagmasina ve v eni arkadaglar Erkek 378 4,47 0.89 -1,01 ,310
edinmesine yardimcet olacagina inantyorum Kadin 108 4,56 0.69
Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk duygusunun gelisecegini Erkek 378 4,34 0.99 -,075 ,940
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,35 0.89
Cocugum, spor etkinlikleri ile baskalarini oldugu gibi kabul etme duygusunu Erkek 378 4,09 1,01 ,998 ,319
gelistirecegini diisiiniiyorum. Kadin 108 3,98 1,13
Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve baskalarinin haklarina Erkek 378 4,29 099 383 ,702
saygl duymay1 greneceine inaniyorum. Kadin 108 4,25 0.96
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve degerlendirme Erkek 378 4,16 1,02 -1,29 ,196
yeteneginin gelisecegini diigtiniiyorum. Kadin 108 4.30 0.81
Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin gelisecegini Erkek 378 4,19 093 -1,57 ,116
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,35 0.77
Spor etkinliklerinin, gocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu Erkek 378 4,40 097 -1,36 ,173
katkis1 olacagini diisiiniiyorum. Kadin 108 4,54 0.78
Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten uzaklasacagini diistinityorum. E;lzl; ?(7)2 j:(l)g i: (1)5 -663 08
< e i L P, Erkek 378 4,39 0.82  ,636 ,525
Cocugum, spor etkinlikleri ile Isbirligi bilincinin gelisecegini diigiiniiyorum. Kadm 108 434 082
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postu re (dik bir ~ Erkek 378 4,50 0.74 -344 , 731
viicutta sahip olacagini diigiyorum. Kadin 108 4,52 0.73
Spor etkinlikleri gocugumun stresten korunma v e kurtulmasina yardimei Erkek 378 4,31 1,00 -,170 ,865
olur. Kadin 108 4,33 0.98
Spor etkinlikleri gocugumun yaraticilik gilictiniin artmasina yardimei olur. E;lzl; ?(7)2 jz }g 833 =317 751
Cocugum spor yapma aligkanligi kazanarak bos zamanlarini eglenceli ve Erkek 378 4,37 095 -287 J774
zrerfaeg\llle;r(l)i:l I(;:Ian spor etkinligi ile degerlendirme aligkanlig1 kazanmasin Kadm 108 440 088
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu tadarak kendisine Erkek 378 4,34 0.88 -2,00 ,046
olan giiveni artar. Kadin 108 4,52 0.73
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli bir yapiya sahip olacagini Erkek 378 4,41 0.89 -1,22 ,222
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,52 0.77
Spor etkinlikleri ile gocugumun bagigiklik sisteminin gelisecegini Erkek 378 4,29 0.88 ,095 924
diisiiniiyorum. Kadin 108 4,28 0.95
< TS . TP, Erkek 378 4,34 0.87 -814 416
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarz1 gelistirecegini diisliniiyorum. Kadin 108 441 077
Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal gevre kazanacagini ve paylasma Erkek 378 4,24 1,04 -264 ,792
duygusunu yasayacagina inanityorum. Kadin 108 427 0.85
Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli beslenme Erkek 378 4,25 0.90 ,374 , 709
aliskanlig1 kazanir. Kadin 108 4,22 0.93
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger zararl Erkek 378 4,05 1,22 ,608 ,543
maddelerden uzak duracagimi diisiiniiyorum. Kadin 108 3,97 1,21
Cocugumun gelecekte basarili ve iinlil bir sporcu olmasini isledigim Erkek 378 291 1,61 ,868 ,386
icin spora yonlendirdim. Kadin 108 2,75 1,51
Cocugum gelecekte iyi kazanc elde etmesini diisiindiigiim i¢in Erkek 378 2,53 1,49 2,993 ,003
spora yonlendirdim. Kadin 108 2,06 1,20
Cocugumun yonelmis oldugu bransi ben belirledim. Erkek 378 2,43 1,50 3,678 ,000
Kadin 108 1,86 1,13
Toplam Erkek 378 124,31 1,74 -,015 ,988
Kadin 108 124,34 1,61
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Katilimeilar spora yonelim beklentileri i¢inde bos zaman degerlendirme, enerji bosaltma, saldirgan
eylemlerden uzaklasma, kazanma ve kaybetme duygusu tatma, ergenlik donemi olumsuzluklarindan
kurtulma, liderlik ozellikleri kazanma, yeni arkadasliklar edinme, kuralla uyma, saglikli yasam tarzi
olusturma, sosyal beceriler kazanma, kotii aliskanliklardan uzaklasma olgularinda benzer diisiincelere
sahipken, kadinlarin ¢ocuklarindaki kendine giiven duygusu, uyumlu bir kisilik, karar verme ve basarma
yetenegi gelisiminin saglanmasi kadinlar agisindan daha olumlu goriilmiistiir. Erkek ise brang belirlemede
erkeklerin daha baskin oldugu ve iyi bir kazang elde etme davraniginin daha yliksek oldugunu sonucuna
ulasilmistir.

Tablo 4. Caligma grubunun yaslarma gore ¢cocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin Anova-testi analizi

N X ss Viay Kiop df Kort F p
5 20-30 116 4,62 0,74 Gara 1,55 3,00 0,52 1,52 0,21
f"?_“gulm‘?l?lb‘f %a“l‘ancllﬁ‘“m SPOT 3140 268 4,75 0,50 Gici 163,70 482,00 0,34
. ‘Zlf’;rfl“ te degeriendimmest 41,50 67 4,71 0,52 Top 16525 485,00
yorum- 51+ 35 468 0,68
Total 486 4,71 0,58
5 5 20-30 116 4,52 0,83 Gara 1,28 3,00 0,43 0,71 0,55
Sggrr,izzx%ﬁ%ﬁ%%:“iﬁﬁn’ 31-40 268 4,64 0,75 Gigi 290,87 482,00 0,60
d I yex 41-50 67 4,56 0,78 Top 292,15 485,00
esarj ederek harcayacagini
diistiniiyorum. 51-+ 35 4,65 0,80
Total 486 4,60 0,78
5 5 20-30 116 4,13 1,09 Gara 6,97 3,00 2,32 2,72 0,04
f;g:rag; f:flllglgg'li‘;l"tcr‘;f';g; , 3140 268 441 0,83 Gigi 412,02 482,00 0,86
alabilmegi 6grenecegini ‘S‘i_io g; :’ig g’g; Top 418,98 485,00
diigiiniiyorum. - ) ’
Total 486 4,32 0,93
Spor araciligiyla ¢ocugum, 20-30 116 4,23 0,96 Gara 6,78 3,00 2,26 3,02 0,03
kazanma ve kaybetme 31-40 268 4,39 0,78 Gici 360,78 482,00 0,75
ﬁlell)l]g!lss'zflﬁo);ii?ll?;izl;)'lme 4150 67 4,08 1,04 Top 367,57 485,00
isini i
ozelligini gelistirebilecegini Si-+ 35 4,48 0,78
diisiiniiyorum. Total 486 4,31 0,87
Spor araciligryla cocugum, 20-30 116 4,30 1,04 Gara 4,58 3,00 1,53 2,16 0,09
ergenlik dénemin?n getirdigi 31-40 268 4,48 0,77 Gigi 340,25 482,00 0,71
olumsuzluktan (giivensizlik. 41-50 67 433 0,84 Top 344,83 485,00
Cekingenlik vb.) kurtulup 51+ 35 4.63 0.55
dengeli bir ruhsal gelisim ’ ?
gosterecegini diigliniiyorum. Total 486 4,43 0,84
20-30 116 4,10 1,15 Gara 6,10 3,00 2,03 2,00 0,11
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,34 0,92 Gigi 490,27 482,00 1,02
uyumlu bir kisilik 6zelligi 41-50 67 4,10 1,03 Top 496,37 485,00
gelistirecegini diisiiniiyorum. 51+ 35 4,29 1,13
Total 486 4,25 1,01
20-30 116 4,04 1,27 Gara 4,30 3,00 1,43 1,26 0,29
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,26 0,99 Gigi 547,83 482,00 1,14
liderlik Ozeligi kazanacagini 41-50 67 4,10 0,97 Top 552,13 485,00
diisiiniiyorum. 51-+ 35 4,11 1,11
Total 486 4,17 1,07
. . 20-30 116 443 0,95 Gara 2,14 3,00 0,71 1,00 0,39
Esr(;rli;;;zf;?x ze;lriimsanlarla 31-40 268 4,54 0,80 Gigi 345,33 482,00 0,72
arkadaslar edinmesine yardimct 41-50 67 4,37 0,85 Top 347,47 485,00
olacagina inantyorum. _SF i)-t:l 43856 3’2 é 8’22
20-30 116 4,27 1,07 Gara 2,64 3,00 0,88 0,94 0,42
Spor etkinlikleri ile gocugumun ~ 31-40 268 4,41 0,93 Gigi 453,29 482,00 0,94
sorumluluk duygusunun 41-50 67 4,24 1,05 Top 455,93 485,00
gelisecegini diigtiniiyorum. 51-+ 35 4,31 0,80
Total 486 4,35 0,97
5 o 20-30 116 3,93 1,13 Gara 6,38 3,00 2,13 1,96 0,12
pocugum, spor ?‘k“‘.g‘.‘fr;”f 31440 268 4,15 1,00 Gigi 523,24 482,00 1,09
e df;;‘;un‘;g‘gljils e e‘glim 41-50 67 391 1,11 Top 529,62 485,00
disinyorum. Towl 486 407 10d
ota 5 5
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N X ss Viay Kiop df Kort F p
B o 20-30 116 4,17 1,11 Gara 2,53 3,00 0,84 0,88 0,45
Cocugum, spor etkinlikleriile 37 49 268 434 0,93 Gici 463,86 482,00 0,96
kurallara uyma ve baskalarinin 41-50 67 422 0.93 Top 46638 485.00
haklarma sayg: duymay1 > ’ > ’
Ogrenecegine inantyorum. _SF 1 -t+l 43856 3’33 (l)’gg
ota X ,
B o 20-30 116 4,11 1,06 Gara 2,75 3,00 0,92 0,95 0,42
Cocugum, spor etkinlikleriile 37 49 268 426 0,94 Gici 466,29 482,00 0,97
yorum yapabilme ve 4150 67 4,10 1,03 Top 469,04 485,00
egerlendirme yeteneginin
gelisecegini diistiniiyorum. ”SF ;Zl 43856 39;3 85333
20-30 116 4,28 0,93 Gara 7,08 3,00 2,36 2,98 0,03
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,30 0,80 Gigi 381,65 482,00 0,79
karar verme yeteneginin 41-50 67 3,99 1,07 Top 388,73 485,00
gelisecegini diigtiniiyorum. 51-+ 35 4,03 1,01
Total 486 4,23 0,90
o B 20-30 116 4,32 1,13 Gara 3,97 3,00 1,32 1,52 0,21
Spor etkinliklerinin, gocugumun 31 40 268 4,52 0,81 Gigi 419,68 482,00 0,87
fiziksel ve fizyolojik gelisimine 41-50 67 436 1.00 Top 42365 485.00
olumlu katkis1 olacagini St 35 4’37 0’97 > ’
disindyorum Total 486  4.44 0.93
20-30 116 3,93 1,24 Gara 5,10 3,00 1,70 1,37 0,25
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4, 15 1,08 GIQI 597,29 482,00 1,24
bencillikten uzaklagacagini 41-50 67 3,93 1,08 Top 602,39 485,00
distiniiyorum. 51-+ 35 4,06 0,97
Total 486 4,06 1,11
20-30 116 4,35 0,89 Gara 3,56 3,00 1,19 1,78 0,15
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,44 0,77 Gigi 321,72 482,00 0,67
Isbirligi bilincinin gelisecegini  41-50 67 4,19 0,91 Top 325,28 485,00
distiniiyorum. 51-+ 35 4,46 0,70
Total 486 4,39 0,82
B o 20-30 116 4,46 0,77 Gara 2,19 3,00 0,73 1,33 0,26
Cocugum, spor etkinlikleriile 31 49 268 4,55 0,70 Gigi 263,30 482,00 0,55
daha saglikli ve diizglinbirpostu 4y 50 67 437 0,81 Top 26548 485,00
re (dik bir viicutta sahip ’ ’ > ’
olacagini diigiiyorum. _SF ;Zl 43856 3’2 I 8’;2
Spor etkinlikleri ¢ocugumun 20-30 116 4,17 1,16 Gara 15,49 3,00 5,16 5,32 0,00
stresten korunma v e 31-40 268 4,42 0,89 GiQi 468,08 482,00 0,97
kurtulmasina yardimei olur.  41-50 67 4,00 1,15 Top 483,57 485,00
51-+ 35 4,63 0,65
Total 486 4,32 1,00
20-30 116 4,11 1,03 Gara 1,53 3,00 0,51 0,56 0,64
Spor etkinlikleri gocugumun 31-40 268 4,21 0,90 Gigi 440,64 482,00 0,91
yaraticilik giiciiniin artmasina 41-50 67 4,07 1,02 Top 442,17 485,00
yardimet olur. 51-+ 35 4,23 1,00
Total 486 4,17 0,95
Cocugum spor yapma ahigkanhigt  20-30 116 4,25 1,05 Gara 5,94 3,00 1,98 2,31 0,08
kazanarak bos zamanlarim 31-40 268 4,45 0,87 Gigi 413,11 482,00 0,86
eglenceli ve nese verici olan spor 41 _5() 67 425 1,01 Top 419,05 485,00
etkinligi ile degerlendirme 51+ 35 4.60 0.69
aligkanlig1 kazanmasini ’ ’
amagliyorum. Total 486 4,38 0,93
20-30 116 4,31 0,95 Gara 8,27 3,00 2,76 3,83 0,01
Cocugum, spor etkinlikleriile 31-40 268 4,44 0,82 Gici 346,55 482,00 0,72
basarma duygusunu tadarak  41-50 67 4,13 0,92 Top 354,82 485,00
kendisine olan giiveni artar. 51-+ 35 4,66 0,54
Total 486 4,38 0,86
20-30 116 4,37 0,97 Gara 3,24 3,00 1,08 1,45 0,23
Cocugum, spor etkinlikleri ile 31-40 268 4,50 0,77 Gigi 358,41 482,00 0,74
daha saglikli bir yapiya sahip 41-50 67 4,28 0,98 Top 361,65 485,00
olacagini diisiiniiyorum. 51-+ 35 4,51 0,92
Total 486 4,44 0,86
20-30 116 4,17 1,09 Gara 3,84 3,00 1,28 1,61 0,19
Spor etkinlikleri ile gocugumun ~ 31-40 268 4,33 0,83 Gigi 383,09 482,00 0,80
bagigiklik sisteminin 41-50 67 4,25 0,86 Top 386,92 485,00
gelisecegini diistiniiyorum. 51-+ 35 4,51 0,66
Total 486 4,29 0,89
20-30 116 4,28 0,96 Gara 1,07 3,00 0,36 0,49 0,69
31-40 268 4,37 0,82 Gigi 348,64 482,00 0,72
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N X ss Viay Kiop df Kort F p
Cocugum, Sporetklnhklerllle 41-50 67 4,39 0,85 TOp 349,70 485,00
aktif yasam tarz1 gelistirecegini ~ 51-+ 35 4,46 0,70
diiséiniiyorum. Total 486 4736 0,85
. 2030 116 4,08 1,20 Gara 722 3,00 241 239 0,05
Cocugum, spor etkinlikleriile 3y 49 768 4,26 0,96 Gici 485,15 482,00 1,01
s‘;syl:;l‘if:;"u‘;f;flj‘;fg‘“‘ V¢ 4150 67 439 0,89 Top 492,36 485,00
sagayacagma inamyorum. ilo-t-;l 43856 :’gé (1)’321;
20-30 116 4,12 1,04 Gara 6,16 3,00 2,05 252 0,04
Cocugum, spor etkinlikleriile 31-40 268 4,29 0,89 Gici 393,22 482,00 0,82
dengeli ve yeterli beslenme 41-50 67 4,15 0,76 Top 399,37 485,00
aliskanh@ kazanir. 51+ 35 4,54 0,70
Total 486 4,25 0,91
] - 2030 116 3,84 1,30 Gara 633 3,00 211 143 023
Cocugum, spor etkinlikleriile 31 49 268 4,07 1,20 Gici 710,08 482,00 1,47
sigara, alkol ve diger zarark 0y 5 g 4o 1,15 Top 716,41 485,00
g@({dg}erden uzak duracagini 51t 35 4: 23 1:1 1 ’ ?
HSHOTHm. Total 486  4.04 122
. 20-30 116 2,81 1,55 Gara 2526 3,00 842 337 0,02
C“S“f}“;{““ gele“kl‘e basarih 37 40 268 2,74 1,58 Gici 1203,33 482,00 2,50
lvsele‘:;:g‘l‘m‘l;if‘s’;g‘r'a" masmt - 4150 67 3,34 1,57 Top 1228,59 485,00
 cdigim I} 51+ 35 326 1,70
yonlendirdim. Total 486 2,88 1,59
20-30 116 221 1,32 Gara 28,54 3,00 951 4,63 0,00
Cocugum gelecekte iyi kazan¢ 31-40 268 2,35 1,43 Gici 990,59 482,00 2,06
elde etmesini diisiindiigiim icin 41-50 67 2,93 1,55 Top 1019,12 485,00
spora yonlendirdim. 51-+ 35 2,80 1,61
Total 486 2,43 1,45
20-30 116 2,30 1,42 Gara 1825 3,00 6,08 295 0,03
Cocugumun yonelmis oldugu 31-40 268 222 1,43 Gici 995,07 482,00 2,06
bransi ben belirledim. ‘511:-5!-0 g; ;’Z? i’gg Top 1013,32 485,00
Total 486 2,31 1,45
20-30 116 121,25 20,40 Gara 1983,77 3,00 661,26 2,97 0,04
31-40 268 125,59 15,43 Gici 140298,16 482,00 291,08
Toplam 41-50 67 122,94 17,59 Top 142281,93 485,00

51+ 35 127,37 15,77
Total 486 124,32 17,13

Tablo 4’de calismaya katilan CIK personellerinin yaslarina gére cocuklari spora yonlendirme
beklentilerinin yas baglaminda 51-+ grubun 20-30 ve 41-50 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu ve anlamli
bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir (F:2,972: p<0,05).

31-40 ve 51- + ¢alisanlarin cocuklarimin spora yonelim beklentileri arasinda, Saldirganligini kontrol
altina alabilmesi, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak Ogrenmesi, karar verme yeteneginin
gelisecegi, stresten korunma ve kurtulma, bos zamanlarmi eglenceli sekilde degerlendirme, basarma
duygusunu tadarak 6grenme, sosyal c¢evre kazanacagimi ve paylasma duygusunu ve dengeli beslenme
aligkanlig1 kazanma olgularina daha fazla olumlu yanit verdigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Katilimcilardan 41-50 ve 51- + calisanlarin ¢ocuklarmin spora yonelim beklentileri arasinda,

99,

“Cocugumun gelecekte basarili ve {inlii bir sporcu olmasini isledigim i¢in spora yonlendirdim.”; “Cocugum
gelecekte iyi kazang elde etmesini diisiindiigiim i¢in spora yonlendirdim”; “Cocugumun yonelmis oldugu
brang1 ben belirledim.” Ifadelerinde daha yiiksek olum gériis belirtmis ve anlamli farklilik olusturmustur.
(p<0,05). Bu sonuglara gore 41 yas ve lst katilimcilarin spor yonelim beklentileri arasinda spor brangini
belirlemek, basarili ve {inlii olma, iyi kazang elde etme beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve anlamli

farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmigtir (p<0,05).
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Tablo 5. Calisma grubunun calisma alanlarina gore ¢ocuklar1 spora yonlendirme beklentilerinin
Anova-testi analizi

N X $S  Vkay Kiop df Kort F P
Egitim 10 4,60 0,97 Gara 0,18 3,00 0,06 0,17 091
Cocugumun bos zamanlarim spor Giivenlik 36 4,75 0,50 Gigi 165,07 482,00 0,34
faaliyetleri ile degerlendirmesi Saglik 11 4,73 0,47 Top 165,25 485,00
istiyorum. Memur 429 4,71 0,58
Total 486 4,71 0,58
Egitim 10 4,90 0,32 Gara 3,5 3,00 1,19 2,48 0,05

Spor aracili@iyla cocugumun,
enerjisini olumlu bir sekilde desarj
ederek harcayacagini
diigiiniiyorum.

Giivenlik 36 4,83 045 Gici 288,59 482,00 0,60

Saghk 11 436 1,21 Top 292,15 485,00

Memur 429 4,59 0,79

Total 486 4,60 0,78

Egitim 10 4,50 1,08 Gara 1,71 3,00 0,57 0,66 0,58
Giivenlik 36 4,47 097 Gigi 417,27 482,00 0,87

Saglik 11 409 1,14 Top 418,98 485,00

Memur 429 432 092

Total 486 4,33 0,93

Egitim 10 4,60 0,52 Gara 2,86 3,00 095 1,26 0,29
Giivenlik 36 4,50 0,77 Gigi 364,71 482,00 0,76

Saglik 11 455 0,52 Top 367,57 485,00

Memur 429 429 0,89

Total 486 4,32 0,87

Spor aracilifiyla ¢cocugum,
saldirganligini kontrol altina
alabilmeyi 6grenecegini
diistiniiyorum.

Spor araciligiyla cocugum, kazanma
ve kaybetme duygusunu yasayarak
kendisini kontrol edebilme 6zelligini
gelistirebilecegini diisliniiyorum.

Spor araciligiyla cocugum, Egitim 10 4,70 0,48 Gara 4,57 3,00 1,53 2,46 0,04
ergenlik doneminin getirdigi Giivenlik 36 4,72 0,57 Gici 340,26 482,00 0,71
olumsuzluktan (giivensizlik. Saghk 11 455 093 Top 344,83 485,00

Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli Memur 429 439 0,86
bir ruhsal gelisim gosterecegini Total 486 443 084

diigiiniiyorum.
Egitim 10 450 0,97 Gara 1,00 3,00 0,33 0,32 0,81
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,33 1,01 Gigi 495,37 482,00 1,03
uyumlu bir kisilik 6zelligi Saglik 11 427 1,01 Top 496,37 485,00
gelistirecegini diisliniiyorum. Memur 429 4,23 1,01
Total 486 425 1,01
Egitim 10 430 1,25 Gara 0,46 3,00 0,15 0,13 0,94
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,25 1,08 Gigi 551,68 482,00 1,15
liderlik Ozeligi kazanacagint Saglik 11 4,09 1,22 Top 552,13 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 4,17 1,06
Total 486 4,17 1,07
Egitim 10 4,60 0,52 Gara 3,08 3,00 1,03 1,44 0,23

Spor, cocugumun yeni insanlarla
kargilagmasina ve v eni arkadaglar
edinmesine yardime1 olacagina

Giivenlik 36 4,75 0,65 Gigi 344,39 482,00 0,71
Saglik 11 4,64 0,67 Top 347,47 485,00
Memur 429 446 0,87

fnantyorum Total 486 449 085

Egitim 10 4,60 0,52 Gara 0,93 3,00 0,31 0,33 0,81
Spor etkinlikleri ile gocugumun Giivenlik 36 4,42 0,84 Gigi 455,00 482,00 0,94
sorumluluk duygusunun gelisecegini Saglik 11 427 1,42 Top 455,93 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 434 0098

Total 486 4,35 0,97

Egitim 10 4,00 1,25 Gara 0,51 3,00 0,17 0,15 0,93

Cocugum, spor etkinlikleri ile
baskalarini oldugu gibi kabul etme
duygusunu gelistirecegini
diistiniiyorum.

Giivenlik 36 3,97 1,13 Gigi 529,12 482,00 1,10

Saglik 11 400 1,55 Top 529,62 485,00

Memur 429 4,08 1,02

Total 486 4,07 1,04

Egitim 10 4,40 1,26 Gara 0,99 3,00 0,33 0,34 0,80
Giivenlik 36 4,39 0,80 Gigi 465,39 482,00 0,97

Saglik 11 445 093 Top 466,38 485,00

Memur 429 427 0,99

Total 486 4,28 0,98

Egitim 10 3,90 1,37 Gara 2,33 3,00 0,78 0,80 0,49

Cocugum, spor etkinlikleri ile
kurallara uyma ve baskalarmin
haklarina saygi duymay1
Ogrenecegine inaniyorum.
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N X $S  Vkay Kiop df Kort F P

Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum Giivenlik 36 4,33 0,89 Gigi 466,71 482,00 0,97
yapabilme ve degerlendirme Saglik 11 445 093 Top 469,04 485,00
yeteneginin gelisecegini Memur 429 4,19 0,98
diisiiniiyorum. Total 486 4,20 0,98

Egitim 10 430 0,95 Gara 2,17 3,00 0,72 0,90 0,44
Cocugum, spor etkinlikleri ile karar ~ Giivenlik 36 4,31 0,89 Gigi 386,56 482,00 0,80
verme yeteneginin gelisecegini Saglik 11 4,64 0,50 Top 388,73 485,00
diisiinii)onun. Memur 429 421 0,90

Total 486 4,23 0,90

Egitim 10 4,60 0,52 Gara 348 3,00 1,16 1,33 0,26

Spor etkinliklerinin, gocugumun
fiziksel ve fizyolojik gelisimine
olumlu katkis1 olacagini

Giivenlik 36 4,56 0,88 Gigi 420,17 482,00 0,87
Saglik 11 491 030 Top 423,65 485,00
Memur 429 441 095

diisinityorum. Total 486 444 0,93

Egitim 10 3,70 1,70 Gara 3,49 3,00 1,16 0,94 042
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,17 097 Gigi 598,90 482,00 1,24
bencillikten uzaklasacagini Saglik 11 4,45 093 Top 602,39 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 4,05 1,11

Total 486 4,06 1,11

Egitim 10 4,50 0,53 Gara 0,90 3,00 0,30 045 0,72
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,42 0,84 Gigi 324,37 482,00 0,67
Isbirligi bilincinin gelisecegini Saglik 11 4,64 050 Top 325,28 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 438 0,83

Total 486 4,39 0,82

Egitim 10 4,80 042 Gara 1,77 3,00 0,59 1,08 0,36

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha
saglikli ve diizgiin bir postu re (dik
bir viicutta sahip olacagini
diistiyorum.

Giivenlik 36 4,58 0,77 Gigi 263,71 482,00 0,55

Saglik 11 473 047 Top 265,48 485,00

Memur 429 449 0,75

Total 486 4,51 0,74

Egitim 10 4,50 0,53 Gara 2,33 3,00 0,78 0,78 0,51
Spor etkinlikleri cocugumun stresten Giivenlik 36 4,47 0,88 Gigi 481,24 482,00 1,00

korunma v e kurtulmasina yardime1r ~ Saglik 11 4,00 1,34 Top 483,57 485,00

olur. Memur 429 431 1,01
Total 486 4,32 1,00
Egitim 10 4,30 0,67 Gara 0,37 3,00 0,12 0,13 0,94
Spor etkinlikleri gocugumun Giivenlik 36 4,11 1,01 Gigi 441,80 482,00 0,92
yaraticilik giicliniin artmasina Saglik 11 4,09 1,04 Top 442,17 485,00
yardimct olur. Memur 429 4,17 0,96
Total 486 4,17 0,95
Cocugum spor yapma aliskanligi Egitim 10 4,60 0,97 Gara 2,08 3,00 0,69 0,80 0,49

kazanarak bos zamanlarini eglenceli Giivenlik 36 4,58 0,60 Gigi 416,97 482,00 0,87
ve nese verici olan spor etkinligi ile  Saghk 11 436 1,43 Top 419,05 485,00

degerlendirme aligkanlig Memur 429 436 0,94
kazanmasini amagliyorum. Total 486 4,38 0,93
Egitim 10 4,80 042 Gara 3,89 3,00 1,30 1,78 0,15
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,50 0,74 Gigi 350,93 482,00 0,73
basarma duygusunu tadarak Saglik 11 4,73 0,47 Top 354,82 485,00
kendisine olan giiveni artar. Memur 429 435 0,88
Total 486 4,38 0,86
Egitim 10 4,50 0,53 Gara 0,09 3,00 0,03 0,04 0,99

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha  Giivenlik 36 4,47 0,84 Gigi 361,56 482,00 0,75
saglikl1 bir yapiya sahip olacagimi Saglik 11 445 093 Top 361,65 485,00

diistiniiyorum. Memur 429 443 0,87
Total 486 4,44 0,86
Egitim 10 420 0,42 Gara 0,28 3,00 0,10 0,12 0,95
Spor etkinlikleri ile gocugumun Giivenlik 36 4,33 0,89 Gigi 386,64 482,00 0,80
bagisiklik sisteminin gelisecegini Saglik 11 4,18 1,17 Top 386,92 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 430 0,90

Total 486 4,29 0,89
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N X $S  Vkay Kiop df Kort F P
Egitim 10 3,90 1,10 Gara 2,33 3,00 0,78 1,08 0,36
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif ~ Giivenlik 36 4,42 0,69 Gigi 347,38 482,00 0,72
yasam tarzi gelistirecegini Saglik 11 427 1,19 Top 349,70 485,00
diistiniiyorum. Memur 429 437 0,84
Total 486 4,36 0,85
Egitim 10 4,10 1,20 Gara 2,20 3,00 0,73 0,72 0,54

Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal
cevre kazanacagini ve paylasma
duygusunu yasayacagina

Giivenlik 36 4,47 0,65 Gigi 490,17 482,00 1,02
Saglik 11 436 0,92 Top 492,36 485,00
Memur 429 424 1,03

fnantyorum. Total 486 426 101
Egitim 10 4,10 120 Gara 1,30 3,00 0,43 0,53 0,67
Cocugum, spor etkinlikleri ile Giivenlik 36 4,42 0,65 Gigi 398,07 482,00 0,83
dengeli ve yeterli beslenme Saglik 11 4,18 0,87 Top 399,37 485,00
aliskanlig1 kazanir. Memur 429 424 0,92
Total 486 4,25 091
Egitim 10 3,50 1,58 Gara 4,14 3,00 1,38 0,93 0,42

Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, Giivenlik 36 3,89 1,28 Gigi 712,27 482,00 1,48
alkol ve diger zararli maddelerden Saglik 11 391 1,38 Top 716,41 485,00

uzak duracagin diisiiniiyorum. Memur 429 4,06 1,20
Total 486 4,04 1,22
Egitim 10 2,10 1,60 Gara 815 3,00 2,72 1,07 0,36

Cocugumun gelecekte basarili ve Giivenlik 36 2,67 1,59 Gigi 1220,44 482,00 2,53
inlii bir sporcu olmasini isledigim Saglik 11 291 1,64 Top 1228,59 485,00
i¢in spora yonlendirdim. Memur 429 291 1,59
Total 486 2,88 1,59
Egitim 10 1,60 1,26 Gara 12,02 3,00 4,01 1,92 0,13
Cocugum gelecekte iyi kazang elde  Giivenlik 36 2,25 1,27 Gigi 1007,10 482,00 2,09
etmesini diisindiiglim i¢in spora Saglik 11 1,91 1,22 Top 1019,12 485,00
yonlendirdim. Memur 429 248 147
Total 486 2,43 145
Egitim 10 1,00 0,00 Gara 20,79 3,00 6,93 3,37 0,02
Giivenlik 36 2,25 146 Gici 992,53 482,00 2,06
Saghk 11 1,82 0,87 Top 1013,32 485,00
Memur 429 235 1,46
Total 48 2,31 145
Egitim 10 122,70 15,08 Gara 227,92 3,00 7598 0,26 0,86
Giivenlik 36 126,58 13,81 Gigi 142054,00 482,00 294,72
Toplam Saglik 11 125,00 20,48 Top 142281,93 485,00
Memur 429 124,15 17,37
Total 486 124,32 17,13

Cocugumun yonelmis oldugu
bransi ben belirledim.

Tablo 5°de c¢alismaya katilan CIK personellerinin calisma alanlarma gore cocuklari spora
yonlendirme beklentilerinin ¢aligma alani agisindan anlamli bir farklilik olusturmadig goriilmiistiir (F:0,258:
p>0,05).

Spora yonelim beklenti anketini maddeleri incelendiginde ise; “Spor aracilifiyla ¢ocugumun,
enerjisini olumlu bir sekilde desarj ederek harcayacagimi diisiiniiyorum.”; “Spor araciligiyla ¢ocugum,
ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan (gilivensizlik. Cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal
gelisim gosterecegini diislinliyorum.”; Maddelerinde egitim ve giivenlik alaninda g¢aliganlarin saglik
hizmetinde ve memur olarak ¢alisan grubuna gore daha yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri bulunmus ve
anlamli farklilik olusturmustur. Ayrica “Cocugumun yonelmis oldugu brangi ben belirledim.” maddesinde

giivenlik ve memur olarak ¢alisan grubu daha yiiksek diizeyde olum goriis belirtiklerin bulunustur (p<0,05).
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Tablo 6. Calisma grubunun egitim diizeylerine gore cocuklart spora yonlendirme beklentilerinin
Anova-testi analizi

N X SS Vkay Ktop df Kort F p
g [Ikogretim 5 4,8000 ,44721  Gara A77 4 119 348 ,845
s g% Orta 6gretim 55 4,6909 ,53998  Gigi 164,768 481  ,343
g = % Onlisans 116  4,7069 ,61880  Top 165,245 485
% 'T% & Universite 285 47088 ,59584
2 8‘% ‘g o Yiiksek lisans 25 4,8400 , 37417
OS5 N @a'= Total 486  4,7140 ,58370
[Ikogretim 5  4,8000 ,44721  Gara 4,468 4 1,117 1,868 115
o o Orta 6gretim 55 4,6909 ,53998  Gigi 287,680 481 598
> g = - Onlisans 116  4,6466 ,82625  Top 292,148 485
20 2@ 2 Universite 285 4,5404 ,81962
é ) § g % Yiiksek lisans 25 49200 ,27689
» & 5 6 S Total 486  4,6049 , 77612
= . [Ikogretim 5  4,6000 ,54772  Gara , 729 4 182 209 ,933
5y & Orta dgretim 55 43091 1,05185 Gigi 418,253 481 ,870
% Eﬁi =] inisans 116  4,3707 91870  Top 418,981 485
== gt)?a Universite 285  4,3123 ,92540
é ) § 3 £ Yiiksek lisans 25  4,2800 ,84261
? 5 > &2 Total 486 43272 ,92945
[Ikogretim 5  4,2000 ,44721  Gara 4,519 4 1,130 1,497 ,202
o N Orta 6gretim 55 42545 92733 Gigi 363,047 481 755
=g Z g Onlisans 116  4,4569 ,67749  Top 367,566 485
== g 5 Universite 285 4,2596 ,95088
é g § § % Yiiksek lisans 25  4,5200 ,50990
v & &M~ Total 486 43189 ,87056
[Ikogretim 5 38000 1,09545 Gara 9,710 4 2,427 3,484 ,008
= o Orta Ogretim 55  4,1818 94459  Gici 335,124 481 ,697
EE £ . g Onlisans 116 4,5776 ,74776  Top 344,833 485
L= 50 = E Universite 285  4,4000 ,85250
8.§ § §n=§ Yiiksek lisans 25  4,6800 ,69041
»n < S o Total 486  4,4259 ,84321
5 0 oo [Ikogretim 5 42000 1,30384 Gara 1,741 4 435 423 , 792
&= ED-ED Orta 6gretim 55 4,1273  1,10645  Gigi 494,630 481 1,028
g 8.5 & 8 Onlisans 116 42500 1,02893 Top 496,370 485
5= 25 5 Universite 285 42526 99614
2 E aa% Yiiksek lisans 25 4,4400 ,86987
O © 5% oo Total 486  4,2469 1,01165
5 o 5B . Tlkdgretim 5  4,6000 ,54772  Gara 3,502 4 876 768 ,547
=73 E g Orta 6gretim 55  4,0545 1,04382 Gigi 548,631 481 1,141
g"§:5 20 S Onlisans 116  4,1552  1,13906 Top 552,134 485
goé 4 & = Universite 285  4,1754  1,04347
35 E g § % Yiiksek lisans 25 44400 1,12101
O 0= 2T Total 486  4,1749  1,06697
< @ [kogretim 5  5,0000 ,00000 Gara 2,416 4 604 842 ,499
o E g Orta 6gretim 55  4,4364 ,85556  Gigi 345,051 481 717
g § E.M Onlisans 116  4,5603 ,81602  Top 347,467 485
5. & § Universite 285  4,4596 ,86151
é § ks % > Yiiksek lisans 25 4,5600 ,86987
©v? & > > Total 486  4,4918 ,84642
o [kogretim 5 4,0727 1,11976 Gara 8,538 4 2,135 2,295 ,058
E £ x £ Orta 6gretim 55 42500 1,06220 Gigi 447,388 481 930
i g5 5 Onlisans 116  4,4000 ,54772  Top 455,926 485
.= 5p E a Universite 285 4,4105 ,90181
Sz § g = Yiiksek lisans 25  4,6400 ,86023
»n o S5 & Total 486  4,3457 ,96956
- .= & Hkégretim. 5 38182 1,20325 Gara 15,087 4 3,772 3,526 ,008
WEE o E (__)rtg Ogretim 55 3,9310 1,10118 Gigi 514,534 481 1,070
g2z y thsans 116 4,4000 54772  Top 529,621 485
O £ % 5 2 Universite 285 4,1193 1,01041
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Yiiksek lisans 25  4,6400  ,48990
Total 486  4,0700  1,04499
5, = £ 5 lkogretim 5 46000 ,54772 Gara 6,370 4 1,593 1,665 157
&= £ £ 2 Orta 6gretim 55 41273 98234  Gici 460,010 481 956
£ B 27‘: = Onlisans 116 42155 1,04512  Top 466,381 485
= S g Universite 285 42982 98519
§ E s ﬁ % Yiiksek lisans 25 4,6800 ,47610
OB 2 2.8 Total 486 42819 98062
5 . o llkogretim 5 42000 1,30384 Gara 5,874 4 1469 1,525 194
&= £ E Ortadgretim 55 41636 ,89781  Gici 463,163 481 963
g8 27T Onlisans 116 42759 90972  Top 469,037 485
5 =2 g8 = Universite 285 4,1368 1,03744
g5 = 2% Yiiksek lisans 25 4,6000 ,70711
O % 5 2T Total 486  4,1975 98341
© [lk6gretim 5  4,0545 ,89065 Gara 8,850 4 2212 2801 ,025
X g & £ Orta retim 55  4,1825 96143  Gici 379,877 481 790
E 25 g Onlisans 116  4,3362  ,76833 Top 388,726 485
)En = : a:an Universite 285 4,4000 ,54772
252 L2 Yikseklisans 25  4,6800  ,47610
O 5% 2 2 Total 486 42325 89526
R [lk6gretim 5 44000 ,54772 Gara ,781 4 195 222 926
g o Orta 6gretim 55 44909 83606 Gici 422,868 481 879
5 2 2 2 Onlisans 116 43707 99153  Top 423,648 485
= 5,8 2 Universite 285  4,4561 ,93202
éﬁ §§ % Yiiksek lisans 25  4,4400 1,00333
»' B S = Total 486 44383 93461
5, gz . lkogretim 5 44000 ,54772 Gara 4,192 4 1,048 843 499
&= o ,gog Orta dgretim 55 3,9636  1,12157  Gici 598,195 481 1,244
£528 S Onlisans 116 40172 1,14954  Top 602,387 485
&= = &2 Universite 285  4,0561  1,10553
2.5 2% 2 Yiksek lisans 25 44000 1,11803
O % .S 5T Total 486  4,0576  1,11447
B [lk6gretim 5  4,0909 1,05887 Gara 9,425 4 2356 3,588  ,007
.= Orta dgretim 55  4,4000 54772 Gici 315,851 481 ,657
E 2. £ Onlisans 116 4,3621  ,86875 Top 325,276 485
20 i %"-5 Universite 285 4,4175 ,75832
8 5:2 5 5 Yiksek lisans 25  4,8000  ,40825
O &85 3 Total 486 43868 81895
5, 2 [lk6gretim 5  4,0000 122474 Gara 4,120 4 1,030 1,896 ,110
&= 23 2 Orta gretim 55 44545 78924  Gici 261,361 481 543
£ 5 =5 2 Onlisans 116 44224 83563  Top 265,481 485
Bl 3 8 £ Universite 285 4,5368 ,69420
g5 £ %ﬂg Yiiksek lisans 25 47600  ,43589
OB ST & Total 486 45062 73985
[lk6gretim 5 42000 1,30384 Gara ,852 4 213 212 932
_ & o Ortadgretim 55 42182 1,10035 Gici 482,713 481 1,004
5 2 2 Onlisans 116 43190 1,01809 Top 483,566 485
=55 g Universite 285  4,3333 ,97021
gg § % 2 Yiksek lisans 25 4,4000  1,00000
»n'B &% 2 Total 486 43189 99852
[lk6gretim 5  3,9273 1,08619 Gara 8,268 4 2,067 2291 ,045
o g, Ortadgretim 55  4,0000 122474 Gici 433,897 481 ,902
S E = g Onlisans 116 42155 91182 Top 442,165 485
L 2 Universite 285  4,1614 96154
Sz § gg Yiiksek lisans 25 4,6000 ,50000
» T 3 > &0 Total 486  4,1687  ,95482
g L, llkogretim 5  4,0000 122474 Gara 4,864 4 1216 1412 229
2, 2 - Orta bgretim 55 42727 98985  Gici 414,184 481 861
g B £ Onlisans 116 44741 80716 Top 419,047 485
= = e ¢ Universite 285 43509 97307
S E% S £ Yiiksek lisans 25 46800  ,69041
O 552 R Total 486 43848 92952
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5 flkogretim 5 44000 134164 Gara 4,338 4 1,084 1488 205
&= Orta 6gretim 55 42182 93672 Gigi 350,477 481 729
£5 _E Onlisans 116 473879 77764 Top 354,815 485
%ﬁ £ 3 *4 Universite 285 4,3825 ,88276
2§ 2 25 Viksek lisans 25 47200 45826
O % S S E Total 486 43827 85532
B flkogretim 5 42000 1,09545 Gara 5,854 4 1,463 2278 047
. o= _ Orta 5gretim 55 44000 54772 Gici 355,794 481 740
E 2% 2 Onlisans 116 44310  ,86702 Top 361,648 485
% = 2 & Universite 285  4,4596 83663
2 58 = [ Yikseklisans 25 47600 43589
C &% <2 Total 486 44383 86352
. flkogretim 5 40000 122474 Gara 2,654 4 663 ,830 ,506
= Orta dgretim 55 42909 91637 Gigi 384,270 481 799
5 g x g Onlisans 116 42328  ,92650 Top 386,924 485
= ,goéé Universite 285 43018 ,88423
éﬁ 5)51)% Yiiksek lisans 25  4,5600 , 71181
A% S .2°% Total 486 42942 89319
B flkogretim 5 38000 1,64317 Gara 5477 4 1,369 1,273 045
. 2 g Ortadgretim 55 44364 73946 Gici 344,227 481 716
E 2§ Onlisans 116 43448 86581 Top 349,704 485
& = > Universite 285 43263 86532
g 5.2 E § Yikseklisans 25 4,7200 45826
C &%= E Total 486 43580 84914
5 flkogretim 5 3,6000 151658 Gara 6,369 4 1,592 1,576 180
&= o E g Ortadgretim 55 42727 89141  Gigi 485,993 481 1,010
E835'% % Onlisans 116  4,2845 1,04512  Top 492,362 485
&= = & 3 Universite 285 42175 1,01140
8 » 5 § Yiiksek lisans 25 4,6400 86023
C% 32 2 Total 486 42551 1,00756
5 flkogretim 53,4000 134164 Gara 5,338 4 1334 1,629 166
&= Orta 6gretim 55 42545 84367 Gigi 394,037 481 819
£5 2 o Onlisans 116 43362 84384  Top 399,374 485
B S S Universite 285  4,2175 ,93544
8 257 Yiiksek lisans 25 44000 86603
%9 5.2 Total 486 42510 90744
50 2 Hkégretim 5 44000 1,34164 Gara 5,268 4 1,317 ,891 ,469
&= < = § Ortadgretim 55 42909 1,03051  Gigi 711,137 481 1478
£58= £E Onlisans 116 3,9828 121571  Top 716,405 485
5= 5 N5 Universite 285 3,9930 1,22472
§§ §D,§D"‘g Yiiksek lisans 25 4,1200  1,45258
OB @S E Total 486 4,0350  1,21537
= flkogretim 5 3,000 151658 Gara 9,669 4 2417 954 433
= 8 Orta gretim 55 3,0000 1,52753 Gigi  1218,924 481 2,534
Z » 2 3 _ Onlisans 116 2,7931  1,59629 Top  1228,593 485
B S T; é % Universite 285 2,8351 1,60243
Qg % 2 £ Yiiksek lisans 25 13,3200 1,60000
O &8 5 S Total 486 2,8765  1,59160
flkogretim 5 32000 164317 Gara 11,940 4 2985 1426 224
5, , & Ortadgretim 55 2,6545 1,30835 Gigi  1007,182 481 2,094
£ 'z 2 ._ 5 Onlisans 116 2,258 137126 Top  1019,121 485
&g &= 2 Universite 285 24140  1,48602
Qg S £ 2 Yiiksek lisans 25 2,7600  1,58850
S &2 5 S Total 486 2,4300  1,44958
= flkogretim 5  2,6000 ,89443 Gara 18,168 4 4542 2,285 048
£ £ . Ortadgretim 55  2,5455 1,39865 Gigi 995,151 481 2,069
E»5 £ Onlisans 116  2,2414 147218 Top 1013319 485
)Eog 2, 2 Universite 285 22211 1,41803
2 £8 g £ Yikseklisans 25 13,0000 1,65831
O %3 2 2 Total 486 23066  1,44545
o g flkogretim 5 124,800 19,7408 Gara  2097,701 4 5244 1,79 128
== Orta 6gretim 55 122,563 17,0443 Gigi  140184,22 481 2914
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Onlisans 116 124206 16,0669 Top  142281,92 485
Universite 285 123,936 17,7423
Yiiksek lisans 25 133,000 12,6655
Total 486 124,321 17,1279

Tablo 6’de ¢aligmaya katilan CIK personellerinin egitim durumlarina gére g¢ocuklari spora
yonlendirme beklentilerinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir
(F:0,258: p>0,05).

Bu sonuglara gore iiniversite egitimi alan ¢alisanlarin ¢ocuklari i¢in spordan beklentileri ergenlik
doneminin getirdigi olumsuzluklar, sorumluluk duygusunun gelisecegini, baskalarin1 oldugu gibi kabul,
karar verme yetenegi, Is birligi bilincinin gelisecegini, yaraticilik giiciiniin artmasina, daha saglikli bir yapiya
sahip olacagina, aktif yasam tarz1 se¢me diisiincesine sahip olacagi beklentisinin daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Tablo 7. Calisma grubunun gelir diizeylerine gore cocuklar: spora yonlendirme beklentilerinin t-
testi analizi

Gelir N t p t P
Cocugumun bos zamanlarim spor faaliyetleri ile 10bin-15bin 275 4,7091 ,59415 =211 ,833
degerlendirmesi istiyorum. 20bin-+ 211 4,7204 ,57114
Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir 10bin-15bin 275 4,6036 ,81006 -,042 966
sekilde desarj ederek harcayacagini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,6066 , 73144
Spor aracilifiyla cocugum, saldirganligini kontrol 10bin-15bin 275 4,3564 ,95343 , 790,430
altina alabilme) i 6grenecegini diisliniiyorum. 20bin-+ 211 4,2891 ,89805
Spor araciligiyla cocugum, kazanma ve kaybetme 10bin-15bin 275 4,3345 ,88215 451,652
duygusunu yasayarak kendisini kontrol edebilme .
ozelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 42986 85688
Spor araciligiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin 10bin-15bin 275 44218 ,86512 -,122 903

etirdigi olumsuzluktan (giivensizlik. Cekingenlik vb. .

I%urtulugp dengeli bir ruhs(agl gelisim gijsterecfgini ) 20bin-+ 211 44313 81578
diisiiniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 10bin-15bin 275 4,2655 1,02456 461 645
ozelligi gelistirecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 42227 99650
Cocugum, spor etkinlikleri ile liderlik Ozeligi 10bin-15bin 275 4,1709 1,07894  -,094 925
kazanacagim diistiniiyorum. 20bin-+ 211 4,1801 1,05369
Spor, ¢ocugumun yeni insanlarla karsilagsmasina ve v 10bin-15bin 275 4,4909 ,87280 -,026  ,980
eni arkadaslar edinmesine yardime1 olacagina 20bin-+ 211 4,4929 ,81281
inaniyorum
Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk 10bin-15bin 275 4,2836 1,04266  -1,61 ,107
duygusunun gelisecegini diisliniiyorum. 20bin-+ 211 4,4265 ,86082
Cocugum, spor etkinlikleri ile bagkalarini oldugu gibi ~ 10bin-15bin 275 4,0400 1,08163 =721 471
kabul etme duygusunu gelistirecegini diigiinilyorum. 20bin-+ 211 4,1090 99641
Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve 10bin-15bin 275 4,2473 1,01303 -,888 375
bagkalarmnin haklarina saygi duymay1 dgrenecegine 20bin-+ 211 4,3270 93716
inaniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve 10bin-15bin 275 4,2109 ,98856 342 732
degerlendirme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.  20bin-+ 211 4,1801 97872
Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin 10bin-15bin 275 4,2145 ,91289 -,505 ,014
geligsecegini diislinii)onun. 20bin-+ 211 4,2559 ,87336
Spor etkinliklerinin, gocugumun fiziksel ve fizyolojik  10bin-15bin 275 4,4291 ,93467 -,247 ,805
gelisimine olumlu katkisi olacagini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,4502 ,93663
Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten 10bin-15bin 275 4,0800 1,10116 505,614
uzaklagacagin diisiinliyorum. 20bin-+ 211 4,0284 1,13354
Cocugum, spor etkinlikleri ile isbirligi bilincinin 10bin-15bin 275 4,3309 ,86894 -2,06 ,036
gelisecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,4597 ,74453
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saghkh ve 10bin-15bin 275 4,4545 ,79731 -2,07 ,039
diizgiin bir postu re (dik bir viicutta sahip olacagim1 20bin-+ 211 4,5735 ,65324
diisityorum.

10bin-15bin 275 4,2800 1,04888 -98 327
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Gelir N t p t P
Spor etkinlikleri gocugumun stresten korunma v e 20bin-+ 211 4,3697 ,92881
kurtulmasimna yardimei olur.
Spor etkinlikleri gocugumun yaraticilik giiciiniin 10bin-15bin 275 4,1236 ,99963 -1,18  ,235
artmasina yardimci olur. 20bin-+ 211 4,2275 ,89198
Cocugum spor yapma aligkanlig1 kazanarak bos 10bin-15bin 275 4,3564 95725 -,769 442
zamanlarini eglenceli ve nese verici olan spor etkinligi 20bin-+ 211 4,4218 ,89299
ile degerlendirme aligkanlig1 kazanmasini
amaglryorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu 10bin-15bin 275 4,3418 ,87934 -1,20  ,229
tadarak kendisine olan giiveni artar. 20bin-+ 211 4,4360 ,82198
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saghkh bir 10bin-15bin 275 4,3636 ,94683 -2,18  ,029
yapiya sahip olacagim diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,5355 ,73187
Spor etkinlikleri ile cocugumun bagisiklik sisteminin ~ 10bin-15bin 275 4,2836 ,91595 -,298 ,765
geligecegini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,3081 ,86458
Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarzi 10bin-15bin 275 4,3418 ,88761 -480 631
geligtirecegini diigiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,3791 , 79782
Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal ¢evre 10bin-15bin 275 4,2582 1,01210 ,076  ,940
kazanacagini ve paylasma duygusunu yasayacagina 20bin-+ 211 4,2512 1,00401
inantyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli 10bin-15bin 275 42618 ,89023 ,299 765
beslenme aligkanlig1 kazanir. 20bin-+ 211 4,2370 93134
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger 10bin-15bin 275 4,0618 1,18375 555,579
zararli maddelerden uzak duracagini diisiiniiyorum. 20bin-+ 211 4,0000 1,25736
Cocugumun gelecekte basarili ve iinlil bir sporcu 10bin-15bin 275 2,9236 1,59538 ,744 457
olmasini isledigim i¢in spora yonlendirdim. 20bin-+ 211 2,8152 1,58834
Cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini 10bin-15bin 275 2,4436 1,41405 236 814
diisiindiiglim i¢in spora yonlendirdim. 20bin-+ 211 2,4123 1,49782
Cocugumun yonelmis oldugu bransi ben belirledim. 10bin-15bin 275 2,3491 1,44041 ,740  ,460
20bin-+ 211 2,2512 1,45355
Toplam 10bin-15bin 275 124,0327 17,37948 -423 672
20bin-+ 211 124,6967 16,82806

Tablo 7°de calismaya katilan CIK personellerinin gelir durumlarma gore gocuklart spora
yonlendirme beklentilerinin gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir (t:-0,423:
p>0,05).

Elde edilen verilere gore; gelir diizeyinde yiikselme, ¢alisanlarin ¢ocuklari igin spordan beklentileri,

is birligi bilinci kazanma, saglikli bir viicuda sahip olma beklentilerini de artirdig1 sonucuna varilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Hiikiimlii ve tutuklularin rehabilitasyon ve resosyalizasyonunda, sosyal-kiiltiirel faaliyetler onemli
yer tutar. Hosca zaman gegirtmek, ruh derinliklerindeki duygularini agiga ¢ikarmak, stres ve sikintidan
kurtarmak, daha yaratici, esnek ve yenilik¢i bir yapiya kavusturmak, iletisimlerini giiclendirmek,
yardimlagma ve arkadaslik duygularim gelistirmek, kontrol mekanizmalarim gii¢lendirmek, pozitif bir enerji
olusturmak ve bu enerjiyi sinerjiye doniistirmek vb. amaglarla ¢esitli sportif ve sosyal etkinlikler (spor
turnuvalari, tiyatro, konser, sinema, resim, halk oyunlari, miizik, el sanatlari, satrang-dama vb.)
diizenlenmektedir (Tekin, 2018).

Cocuklarini spora yonlendiren velilerinin birinci siray1 alan amaglarindan birinin “beden egitimi ve
sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak serbest zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli
olduklarini” olmustur (Con ve ark, 1997). Ayrica velilerin serbest zamanlarini sportif etkinliklerle gegirilmesi

konusunda tercihte bulunmalariyla ¢cocuklarin, hareket araciligi ile duygularini (saldirganlik, 6fke,

kiskanglik gibi) kontrol etme imkani bulacaklari ifade edilmistir (Erkal ve ark., 1998).
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CIK ¢alisanlarinin gocuklarin spora ydnlendirilmesinden beklentileri arasinda gocuklarinin kuralla
uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi davramigsal 6zellikler kazanma beklentilerinin
oldugu sonucuna da ulagilmigtir. Sporun ¢ocuk saglig1 iizerine ve gevresel kotii etkilerden korunma yolu
olarak gordiikleri 6zellikle alkol, sigara ve kotii aligkanlik edinme ortamlarinda uzak tutmak igin spora
yonlendirdikleri belirlenmistir.

Bir aragtirmada, aileler sportif ortamin ¢ocuklarini sigara, alkol ve diger zararli aligkanliklardan uzak
tutacagimi diisiindiiglinii belirtirken erkekler %79,2, bayanlar ise %75,4 oranlarinda goriislerini ifade
etmislerdir. Bu durum sigara ve diger zararli maddelere baslama yasimin giderek kiigiildiigii giiniimiizde,
umut verici bir oran olarak disiiniilebilir. Bir bagka ifadeyle aileler cocuklarini sporla zararh aligkanliklardan
uzak tutabilecekleri bilincini tagimaktadir (Keskin, 2006).

CIK calisanlarinin gocuklarin spora yonlendirilmesinden beklentileri arasinda en diisiik katilim
gosterilen maddelerde ise ¢gocugunu spor yonlendirirken onun basarili ve {inlii bir sporcu olmasindan veya
iyi bir kazang elde etmesini beklentisi i¢inde olmadiklari sonucuna ulagilmistir. Ayrica gocugunun spor
bransi belirlemesinde biiyiik bir etki saglamadigini goriilmiistiir. Egitim seviyesi diisiik ve dar gelirli ailelerin,
cocuklarinin branglarini kendileri belirlerken ileride ¢ok kazanma ve iinlii birer sporcu olmalarini istedikleri
bir arastirma sonucunda, onlarin gelecekte statii atlayarak sosyo-ekonomik durumlarini ¢ocuklar1 araciligi ile
diizeltme arzusunda olduklariyla ifade edilebilir (Keskin, 2006).

CIK personellerinin cinsiyete gore anket maddeleri incelendiginde ise; katilimcilar spora yonelim
beklentileri icinde bos zaman degerlendirme, enerji bosaltma, saldirgan eylemlerden uzaklagsma, kazanma ve
kaybetme duygusu tatma, ergenlik donemi olumsuzluklarindan kurtulma, liderlik 6zellikleri kazanma, yeni
arkadagliklar edime, kurallara uyma, saglikli yasam tarzi olusturma, sosyal beceriler kazanma, kotii
aligkanliklardan uzaklagsma olgularinda benzer diisiincelere sahipken, kadmnlarin ¢ocuklarindaki kendine
giiven duygusu, uyumlu bir kisilik, karar vereme ve basarma yetenegi gelisiminin saglanmasi bakimindan
daha olumlu goriilmiistiir. Erkeklerin ise brans belirlemede daha baskin oldugu ve iyi bir kazang elde etme
davraniginin daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Aileler sportif ortamin gocuklarini birgok zararli aligkanliklardan uzak tutacagini diisiindiigiinii belirtirken,
cocuklarini sporla zararl aligkanliklardan uzak kalabilecekleri bilincini tasimaktadirlar (Keskin, 2006).

Cocuklarin1 spora ydnlendiren ailelerin ergenlik doneminde daha dengeli bir ruhsal gelisim
gecirecegi diisiincesine kesinlikle katilan erkekler %37,6 ve bayanlar ise %27,5 oranlarinda 0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Keskin, 2006). Atalay ve arkadaslar yaptiklari ¢caligmada serbest
zaman degerlendirme anlayisimin yas gruplar ile korelasyon igerisinde degerlendirdiginde ergenlik
donemine gecis evresinde ¢ocuklarin spora yonelimlerinde artis oldugunu saptamistir (Atalay ve ark., 1993).

CIK personellerinin yaslarma gore 31-40 ve 51- + calisanlarin cocuklarinin spora ydnelim
beklentileri arasinda, saldirganligini kontrol altina alabilmesi, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak
O0grenmesi, karar verme yeteneginin gelisecegi, stresten korunma ve kurtulma, bos zamanlarini eglenceli
sekilde degerlendirme, basarma duygusunu tadarak Ogrenme, sosyal cevre kazanacagini ve paylasma
duygusunu ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazanma olgularina daha fazla olumlu yanit verdigi sonucuna

ulagilmistir.
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Bagka bir calismada c¢ocuklarinin sportif aktivitelerle saldirganlik duygusunu kontrol altina
alabilmelerini 6greneceklerini belirten erkekler %74,9 ve bayanlar ise %67,5 oranindadir. Ailelerin yas
gruplar dikkate alindiginda, velilerin goriislerinin birbirlerine yakin oldugu ve 40-49 yas araliinda olan
velilerin %75,4’1 sporla g¢ocuklarinin saldirganlik duygusunu kontrol etmeyi Ogrenebilecekleri ifade
etmektedirler (Keskin, 2006). Aileler yas guruplarina gore sporla ¢ocuklarmin saldirganlik duygusunu
kontrol etmeyi 6grenebilecekleri beklentisinde olduklar1 goriilmektedir (Erkal ve ark., 1998; Keskin, 2006).

Katilimcilardan 41-50 ve 51- + galisanlarin ¢ocuklarinin spora yonelim beklentileri arasinda, spor
brangini belirlemek, bagarili ve linlii olma, iyi kazang elde etme beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve
anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

CIK personellerinin ¢aligma alanlarma gdre spora yonelim beklenti anketini maddeleri
incelendiginde ise; “Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj etme, ¢ocugum,
ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gostermesi ifadelerinde
egitim ve glivenlik alaninda galisanlarin saglik hizmetinde ve memur olarak ¢alisan grubuna gore daha
yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri bulunmus ve anlamli farklilik olusturmustur.

CIK personellerinin egitim durumlarma gore gocuklar spora yonlendirme beklentilerinin egitim
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Spora yonelim beklenti anketini maddeleri
incelendiginde ise; {iniversite egitimi alan calisanlarin gocuklari igin spordan beklentileri ergenlik doneminin
getirdigi olumsuzlukilar, sorumluluk duygusunun gelisecegini, baskalarint oldugu gibi kabul, karar verme
yetenegi, Is birligi bilincinin gelisecegini, yaraticilik giiciiniin artmasina, daha saglikli bir yapiya sahip
olacagina, aktif yasam tarzi se¢me diistincesine sahip olacagi beklentisinin daha fazla oldugunu
gostermektedir.

11-14 yas aras1 398 Nepalli ¢cocuk {lizerinde yapilan bir aragtirmada gocuklarin spora yonlenmelerinde
ailelerinin egitim diizeyleriyle de iligkili oldugu bulunmustur (Watkins ve Regmi, 1989). Baska bir ¢alismada
ise Demir’in Istanbul Burhan Felek spor tesisi yaz spor okuluna gelen 7-14 yas grubu 481 g¢ocuk iizerinde
yaptig1 arastirmada cocuklari spora yonlenmesinde en dnemli etkenin aile oldugu; anne-babanin egitim
diizeyine paralel olarak arttigini belirlemistir (Demir, 1996).

CIK personellerinin gelir durumlarma gére anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Spora
yonelim beklenti anketini maddeleri incelendiginde ise; “Is birligi bilincinin gelisecesi”; “saglikli ve diizgiin
bir postiire sahip olacagim daha saglikli bir yaprya sahip olma beklentisi” maddelerinde 20 bin TL ve tistii
gelir diizeyine sahip grubun diger alt gelir grubuna gore daha yliksek diizeyde olumlu yanit verdigi bulunmus
ve anlamli farklilik olusturmustur. Bu sonuglara gore gelir diizeyi yliksek calisanlar ¢ocuklari i¢in spordan
beklentilerinin is birligi bilinci kazanma, saglikli bir viicuda sahip olma yoniinde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Genel anlamda aileler spor ile ¢ocuklarinin gelisimlerinin olumlu etkilenecegi kanisindadirlar.
Birgok arastirma da 6zellikle sporun toplum iizerinde olumlu etkilerini gérmekteyiz (Klint ve Weiss, 1987;
Kim, 1996; Tiimer, 2001). Ancak ekonomik beklentiler, egitim diizeyi, toplumsal iligkiler, basari elde ederek

statii kazanma gibi bir¢ok etmenin de bu durumu etkiledigi diisliniilmektedir.
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Arastirmaya katilan CIK ¢alisanlarmin, spordan beklentilerinin ¢ocuklarin spor brang: belirlemede
baskici olmadiklari, sporu ¢gocuklarinin bos zamani degerlendirme isbirlik¢i davranis sergilemesi, cocugunun
liderlik &zelliklerini ortaya c¢ikarma, karar verme giiciinii gelistirme, kazanma ve kaybetme duygusunu
yasayarak 0grenme, bencillikten uzaklagma, yaraticilik giicii, spor yapma aliskanligi kazanma gibi gocuklarin
gelisiminde onemli 6zelikleri kazanmasinda yardimei1 olmasi nedeniyle ¢ocuklarimi spora yonlendirdikleri
sonucuna ulasimustir. Ayrica CIK calisanlarin ¢ocuklari icin spordan beklentilerinin yeni arkadasliklar
edinme, enerji desarjinin saglama, saldirganlig1 kontrol edebilme, aktif yasam tarzi edine bilme ve sosyal
cevre edinebilme gibi ¢ocuk gelisiminde 6nemli rol oynayan sosyal iligkiler agisinda beklentilerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

CIK calisanlarinin ¢cocugunu spora yonlendirirken onun basarili ve {inlii bir sporcu olmasi
veya iyi bir kazang elde etmesi beklentisi iginde olmadiklar1 ancak ¢ocuklart i¢in sosyal iligkiler
kurma, ¢ocuklarinin kuralla uyma, sorumluluk alabilme, uyumlu kisilik kazanma gibi davranigsal
ozellikler kazanma beklentilerinin oldugu ve kotii aliskanlik edinme ortamlarindan uzak tutma gibi

beklentilerinin de oldugu anlasilmstir.

Oneriler

e Aileler ¢cocuklarim basarili bir sporcu olmalar1 i¢in ¢cocugun ilgisine ve yetenegine uygun bir
branga yonlendirirse basar1 durumu daha da artabilir.

e Basartya ulasabilmek i¢in ¢ocugun erken yaslarda spora baslamasi basari oranini daha da
artirabilir.

e Son zamanlarda sporun branslar seklinde uluslararasi arenada basari getirmesi c¢ocuklarin
ozendirilmesi agisindan rol model alinabilir.

e Takim sporlarina yonelen cocuklarm kaybetme kazanma olgularimi normal karsilayarak
saldirganlik rollerinden daha kolay vazgecebilir.

e Ailelerin ¢ocuklarin1 destekleyerek spora yonlendirmeleri hem g¢ocuklarin basar1 oranini hem
saglikli ve hem de 6zgliven olarak daha iyi olmalar1 durumlar ortaya ¢ikma ihtimali yiikselebilir.

e Cocugun ydnelecegi spor bransini kendisinin belirlemesine miisaade edilmelidir. Ilgisi

dogrultusunda spora yonelen ¢ocugun daha basarili olacagi unutulmamalidir.
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