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Research article / Arastirma makalesi

Erzurum’da Farkh Kaynaklardan Temin Edilen
Papatya Orneklerinin Tirk Farmakopesi Avrupa
Adaptasyonu-2016’ya Gore Bazi Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi

Evaluation of Some Characteristics of Chamomile Samples
Obtained from Different Sources in Erzurum According to
Turkish Pharmacopoeia European Adaptation-2016

0z

Amag: Papatyaya benzerlikleri sebebiyle karistirilan ve halk arasinda papatya olarak bilinen ¢ok sayida bitki
mevcuttur. Anthemis, Bellis, Tanacetum, Senecio ve Chrysanthemum tirleri bunlardan bazilaridir. Ancak,
tibbi papatyanin kapitulumlari 1-3 sirali dizilmis bircok brakteden olusan involukrumdan ibarettir, uzamis
koni seklinde reseptakulum, kenarda 12-20 adet beyaz korolaya sahip dilsi gigekler, merkezde birkag diizine
sari tlpsu cicekler vardir. Bu 6zelliklerin halk tarafindan bilinememesi sebebiyle, karistirilabilecek bitkilerin
papatya yerine bilingsizce kullanimi saglik tizerinde ciddi riskler olusturabilmektedir. Bu ¢alismada piyasada
papatya olarak yer alan érneklerin farmakopeye uygunluklarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Bu kapsamda 1 eczaneden, 1 internet sitesinden ve Erzurum’un merkez 3 ilgesinden rastgele
secilen birer aktardan alinan toplamda 5 farkl papatya 6rnegi temin edilmistir. Bu 6rneklerin mikroskobik
ve makroskobik 6zellikleri, kurutmada kayip, toplam kiil, total apigenin-7-glukozit miktari tayinleri Tirk
Farmakopesi Avrupa Adaptasyonu-2016’dan yararlanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Eczane 6rnegi haricindeki numunelerden higbiri farmakopede Matricariae flos icin belirtilen
ozelliklerin tamamini saglamamigtir.

Sonug: Tedavi edici etkisinden faydalanabilmek icin tibbi bitkinin dogru kaynaktan temin edilmis, uzman
kisilerce teshis edilmis, saglikli sartlarda kurutulmus ve saklanmis, hijyen kosullarina dikkat edilerek
paketlenmis, kapali ambalajlarda piyasaya sunulmus, etiketli Giriin olmasi 6nemlidir. Buna ilaveten bir saglik
profesyoneli danismanliginda kullanilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farmakope analizi, Matricaria chamomilla L., Tibbi papatya

ABSTRACT

Objective: There are numerous plants resembling chamomile, commonly known as chamomile by
the public, due to their similarities to daisies. Some of these include species such as Anthemis,
Bellis, Tanacetum, Senecio, and Chrysanthemum. However, the medicinal chamomile consists of an
involucre consisting of many bracts arranged in 1-3 rows, an elongated cone-shaped receptacle,
marginal tongue-like flowers with 12-20 white rays, and several dozen yellow tubular flowers in the
center. The indiscriminate use of plants instead of chamomile due to the ignorance of these
characteristics can pose serious health risks. This study aims to investigate the compliance of
chamomile samples available in the market with pharmacopeial standards.

Methods: In this context, a total of 5 different chamomile samples were obtained from 1 pharmacy,
1 website, and randomly selected herbalists from the central 3 districts of Erzurum. The microscopic
and macroscopic characteristics, loss on drying, total ash, and determination of total apigenin-7-
glucoside content of these samples were evaluated using the Turkish Pharmacopoeia European
Adaptation-2016.

Results: None of the samples, except for the pharmacy sample, met all the characteristics specified
for Matricariae flos in the pharmacopeia.

Conclusion: In order to benefit from its therapeutic effect, it is important for the medicinal plant to
be sourced from the correct origin, diagnosed by experts, dried and stored under healthy
conditions, packaged with attention to hygiene, and presented to the market in sealed packaging
with labeling. Additionally, it should be used under the guidance of a healthcare professional.

Keywords: Matricaria chamomilla L., Medicinal chamomile, Pharmacopeial analysis
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Giris

Kontrolstiz ulasilabilen bitkilerin uygun olmayan
dozlarda bilingsiz kullanimi veya yanhs bitkinin kullanimina
bagh olarak saghga zararli etkileri gorilebilmektedir. Halk
arasinda es dost tavsiyesi veya konu hakkinda bilgisi
bulunmayan kisilerin onerisi ile kullanilan bitkilerin sayisi
azimsanmayacak derecededir. Bu bitkilerin olusturduklari
yan etkiler, es zamanl alinan ilaglar ve tiketilen gidalarla
olan etkilesimleri halk saghgl icin baylk bir risk
olusturmaktadir. Ayni zamanda vyapilan c¢alismalarda
aciktan veya internetten satilan bitkilerin icerisinde
katistirmalar oldugu ve/veya paketin Uzerinde verilen
isimden farkl bitkiler bulundugu bilinmektedir (Demir ve
ark, 2006; Tirkmen ve Ataseven, 2020).

“Matricaria chamomilla” ismiyle bilinen tibbi papatya,
halk arasinda papatya olarak bilinen Anthemis, Bellis,
Tanacetum, Senecio ve Chrysanthemum gibi diger
turlerden morfolojik o6zellikleri ve kimyasal bilesimi
nedeniyle ayrilir (Ozdemir, 2019). Papatyanin kapitulumu 1-
3 siral dizilmis bir¢cok brakteden olusan involukrumdan
ibarettir, uzamis koni seklinde reseptakulum; kenarda 12-
20 adet beyaz korolaya sahip dilsi ¢cicekler; merkezde birkag
dizine sari tlipsi cicek vardir (Tirk Farmakopesi, 2016).
Taze ve kuru kapitulumlari Flores Chamomillae adiyla drog
olarak kullanilmaktadir (McKay ve Blumberg, 2006).

Tibbi papatya eski ¢aglardan beri yatistirici olarak ve
soguk alginligi sikayetlerinde kullaniimistir. Halk arasinda
uykusuzluk, Ulser, yara, yanik, cocuklarda ates, topuk
catlamasi, gaz sikayetleri ve adet sancilarina karsi
kullanilmaktadir. Yapilan c¢alismalar sonucunda tibbi
papatyanin antiinflamatuvar, sedatif, immiinomodiilator,
antihiperglisemik, midevi, antimikrobiyal, antispazmotik,
antialerjik, antipruritik, karaciger ve sitokrom P450
enzimleri Uzerine etkileri oldugu kanitlanmistir (Cemek ve
ark., 2008; Demir, 2019; Ganzera ve ark., 2006; McKay ve
Blumberg, 2006; Petronilho ve ark., 2012; Srivastava ve
ark., 2010).

Yasanabilecek alerjik reaksiyonlara karsi polen veya
tozlarina direkt temastan kaginilmasi konusunda uyarilar
bulunmaktadir. Papatya vyag ile yapilan c¢alismalarda
papatya yaginin P450 enzimini etkileyebildigi ortaya
citkmistir. Bu sebeple, sitokromlar (6zellikle CYP1A2) yoluyla
elimine edilen ilaglarla etkilesimleri miimkindir (Ganzera
ve ark., 2006; Srivastava ve ark., 2010). Yasl bir hastada
varfarin ile etkilesimi bildirilmistir. Matricaria ekstresinin de
in vitro olarak CYP3AS5'i zayif inhibe ettigi gosterilmistir
(Williamson, 2006).

Papatya ile ilgili yapilan farmakope analizlerinde

gorilen sonuglarda ¢ogu 6rnegin farmakope standartlarina
uygun olmadigi gézlenmistir. Bunun yani sira Matricaria
chamomilla i¢in Erzurum bolgesinde piyasada bulunan
Urlinlerle ilgili yapilan herhangi bir farmakope analizi
calismasina rastlanmamistir. Bu calismada aktar, internet
ve eczanede papatya adiyla satilan  droglarin
karsilastiriimasi planlanmustir.

Yontem
Orneklerin Temini

Piyasada papatya olarak satilan o&rneklerin Tirk
Farmakopesi-Il  Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu’na
uygunluklari incelenmistir. Bu amacla dogru bitkilerin halka
sunulmasi gereken tek mecra olan eczaneden bir 6rnek, en
cok tercih edilen internet sitelerinin birinden bir 6rnek ve
Erzurum’un farkh lokalitelerini kiyaslayabilmek icin merkez
Uc ilgesinden (Yakutiye, Aziziye, Palanddken) rastgele
secilen birer aktardan birer 6rnek temin edilmistir. Alinan
numunelerden Yakutiye 6rnegi “Y.0.”, Aziziye &rnegi
“A.0.”, Palanddken érnegi “P.0.”, internet 6rnegi “i.0.” ve
eczane 6rnegi “E.Q.” olarak kodlanmustir.

Mikroskobik ve Makroskobik Analiz

A. Kapitulum, disa dogru yayildigi zaman, 1-3 sirah
dizilmis bircok brakteden olusan involukrumdan ibarettir;
uzamis-koni seklinde reseptakulum, bazen yarim kiire
seklinde (gen¢ kapitulum); kenarda 12-20 adet beyaz
korollaya sahip dilsi ¢icekler; merkezde birkag¢ diizine sari
tlpsi cicekler, ovat veya lanseolat involukrum braktelerinin
kenarlari  kahverengimsi-gri zarimsidir. Reseptakulum
paleasiz i¢ci bostur. Dilsi ciceklerin korollasi tabanda
kahverengimsi sari bir tlipe sahiptir ve bu tlp genisleyerek
beyaz uzamis-oval bir dilsi yapi meydana getirir. Alt
durumlu ovaryum koyu kahverengi, yumurtamsi veya kire
seklinde, uzun stilus ve ikiye yarik stigmaya sahiptir. Tlpsu
cicekler saridir ve 5 disli korolla tupd, 5 singenezik stamen,
epipetal (petale bagl) stamen ve dilsi ciceklerinkine benzer
ginekeuma sahiptir (Turk Farmakopesi, 2016).

B. Kapitulum farkli iki pargaya ayrilir. Mikroskopta
kloral hidrat ¢ozeltisi kullanilarak incelenir. Brakteler
kenarinda ince geperli hiicrelerden ve orta kisimda bazen
stoma taslyan uzamis tas hicrelerinden olusmustur. Dilsi
ciceklerin korollasinin i¢ epidermasi, ylizeyden goriinlste,
ince ceperli, ok koseli hiicreli hafif papilli, dilsi giceklerin dig
epidermasi belirgin sekilde korfezli ve glicli bir sekilde
cizgilidir. TUpsu ciceklerin korollasinin epidermal hiicreleri
boyuna uzamistir ve tepe loblarina yakin kigik papil
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Tablo 1. Kurutmada kayip bulgulari

Numune*  Drog (g) (DrILkgiaI:::;ﬁI) (Dsrz;-ti:::ﬁl) Kurutmada kayip Kurutn‘;?/:i)a kayip
P.O. 1,005 85,878 85,817 0,061 6,069651741
Y.0. 1,001 83,040 82,983 0,057 5,694305694
A.0. 1,005 80,539 80,472 0,067 6,666666667
i.0. 1,001 85,899 85,815 0,084 8,391608392
E.O. 1,002 80,879 80,819 0,060 5,988023952

*p.,0.: Palanddken &rnegi, Y.0.: Yakutiye érnegi, A.O.: Aziziye érnegi, i.0.: internet érnegi, E.O.: Eczane érnegi

gruplari vardir. Braktelerin dis yizeylerinde ve her iki
cicegin de korollalarinda her birinin saplari kisa, baslari 2-3
sirall ve 2'ser hicreli salgl tayleri gortlir. Ovaryum
tabaninda tas hicresi halkasi bulunur, ceperi, boyuna
uzamis, cok sayida salgi tliyl tastyan, ince ¢eperli hiicrelerin
diisey olarak olusturdugu bantlardan meydana gelir. Bu
hiicreler, ig seklindeki kiiclik, radyal olarak uzamis, misilaj
iceren hicrelerle almash dizilislidir. Stigmanin tepesindeki
hicreler yuvarlak papil formuna genisler. Ovaryum ig
dokularinda ve anter loblarinda ¢ok sayida kigik druz
(kimelenmis kalsiyum oksalat kristalleri) goralir. Polen
taneleri kireselden Ulggene degisen sekilde, yaklasik 30
mikrometre capinda, 3 por ve bir dikensi ekzine sahiptir
(Tark Farmakopesi, 2016).

Kurutmada Kayip Oraninin Tespiti

1 g toz edilmis bitkisel drog 105 derecelik firinda 2 saat
kurutularak tespit edildiginde en fazla %12,0'dir (Tirk
Farmakopesi, 2016).

Toplam Kiil Miktarinin Tespiti

En fazla %13.0’dir (Turk Farmakopesi, 2016). Bir silika
veya platin kroze 30 dakika kor haline gelinciye kadar
kizdirilir. Desikatorede sogutulur ve tartilir. 1 g toz edilmis
bitki krozeye konur. 100-105 derecede 1 saat kurutulur ve
sabit tartima kadar firinda 600EC£25EC ye kadar yakilir. Her
bir yakmadan sonra desikatorde kroze sogumaya birakilir.
islem boyunca herhangi bir zamanda alev olusmamalidir.
Eger yakma islemi uzarsa kiil hala siyah partikiller igerir,
sicak su eklenir, kiilsliz stizge¢ kagidindan stzulir ve artik ile
stzgeg kagidi yakilir. Kal ile filtrat birlestirilir. Dikkatlice
kuruluga kadar ugurulur ve sabit kiatle yakilir (Tark
Farmakopesi, 2004).

Total Apigenin-7-Glukozit Miktar Tayini

Test ¢Ozeltisi 40 g drog toz haline getirilir. Toz edilmis
bitkisel drogun 2 g’it 500 mL’lik yuvarlak tabanli balona
konur. Uzerine 200 mL etanol (%96) eklenir. 15 dk su
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banyosunda geri ceviren sogutucu altinda karisim isitilir.
Sogutulur ve suzdlir. Kalinti birkag mL etanol (%96) ile
yikanir ve shzalur. Suzlintl Gzerine taze hazirlanmis
seyreltik sodyum hidroksit ¢ézeltisinden 10 mL eklenir ve 1
saat su banyosunda geri g¢eviren sogutucu altinda isitilir.
Sogutulur. Etanol (%96) ile 250 mL’ye seyreltilir. Cozeltinin
50 mL’si lizerine 0.5 g sitrik asit eklenir. 5 dk ¢alkalanir ve
stzullr. Bu c¢ozeltinin 5 mL’si hareketli faz (baslangic
karisim) ile 10 mL’ye seyreltilir.

Sahit ¢oOzelti: 10 mg apigenin-7-glukozit 100 mL
metanolde ¢ozillir. Bu ¢ozeltinin 25 mL’si hareketli fazla
200 mL'ye seyreltilir (baslangic karisim).

Hareketli faz:
Hareketli faz A: Fosforik asit, su (0.5: 99.5 h/h)
Hareketli faz B: Fosforik asit, asetonitril (0.5: 99.5 h/h)

Zaman Hareketli faz A Hareketli faz B
(Dk) %h/h %h/h

0-9 75 25

9-19 7525 25575
19-24 25 75

Akis hizi: 1 mL/dk

Tespit: Spektrofotometre, 340 nm’de

Uygulama: 20 L

Toplam apigenin 7-glukozit’in ylizde igerigi izleyen esitlik
kullanilarak hesaplanir.

(Alxm2) / (A2xm1) x P x 0.625

Al: Test c¢ozeltisi ile elde edilen kromotogramda
apigenin-7-glukozit’e karsi gelen dorugun alani

A2: Sahit c¢ozelti ile elde edilen kromotogramda
apigenin-7-glukozit’e karsi gelen dorugun alani

m1l: Test ¢Ozeltisindeki bitkisel drogun gram olarak
agirhg

m2: Sahit ¢cozeltideki apigenin-7-glukozit’in gram olarak
agirhg

P: Reaktifin icindeki apigenin-7-glukozit’in ylzdesi (Turk
Farmakopesi, 2016)
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Bulgular
Makroskobik Analizler

internet  érneginden  rastgele  secilen  cicek
orneklerinde  gozlenmesi  gereken  kubbemsi yapi
gbzlenmemistir. Rastgele secilen ciceklerin kendi icerisinde
bile kapitulum farkhliklari gorGlmustir. Enine kesit
alindiginda, papatyanin orta kisminda goriilmesi gereken
koni seklinde bosluga rastlanmamistir. Eczane 6rneginden
rastgele secilen numunelerin tlipsu gigeklerinin kubbemsi
yapida oldugu gozlenmistir. Enine kesitlerde koni seklinde
bosluk gorilmustiir. Aziziye 6rneginde rastgele secilen
orneklerin enine kesitlerinde ici dolu ve dikenli bir yapiyla
karsilagilmistir. Secilen ciceklerin kendi igerisinde bile
kapitulum farkhliklari gérilmustir. Yakutiye 6rneginden
rastgele secilen ciceklerin kendi icerisinde bile kapitulum
farkhhklari gorilmistir. Enine kesitlerinde igi dolu ve
dikenli bir yapiyla karsilasiimistir.

Mikroskobik incelemeler

Eczane drogunda stigma, polen, Compositae tipi salgi
tyd, anterin apendiksi, papiller, stilus ve papiller, druz,
filament epidermasi, dilsi korollanin i¢ epidermasi,
braktede odunsu boru, brakte kenari, endotesyum,
ovaryum epidermasi, ovaryum tabaninda tas hicresi
halkasi; Aziziye Orneginde polen, T tiy, billur, dilsi
korollanin i¢ epidermasi, tipsu korollanin dis epidermasi,
Compositae tipi salgi tly(, anterin apendiksi, stigma, druz,
endotesyum ve bocek kalintisi; Yakutiye érneginde samdan
tay, billur, braktede sklerankimatik tabaka, brakte kenari,
polen, Solanaceae tipi salgi tliyd, druz, filament epidermasi,
anterin apendiksi, ovaryum epidermasi, endotesyum, tas
hicresi, stigma ve bocek kalintisi; internet 6rneginde billur,
demet tily, anterin apendiksi, T tiy, stigma, bocek kalintisi,
endotesyum, odun borusu, Compositae tipi salgi tliyl, druz,
braktede sklerankimatik tabaka filament epidermasi;
Palanddken drogunda stoma, billur, brakte kenari,
endotesyum, ovaryum epidermasi, T tly, samdan tdy,

Kurutmada Kayip

Numunelere ait bulgular Tablo 1’'de verilmistir. Yapilan
tayin sonuglarina gore higbir 6rnek %12 den fazla
cikmamistir.

Toplam Kiil Miktar Tayini

Numunelere ait bulgular Tablo 2’de verilmistir. Yapilan
tayin sonuglarina gore hicbir ornek %13’ten fazla
¢ctkmamistir.

Total Apigenin-7-Glukozit Miktar Tayini

Apigening-7-glukozit’in belirtilen yontem ile HPLC'de
kromatogrami alindiktan sonra sirasiyla eczane, internet,
Yakutiye, Palandoken ve Aziziye érneklerinden hazirlanan
ekstreler de ayni ydntemle kolondan gegirilmis ve
kromatogramlari sirasiyla Sekil 1’de sunulmustur.

Elde edilen sonuglara gore bes farkh bitki 6rnegi
ekstresinde hesaplanan apigenin-7-glukozit miktarlari
(A1xm2) / (A2xm1) x P x 0,625 esitliginden hesaplanip Tablo
3’'te verilmistir. Aziziye o6rneginde anlamli bir sonug
bulunamamistir.

Tartisma

Calisma kapsaminda eczaneden, halk tarafindan tercih
edilen bir internet sitesinden ve Erzurum’un merkez 3
ilcesinden rastgele secilen birer aktardan olmak Uzere
temin edilen 5 farkh papatya orneginin mikroskobik ve
makroskobik o6zellikleri, kurutmada kayip, toplam kil
tayinleri ve total apigenin-7-glukozit miktarlarinin HPLC ile
tayini Tirk Farmakopesi Avrupa Adaptasyonu-2016’dan
yararlanilarak degerlendirilmistir.

Tibbi papatyanin alaninda uzman kisilerce dogru
zaman ve vyerden toplanmasi ve teshis edilmesi
gerekmektedir. Papatyanin ve diger tim tibbi bitkilerin
hangi sartlarda toplandigi ve saklandigl insan saghgi
Gzerindeki etkilerini belirler. Bu nedenle tibbi bitkilerin

stigma, Compositae tipi salgi tlyl, Solanaceae tipi salgi alaninda uzman kisilerin tavsiyesi ve gozetiminde
tlyd, polen, anterin apendiksi bulunmustur.
Tablo 2. Toplam kiil tayini bulgular
Numune* Drog(g) Kroze Tar1t|m Tarztlm Tal:::lm mil:::;ﬂ Kiil ;T(;)I)(tarl
P.0. 1,002 18,913 18,988 18,988 18,988 0,075 7,48502994
v.0. 1,006 18,824 18,917 18,916 18,916 0,092 9,145129225
A.0. 1,001 33,967 34,051 34,046 34,046 0,079 7,892107892
i.0. 1,003 33,048 33,132 33,129 33,129 0,081 8,075772682
E.O. 1,001 17,994 18,089 18,089 18,089 0,095 9,490509491

*P.0.: Palanddken dérnegi, Y.0.: Yakutiye 6rnegi, A.O.: Aziziye drnegi, I.0.: internet érnegi, E.O.: Eczane érnegi
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Sekil 1. Apigenin-7-glukozit ve bitki 6rneklerinin kromatogramlari

tiketilmesi gerekmektedir. Eczane disinda kontrolstiz bir
sekilde satilan papatyalar ¢ogu zaman farmasotik kalitede
bulunmamaktadir. Bu sebeple kisiler dogru papatya tirini
kullanmamasi sebebiyle hastalanabilir, zehirlenebilir ya da
istedikleri etkiyi alamayabilirler. Papatya olarak bilinen
diger turlerin kullanimi insan sagligini tehdit edebilir (Ernst,
2002; Posadzki ve ark., 2013).

Yapilan gesitli calismalarda, eczane disinda givenilir
olmayan kaynaklardan toplanan birgok bitkinin farmakope
standartlarina uymadigi ve ¢cok daha énemlisi iddia edilen
bitki olmadig gérilmistir. Ornegin yapilan bir calismada
Glycyrrhiza glabra L.nin farmakope analizi sonucunda
Gilneydogu Anadolu’daki illerde bulunan aktarlardan
toplanan 8 adet numunenin Avrupa Farmakopesi 6.0’da
belirtilen ozellikler dikkate alinarak analizleri
gerceklestirilmistir ve bltin 6rneklerin Glycyrrhiza glabra

bitkisinin kdklerine ait oldugu makroskobik ve mikroskobik
olarak tespit edilmistir. Morfolojik olarak incelenen
orneklerin hepsinin kabuk kisminin soyulmamis oldugu
gorilmustir. Bunun yani sira koklerde bol miktarda toprak
ve toprak kalintisi bulundugu da belirlenmistir. Kurutmada
kayip bakimindan bir numunenin, total kil miktar tayini ve
hidroklorik asitte ¢6ziinmeyen kil miktar tayinlerinde tiim
numunelerin  Avrupa Farmakopesi’'ne uygun olmadigi
belirlenmistir. Yiksek basingh sivi kromatografisi ile yapilan
miktar tayininde ise glisirizik asit miktarinin bir 6rnek harig
digerlerinde %4’ten az oldugu icin Avrupa Farmakopesi’'ne
uygun olmadigi tespit edilmistir (Karatas, 2013). Baska bir
calismada ise piyasadan temin edilen bazi zencefil 6rnekleri
Uzerinde vyapilan farmakope analizinde numunelerin
yaridan ¢ogunun farmasotik kalitede olmadigi goralmustir
(Sucu, 2010). Kisnisle yapilan bir calismada ise 10 materyal

Tablo 3. Bitki 6rneklerindeki apigenin-7-glukozit % miktarlari

* Eczane internet Yakutiye Palandéken Aziziye
Al 112,34406 198,1007 83,12695 72,847022 0
A2 506,11444 506,1144 506,1144 506,11444 506,11444
ml 2 2 2 2 2
m2 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002
P 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25
Sonug 0,000173417 0,000306 0,000128 0,000112448 0

*Aq: Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromotogramda apigenin-7-glukozit’e karsi gelen dorugun alani
A,: Sahit ¢ozelti ile elde edilen kromotogramda apigenin-7-glukozit’e karsi gelen dorugun alani

m;: Test ¢ozeltisindeki bitkisel drogun gram olarak agirligi

m,: Sahit ¢ozeltideki apigenin-7-glukozit’in gram olarak agirhgi

Currer P: Reaktifin icindeki apigenin-7-glukozit’in ylzdesi



75

Sekil 2. T-t.[Jy, samdan tlly, demet tily, Solanaceae tipi salgi
tuyad

arasinda Avrupa Farmakopesi 7.0 sartlarini saglayan tek bir
ornek bulunmustur. Bu 6rnegin kapali ambalaj olarak alinan
tek ornek olmasi dikkat cekmektedir (Ayaz, 2019). Bunun
yani sira papatya ile yapilan sinirli sayida farmakope analizi
calismalart  bulunmaktadir.  Yapilan bir ¢alismada,
makroskobik ve mikroskobik incelemelerde 2 aktar 6rnegi
disinda tim o6rneklerin farmakopede belirtilen sartlari
sagladigl tespit edilmistir. Kurutmada kayip tayininde 2
aktar ornegi haric¢ 6rneklerin hicbiri farmakope standardina
uygun bulunmamistir. Toplam kiil tayini degerleri tiim
ornekler igin farmakopede belirtilen standartlar iginde
bulunmustur. Dogadan toplanan M. chamomilla
orneklerinin ugucu yag sari-turuncu renkli iken, eczane
ornekleri ve 3 aktar orneginde kamazulen tasiyan mavi
ucucu vyag elde edilmistir. Antimikrobiyal aktivite
¢alismasinda en iyi aktivite Staphylococcus aureus ve
Staphylococcus epidermidis bakteri suslarina ve Candida
tropicalis mantar susuna karsi etanol ekstrelerinde
godzlenmistir (Ozdemir, 2019). Caliskan (2010) tarafindan
yapilan calismada, 10 aktar 6rnegi arasinda M. chamomilla
tlrl tespit edilememistir (Caliskan, 2010).

Calismamizin mikroskobik analiz kisminda incelenen
orneklerin bazilarinda papatya drogunda olmamasi gereken
T tliy, samdan tiy, demet tly, Solanaceae tipi salgi tlyi gibi
yapilara rastlanmistir (Sekil 2). Bu vyapilar, Asteraceae
familyasina ait olan papatya bitkisi 6rneklerine Lamiaceae
ve Solanaceae familyalarina ait bitkilerin katistiriimis
oldugunu  gostermektedir. Ayrica  hi¢bir  drogda
bulunmamasi gereken bocek kalintilari ve sag¢ pargalarina
rastlanmis olmasi da (Sekil 3) kullanilan Griintin dogru bitki
olmasinin yaninda hijyenik kosullari da saglamasi

Sekil 3. Bocek kalintilari ve sag pargasi

gerektigini hatirlatmaktadir. Kullanilan bitkinin dogru bitki
olmamasi veya katistirlmis olmasindan dolayr ciddi
problemler yasanma ihtimali ylksektir.

Sonug ve Oneriler

Farmakopeye uygunluk, o drog icin farmakopede
belirtilen tiim 6zelliklerin saglanmasi anlamina gelmektedir.
Bu sebeple piyasadan rastgele alinan 6rnekler arasinda,
tim ozellikleri saglayip farmakope kalitesine sahip olan
droga rastlamak, yapilan ¢alismalarda da belirtildigi gibi
distik  bir ihtimaldir. Tedavi edici etkisinden
faydalanabilmek igin tibbi bitkinin dogru kaynaktan temin
edilmis, uzman kisilerce teshis edilmis, saglikh sartlarda
kurutulmus ve saklanmis, hijyen kosullarina dikkat edilerek
paketlenmis, kapali ambalajlarda piyasaya sunulmus,
etiketli Griin olmasi 6nemlidir. Buna ilaveten bir saglik
profesyoneli danismanliginda kullanilmasi gerekmektedir.
Bu durum, tibbi bitkinin kisinin varsa gormekte oldugu tibbi
tedavi ile etkilesime girebilme ihtimalinden dolayr buyik
Onem arz etmektedir.

Etik Komite Onayi: Calismada insan denekler, hayvanlar veya
gonulluler yer almadigi igin etik onay gerekmedi.
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