Research Article

\/
Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 4(1), 24-32, 2024 l\\/

Received: 21-May-2024 Accepted: 28-Jun-2024
homepage: https://dergipark.org.tr/en/pub/joinesr
https://dergipark.org.tr/en/pub/joinesr/issue/81938/1487677

SAKARYA UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Farkl Lise Tiirlerinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin incelenmesi

Esra ERDEMY" 2 Duygu OZYAHNI 22 Nazlican KILIC CURA* | Burak GUNES *

! Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi,
Tiirkiye, esra.brbroglu@hotmail.com

2 Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi,
Tiirkiye, duyguozyahni977@gmail.com

3 Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi,
Tiirkiye, nzlcn48@outlook.com

4 Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Tiirkiye,
gunesburak82@gmail.com

0z

Bu ¢aligmanin amaci, Bursa ilinde farkli liselerde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarini incelemektir. Aragtirmaya Bursa ilinde 6grenim goren 6grencilerden 244 (%58,7) kadin, 172 (%41,3)
erkek olmak tizere toplamda 416 6grenci, goniilliilik esasiyla katilmistir. Farkli lise tiirlerinde 6grenim géren
ogrencilere, arastirmaci tarafindan "Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi" ve "Kisisel Bilgiler Formu" veri toplama
araglar1 uygulanmigtir. Elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar T-Testi ile Tek Yonli Varyans Analizi
(Anova) kullanilmistir. Lise tiirti, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore ogrencilerin beden egitimi dersi
tutumlart puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde erkek
Ogrencilerin beden egitimi tutum puanlar kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. Sinif
diizeyi degiskeninde 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlarinin 10, 11 ve 12.smif 6grencilerinin
tutum puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Lise tiirii degiskenine bakildiginda ise, Mesleki
Teknik Anadolu lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlarmin, Anadolu Imam Hatip lisesi
ogrencilerinin puanlarindan anlamh bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde O6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmus ve sinif diizeyi
yiikseldik¢e tutum puanlarinin azaldigi goriilmistiir.
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Erdem et al.

Farkli Lise Turlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine iliskin Tutumlarinin incelenmesi

An Examination of the Attitudes of Students Studying in Different
High School Types Towards Physical Education and Sports
Courses

ABSTRACT

For this purpose, it includes their attitudes towards physical education, which they see being done in different high
schools in Bursa. A total of 416 students, 244 (58.7%) women and 172 (41.3%) men, who saw themselves studying
in Bursa, participated in the research on a voluntary basis. The participation of participants in different types of
high schools was included in the "Physical Education Lesson Attitude Scale" and "Personal Information Form"
data collection tools by the researcher. Independent Groups T-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
were used to analyze the data obtained. The differences in physical education course attitudes scores according to
the variations in high school type, gender and grade levels are significant. During gender change, men's physical
training attitude scores remain at higher rates than their anger rates. The point at which the attitude scores of the
9th graders in physical education course are significantly higher than the attitude scores of the 10th, 11th and 12th
grades in the variability at the grade level. As for the varying conditions of high school type, it is understood that
the physical education attitude scores of Vocational Technical Anatolian High School are significantly higher than
the scores of Anatolian Imam Hatip High School. When the findings are evaluated in general, it is seen that
physical education attitudes are high and attitude scores decrease as much as they increase at the class level.

Key words: Different types of high schools, physical education, attitude.

Giris

Egitimin, insanlarin davramiglarin1 degistirmedeki etkisi biiytiktiir. Bu degisimler, bireylerin yasam
kalitesini artirirken toplumun genel gelisimine de olumlu katkida bulunabilir. Bu nedenle, egitim
toplumsal ilerlemenin temel taglarindan biri olarak kabul edilir (Gokyer, 2009). Cagdas egitim sistemi,
Ogrencilerin  bedensel, duygusal, mantiksal ve sosyal davranislarini kapsayacak sekilde
yapilandirilmalidir. Bu anlayisa uygun bir egitim sistemi, 6grencilerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerini
artirmay1 hedefler (Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998). Beden egitimi, bu amaca hizmet eden 6nemli bir
Ogrenme alanidir.

Nitelikli yapilandirilmis beden egitimi, egitim sistemi iginde insanlarin biitiinsel gelisimine (bilissel,
duyussal, psikomotor) katkida bulunma potansiyeline sahiptir (Morgan ve Bourke, 2008). Telema ve
arkadaslar1 (2005), beden egitiminin saglikli yasam davraniglarinin kazandirilmasinda 6nemli bir ortam
oldugunu belirtmislerdir. Nitelikli beden egitimi ortamlarinda, 6grenciler bilissel (spor kiiltiirii, saglikl
yasam bilgisi, problem ¢6zme vb.), duyussal (is birligi, yardimlasma, 6zgiiven, sosyallesme vb.) ve
psikomotor (beceri 6grenimi, fiziksel uygunluk) kazanimlar elde edebilirler (Bucher, 1983).

Ogretim programlarinda belirtilen beden egitimi derslerinin kazanimlarinin (MEB, 2018) gerceklesmesi
ve bu kazanmimlarin yagam tarzi haline gelmesinde 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
biiyiik 6nem tagimaktadir. Olumlu tutum sergileyen 6grenciler, ders etkinliklerinin verimli bir bicimde
yiriitiilmesini ve belirlenen hedeflere ulagilmasimi kolaylagtirmaktadir. Ayrica, bu pozitif tutum,
ogrencilerin gelecekte farkli fiziksel etkinliklere goniilli katilimimi tegvik edebilir (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Literatlir, Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutum puanlarmmin genellikle yiiksek oldugunu
gostermektedir (Giillli, 2007; Keskin, 2015). Figley (1985), 6grencilerin beden egitimi dersine ilgisini
artiran veya azaltan unsurlar1 belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismada, en sik vurgulanan konularin 6gretmen
veya program oldugunu ortaya koymustur. Celik ve Pulur (2011), Karadag (2012), Sisko ve Demirhan
(2002) gibi arastirmacilar ise, kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
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Chung ve Philips (2002), Tayvan ve Amerika'daki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlarimin farklilik gosterdigini ve cinsiyetin bu tutumlar etkiledigini bulmuslardir. Carlson
(1994) ve Rice (1988) ise, beden egitimi dersine duygusal bir bag gelistiren 6grencilerin olumlu tutum
sergilediklerini ve beden egitimi 6gretmenlerini etkili bir rol model olarak algiladiklarini bulmuslardir.

Baska bir ¢alismada ise Alpaslan (2008), 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinda,
siif diizeyi arttikga belirgin bir diisiis oldugunu, lisansi olmayan 6grencilerin lisansi olan 6grencilere
gore daha diisiik tutum puanina sahip oldugunu ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigini
bulmustur.

Birtwistle ve Brodie (1991), ortaokul ve ilkokul seviyesindeki kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini ve dersin sagliga yararlarina dair diisiincelerini aragtirmiglardir. Hem kiz
hem de erkek 6grenciler, beden egitimi dersinin sagliga yararli ve 6nemli oldugunu diisiinmekle birlikte,
erkek ogrenciler derslere karst daha negatif tutum sergilemislerdir. Alpaslan (2008) ve Gilli (2007),
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sinif seviyesine gore farklilagtigini bulmuslardir.
Farkli lise tiirlerinde 68renim goren 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir
fark bulunmamistir (Giilld, Giiglii ve Arslan, 2009; Hazar, 2019).

Gecmisten gilinlimiize, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi arastiran bir¢ok calisma
yapilmistir. Genellikle pozitif tutum sergileyen Ogrencilerin yaninda negatif tutuma sahip olan
ogrenciler de bulunmaktadir. Bu negatif tutuma sahip 6grencilerin bakis acilarmin degistirilmesi ve
beden egitimi derslerinin daha faydali ve eglenceli hale getirilmesi gerekmektedir (Geng vd., 2013).

Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarmin belirlenmesi, egitim politikalarinin ve programlarinin
etkin bir sekilde tasarlanmasina yardimci olabilir. Ayrica 6grencilerin tutumlarinin analizi, 6gretim
yontemlerinin ve igerigin gelistirilmesine katki saglayabilir. Beden egitimine iligkin tutumlarin
arastirtlmasi hem bireylerin hem de toplumun biitiinsel saglik ve refahini desteklemek igin de 6nemlidir.
Bu baglamda bu c¢alismanin amaci, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini farkli degiskenler agisindan incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan ¢alismada, nicel aragtirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
daha 6ncesinde ya da su anda var olan bir olguyu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen ¢alismalara uygun
bir model olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2005).

Arastirmanin Grubu

Aragtirma grubu, Bursa sehrinde 6grenim goren kolayda drnekleme yontemiyle secilen dgrencilerden
olusmaktadir. Bu baglamda Anadolu imam Hatip Lisesi, Spor Lisesi, Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi olarak dort farkl: lisede 6grenim saglayan toplamda 416 lise 6grencisi arastirmaya dahil
edilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 244 58,7
Erkek 172 41,3
Simif n %
9. simif 114 27,4

10. siif 129 31,0
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11. simf 98 26,6
12. simif 75 18,0

Lise Tiirii n %
Anadolu Imam Hatip Lisesi 125 30,0
Anadolu Lisesi 113 27,2
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 43 10,3
Spor Lisesi 135 32,5
Toplam 416 100,0

Veri Toplama Araci
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Yapilan ¢alismada, beden egitimi dersine iligkin tutumlari belirlemek igin Giillii ve Giiglii niin (2009)
gelistirmis oldugu 'Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi' 6grencilerde kullamlmistir. Tek faktorlii varyans
degeri %36,19 ve ilk 6z degeri 12,67 bulunmakta olup dlgek tek boyutlu olarak degerlendirilmistir. ilk
olarak, 6l¢egin giivenilirlik analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda Cronbach Alfa degeri 0,94,
giivenilirlik katsayisi ise 0,80 olarak tespit edilmistir. Olgegin tiirii 5°li likert olup, dereceleme sekli
“Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle
Katilmiyorum (1)” bigiminde tasarlanmigtir. Daha 6nce yapilmis ve bitmis oldugu i¢in olumsuz 11
madde (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve olumlu 24 madde olmak iizere toplamda 35
maddenin bir araya gelmesiyle olusmus olup 6l¢cek degerlendirme sonucuna gore en diisiik puan 35, en
yiiksek puan ise 175 olarak bulunmustur (Gulli ve Giiglii, 2009). Yapilan bu ¢aligma sonucunda, 6lgme
icin kullanilan materyalin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .95 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, belirtilen okullarda arastirmacilar tarafindan birebir uygulama ile kolayda
orneklem yontemi kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde, arastirmaya katilan
Ogrencilere aragtirmanin amaci ve dnemli noktalar1 aktarilmigtir. Ayrica, katilimin tamamen goniilliililk
esasina dayandigi ve toplanan verilerin yalnizca aragtirma amaciyla degerlendirilecegi belirtilmistir. Bu
bilgilendirme ile birlikte degerlendirmede katilime1 olmak isteyen 6grencilerden veriler toplanmustir.
Verilere uygulanacak istatistiksel analizler igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmis ve ortaya
¢ikan sonuglarin -2 ile +2 araliginda degistigi bulunmustur. Bu degerlerin normal dagilima uygunluguna
dair bilgiler literatirde mevcuttur (George ve Mallery, 2019, ss. 114-115). Daha sonra, verilerin
istatistiksel analizleri asamasinda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri
kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda fark ¢ikan gruplarda, farkin kaynagini tespit edebilmek igin post
hoc testlerinden de yararlanilmigtir.

Bulgular
Tablo 2. Beden egitimi dersi tutum puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi
Cinsiyet n X Ss t p
Beden Egitimi Kadmn 244 127,78 27,18
. -3,114 ,002
Dersi Tutum Erkek 172 136,32 28,07
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Tablo 2°deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
puanlarinda cinsiyet yoniinden degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farkliligin yer aldig
tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 3. Beden egitimi dersi tutum puanlarinin sinif diizeyine gore karsilagtirmasi

Sinif Diizeyi n X Ss F P Fark
9. simif 114 142,39 23,80
Beden Egitimi 10. stmf 129 130,35 27,42
. 10,573 ,000 9>10,11,12
Dersi Tutum 11. simf 98 127,17 30,21
12. simif 75 121,52 25,96

Tablo 3’deki “tek yonlii varyans (ANOVA)” analizi sonuglar1 incelendiginde beden egitimi dersi tutum
puanlarinda simif diizeyine iliskin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Olusan
anlaml farklilik kaynagini tespit etmek igin kullanilan Post Hoc (Scheffe) analizi sonuglarina gore; 9.
Smif dgrencilerinin puan ortalamalarinin 10, 11 ve 12. smif 6grencilerinin puan ortalamalarindan
anlaml1 derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Beden egitimi dersi tutum puanlarinin lise tiiriine gére karsilastirmasi

Lise Tiirti n X Ss F P Fark
Anadolu Imam 131,44 23,74
S 125
Hatip Lisesi?
Beden Egitimi ~ Anadolu Lisesi® 113 124,83 34,18
. - . 3,764 ,011 c>a
Dersi Tutum Mesleki Teknik 3 139,44 27,59

Anadolu Lisesi®
Spor Lisesi¢ 135 134,02 24,48

Tablo 4’ deki “tek yonlii varyans (ANOVA)” analizi sonuglar1 incelendiginde beden egitimi dersi tutum
puanlarinda lise tiiriine iligkin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Olusan bu farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in uygulanan Post Hoc (Scheffe) analizi degerlendirme
sonuglarina gore; Mesleki Teknik Anadolu lisesinin puan ortalamalarinin Anadolu imam Hatip lisesinin
puan ortalamalarindan anlamli derecede fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden egitimi dersi tutum puanlari ortalamalari

n Min. Max. X Ss
Beden Egitimi Dersi Tutum 416 39 175 131,31 27,84

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puan ortalamalarimin 131,31+27,84
oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma

Bu calisma, Bursa ilinde bulunan lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini arastirmak
amaciyla yapilmstir. inceleme sonucu elde edilen bulgular bu béliimde tartigilmustir.

Cinsiyet faktorii, beden egitimi dersine iliskin tutumlarda 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle, birgok
arastirmada kadinlarin ve erkeklerin tutumlari karsilastirilmistir (Alparslan, 2008). Calisma sonucunda,
O0grenim goéren Ogrenci gruplarinin beden egitimi dersi tutum puanlarinda cinsiyet bakimindan
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmustur. Bu neticeden yola ¢ikarak, erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlarimin anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Erkek
ogrencilerin bedensel yeterliklerinin daha fazla olmasi veya sosyo-kiiltiirel sebeplerden dolay1 daha
fazla disa doniik davranmalar1 ve daha fazla spor yapmalari bu durumu ortaya ¢ikarmis olabilir. Bu
bulgu, literatiirde birden fazla arastirma neticesiyle de benzerlik gostermektedir (Balyan vd., 2005;
Giilli, 2007; Hiintik, 2006; Kangalgil vd., 2006; Koca vd., 2005; Oktas, 2019; Smoll ve Schutz, 1980;
Sisko ve Demirhan, 2002). Alan yazina bakildiginda, Colak (2009)’1n yaptig1 arastirmada farkli bulgular
elde edilmistir. Ortaokulda 6grenim goren Ogrenci gruplarinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin degerlendirildigi bu ¢alismada, erkek 6grenci gruplarinin tutum puanlarinin kadin 6grenci
gruplarina kiyasla daha diisiikk oldugu ortaya konmustur. Calisma bulgulariyla literatiir arasindaki
farkliliklardan birisinin, 6grencilerin baska liselerde 6grenim goérmesinden dolay1 baska kiiltiire sahip
olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitimin kiiltiire goreligi, baska okullarda &gretmenlerin
kullandiklar1 6gretim stillerinin birbirinden farkli olmasiyla, derslerin hedeflerindeki ve islenisindeki
farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Toplumsal yap1 ve kiiltiir gibi degiskenleri de dikkate alarak
yapilacak ¢aligmalarla aragtirma bulgular1 desteklenebilir.

Aragtirmada yer alan 6grenci gruplariin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin sinif diizeyine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonuglari 9. sinifta yer alan
Ogrencilerin tutum puan ortalamalariin 10., 11. ve 12. simiflarin puan ortalamalarindan anlamli
derecede yiiksek oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin sinif diizeyi arttikga beden egitimi dersine olan
tutumlariin azalmasimin temel sebeplerinden biri de 11. ve 12. simifta 6grenim goéren 6grencilerin
ortadgretim bitiminde yer alan sinav kaygisi olabilir. Benzer sekilde, Alpaslan (2008), Giillii (2007),
Hilland ve ark. (2009), Keskin ve ark. (2016), Koca ve Asc1 (2005), Ozyalvag (2010), Phillips (2011),
Stewart ve ark. (1991) gibi caligmalar, beden egitimi dersine iliskin tutumlarin sinif degiskeni baz
almarak degerlendirildiginde anlamli bir bigimde farklilik oldugunu gostermektedir. Koca ve Asct
(2005), Giillii ve digerlerinin (2009) ortaokulda bulunan 6grenci gruplar lizerinde gergeklestirdikleri
calismalarda erkek ve kadin 6grenci gruplarinin sinif seviyeleri arttikca beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarinda azalma goriildiigli sonucuna ulagmiglardir. Ancak Gosset (2015), smif diizeyinin bu
tutumlar degistirmedigini belirtmektedir.

Aragtirma sonuglari lise tiiri degiskeni agisindan degerlendirildiginde, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin tutum puanlarinin Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin tutum puanlarindan anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, farkli lise tiiriinde okuyan 6grencilerin farkli yasam
tarzlarina, yas donemi 6zelliklerine ve okullardaki spor anlayisindaki farkliliklara dayanabilir. Yapilan
caligmalarda (Giillii, Giiglii ve Arslan, 2009; Hazar, 2019) 6grenci gruplarinin beden egitimi ve spor
dersine nazaran okul tiirleri bakimindan anlamhi farkliliklar gézlemlenmistir. Ancak Cetin (2007),
Ogrencilerin okul ¢esitlerini baz alarak beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinda anlaml bir
fark bulunmadigini belirtmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu netice, 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlariin iyi seviyede
oldugunu isaret etmektedir. Arastirma sonuglari literatiir ile paralellik gostermektedir (Alemdag vd.
2014; Keskin, 2015).
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Bu calisma, Bursa ilindeki lise d6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemis ve
cesitli degiskenlerin bu tutumlari nasil etkiledigini ortaya koymustur. Cinsiyet, stnif diizeyi ve lise tiirii
gibi faktorlerin Ogrencilerin tutumlar1 tizerinde belirleyici rol oynadigi bulunmustur. Elde edilen
bulgular, literatiirdeki benzer caligmalarla uyumlu oldugu gibi, bazi durumlarda farkliliklar da
gostermistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu calismada beden egitimi dersi tutumlarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi sonucunda elde
edilen bulgular su sekildedir:

Beden egitimi dersi tutum puanlar cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete bagl olarak
degisebilecegini gostermektedir. Sinif seviyesi acisindan yapilan incelemede, 9. simif 6grencilerinin
beden egitimi dersi tutum puanlariin 10., 11. ve 12. smif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin lise egitimleri siiresince beden egitimi derslerine olan
tutumlarinin zamanla azaldigin1 gostermektedir. Lise tiirleri arasinda yapilan karsilastirmada, Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine gére beden egitimi dersi
tutum puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, farkli lise tiirlerinin
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Literatiir
taramasi sonucunda, lise tiirii degiskenine dayali yapilan ¢aligsmalarin sayisinin yetersiz oldugu ve bu
konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Ozellikle 6zel ve devlet liseleri
arasindaki karsilagtirmalarin artirilmasi gereklidir. Ayrica Beden egitimi dersi tutumlarini anlamak ve
gelistirmek i¢in 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik beklentilerinin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grencilerini daha iyi taniyarak tutum diizeylerini
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmeleri onerilir. Ogrencilerdeki tutum diizeylerini artirmak, yasam
boyu diizenli fiziksel aktivite aligkanliklarim tesvik etmede 6nemli bir rol oynayabilir.

Yazarlarin Katkilar:

1.Yazar (Sorumlu Yazar) Esra ERDEM: Calisma diisiincesinin olusturulmasi, arag-gere¢ bununla
birlikte yontemlerin belirlenmesi, verilerin diizenlenmesi, alan yazin taramasi, makalenin tim
boliimlerinin olusturulmasi, imla ayrica dil bilgisi kontrolleri.

2.Yazar Duygu OZYAHNI: Arastirma diisiincesi, planlamasi, alan yazin incelemesi.
3.Yazar Nazhican KILIC CURA: Verileri toplama, alan yazin incelemesi

4.Yazar Burak GUNES: Neticeye ulasmak igin arag-gere¢ bununla birlikte yontemlerin belirlenmesi,
makalenin tiim bdliimlerinin kontrolii, tartisma, sonucun sekillenmesi, imla ve dil bilgisi kontrolleri.
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