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Zeka, psikoloji biliminin en ¢ok arastirilan ve tanmimlanmaya ¢aligilan konular1 arasinda yer almaktadir. Zekay1
belirleyen etmenler arasinda kaliim ve ¢evresel etkenlerin oldugu diistiniilmektedir. Uyaricilar arasinda aile,
egitim, sosyo-ekonomik yap, kiiltiirel degerler ve kiiltiire maruz kalma gibi etkenler bulunmaktadir. Zeka, dinamik
yapisi nedeniyle bi¢cimlendirilebilen ve gii¢lendirilebilen bir yapidir. Zeka soyut bir yap1 oldugundan 6l¢iilebilmesi
icin ¢cok sayida amagla 19. Yiizyildan giiniimiize bir¢ok zeka Slgegi gelistirilmistir. Tarihin ilk uygulanabilir zeka
testi olan Stanford-Binet zeka testi Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan Fransa’da 1905 yilinda
gelistirilmistir. David Wechsler tarafindan 1939 yilinda Wechsler-Bellevue Zeka Testi gelistirilmistir. Anadolu-
Sak zeka olgegi, Tirkiye’de gelistirilen ilk zeka testi dlgegidir. Anadolu-Sak zeka 6lgeginin giivenirligi ve
gegcerliligi ile ilgili olumlu sonuglar elde edilmistir. Zeka oyunlar1 son zamanlarda egitim ve 6grenme siireglerine
dahil edilmistir. Zeka oyunlarinin zekanin gelisimine olan katkisi disinda, kisiye empati yapabilme, iletigim
kurabilme becerisi, sosyal paylagimlarda bulunabilme ve gruplarla is birligi kurabilme gibi yeteneklerinin
olugmasina dair katkilari bulunmaktadir.
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ON INTELLIGENCE, ITS DEVELOPMENT AND SCALES
ABSTRACT

Intelligence is one of the most researched and tried to be defined in psychology. It is thought that heredity and
environmental factors are among the factors that determine intelligence. Stimuli include factors such as family,
education, socio-economic structure, cultural values and exposure to culture. Intelligence is a structure that can be
shaped and strengthened due to its dynamic structure. Since intelligence is an abstract construct, it can be measured
for many purposes in the 19th century. Many intelligence scales have been developed from the century to the
present. The Stanford-Binet intelligence test, the first applicable intelligence test in history, was developed by
Alfred Binet and Theodore Simon in France in 1905. The Wechsler-Bellevue Intelligence Test was developed by
David Wechsler in 1939. The Anadolu-Sak intelligence scale is the first intelligence test scale developed in Turkey.
Brain games have recently been included in education and learning processes. Intelligence games contribute to the
formation of abilities such as empathy, communication, and social sharing.
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GIRIS

Zeka ile ilgili tarihten giiniimiize bir¢ok tanimlama yapilmig ve bu konuda ¢ok sayida aragtirma makaleleri
yayimlanmistir (Sti-Er6z, 2011). Zekanin soyut olmasi diisiiniirlerin ve bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmistir.
Zekanin ne oldugu konusu cesitli disiplinler ve zeka kuramcilari tarafindan tartigilmis ve tanimlanmaya
calistlmigtir (Tamul ve dig., 2020). Descartes’e gore zeka, dogruyu yanlistan ayirabilmek demektir (Sii-Eroz,
2011). Piaget ise zekanin sayisal bir testten alinan puanlarla dlglilemeyecegini, duragan olmadigini, kendini
yenileme ve degistirme kapasitesinin oldugunu (inci, 2021), Gardner ise zekanin beyin ve sinir sistemiyle iliskili
bir potansiyelinin bulundugunu ve bir veya daha fazla yapida degeri bulunan bir iiriini sekillendirebilme veya
sorunlar1 ¢dzebilme becerisi seklinde tanimlamistir (Arslan, 2020). Zeka egitimciler acisindan bakildiginda
o0grenebilme yetenegi, biyologlar acisindan bakildiginda ¢evreye uyum saglama yetenegi, psikologlar agisindan
bakildiginda ise bilgiyi isleyebilme yetenegi seklinde tanimlanmistir (Cuhadar, 2017). Zekanin kaynagi veya
olugumunda etkili olan faktorler hakkindaki tartigmalarin odaginda genetik ve ¢evresel etkenler yer almaktadir.
Bu tartigmalar gergevesinde zekdnin olugumunda tamamen kalitimsal etkenlerin etkili oldugu ve cevresel
etkenlerin belirleyici olmadigini savunan ve benimseyen goriisler oldugu gibi, ¢evresel faktorlerin de zekanin
etkilenmesinde ve gelismesinde belirleyici oldugunu savunan goriislerde bulunmaktadir (Kurtdas, 2012).

Zekanin dinamik bir yapist oldugu i¢in hem gelistirilebilen hem de tanimlanabilen 6zelligi bulunmaktadir. Her bir
zeka alaninin, algi, hafiza, problem ¢ozebilme ve dikkat yoniinden farkli bir isleyisi bulunmaktadir (Mabogoglu,
20006). Giiniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle beraber kisilerin neler yapabildiginden ziyade neler
yapabileceginin diisiiniilmesi gerekmektedir. Her ¢ocugun cesitli beceri, yetenekleri ve zeka potansiyeli
bulunmaktadir. Cocugun sahip oldugu yetenegi bulundugu c¢evrenin ortamina gore farklilik gosterebilmektedir.
Cevre uyaricili1 acisindan ne kadar yogun ve zengin olursa, zihin giicliniin de bu baglamda ¢ok sayida ve tiirlii
uyaricilart igleyebilecegi ve boylelikle giiglenebilecegi goriilmektedir (Sarvan Cengiz, 2008). Zeka, bireyin
dogustan gelen ozelikleriyle c¢evresel etkenlerin etkilesimi olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, bireyin mevcut
yetenekleri dogrultusunda zorlayici problemlerle karsilastirilmasi, zekanin gelisimi igin son derece etkili bir
yontemdir. Bu durum, bireyin zekasini gelistirmesini ve var olan potansiyelini agiga ¢ikartmasinin yani sira kendi
siirlarint  belirleyebilecegi firsatlari da saglamaktadir (S6zel, 2017). Zeka oyunlari, egitim alaninda
kullanildiginda egitim adina oldukca énemli potansiyele sahiptir. Ulkemizde de zeka oyunlarinin sahip oldugu bu
potansiyelin farkina varilmig ve bu amaglar dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi Temel Kanununda yer alan
genel amaglar ¢ercevesinde, 2012-2013 egitim-6gretim yilindan beri ortaokul seviyesinde segmeli ders olarak
alinmasina karar verilmistir (Ozdevecioglu ve Hark-Soylemez, 2021).

Zeka odlgeklerinin kullanilmasi ve gelistirilmesinin temeli ¢ok sayida amag barindirmaktadir. Bunlardan birkagini
siralamak gerekirse, Birinci Diinya Savaginin bagladigi siiregte ordu i¢in asker se¢ildiginde, iistiin yetenegi oldugu
diistiniilen dgrencilerin de yer aldig1 6zel olarak 6grenme gereksinimi bulunan 6grencilerin egitim programlarina
yerlestirilmesi gibi cok sayida amagla kullanilmaya baglanmistir (Ay,2022). Zeka testleri, bilhassa egitim ve klinik
ortamlarinda teshis konulmasi, yorumlanmasi ve uygun egitimi uygulama konusunda kisinin giiglii ve zayif
yonlerini belirleme agisindan 6nem arz etmektedir. Zeka testlerinin evrimi, psikologlarin bireyler arasindaki
yetenek farklarini degerlendirme isteginden kaynaklanmaktadir, bu nedenle hizla gelismektedir (Gokaydin, 2024).
Zeka testlerinin psikoloji bilimi agisindan gerekliligi kadar farkli kiiltiirlere uyarlanmasi konusu da oldukg¢a
onemlidir. Cogu zeka testi yalnizca cevirisi yapilarak, kullanilacag: kiiltiire 6zgili 6zelliklerine uyarlamasi
yapilmaksizin degisik kiiltiirlerdeki bireylerin degerlendirilmesi amaciyla kullanildig1 zaman ciddi problemler
yasanabilmektedir. Ulkemizde uygulanan veya kullanilan zeka testlerinin ¢ogunlugu yalnizca cevirilerinin
yapildigi, revize edilen versiyonlarinin uyarlanmadigi testler olabilmektedir. Haliyle bu durum 6l¢iimii yapilmak
istenen ozelligin tam anlami ile degerlendirilmemesine sebep olabilmektedir (Karadag ve Bastug, 2018). Tarihin
ilk uygulanabilir zeka testi olarak tanimlanan Stanford-Binet zeka testinin ilk versiyonunda yas araliklarinin
yetigkinleri kapsamamasi, testten toplam puan elde edilememesi, testin siiresi, testin alt testleri konusundaki
eksiklikleri ve zeka boliimii puani hesaplamasi yetersizliklerini zaman igerisinde fark edilerek yeni versiyonlariyla
revize edilmistir (Ay, 2022). En son 2003 yilinda revize edilen Stanford- Binet Zeka Olgegi- Besinci Siiriimii
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(SB5) ile birlikte dnceki olgekte yer alan sinirliliklar ve olumsuzluklarin giderilmesi i¢in calismalar yapilmigtir
(Diilger, 2018). Zeka ol¢iimlerine iligkin ¢aligmalara biiyiik oranda katki saglayan bilim insanlarindan bir digeri
David Wechsler olarak bilinmektedir. David Wechsler askeri alandaki zekd testi uygulama ve gelistirme
tecriibelerine dayanarak kendi zeka testi dizisini olusturmustur (Sak, 2018). Wechsler ilk zeka dlgegini 1939
yilinda adini ¢alistigi hastaneden alan "Wechsler-Bellevue Zeka Testi” ismi ile yaymlamigtir (Bozbey - Esmeroglu,
2016). Wechsler zeka dlgekleri, ugradiklart degisiklikler neticesinde ii¢ ayr1 yas grubunun degerlendirebilir ve
olgiilebilir olmasim saglamistir. Bu dlgekler Wechsler Yetiskinler Icin Zeka Olgegi (WAIS), Wechsler Cocuklar
Icin Zeka Olgegi (WISC) ve Wechsler Okul Oncesi Cocuklar Icin Zeka Olgegi olarak adlandirlmistir (Diilger,
2018). Bu ¢alismada yukarida sozii edilen zeka lgekleri disinda Leiter Uluslararas: Performans Olgegi, Porteus
Labirentleri Testi ve Goodenough-Harris Bir Insan Ciz Testine de yer verilmistir. Tiirkiye’de sik olarak bu testlerin
uyarlanmis versiyonlar1 kullanilmaktadir. Zeka 6lgekleri, kullanildigi kiiltiiriin 6zellikleri, demografik yapisi,
sosyo-ekonomik diizeyi ve cinsiyet gibi faktorlere uyarlamasi yapildiktan sonra kullanilmalidir. Tirkiye’de bu
alanda yapilan en dénemli calismalardan ilki Anadolu-Sak Zeka Olgegi’nin gelistirilmesi ve bu 6lgegin norm
calismasidir. ASIS, 4 ila 12 yas araligindaki ¢ocuklarin tanilanmas1 amaciyla kullanilan bir zeka testidir. Anadolu-
Sak zeka dlcegi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2017 yilindan itibaren kullanilmaya baslanmistir (Kiris¢i ve
Demirel-Dingeg, 2024). Birgok giivenirlik ve gegerlik ol¢iimleri yapilan test ile ilgili olumlu sonuglar elde
edilmistir (Kayacan, 2019).

1. Zeka Nedir?

Zekanin ne oldugu sorusu psikolojinin en tartisilan ve en ¢ok arastirma yapilan kavramlarindan birisidir. Zeka
hakkinda her y1l binlerce arastirma makalesi yayimlanmaktadir (Sti-Erdz, 2011). Zeka kavrami, birey, toplum,
zaman ve disiplinler arasinda degisiklik gosterir ve bu dogrultuda zeka tanimlarinda da farklilik goriilmektedir
(Tamul ve dig., 2020). Zeka ile ilgili en eski tanimlardan biri Descartes’e aittir. Descartes zekay1 dogruyu yanligtan
ayirabilmek olarak tanimlamigtir. Latincede zeka anlamina gelen “mtellectus” kelimesi, bilme, algilama, tanima
ve anlayis anlamlarim karsilamaktadir. Tiirk Dil Kurumu ise zekay1; Insanin akil yiiriitme, diisiinme, yargilama,
sonug ¢ikarma, objektif olarak gergekleri algilayabilme ve yeteneklerinin biitiinii, anlak, dirayet, feraset, zeyreklik
olarak tanimlamistir (Sii-Erdz, 2011).

Zeka psikologlar agisindan bakildiginda bilgiyi isleyebilme yetenegi, egitimciler agisindan bakildiginda
Ogrenebilme yetenegi, biyologlar acisindan bakildiginda ise c¢evreye uyum saglama yetenegiseklinde
tanimlanmistir.Zekanin yeni yapilan biyolojik tanimlamasinda ise “beyinde enformasyon (bilgi) isleme
sisteminde, beyin hiicreleri arasindaki baglantinin hem nitelik hem de nicelik olarak fazla olmasidir (Cuhadar,
2017). Zeka, en genig anlami ile bir genel zihin giicii olarak tanimlanir. Bir bagka tanimda ise, zeka, problem
¢ozme, soyut disiinme, akil yiiriitme, bellek, kavrama, bildiklerini yeni durumlara uygulama, geg¢mis
deneyimlerden kazanilan bilgileri kullanma vb. dahil olmak tizere zihinsel yetilerin toplamidir (Sak, 2018). Piaget
zekanin sayisal bir testten alinan puanlarla 6l¢iilemeyecegini, duragan olmadigini, kendini yenileme ve degistirme
kapasitesinin oldugunu belirtmektedir. Glinlimiizde de ¢ogunlukla kullanilan ve ¢ok sayida arastirmanin konusu
olan multipl (¢oklu) zeka kuraminin yaraticisi Gardner ise zekanin beyin ve sinir sistemiyle iligkili bir
potansiyelinin bulundugunu ve bir ya da daha ¢ok yapida degeri bulunan bir iiriine bi¢im verme veya sorunlari
¢Ozebilme becerisi seklinde tanimlanabilecegini belirtmektedir (Arslan, 2020). Genel Zeka Kurami’nin sahibi olan
Spearman, zekayi, bireyin tiim zihinsel isleyisleri etkileyen zihinsel enerji olarak tanimlarken, Wechsler Zeka
Olgeginin yaraticis1 olan David Wechsler, zekiyi, bireylerin amagclari dogrultusunda davranabilmelerini,
cevreleriyle etkili bir bi¢imde iletisim kurabilmelerini ve mantiksal olarak diisiinebilmelerini saglayan genel bir
kapasite seklinde tanimlamaktadir (Sak, 2018).

2. Zekamn Dinamik Yapisi ve Kisaca Islevleri

Her bireyin hayati siiresince zeka bdlgelerini gogaltma ve gelistirebilme kapasitesi bulunmaktadir. Zeka hangi
yasta ve diizeyde olursaniz olun degisebilme 6zelligine sahiptir (Giilfil, 2010). Zekanin dinamik bir yapist oldugu
icin hem gelistirilebilen hem de tanimlanabilen 6zelligi bulunmaktadir. Her bir zeka alaninin, algt, hafiza, problem
¢Ozebilme ve dikkat yoniinden farkli bir igleyisi bulunmaktadir. Kalitimin, kiiltiiriin, inanglarin, bireysel donanim
ve bireyleri sahip oldugu kosullarin zekanin gelismesinde etkili oldugu ve zekanin bireyin kendini
gerceklestirebilmesi ve tanimlayabilmesi i¢in gerekli kaynaklar oldugu belirtilebilir (Mabogoglu, 2006). Zeka;
kisinin beyin ve zihinsel sistemlerinin etkilesimi neticesinde yasadig1 fiziksel, kiiltiirel ve sosyal gevresini
algilayarak anlamlandirabildigi ve denetleyebildigi ¢ok yonlii bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giilfil, 2010).
Sir Francis Galton, bilimsel yontemlerle ilk kez, olaganiistii beyin giiciiniin biyolojik ve psikolojik 6zelliklerinden
kaynaklanan problemleri tizerine egilen kisi olmustur. Galton bu yaklasima yonelik ¢alismasinda, zekanin
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duygularin duyarliligina dayandigini, zekanin bilgilerin yapilandirilmasinda ve kullanilmasinda etkin olduguna
dikkat ¢ekmistir. Galton, insan zekasinin dis diinyasindan duyulari araciligi ile ne denli uyarici gelirse bireyin
zekasinin da o denli zenginlesecegini belirtmistir (S6zel, 2017). Sternberg’e gore hayat boyu zekanin, en az iki
islevi bulunmaktadir: birincisi i¢sel biitiinliik, digeri ise dissal uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Stenberg’in bu
goriisiine gore, insanlar, zekay1 test etmekten daha ¢ok diinyay: test etmektedirler. Insanlarin inanglarmin
giivenirlige (igsel biitiinlikk) ve gegerlik dlgiisiine (digsal uygunluk) gereksinimi bulunmaktadir. Bireyin zeka
diizeyinin yiiksek olmasi, igsel biitiinliigiine ve digsal uygunluguna sahip olabilmesi ile dogru orantilidir. Zekanin
i¢sel biitlinliik yonii zeki davranist meydana getiren zihinsel olusumlari ifade etmektedir. (Sii-Eroz, 2011).

Zeka, genellikle insana 6zgii bir 6zellik olarak goriilse de insan haricindeki tiirlerin hayatta kalabilmesine yarar1
olan Onemli bir islevi bulunmaktadir. Ciinkii zeka uyarlanabilir oldugundan sadece kisisel bir yeterlilik
olmadigindan kollektif olan bir yapist bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle zeka her ne kadar bireysel olarak
diistiniilse dahi uyarlanabilir olmasi ve kollektif 6zelliginin bulunmasi nedeniyle ¢evreyle iliskisel bir bagi vardir.
(Tung ve Bolat, 2023). Cevreye uyum saglayabilme; uyumu gerceklestirme arayisinda olan bireyin kendisinde
birtakim degisiklikler yapabilmesi, ¢evresini doniistiirebilmesi, bigimlendirebilmesi veya ¢evre degistirebilmesi
diger bir deyisle yeni bir gevre bulabilmesi ile saglanabilmektedir (Kalkan, 2018). Zeka ¢evreye tam anlamiyla bir
tepki gelistirmek olmasa da, zekayr sekillendirme etkinligi saglar. Cevresel etkenler zaman igerisinde
degistiginden, segme, uyum ve bi¢imlendirme siiregleri gocukluktan itibaren baslayarak, hayat boyu siirecek olan
bir 6grenme siireclerini igermektedir. Bu anlamiyla zeka yasamimiz boyunca 6grenmenin anahtari olarak
tanimlanmaktadir (Yasarsoy, 2006).

3. Zekanin Biyolojik ve Cevresel Baglami

Zekanin tanimi ile ilgili tartigmalarin hep siiregeldigi gibi zekanin kaynagi hakkindaki tartigmalar da devam
etmektedir. Zekanin kaynagi veya olusumunda etkili olan faktorler hakkindaki tartigmalarin odaginda genetik ve
¢evresel etkenler yer almaktadir. Bu tartismalar ¢ergevesinde zekanin olusumunda tamamen kalitimsal etkenlerin
etkili oldugu ve gevresel etkenlerin belirleyici olmadigini savunan ve benimseyen goriisler oldugu gibi, ¢evresel
faktorlerin de zekanin etkilenmesinde ve gelismesinde belirleyici oldugunu savunan goriislerde bulunmaktadir.
Zekanin tanimlarindan da anlasildigi iizere zihinsel siireglerin islendigi bir alan olmasi nedeniyle yiiksek oranda
kaliimsal oldugu diisiiniilmektedir. Fakat, zekay1 belirleyen ve etkileyen kalitim faktdriiniin yaninda c¢evresel
etkenlerin de etkisinin oldugu son zamanlarda yapilan arastirma ve ¢alismalardan anlagilmaktadir (Kurtdas, 2012).

Zeka gelisim siirecinde biyolojik ve c¢evresel faktorlerin ne 6lgiide etkili oldugunu belirlemek amaciyla
gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu baglamda ¢evrenin zekay1 etkileyen etmenlerden oldugu diisiincesi ilk defa,
17. yiizyiln bu alandaki Ingiliz diisiiniirii John Locke tarafindan one siiriiliirken; zekay1 kalitimin etkiledigi
yoniinde gorisii ilk defa, 18. ylizyilin Fransiz disiiniirii Jean Jacques Rousseau tarafindan giindeme getirilmistir.
Her iki diigiiniiriin birbiriyle ayrisan goriisleri, ¢evresel ve kalitimsal etkenlerin zekanin {izerindeki etkisini
belirlemeye calisan bilimsel aragtirmalarin baglamasini saglamistir (Giirel, E ve Tat, M. 2010). Gardner, zekanin
biyolojik yapisinin ve kiiltiir ile iliskisinin zekanin yapisinda 6nemli bir roliiniin bulundugunu ve var olan biligsel
stireclerin zekay1 agiklamada 6nemli oldugunu belirtmekle birlikte belirli beceri ve yeteneklerin gelismesi igin
biligsel siireglerle beraber c¢evresel ve kiiltiirel uyumun da 6nemli ve gerekli oldugunu, zekdnin tanimin
yapabilmek i¢in zekanin bilesenlerini, yapisini ve bilgiyi isleme asamalarini incelemek disinda, insan beyninin
yapisinin da incelenmesi ve anlamlandirilmast gerektigini vurgulamaktadir (St Erdz, 2011). Diger bir deyisle bu
yaklagimi savunan ve benimseyen arastirmacilar zekanin temel olarak beynin igerisinde yer aldigini ve bdylece
bunun beynin islevleriyle aciklanabilecegini ortaya atmaktadirlar. Piaget ise zekay1 biligsel semalar ve cevre ile
etkilesim sonucu giderek olgunlagan bir yapi olarak gordiigiinii, Piaget’e gore zekad farkli siireglerden ve
devrelerden olusarak siire¢ igerisinde olgunlasmaktadir. Piaget boylece zekanin biyolojik bir boyutunun oldugunu
belirtmekle birlikte zekanin ikili dogasinin altini ¢izmektedir. Birincisi biyolojik yap1, digerini mantiksal boyutuyla
aciklamaktadir. Vygotsky ise bilissel gelisim siireglerinde anne, baba ve yetkin akran gibi toplumsal desteklerin
énemini vurgulamaktadir (inci, 2021). Ceci’nin biyoekolojik zeka kuramina gére, zeka kalitimsal gizil becerilerin,
cevresel baglamin ve igsel giidiilemenin etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel farkliliklarin tiim bu
faktorler dikkate alinirsa agiklanabilecegini ileri siirmektedir. Ceci zekada hem biyolojik hem de g¢evresel
belirleyicilerin etkili oldugu, bilissel yeteneklerin biyolojik temelli oldugu, ancak gelismelerinde cevresel
etkenlerin de roliiniin oldugunu o6ne siirmekle birlikte, zekd incelendiginde g¢evresel ve biyolojik faktorleri
birbirinden ayirmanin son derece gii¢ oldugunu belirtmektedir (Kalkan, 2018).

4. Zekay Etkileyen Faktorler
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4.1 Kalitim, Cevresel Etkenler ve Deneyim: Algilama yeteneginin kalitim yoluyla aktarildigini iddia eden ilk
bilim insanlarindan biri Galton'dur. Galton kalitimsal faktorlere ilgi duymus ve ona gore, zekanin temel
bilesenlerini duyusal siirecler, motor ve temel algisal siiregler olusturmustur. Bu baglamda da zek&nin kalitim
yoluyla gegebildigini 6ne siirmiistiir. Arthur Jensen, zekanin %80 oraninda kalitsal faktorler tarafindan
etkilendigini iddia eder ve bu konuda iki 6neri sunar. Birincisi, zekanin genellikle genlerle iliskilendirildigi
diistincesidir; ikincisi ise zekanin kiiltiirden kiiltiire degismesinin genetigi etkileyerek zeka iizerinde etkili oldugu
diisiincesidir (Sozel, 2017). Alanyazin incelendigindezeka kalitimsal yetenekler, ¢evresel faktorler ve deneyim ile
sekillenmigtir. Zeka, insanin gelisiminde, yasantisinin idamesinde ve anlamlandirilmasinda ¢ok 6nemli bir role
sahip olmustur (Sentiirk ve Yazici, 2020). Zeka kapasitesini etkileyen ¢ok sayida etken bulunmaktadir. Bu
etkenlerden biri olan kalitimin zekanin kapasitesinde tartisilmaz 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu tezi dogrulayan
tek yumurta ikizleriyle yapilan gesitli arastirmalarda, bu goriisii destekleyen, kardeslerin birbirlerinden ayri
yetistirildiklerinde bile zeka diizeylerinin neredeyse ayni seviyede oldugunu gostermistir (Sii Erdz, 2011). Bireysel
farkliliklarin 6nemli bir kisminin kdkeni genetik kodlarda yatar. Cogumuz, zihinsel kodlamalar dahil olmak tizere
farkli genetik yapilarla diinyaya geliriz. Bu nedenle, zeka seviyeleri kisiden kisiye biiyilik 6l¢iide degisebilir. Bu
degiskenligin énemli bir kismi bireyler aras1 genetik farklarla iliskilidir. Ornegin, ikiz kardesler arasinda zeka
diizeyleri arasinda yaklagik 0.70 korelasyon katsayist bulunmasi, zekanm biiyiikk 6l¢iide kalitimsal oldugunu
diisiindiiriirken, zeka diizeyi ile egitim seviyesi arasinda yaklasik 0.55 diizeyinde bir korelasyon bulunmasi,
zekanin ¢evrenin etkisiyle biiyiik olglide sekillendigini diisiindiirmektedir (Sak, 2018). Ancak, tiim bu aragtirma
verilerine ragmen, genetik kadar 6nemli bir faktoriin de gevresel kosullar ve bireyin yetistirilme tarzi oldugu 6ne
striilmektedir (Si-Eréz, 2011). Zekanin gelisiminde 6zellikle ¢evre faktoriiniin etkisi son derece onemlidir.
Armstrong'a gore, zekanin gelisiminde etkili olan ¢esitli ¢cevresel kosullar vardir. Bunlar; kaynaklara erigim
imkani, sosyo-ekonomik durum, aile ortami, tarihsel ve kiiltiirel kosullar gibi faktorlerdir. Bu kosullarin
iyilestirilmesi, bireyin daha fazla uyarici ile kargilagmasini saglayarak zekanin gelisimine katkida bulunur (Sozel,
2017). Bireyler arasindaki zeka farklarina bakildiginda bir kisminin zekanin kalitilabilirligi, bir kismmin ise
cevresel farkliliklar ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bireylerin genetik farkliliklarina bagli olarak meydana gelen
bireyler arasindaki degiskenlik “Kalitilabilirlik” oranin1 sembolize etmektedir. Ancak, zeka iizerinde daha fazla
etkisi olan degigkenin kesin olarak belirlenememesi, bu iki faktor arasindaki iliskiyi netlestirir. Genler, insanin
biyolojik 6zelliklerini ve davranislarini sekillendirirken ¢evresel tercihlerini de etkiler. Diger taraftan, tercih edilen
¢evre zamanla bireyin biyolojik gelisimini etkilemeye baglar ve bu etkilesim gen-cevre etkilesimi olarak
adlandirilir (Sak, 2018).

4.2 Aile: Yasam boyunca ailenin bireyin hayati tizerindeki etkileri, bireyin dogumundan 6nce baglayarak hayatinin
sonuna kadar devam etmektedir. Her bebek, dogdugunda belirli bir potansiyel ile gelir diinyaya. Kimi bu
potansiyelini tam anlamiyla gerceklestirebilirken, kimi ise bunu gdsteremeyebilir. Iki bebegin hayatindaki nemli
farklar1 belirleyen faktorler arastirildiginda, ilk akla gelenler ebeveynler ve aile ortamidir. Cocugun ailesi ve sosyal
gevresi arasindaki dinamik etkilesimi gelisim olarak kabul edilmektedir. Cocugun gelisim siirecinde, gocuga ve
gevresine esit derecede 6onem verilmektedir. Biyolojik varlik olan ¢ocugun sosyal gelisiminde, sistemler arasi
etkilesim ve yakin gevresiyle etkilesimi olduk¢a 6nemli etkenlerdir. Cocugun bakim ve gelisiminde yakin
¢evrenin rolii hayati onem tagimaktadir (Afat, 2013).

4.3 Kristallestirici ve Felce Ugratic1 Deneyimler: Bireylerin zeka alanlarinin gelismesinde veya uyarilmasinda
olumlu ve olumsuz olarak nitelendirilebilecek iki dnemli deneyim bulunmaktadir. Bunlarin ilki zeka gelisimini
olumlu yonde etkileyen kristallestirici deneyimlerdir. Bu deneyimler bireylerin yasantisinda 6énemli bir doniim
noktasi olabilmektedir. Bu deneyimler yasantimizin herhangi bir doneminde olabilecegi gibi genellikle ¢ocukluk
doneminde karsimiza ¢ikmaktadir. SOyle ki bunu akilda kalict bir drnek ile agiklamak daha yerinde olacaktir. Bu
deneyim Albert Einstein igin babasinin ona bes yasinda iken basit manyetik bir pusula hediye vermesi ile
gergeklesen kristallestirici bir deneyimdir. Ona goére bu deneyim onda yasadigimiz evrendeki sirlari ve
bilinmeyenleri kesfetmesi i¢in biiyiik merak ve kesfetme istegi uyandirmisti. Albert Einstein’in doniim noktasi
olan bu deneyim onun potansiyel olan zekasin1 harekete gegirmesine ve yasadigimiz yiizyil i¢in ¢ok dnemli ve
gegerli buluslar seriiveninin baslamasini saglamistir. Diger yandan zeka gelisimini olumsuz yonde etkileyen
deneyimlerden ikincisi olan felce ugratict deneyimler ise bireyde bulunan zeka potansiyellerinin yok olmasina,
engellenmesine ve korelmesine neden olmaktadir. Ornegin biiyiik bir heves ile sanatsal galisma yapan bir
ogrencinin derste dgretmeni tarafindan arkadaslarinin 6niinde asagilanmasi ve kiigiik diisliriilmesi 6grenci igin
felce ugratici deneyimdir. Bu deneyim 6grenci igin gorsel ve uzamsal zeka alaninin gerilemesi ve yok olmasi gibi
sonuglar getirecektir. Bu deneyimler etkiledigi zeka alaninin saglikli gelismesini engelleyecektir (Giiney, S., 2007)

4.4 Kiiltiir: Zekay: etkileyen bir diger énemli faktor kiiltiirel degerlerdir. Kiiltiirel etkilesimi kacinilmaz hale
getiren bilhassa dgrenme ortamlarinin bulundugu farkl kiiltiirel degerleri iginde barindiran yerlerdir. Insanin
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sosyal bir varlik olmasi nedeniyle kiiltiirel etkilesime maruz kaldiklarinda degisik kiiltiirlerin etkisinde kalmakta
ve dolayistyla degisim s6z konusu olmaktadir. Kiiltiirleri anlamay1 saglayan degisik deneyimlere katilan farkli
kiiltiirlere sahip bireyler cevreden elde ettikleri bilgileri 6rneklerler ve bu drneklendirdikleri bilgileri farkli bir
bi¢imde aktarabilirler. Yeteneklerin, farkli kiiltiirlere ait olan kisilerle iletisim kurmasi ve kendi kiiltiirii digindaki
baska kiiltiirel ortamlara uyum saglamasinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak Zekanin
gelisiminde tek basina bireyin sahip oldugu biligsel yeteneklerin etkin olmadig: kiiltiirel degerlerin de etkisinin
bulundugunu soyleyebiliriz (Sivrikaya ve Sivrikaya, 2022). Zeka kiiltiirel degerlerden de etkilenmekte ve bu
kiiltirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Kiiltlirlin zekaya katkisina 6rnek verilecek olursa; bati kiiltliriinde
zekanin temel unsuru olarak hiz akla gelirken, Cin kiiltiiriinde ise zekanin temel unsuru bireyin kendisini tam
olarak bilmesi ve tanimasi olarak diigiiniilmektedir (Si-Er6z, 2011)

5. Zeka Gelistirilebilir mi?

Bilim insanlarina gore zekanin dogustan gelen, somut, sabit ve nispeten degigsmez bir sey mi, yoksa zekéanin aksine
dinamik, gelistirilebilir, sekillendirilebilir ve gayret ile gili¢lendirilebilir bir sey olduguna dair tartigmalar uzun
zamandan beri devam etmektedir. Bilhassa bu alanda ¢aligmalarini arttiran Carol Dweck ve arkadaslar1 bu konuyu
igeren ortiik zeka teorisini gelistirdiler. Ortiik zeka teorisine gore insan zekasinin dogal yapisina dair  fikirlerini
merkezine aldigini, bireylerin sahip oldugu entelektiiel becerilerinin duragan mi yoksa gelistirilebilir mi olduguna
yonelik bakis acilarim gelistirmektedir. Ortiik zeka teorisi; Ortiik zeka teorisi, insanlarin zihinsel yapilarima iliskin
inanglarin1 gelisime agik zihin ve sabit zihin olarak adlandirilan iki kategoriye ayirir. Ortiik zeka teorisi, zekay1 ya
sabit, degismez ve dogustan gelen ya da gelistirilebilir, dinamik, doniistiiriilebilir ve gayret ya da siki ¢caligma ile
degistirilebilir bir sey olarak tanimlar Gelisime agik zihin yapisina dair arastirmalar insanin yeteneklerinin
gelistirilebildigini ifade etmektedir (Padir ve Vangoli, 2021).

Giliniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle beraber kisilerin neler yapabildiginden ziyade neler
yapabileceginin diisiiniilmesi gerekmektedir. Her g¢ocugun cesitli beceri, yetenekleri ve zekd potansiyeli
bulunmaktadir. Cocugun sahip oldugu yetenek, bulundugu ¢evrenin ortamina gore farklilik gosterebilmektedir.
Cevre uyaricili1 acisindan ne kadar yogun ve zengin olursa, zihin giicliniin de bu baglamda ¢ok sayida ve tiirlii
uyaricilari isleyebilecegi ve boylelikle giiclenebilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte Ceci tarafindan, cocuklarin
yaz aylarinda okuldan ve egitimden uzak kalmalarinin dahi zeka gelisiminin olumsuz olarak etkilenmesine neden
oldugunu, bilhassa bunun sosyo-ekonomik gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda dikkat ¢ekici bigimde
meydana geldigi belirtilmistir (Sarvan Cengiz, 2008). Zeka kisinin kendi gayretleri, kars1 karsiya kaldigi
uyaricilarin zenginligi, sahip oldugu aile hayati zeka seviyesini arttirabilmekte ve gelistirebilmektedir. Bu gelisme,
sinir aglarma yenilerinin eklenmesi gibi fizyolojik kaynakli olabildigi, 6te yandan psikolojik siireclerde ise
bilgilerin kisa siireli ve uzun siireli hafizada tepkime kalitesi gibi benzer bigimlerde goriinmektedir.

Zekanin ne kadar gelistirebilecegi konusuna baktigimizda, zekanin en fazla ne kadar gelistirilebilecegine dair bir
rakam verilebilmesi miimkiin goriinmese de, kalitimsal alt yapmin smirlarinin ¢ok yiiksek oranda
zorlanamayacagi, biiyiik sigrayislarin goriillemeyecegi belirtilmektedir (Sii-Erdz, 2011). Zekéanin esasinda genetik
bir yapisinin olmasindan zekanin hi¢ degismeyecegi ¢ikarimi yapilmamalidir. Daha evvel de bahsettigimiz gibi
zekd gelisime acik ve dinamik yapisiyla islevsel oldugundan, c¢evresel etkenlerden direkt olarak
etkilenebilmektedir. Bu etkenlerin bir kismini sosyal alan igerisinde yer alan bireyin yasam boyunca aldig1 egitim,
diger kismi ise biyolojik alan icerisinde yer alan ve siirekli karsilamasi gereken bir ihtiyag olan besin 6rnek
gosterilebilir. Esasinda insanlarin hayat bi¢imleri ve tasidiklari degerler zihinsel beceri ve yeteneklerinin
gelisimlerinde etkilidirler (Sak, 2018). Fakat 6grenilenlerin daha uzun siireyle akilda tutulmasi, ¢cevrede gelisen
olaylar karsisinda daha net ve yaygin baglantilar kurulabilmesi, problemlerin daha az siirede ¢oziilebilmesi,
insanlar ile daha saglikli ve iyi diizeyde sosyal iliskiler kurulabilmesi kisinin kendini gelistirebilmesi ile iliskilidir
(St Eroz, 2011). Zeka, bireyin dogustan gelen 6zelikleriyle ¢evresel etkenlerin etkilesimi olarak tanimlanabilir.
Dolayistyla, bireyin mevcut yetenekleri dogrultusunda zorlayict problemlerle karsilastirilmasi, zekanin gelisimi
icin son derece etkili bir yontemdir. Bu durum, bireyin zekasimi gelistirmesini ve var olan potansiyelini acgiga
¢ikartmasinin yani sira kendi smirlarii belirleyebilecegi firsatlar da saglamaktadir (Sozel, 2017).

Gelisme zihniyeti olarak adlandirdig1 ve gelisme zihniyetinin 6grenme lizerinde 6nemli bir etkisinin ve katkisinin
oldugunu savunan Dweck (2006), insan beyninin insanin gayreti ile biiyiiyen bir kas olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Bu sebeple beynin isleyisine dair yapilarin 6grencilere basit bir sekilde anlatilmasinin son derece 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Sayet 6grencilerin beyinlerinin igleyis mekanizmalarini ve beynin nasil gelistigini 6grenebilir ve
kavrayabilirlerse gelisme zihniyetini daha iyi anlayarak kendi hayatlarina basitge adapte edeceklerini
savunmaktadir. Dweck gelisme zihniyetini, kisinin kigilik dzelliklerinin ve zekasinin zaman igerisinde degisim
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gostererek bilyliyebilecegine olan inanci ve motivasyonu olarak tasvir etmekte ve kisilerin zihniyetlerinin uygun
olan adimlarm atilmasi ve dogru stratejilerin kullanilmasi ile her daim gelistirilebilecegine dikkat ¢ekmektedir
(Bakyrakgeken, Samanci ve Gokbulut, 2021) Ozellikle giiniimiizde, egitimdeki 6grenci merkezli modern
yaklagimlarin gelismesiyle birlikte 6grencilerin ilgi, istek ve meraklar1 daha belirgin hale gelmistir. Oyun merkezli
o0grenme ile d6grenci katiliminin artmasmin 6grenme iizerinde olumlu etkileri bircok aragtirmada yer almistir.
Ogrenciler, oyun sirasinda keyif aldiklar1 igin egitimde oyunun kullamlmasi, onlar1 eglendirirken derse
katilimlarin1 da olumlu yénde etkilemektedir (Ozdevecioglu ve Hark-Soylemez, 2021). Zeka boliimii ile egitimin
diizeyi arasinda olumlu yonde bir korelasyon bulunmaktadir. Zeka boliimii yiiksek olan bireylerin zeka boliimii
diisiikk olan bireylere oranla egitim kariyerlerinde daha ¢ok ilerleyebildikleri goriilmektedir. Egitimin zeka
seviyesinin artmasina olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Egitim alan bireylerin zeka seviyeleri, egitim almayan diger
bireylerin zeka seviyelerinden daha yiiksek olabilmektedir (Sak, 2018).

6. Zeka Oyunlarinin Zeka Gelisimine ve Egitime Katkilar:

Zeka oyunlari, egitim alaninda kullanildiginda egitim adina olduk¢a 6nemli katkilarmin oldugu asikardir
(Ozdevecioglu ve Hark-Soylemez, 2021). Zeka gelisimine bu agidan bakacak olursak, cogunlukla dgrenciler veya
bireyler zeka oyunlar1 oynadigi zaman eglenmenin yani sira giizel ve kaliteli zaman gegirme ve ayn1 zamanda
zekalarmi da gelistirme imkani1 bulmaktadirlar. Zeka oyunlarinin zekanin gelisimine olan katkisi diginda kisiye
empati yapabilme, kisileraras: iletisim kurabilme, sosyal paylasimlarda bulunabilme ve gruplarla is birligi
yapabilme yeteneklerinin olugsmasina dair katkilar1 bulunmaktadir. Bununla beraber oyun ve materyal agirliklt
olan zeka oyunlarinin da dahil edildigi 6gretim yontemlerinin kullanilmasi ve oyunun temel olarak alindigi
egitimin bireyin zeka gelisimine olan yarari haricinde benliginin ve topluluga ait hissedebilme duygularinin
gelisimini saglamaktadir. Zeka oyunlarinin ayrica 6grencilere duyugsal ve biligsel olarak da katkist olmakta ve
literatiirde yer almis olan bilimsel arastirmalarda oyun 6gretim siireglerinin temeline alindig1 zaman oyun ile
ogretime dahil olan bireylerde konsantrasyon, biligsel beceriler, sosyallesme ve 6z farkindalik gibi olumlu
neticelerin gériildiigii anlasilmistir (Tung ve Bolat, 2023). Ulkemizde de zeka oyunlarmin sahip oldugu bu
potansiyelin farkina varilmistir. Bu amaglar dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi Temel Kanununda yer alan
genel amaglar kapsaminda, 2012-2013 egitim-6gretim yilindan beri ortaokul seviyesinde se¢meli ders olarak
alinmasina karar verilen zeka oyunlari; 6grencilerin biligsel yeteneklerini gelistirmek, problemlere ¢6ziim yollar
aramalarma yardimc1 olmak ve kendilerine 6zgii stratejiler gelistirmelerini saglamak, dogru ve hizli karar verme
becerilerini gelistirmek, bireysel veya grup halinde oyunlar oynayarak kisiler arasi etkilesimlerini gii¢clendirmek
amactyla miifredata eklenmistir (Ozdevecioglu ve Hark-Séylemez, 2021).

7. Zeka Siiflandirmasi

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) zeka béliimlerine gére yaptig1 zeka siniflandirmasi asagida listelenmistir;

Zeka Simiflandirmalar Zeka Boliimleri

Derin Zihinsel Engellilik Zeka Puan1 20 ve Altinda
Agir Derece Zihinsel Engellilik Zeka Puan1 21-35

Orta Derece Zihinsel Engellilik Zeka Puani 36-50
Hafif Derece Zihinsel Engellilik Zeka Puani 51-70
Sinirda Zeka Zeka Puan1 71-79
Donuk Zeka Zeka Puani 80-89
Normal Zeka Zeka Puan1 90-109
Parlak Zeka Zeka Puani 100-119
Ustiin Zeka Zeka Puanm 120-129
Cok {istiin zeka Zeka Puani 130 ve istii

(Sii-Eroz, 2011)

8. Zekamm Olciilmesi ve Degerlendirilmesi

Zeka olgeklerinin kullanilmasi ve gelistirilmesinin temeli ¢ok sayida amag barindirmaktadir. Bunlardan birkagini
siralamak gerekirse, Birinci Diinya Savaginin bagladigi siirecte ordu i¢in asker seg¢ildiginde, iistiin yetenegi oldugu

diisiiniilen 6grencilerin de yer aldig1 6zel olarak 6grenme gereksinimi bulunan 6grencilerin egitim programlarina
yerlestirilmesi gibi ¢cok sayida amagla kullanilmaya baslanmistir (Ay, 2022). Zeka dlgeklerinin olusturulmasi ve
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gelistirilmesinin temelinde ¢esitli zekd tanimlamalar1 ve kuramlarina dayanmasi, zeka testlerinin gelistirilmesini
saglamaktadir (Diilger,2018) Zeka testleri bireylerin hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri olan bilissel kapasiteleri
Olcebilmekte, fakat bireyde bulunan tiim zihinsel fonksiyonlar1 dogru ve tam olarak Ol¢tiigiinii 6ne siiriilmesi
nesnel bir yaklagim degildir (Sak, 2018). Bireylerde var olan bu yapilardan zeka, yaraticilik, beceri, tutum ve ilgi
ornek olarak verilebilmektedir. Bu yapilarin belirlenmesi, ozelliklerinin ortaya konulmasi, boyutlarmin
belirlenmesi, boyutlar ve 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi ve elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi gibi
adimlar, psikolojik testlerin kullanim amaglar1 arasinda yer alir (Diilger, 2018).

Zeka soyut bir nitelige sahip oldugundan dogrudan olciilememekte veya gozlenememektedir. Bu sebeple, zeka
Olciimii dolayli olarak Sl¢iilmektedir. Giinlimiizde o6zellikle bireysel zeka testleri uygulanacagi zaman kisinin
motivasyonunu ve ilgisini olumsuz yonde etkileyebilecek cesitli etkenle gozetilmelidir. Bireyde acglik, yorgunluk
veya hastalik vb. durumlar mevcutsa test, bu durumlarin olmadig1 bir zamanda yapilmak iizere 6telenebilmektedir.
Daha evvelde bahsedildigi iizere zeka tanimlarina gore, zeka testlerinin yapisi ve igerigi bigimlenebilmektedir.
Zekanin ¢ok yonlii yapisini benimseyen arastirmacilar yukarida da yer verildigi lizere zeka tanimlarinin birden
fazlasin1 kuramlarinin temeline yerlestirerek, buna uygun dlgekler gelistirebilmiglerdir (Ay, 2022).

9. Zeka Testleri

Zeka testleri, bilhassa klinik ve egitimsel ortamlarda teshis koyma, yorumlama ve uygun egitimi uygulama
konusunda kisinin giiglii ve zayif yonlerini belirleme agisindan 6dnem arz etmektedir. Zeka testlerinin evrimi,
psikologlarin bireyler arasindaki yetenek farklarini degerlendirme isteginden kaynaklanmaktadir, bu nedenle hizla
gelismektedir. (Gokaydin, 2024). Zeka testlerinin tarih 6ncesine kadar uzandigi bilinmektedir, kisilerin zihinsel
becerilerini degerlendirmek ve digerleriyle karsilagtirmak i¢in gelistirilmiglerdir. Cinli hiikiimdarlar tarafindan
hizmetci segilecegi zaman genis ¢apta yetenek testleri uygulandigini gosteren tarihi kanitlar bulunmaktadir. Eski
Yunan toplumlarinda da bireylerin kisisel, zihinsel ve fiziksel farkliliklarini belirlemek amaciyla gesitli girigimler
yapilmistir. Giinlimiiziin zeka testlerinin temelleri 19. Yiizyilin sonlarina dogru atilmistir. Bu dénemde Galton,
insanlarin duyumsal ayrim yeteneklerini, motor koordinasyonlarin1 ve zeka kapasitelerini dlgme caligmalari
yapmistir. Galton'un 6ne siirdiigli yetilerin zekayr tam olarak ayirt edemedigi bilinmekle birlikte, bireysel
psikolojiye yol agmasi ve zekayi belirli etmenlerle nesnel olarak tanimlamaya c¢aligmasi nedeniyle tarihsel olarak
onemlidir (Yonus, 2007). Zeka testleri, ortaya ¢iktig1 ilk yillardan itibaren insanligin hayatinda ¢ok 6nemli bir role
sahip olmus ve sonrasinda bilhassa ¢ok biiyiik oranda sosyal etkilere neden olmustur. Zeka testleri, okullarda
basarisiz olabilecek 6grencilerin tespit edilmesinde, kendi baglarina yagamlarini idame ettirme konusunda yetersiz
sayilabilecek zihinsel engelli cocuklarin tespit edilmesinde, 6zel egitim ihtiyact olan iistiin yetenekli dgrencilerin
tanilanmasi ve isyerlerine kalifiye eleman se¢iminde yillarca kullanilmis ve kullanilmaya devam etmektedir. Hatta
baz1 zeka testleri, daha evvelde bahsi gegen ikinci diinya savasi siralarinda askerlerin orduya segilmesinde dahi
kullanilabilmistir (Sak, 2018).

Psikolojik degerlendirme biligsel ve zihinsel yeterliligi degerlendirme, eleman se¢imi, Ogrencilerin okul
basarisinda yeterliliklerine ve gelisim durumlarina uygun okullara yerlestirilme, hem cocuklarda hem de
yetiskinlerde psikopatoloji olup olmadigini saptayabilme ve bunun sonucunda uygulanabilecek tedavi plam
olugturabilme, adli psikolojik degerlendirme gibi konularda olduk¢a sik kullanilmaktadir. Zekanin Slglilmesi
psikolojik degerlendirmenin en Onemli yap1 taslarindan birini olusturmaktadir. Zekanm dogrudan
gozlemlenebilmesi miimkiin olmadigindan kisilerin zihinsel kapasitelerini belirlemeye yardimci olacak zeka
testlerine gereksinim duyulmaktadir. Zeka testlerinin psikoloji bilimi agisindan gerekliligi kadar farkl kiiltiirlere
uyarlanmasi konusu da olduk¢a 6nemlidir. Cogu zeka testi yalnizca gevirisi yapilarak, kullanilacag: kiiltiire 6zgii
ozelliklerine uyarlamasi yapilmaksizin degisik kiiltiirlerdeki bireylerin degerlendirilmesi amaciyla kullanildigi
zaman ciddi problemler yasanabilmektedir. Ulkemizde uygulanan veya kullanilan zeka testlerinin ¢ogunlugu
yalnizca gevirilerinin yapildigi, revize edilen versiyonlarinin uyarlanmadig: testler olabilmektedir. Haliyle bu
durum 6l¢iimil yapilmak istenen 6zelligin tam anlami ile degerlendirilmemesine sebep olabilmektedir (Karadag
ve Bagtug, 2018).

Ulkemizde kullanilan ve uygulanan zeka testlerinin biiyiik bir kisminmn yabanci kokenli oldugu dikkate
alindiginda, bu zeka testlerinin Tiirk kiiltiiriine ve toplumuna uyarlanmasinda gesitli problemlerin oldugu
goriilmektedir. Ozellikle son yillarda kisilerin kendileri, yakinlari, &zellikle gocuklarmin zeka gelisimi ile alakali
bilgi sahibi olma gereksinimi yayginlagmaktadir. (Salman, Salman, Simsek ve Turfanda., 2017). Zeka testlerinin
uygulanmasi1 agsamasinda bir diger dikkat g¢ekici konu ise erken ¢ocukluk déneminde yapilan zeka testlerine
iliskindir. Arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde zeka testlerinin giivenirliginin olduk¢a diisiik oldugunu
gostermektedir. Bunun nedenlerinden biri, erken yaslarda psikometrik testlerin uygulanmasinin, ¢ocugun
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ozellikleri, degerlendirici tutumu ve c¢evresel faktdrler gibi etmenlerden dolay: diger yas gruplarina kiyasla daha
zor olmasidir. Diger bir neden ise erken yaslardaki biligsel gelisimin farkli donemlerde uygulanan zeka testlerinde
tutarli sonuglar vermeyebilecek kadar degisken olmasidir (Kirisci ve Demirel-Dingeg-2024). Zeka dlgeklerinin
birtakim genel niteliklerinin olmasi istenilmektedir. Testlerin giicliik derecesi 6grenme yasantist olmadan, kisinin
daha ileri yasta olan bireylerin gelisim seviyesinde kavrama ve tepkiler olugturmasiyla iliskilendirilmektedir.
Testlerin karmagiklig1 bireyin basarabildigi konularin tiir agisindan zenginligi, diger bir ifadeyle basar1 gosterdigi
konularin genisligini, soyutluk kavrami ise sembolleri ve sayilar1 kullanabilme becerisini, testlere ekonomik
yoniiyle bakildiginda bir problemi ¢dzebilmedeki hiz ile ifade edilmektedir. Herhangi bir alanda karsilastigi sorunu
daha hizli ¢dzen kisi, daha yavas ¢6zen kisiden daha zeki olarak kabul edilmektedir. Testlerin amaca uygunlugu,
zihinsel islevlerin belli bir amaca ydnelmesini, sosyal degeri zihinsel iglevlerin toplum tarafindan kabul
edilebilmesini, testlerde orijinallik agisindan bir degerlendirme yapildiginda zaten bilinenlerden farkli olarak yeni
fikirler ve diisiinceler iiretebilme yetenegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siraladigimiz 6zellikler, kisinin
egitimi, yasi, yasadig1 ¢cevresi gibi unsurlardan oldukea fazla etkilenir ve bir zeka 6zelligi olmaktan ziyade kisilik
ozelligi olarak degerlendirilmektedirler (Ay, 2022).

Daha sonra bir¢ok yoniiyle detaylandiracagimiz bazi zeka testlerinden kisaca bahsedecek olursak; Stanford-Binet
ve Wechsler gibi zeka testleri, hem sozel, hem de sozel olmayan alt testleri kapsamakta olup, bu kapsama
Tiirkiye’nin ilk yerli zeka testi olan Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS) de dahil edilmektedir. Bu testlerde her bir
alt test, tiirlii problemlerden olugmaktadir. Nesneleri gorsellestirebilme, sdzciiklerin anlamlarini agiklayabilme,
uyaran gorselleri ya da bilgiyi es zamanli veya ardil olarak igslemleyebilme, gorsel ya da sdzel uyaranlari ayirt
edebilme, resim dizilerini tamamlayabilme, say1 dizilerini hatirlayabilme ve kiiplerle desenler olusturabilme bu
problemlerin bazilarindan sayilabilir. Bu testler, tek kalip olan problemlerden olusan testlere nazaran ¢ok daha
cesitli zihinsel kapasiteleri 6l¢mektedirler (Sak, 2018).

9.1 Stanford-Binet Zeka Testi

Tarihin ilk uygulanabilir zeka testi olan Stanford-Binet zeka testi Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan
Fransa’da 1905 yilinda gelistirilerek ve Binet-Simon Testi olarak adlandirilmistir (Diilger, 2018) Gergek haliyle
Binet-Simon Testi, zihinsel engelli ¢ocuklarin belirlenebilmesi maksadi ile 6gretmenlerin kullanmasina yo6nelik,
3 ilall yas araligindaki g¢ocuklar icin otuz maddeden olusan basit sekilde uygulanabilen bir test olarak
diizenlenmisti. Bu testte bulunan maddeler kolaydan giderek zora dogru seklinde siralanmaktaydi. Fakat bu testten
bir toplam puan elde edilemiyordu. Olgekte, basit komutlar yerine getirebilme, ortak sozciikleri tanimlayabilme,
jestleri taklit edebilme, iki nesnenin birbirine nasil benzedigini sdyleyebilme, konusulan rakamlari tekrarlayabilme
ve bellekten tasarim ¢izebilme maddelerinden olugmaktaydi (Ay, 2022). Daha sonra Lewis M. Terman tarafindan
1916 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Ingilizceye cevrilmistir. Terman, iizerinde birtakim ¢alismalar
yaparak gelistirdigi testin adin1 “Stanford-Binet Testi” olarak degistirmistir. Testin orjinal hali {izerinde 1916
yilinda yapilan bu degisikliklerden sonra Stanford-Binet testi, daha sonralart 1937, 1960, 1972, 1986 ve 2003
yillarinda tekrar tizerinde ¢esitli diizenlemeler yapilarak revize edilmistir (Sak, 2018). Stanford-Binet zeka testinin
olusturan ve gelistirenlerden biri olan Alfred Binet, zekanin gostergesi olarak bireyin problem ¢dzebilme
yetenegini baz almaktadir. Binet, bilhassa soyut diisiinebilme becerilerini i¢ine alan, zor olan problemlerin zeki
olan ve zeki olmayan dgrencilerin belirlenmesi i¢in en iyi metot oldugunu ifade etmektedir (Diilger, 2018). Testin
1937 revizyonuyla 18 ay ile 18 yas arasindaki 3200 kisilik norm grubu iizerinde standardizasyon c¢alismalari
yapilmistir. Bu baskida, Alfred Binet'in temel fikirlerine sadik kalinarak evvelki testlerde bulunan bir¢ok 6ge bu
versiyonda da yer almistir. Ancak, 1937 yilinda sdzel olmayan becerileri belirlemek i¢in gelistirilen problemler
daha kapsamli hale getirilerek, testte bulunan mevcut sorularin sayist artirtlmistir. Hafiza gerektiren problemler
ise daha az yer almistir (Bozbey — Esmeroglu, 2016).

Terman Stanford-Binet zeka Olgeginin uygulanacagi yas araligina yetiskinleri de dahil etmesine ve olgegin
stiresinin uzatilmasina ek olarak, zekd boliimiiniin hesaplanmasinda, bireyin zihinsel yasinin kronolojik yasa
oranini ve ortalama 100 olarak aldig1 zeka puanina carpmastyla elde ettigi puan1 kisinin zeka puant hesaplamistir.
Ornegin, zihinsel yas1 yedi yas olarak tespit edilen ve biyolojik olarak bes yasindaki bir cocugun zeka puanimni 140
(7/5x100) olarak hesaplamigtir. Fakat giiniimiizde zaka puanmin hesaplanmasinda bu formiil gecerliligini
yitirmistir (Diilger, 2018) Testin ikinci revizyonunda bazi maddelerin giincellenmesi gerektigi ve 1950’li yillarda
birtakim testlerin zaman igerisinde gecerliligini kaybettigi belirlenmistir. Terman ile Merrill, bu tespitleri temel
alarak testin yeni bir revizyonu i¢in ¢aligmalara baslayarak, Stanford-Binet Zeka Testi'nin {igiincii siiriimii (SB3)
1960 yilinda yaymlanmiglardir (Bozbey - Esmeroglu, 2016). Stanford-BinetTesti’nde zihin yasma dayali 1Q
hesaplamas1 1960 yilinda yapilan yapilandirma ile birakilarak, Wechsler testinde kullanilan “standart puanlara
gore zeka diizeyleri” yontemi kullanilmaya baslanmistir. Psikolojik testlerde meydana gelen modern yaklagimlarin
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benimsenmesi ile 1986 yilinda ise yeniden diizenlemeler yapilarak “yas 6lgegi” yerini “alt lgekler” diizenine
birakmistir (Ay, 2022)

Stanford- Binet Zeka Testinin Besinci Siirimii (SB5), onceki 6lgekte bulunan sinirliliklar ve olumsuzluklarin
giderilmesi yoniinde ¢aligmalara baglanarak 2003 yilinda yayimlanmistir (Diilger, 2018). Bu testin besinci
stirimiinii dordiincii siiriimiinden ayiran temel 6zellik bes faktoriin sdzel olan ve sozel olmayan testler ile
degerlendirilmesini saglamasidir. SBS, bes adet sdzel olan ve bes adet s6zel olmayan toplamda on adet alt testtin
birlesiminden olugsmakta olup, belirtilen bu bes etkenin degerlendirebilmesi amaciyla gelistirilmistir (Bozbey —
Esmeroglu, 2016). Stanford- Binet Zeka Olgeginin besinci siiriimiinde biligsel becerilerin bes faktérii igerisinde;
gorsel-mekansal muhakeme, sayisal muhakeme, akici muhakeme, bilgi ve isleyen hafiza unsurlarini iceren sorular
bulunmaktadir (Diilger, 2018). Olgegin besinci versiyonunda norm grubunda 2 ila 96 yaslar1 arasindaki bireylerin
seciminde tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmig olup, cografi bolge, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve etnik
koken gibi degiskenler dikkate alinmistir. Ayrica 6zel gereksinimi olanlar da (sitme ya da konusma engeli olan
bireyler, zihinsel engeli olan bireyler, 6grenme gii¢liigii ve dikkat bozuklugu olan bireyler) norm grubuna dahil
edilmistir (Bozbey — Esmeroglu, 2016). Olgegin sozel olmayan kismini genisletmek icin gerekli degisiklikler
yapilarak ve biitiin kisimlar igerisinde yani sézel olan ve sdzel olmayan maddeler arasinda denge saglanmaya
calisilmigtir. Bu haliyle S6zel Olmayan Sézel ve Genel 1Q puanlarimin hesaplanabilirligi ve uygulanabilirligi
artirlmistir (Dilger, 2018).Tiirkiye’de Stanford-BinetTesti’nin 1972 yilinda revizyonu yapilan versiyonu
kullanilmakta olup, bu test, Semin tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak ¢evrilmistir. Bireysel olarak uygulanabilen
test 2-18 yas araligindaki bireylerin zekasini 6l¢gmekte kullanilmaktadir. Bireysel bir zeka dl¢egi olan Stanford —
Binet dl¢eginin iceriginde; okuma ve anlatma, ciimleler olusturabilme, nedenleri bulabilme, tersine sayabilme,
muhakeme yapabilme, sifreler, eksik resimleri ve kiipleri sayabilme gibi hem performansa yonelik beceriler hem
de sozel beceriler yer almaktayd: (Kemer ve Cakan 2020). Olgek say1, sekil ve sozciiklerle hazirlanmis sorularm
yaninda elde yapilacak islemler kullanilark ¢oziilen problemlerden olusmakta ve olgekten sadece bir puan
almabilmektedir. Testin Turkiye’de kullanilmakta olan siirimiine yonelik elestirilerin baginda zeka testinden
sadece bir puan elde edilebilmesi ve sozel maddelerin daha fazla olmasi ve yetiskinler igin belirlenen tavan
puaninin yetersiz olmasi gelmektedir (Kemer ve Cakan, 2020).

9.2 Wechsler Zeka Olgekleri

Zeka olctimlerine iliskin ¢aligmalara biiylik oranda katki saglayan bilim insanlarindan bir digeri David Wechsler
olarak bilinmektedir. Askeri birlikler i¢in zeka testi uygulama ve gelistirme tecriibelerine dayanarak kendi zeka
testi dizisini olusturmustur. Wechsler ilk zeka 6lgegini 1939 yilinda adini ¢alistigi hastaneden alan "Wechsler-
Bellevue Zeka Testi” ismi ile yayinlamistir. Bireysel sekilde uygulanabilen bu test Wechsler’in zekanin sdzel olan
ve s0zel olmayan yollarla ifade edilebildigine olan goriisii dorultusunda, test hem soz1ii olan ve sozlii olmayan
testler ile performans testlerinden olugsmaktadir (Sak, 2018).

Wechsler zeka olgekleri, ugradiklart degisiklikler neticesinde li¢ ayr1 yas grubunun degerlendirebilir ve 6lgtilebilir
olmasin1 saglamustir. Bu dlgekler Wechsler Yetiskinler i¢in Zeka Olgegi (WAIS), Wechsler Cocuklar i¢cin Zeka
Olgegi (WISC) ve Wechsler Okul Oncesi Cocuklar Icin Zeka Olgegi olarak adlandirilmistir (Diilger, 2018).
Wechsler, zekayi, biitiiniiyle amacli olarak hareket edebilme, ¢evresinde etki yaratabilme ve mantikli diisiinebilme
konularinda kisinin sahip oldugu kapasite ve yetenek olarak tanimlamaktadir. Wechsler aslinda zekaya iliskin
yaptig1 bu tanimlama ile, zekanin 6l¢iimiinde biligsel olmayan becerilere de deginmekte ve dolayistyla bireyi bir
biitiin olarak ele almaktadir (Ay, 2022).

9.2.1. Wechsler Yetiskinler Zeka Olcegi (Wechsler Adult Intelligence Scale-WAIS): Wechsler, 1969 yilinda
7 ila 69 yas araligindaki bireyler i¢in ilk zeka degerlendirme olgegini gelistirerek, bu 6lgegi Wechsler-Bellevue
Zeka Olgegi olarak adlandirmistir. Wechsler testlerinin ilk versiyonu, toplam 11 alt test olmak iizere 6 adet sdzel
ve 5 adet performans alt testinden olugmaktadir. Testin kavrama, aritmetik, say1 dizisi, benzerlikler ve kelime
dagarcigr alt testleri, 1937'de yayimlanan Stanford-Binet Testi'nden alimmisti. Diger alt testler ise resim
diizenleme, bilgi, resim tamamlama, nesne birlestirme, say1 kodlama ve blok tasarimi gibi ¢esitli testlerden
secilerek olusturulmustur (Bozbey - Esmeroglu, 2016). Wechsler Yetiskinler Zeka Olcegi (Wechsler Adult
Intelligence Scale-WALIS), s6zel ve performans becerilerini 6lgmekte ve bireysel olarak 16 yas ve iizeri bireylere
uygulanimaktadir. Uygulamasi yaklasik 60-70 dakika slirmektedir. Sozel alt testlerden biri, performans alt
testlerinin tamamu siireye tabi tutulmaktadir (Yonus, 2007). Wechsler-Bellevue 6l¢egi, 1939 yilinda gelistirilerek
yetiskinlerin zekdsim &lgmek amaciyla kullanilmustir. i1k olarak 1955'te Wechsler Yetiskinler igin Zeka Olgegi
(WAIS) olarak yeniden diizenlenmis, 1981'de ise Wechsler Yetiskinler i¢in Zeka Olcegi Revizyon (WAIS-R) adin1
almistir. Yeniden diizenleme ¢aligmalarina 1992 yilinda baslananarak Wechsler Yetiskinler i¢in Zeka Olgegi I11
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(WAIS-III) gelistirilmis ve en son 2008 yilinda ise Yetiskinler icin Zeka Olcegi IV (WAIS-1V) olarak revize
edilerek kullanima sunulmustur (Bozbey - Esmeroglu, 2016). Olgegin kullanildig1 siire boyunca karsilasilan
gereksinimlerin giderilmesi amaciyla sik olarak kullanilan ve uygulanan psikolojik Olceklerde yapilan
yapilandirma islemleri, bu 6lgek icinde s6z konusu olmustur. Wechsler Olgekleri gelistirilen ilk siiriimlerinin
degisikliklere ugramasi ile ¢ok sayida diizenleme agsamasindan gegerek farklilasmistir (Diilger, 2018). Wechsler,
Stanford-BinetTesti’'nde goriilen eksiklikleri ve yetersizlikleri kendi olugturdugu testinde saf digi birakarak
birtakim yeni diizenlemelere ve uygulamalara gegilmesini saglamistir. Yas gruplarina yonelik 6l¢eklerin yerine
alt dlgekler kullanilmis, sozel olmayan performans testleri uygulamaya konulmustur. Stanford-Binet testlerinde
performansa dayali bazi 6l¢iimlere yer verilmis ise de, bunlarin sayisi yetersiz kalmistir. Wechsler 6l¢eklerinin
diger bir ayirt edici ozelligi ise, alt Ol¢eklerden farkli puanlarin elde edilebildigi ¢ok puanli ve cok yonlii
degerlendirme firsati yaratan bir test olmasidir (Ay, 2022).

9.2.2. Wechsler Okul Oncesi Cocuklar icin Zeka Olcegi (WPPSI): Wechsler Olgekleri icinde en kiigiik yas
grubuna ydnelik olarak hazirlanan Wechsler Okul Oncesi Cocuklar icin Zeka Olgegi (WPPSI) 1967'de
gelistirilmistir. Bu 6lcek, 5 ila 15 yas grubu i¢in gelistirilen WISC'in maddeleri azaltilmak suretiyle 4 ila 6 yas
aralig1 i¢in diizenlenmistir (Gokaydin, 2024). WISC'in ilk versiyonu, igeriginin ¢ocuklara uygun olmamasi
nedeniyle elestirilmis ve daha sonra testin revize edilmesi igin ¢alismalar yapilmistir. 1974 yilinda yayinlanan
revizyon siirimii olan WISC-R, 12 alt testten olugmakta ve 6 ile 16 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu versiyonda,
yetiskinlere yonelik diizenlenen maddeler ¢ocuklar i¢in daha uyumlu hale getirilmistir. Ayrica, gocuklarin agina
olabilecegi maddeler eklenirken, bazi alt testlerde ise ik ve cinsiyet agisindan yanlilik tasiyan resim igeren
maddeler ¢ikarilmistir. Testin giivenirligin artirilmasi amaciyla ¢ok sayida alt testin siiresi uzatilarak ve testin
kontrolii ile puanlama yontemleri konusunda degisiklikler yapilmigtir (Bozbey - Esmeroglu, 2016).

9.2.3. Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi Gozden Gegirilmis Formu (WCZO-R): Wechsler’in serilerinden
biri olan ilk zeka testinin 1974 yilinda gézden gecirilmis bu formu ¢ocuklarimn biligsel 6zelliklerini degerlendirmek
iizere gelistirilmisti. WCZO-R formu bireysel olarak 6 ila 16 yas arasindaki ¢ocuklara yaklasik 90 dakika
stiresince uygulanan bir formdur. Alt1 adet sdzel “Kelime, Say1 Dizisi, Genel Bilgi, Benzerlikler, Aritmetik ve
Yargilama” 6l¢eklerden ve alti adet performans “Labirentler, Sifre ve Par¢a Birlestirme, Resim Tamamlama,
Resim Diizenleme ve Kiiplerle Desen” dlgekleri olmak iizere toplamda 12 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu zeka
testinden toplam zeka boliimii, performans ve sdzel puani olmak iizere ii¢ ¢esit puan tespit edilmektedir. Testin
tilkemizdeki uygulama alanlarma baktigimizda hem Milli Egitim Bakanligina bagli olan Rehberlik Arastirma
Merkezlerinde (RAM) hem de klinik alandaki uygulamalarda oldukga sik kullanilmaktadir. Testlerin kiiltiirlere
uyarlanmasinin 6neminden daha evvelde bahsettigimiz iizere bu testin {ilkemiz kiiltiiriine uyarlamasi 1986 yilinda
yapilmstir (Karadag ve Bastug, 2018). Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgeginin Dérdiincii Siiriimiinde de bilissel
yetenekleri olglilen yas araligt 6-16 yas arasidir. Daha evvel 12 alt 6lgek olarak gelistirilen zeka 6lgeginin bu
siiriimiinde 10 tanesi temel ve bes tanesi yedek olmak iizere toplam 15 alt test gelistirilmistir. WCZO-IV olarak
adlandirilan bu siiriimiin Tiirkiye’ye uyarlama ve standart olusturma calismalar1 Oktem ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. Bu ¢aligmalarda Norm grubu (N = 2225) olusturulurken cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve her yas
diliminin bélgesel niifus oranlari ile esit olarak temsil edilmesi saglanmistir. (Ulug ve Oktem, 2023). WISC-V,
Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi’nin en son basimidir. Bu versiyonda test, Isleyen Bellek Indeksi (WMI),
Algisal Hiz Indeksi (PSI), Sézel Muhakeme indeksi (VCI), Gorsel-Uzamsal Indeks (VSI), Akict Muhakeme
Indeksi (FRI) olmak iizere bes etkenli bir yapiya dayanmaktadir (Bozbey — Esmeroglu, 2016).

9.3 Leiter Uluslararasi Performans Olcegi

Leiter Uluslararas1 Performans Olgegi, performans 6lceklerinin kat1 bir bigimde tasarlandig1 zeka testi olarak
tanimlanmaktadir. Russel Leiter, konusma bozukluguna sahip olan, ingilizce konusamakta zorlanan veya
konusamayan 2 ila 18 yas araligindaki ¢ocuklarin ve genglerin zeka diizeyini 6l¢ebilmek amaci ile 1929 yilinda
olusturulmustur (Ay, 2022). Zihinsel islevde bulunma 6lgegi olan Leiter Uluslararast Performans Olgegi,
¢ocuklarin konusmasini gerektirmeyen bir dlgek olup, 6lcegi uygulayan ve 6lgegi alan bireylerin dil kullanimini
gerektirmez. Leiter Uluslararas1 Performans Olgegi, dlgme aracinin aile deneyimlerinden, egitimden ve sosyal
gecmisten etkilenmedigi diistinlilen akict zekay: 6l¢tiigii bilinmektedir. Bireyin kiiltiiriinden ve aldig1 egitimden
bagimsiz olarak zihinsel iglevleri 6lgebildigi iddia edilmektedir (Bozkurt, 2009). Bu test, bellekten, sdzel olmayan
muhakemeye kadar ¢ok cesitli zihinsel islevler ile ilgili 6rnekler olusturarak genel zekanin “s6zel olmayan” bir
Olciisiinii yaratma iddiasinda bulunmaktadir .Leiter Testi’nin diger testlerden ayirt edici olan en temel 6zelligi,
bireylere uygulandiginda sozli olarak hicbir agiklama yapilmamasidir. S6zel olmayan bir zeka 6l¢egi olmast
nedeniyle 6lgegi uygulayanlar yonergeleri katilimcilara hareketleriyle agiklamaktadir (Ay, 2022). 1994 yilinda
yaymlanan Gézden Gegirilmis Leiter Uluslararasi Performans Olgegi siiriimii, yaslar1 2 ile 20 yaslar1 araliginda
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bulunan toplam 1719 bireye uygulanarak gelistirilmesi saglanmistir (Kemer ve Cakan 2020). Bu teste ait alt
Olcekler uygulandiginda, agiklama yapmak yerine kolay bir ornek ile baslanarak, test boyunca 6rnekte izlenilen
islem ile siirece devam edilmekte ve 6rnek araciligi ile belirlenen “yapilacak igin” kavranmasi da testin bir parcasi
olmaktadir (Sak, 2018). Leiter Testi’nin en son yapilandirma islemi 2013 yilinda yapilarak Leiter-3 ismini
almistir. Bu revizyon, 3 ile 75 ve iizeri yas araligmi kapsamaktadir (Ay, 2022). Son gozden gegirilmis
versiyonunda, ndropsikolojik bozukluklara sahip olan ¢ocuklar1 ayirmak i¢in dikkat ve hafiza alanlar dlgege
eklenmistir. Leiter-R 6lgegi ise, 2 ila 21 yas araligindaki cocuklara uygulanacak sekilde tasarlanmistir. Olgek
yonergesinde, iistiin zekd durumlarinin ve zihinsel yetersizliklerin belirlenmesinde kullanildig1 vurgulanmaktadir
(Bozkurt, 2009). Leiter-3 6lgeginin, test siiresince yas ve klinik olarak degiskenlik gosteren gruplarin kolaylikla
dikkatini ¢eken, oyuna benzeyen ve kolay bir uygulama olanagi sundugu one siiriillmektedir. Leiter-3 versiyonu
Otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, Ustiin zekali/yetenekli bireyler, agir bilissel becerilerde
gecikme, agir diizeyde motor hareketlerde gecikme, agir isitme bozuklugu, Ogrenme giicliigii ve Konusma/Dil
bozuklugu olan gruplarda basariyla uygulanmaktadir (Ay, 2022).

9.4 Porteus Labirentleri Testi

Stanley D. Porteus, zihinsel engelli ¢ocuklarin belirlenmesi amaciyla kendi ismini verdigi Porteus Labirentler
Testini gelistirilmistir. Test 13 adet labirent resminden olusmakta olup, zorluk derecesi artarak (karmasiklagarak)
devam etmektedir. Test uygulamasinda; bireyin labirent resimlerinde belirli bir noktadan baslayarak labirentin
¢ikis yoniinii bulmasi istenmektedir. Bu sekilde bireyin giinliik yasamda karsilastigi problemler karsisinda iglevsel
ve analitik diisiinebilme, zekanin genelleme ve planlama becerileri degerlendirilmektedir (Sak, 2018). Porteus
labirentler testide sozel olmayan standart performans testlerinden biri olarak adlandirilir. Genel yetenek 6l¢iisii
olarak kullanilabilmekte ve herhangi bir agiklama yapilmadan bir¢ok engel guruplarina uygulanmaktadir. Porteus
Labirentler Testi Binet ve Wechsler bireysel zeka testlerinin kullanilamadigi durumlarda kullanilabilmektedir
(Barutcu, 2010). Bu testte yer alan labirentler hakkinda genel anlamda alternatif diisiince veya davranig dizilerinin
denenmesi, secimi, benimsenmesi veya reddedilmesi unsurlarmin  degerlendirebildigi  goriisiini
benimsenmektedir. Porteus, olugturdugu testin katilimeilarin planlama ve 6ngorii becerilerinin degerlendirmesi
icin kiymetli bir ara¢ oldugunu iddia etmektedir. Porteus, bu bahsedilen kapasite iceriklerinin pratik yasamda
meydana gelen durumlara uyum saglayabilmek i¢in lazim oldugunu, sayet testlerin 6l¢iim sonuglarinda bir
basarisizlik s6z konusu ise bile bu basarisizligin nedeninin yetersiz degerlendirmeler ile hatali tan1 koymalarm
sonuglar1 olabilecegini belirtmektedir. Porteus Labirent Testleri kiginin somut bir performans gorevinde planlama,
0zgiin olma, sabir ve zihinsel uyanikligi kullanma becerisini degerlendirebilmek igin tasarlanmig olsa da bilhassa
daha diistik biligsel yetenek diizeylerini ayirt etmede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Testin Tiirk¢e diizenlemesi,
giivenirlik ve gegerlik dl¢iimleri 1972 yilinda B. Togrol tarafindan yapilmistir. Bu test 7 ila 15 yas araligindaki
¢ocuklara uygulanmistir. Porteus labirentler testinde standart prosediirler kullanilarak once zihin yast puani
hesaplamasi yapilarak zeka boliimii belirlenmektedir (Ay, 2022).

9.5 Goodenough-Harris Bir insan Ciz Testi

Bir kisinin kigilik ve zihinsel islevlerine dair bilgi sahibi olmak amaciyla insan resmi ¢izimlerinin kullanilmasi bir
ylizyili asan siire 6ncesine dayanmaktadir. Bu baglamda, Florence Goodenough ilk defa 1926 yilinda zihinsel
becerileri 6lgmek i¢in ¢izimler yoluyla puanlama Slgegi olusturmustur. Goodenough’in bu ¢aligmasi Psikoloji
camiasinda biiyiik ses getirmis ve ¢cok sayida arastirmacinin dikkatini bu yone ¢ekmeyi basarmistir. Projektif bir
kisilik testi olarak da kullanilmaya baslanan insan resmi cizme testine yonelik bazi arastirmalarda insan resmi
cizme ile kisilik baglaminda bir gegerlik tespiti yapilamamis ve testin kisilik testi amaciyla kullanilmasi testi
gelistiren arastirmacilar tarafindan elestirilerde bulunulmustur. Bu test Amerika Birlesik Devletleri’nde yaygin bir
bicimde, uzun seneler kullanilmistir. Dale Harris tarafindan 1963 yilinda revizyonu yapilarak genisletilen test
Goodenough-Harris insan Cizme Testi olarak dlandirilmustir (Sak, 2018). Bireylerin zihinsel gelisim diizeylerini
Olcebilmek amaciyla gelistirilen Goodenough-Harris Testi resim ¢izmeyi zihinsel gelisimin kriteri olarak
kullanmay1 “kavram gelisimi” siirecine dayanmaktadir. Kavram geligimi siireci, ¢evrenin ve ¢evredeki nesnelerin
algilanabilmesi, diger nesnelerden soyutlanabilmesi, ayirt edilebilmesi, temel niteliklerine gore
gruplandirilabilmesi ve genellenebilmesi gibi siireclerin tamamini kapsamaktadir. Testin Tiirkiye uyarlamasi
Ugman tarafindan 1972 yilinda yapilmistir. Test 3 ila 15 yas araligindaki ¢ocuklara ve ergenlere uygulanmaktadir
(Ay, 2022) Olgegin iki alt testi erkek ve kadin olarak ayrilmistir. Cizim seklinde diizenlenen bu 6lgegin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin teshisinde 6nemli bir rol oynadig belirtilmektedir. Fakat, ¢ocukla ilgili karar verirken
yalnizca bu testin kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (Bozkurt, 2009). Test uygulamasi asamasinda, teste
baslandiginda katilimciya ilk 6nce bir adam resmini ¢izmesi, resimde hicbir seyin eksik olmamast belirtilir. Bu
resim tamamlandiktan sonra ise bir kadin resmini ¢izmesi sdylenir. Cizimler tamamlandiktan sonra resmin sanatsal
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ozelligine bakilmaksizin, ¢cocugun gozlem duyarlilig, biitiinii goérebilme becerisi degerlendirilmektedir. Testin
puanlama kisminda, resimde bazi 6gelerin bulunup bulunmamasina, resmin detaylar1 ve biitiinsellik uyumuna gére
olugturulmus olan puanlama cetveline gore puan hesaplanir. Degerlendirmede uygun olarak degerlendirilen her
nokta bir puan almakta, alinan toplam puan ¢izdigi resmin cinsiyeti ve ¢ocugun cinsiyeti baz alinarak standart
puan tablosundan ¢ocugun yasi ve puaninin kesistirilmesi ile zeka boliimii tespiti yapilmaktadir (Ay, 2022).

9.6 Anadolu-Sak Zeka Olcegi (ASIS)

Tiirkiye’de zeka dl¢limii alaninda orijinal bir calisma yakin bir zamana kadar yapilmamuistt; bu nedenle, yabanci
iilkelerdeki testlerin Tiirkce uyarlamalar1 kullanilarak ihtiyaclar giderilmeye calisilmistir. Bu testlerin gegerlilik
ve giivenirlik arastirmalarmin yani sira Tiirk kiiltiirline uygunlugu da ayr1 bir tartisma konusudur. Zeka 6lgeklerine
yonelik elestirilerin basinda, ayni toplum iginde bulunan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ve alt kiiltiirlerdeki
bireylerin zekasin 6lgmede yetersiz kalmasi gelmektedir (Ay, 2022). Uyarlama ¢aligmalarinin artmasiyla birlikte
orijinal tanilama araglarinin gelistirilme ¢aligmalari oldukg¢a kisithdir. Son yillarda Tiirkiye’de yapilan en 6nemli
caligmalardan biri, ilk zeka testi olan Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS)’nin gelistirilmesi ve norm ¢aligmasidir.
ASIS, 4-12 yas araligindaki cocuklarin tanmlanmasinda kullanilan bir zeka testidir ve 2017 yilindan itibaren Milli
Egitim Bakanlig tarafindan kullamlmaktadir (Kiris¢i ve Demirel-Dingeg, 2024). ASIS, gocuklarm biligsel
seviyelerini, giiglii ve zayif yonlerini degerlendiren bir dlgektir (Bozbey ve Esmeroglu, 2016). Olgegin uygulanma
stiresi 20 ile 45 dakika arasinda degismektedir ve yedi adet alt testten olusmaktadir. Alt testler arasinda, Sozel
Analojik Muhakeme, So6zel Kisa Siireli Bellek, Gorsel Ardil isleyen Bellek, Gorsel Algisal Esneklik, Gorsel
Analojik Muhakeme, Gérsel Es Zamanli Isleyen Bellek ve Sozciik Anlamlari bulunmaktadir (Tamul ve dig.,
2020). ASIS, genel zeka 6lciimlerinin yam sira zihinsel gelisim yetersizligi, bellek zay1flig1, 6grenme bozuklugu,
dikkat bozuklugu ve néropsikolojik bozukluklar1 olan 6zel gruplardaki bireylerin tanilanmasinda da kullanilan bir
testtir (Kiligarslan, 2019). ASIS zeka 6lceginin endeks puanlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde,
endekslere iliskin giivenirlik katsayilarmin %87 ila %99 arasinda degistigi goriildiigiinden, ASIS zeka dlgegi ile
yapilan tanilamanin oldukca giivenilir oldugunun bir gdstergesi olarak kabul edilebilmektedir. ASIS’in &lgiit
gegerligini degerlendirmek amaciyla yas ve egitim seviyesi, tant almis 6zel gruplar, zeka testleri ve akademik
performans gibi dis dlgiitler ele alinarak caligmalar yapilmistir. Bu ¢alismalardan biri, Sak ve digerleri'nin yaptig
4 ila 12 yag araligindaki norm ¢aligmasina katilan katilimeilarin, yas ve egitim diizeyleri ile endeks ve alt testleri
arasindaki iliskileri inceleyen calismadir. Bu arastirmaya gore, ASIS'in ham puani ile yas ve egitim seviyesi
arasinda yiiksek oranda bir iliski oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle, ASiS'in gelisimsel gegerliliginin yiiksek
olmast, dl¢iit gegerligine dair bir kanit olarak sunulabilir (Kayacan, 2019).

SONUC

Sonug olarak bu ¢aligmamizda, zeka kavraminin tanimlanmaya baglanmasindan giiniimiize kadar bir¢ok agidan
ele alindig1 ve ¢cok yonlii olarak gelistirildigi bilinmektedir. Gelisime agik, dinamik ve soyut olan zekanin bundan
sonra da aragtirmacilarin odaginda olacagi beklenmektedir. Birey sahip oldugu zeka sayesinde becerilerini,
yeteneklerini gelistirmekte ve giinliikk yagantisinda karsilagtigt sorunlari ¢ozebilmektedir.

Bireyde kalitimsal olarak var olan zeka ¢evresindeki uyaricilar (aile, okul, egitim hayati, sosyo-ekonomik diizey,
egitim ve dgretim firsatlari, kiiltiir v.b.) ile sekillenmektedir. Insanlik tarihinde hemen her alanda yasanan
gelismelerin temelinde insan zekasi rol oynamistir. Gelecekte de insanlik tarihi i¢in 6nemli yeri olan buluslar,
icatlar, arastirmalar ve gelismeler insan zekasi sayesinde olacaktir.

Zeka testlerinin tarihine bakildiginda, tarih Oncesine Cinlilerin hizmet¢i se¢iminden Yunanlilarin zihinsel
farkliliklar1 belirlemesine kadar uzanmaktadir. Birinci Diinya Savaginin basladigi siirecte ordu igin asker
secildiginde, iistiin yetenegi oldugu diisiiniilen dgrencilerin de yer aldig1 6zel olarak 6grenme gereksinimi bulunan
ogrencilerin egitim programlarina yerlestirilmesi gibi ¢ok sayida amagla kullanilmaya baslanmistir. Zeka testleri,
okullarda basarisiz olabilecek ogrencilerin tespit edilmesinde, kendi baslarina yasamlarini idame ettirme
konusunda yetersiz sayilabilecek zihinsel engelli ¢ocuklarin tespit edilmesinde, 6zel egitim ihtiyaci olan iistiin
yetenek ve zekaya sahip olan 6grencilerin tanilanmasi ve igyerlerine kalifiye eleman seciminde yillarca kullanilmig
ve kullanilmaya devam etmektedir..

Gegmisten giiniimiize ¢ok sayida zeka testi olusturulmus ve gelistirilmistir. Ulkemizde gelistirilen zeka 6lgegi
Anadolu-Sak zeka &lgegidir. Ulkemizde kullanilan diger zeka testleri baska iilkelerden alinarak Tiirkgeye
cevrildigi, hatta bazilarinin kiiltiiriimiize uyarlamalarinin yapilmadan kullamldigi gériilmektedir. Olgiimlerin
gecerligi ve giivenirligi agisindan uyarlamalarinin yapilmasi elzemdir. Ulkemizde yeni zeka testlerinin
olusturulmasi ve gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin arttirilmasi son derece 6nemlidir.

Diinyamizda ve lilkemizde ¢i1gir agacak, insanlik yararina yapilacak her bir ¢aligma, arastirma, bulus, icat v.s. zeka
ile ilgili bilimsel gelismelerle dogru orantilidir.
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