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Ozet

Bu arastirma fiziksel aktivite ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma tanimlayici iliskisel tirde planlanmistir. Verilerin toplanmasinda;
bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini sorgulayan ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve Beck Depresyon Olcedi kullanilmistir.
Arastirmanin érneklemi 286 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde sayi ve yiizde
dagiimlari, kikare ve Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ile
depresyon diizeyi arasindaki iliski dederlendirildiginde ise fiziksel aktivite ile depresyon
arasinda negatif yonde yiiksek diizey bir iliski oldugu bulunmustur (r:-0.75 p:0.01). Bireylerin
yas ortalamasi 39.24+4.23, % 51.67’si kadin, % 70’i bekar, % 27.3’ii ev hanimi ve % 47.32’si
lise ve (sti egitim almistir. Bireylerin % 23.44’(iniin inaktif, % 33.21’inin minimal aktif ve %
43.35’inin ise ¢ok aktif oldugu bulunmustur. Bireylerin depresyon diizeyleri incelendiginde ise
% 51.39’unun "depresyonu olmadigi”, 28.26’sinin "hafif" ve % 20.35’inin ise "orta" diizeyde
depresyonu oldugu bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi artikga depresif belirtilerin azaldigi
gorilmiistiir. Yetiskin bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmek onlara sunulacak hizmetlerin diizenlenmesi ve yapilandiriimasi
agisindan 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Depresyon, Yetiskinler

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY
AND DEPRESSION IN ADULT INDIVIDUALS
Abstract

This study was conducted to determine the relationship between physical activity and
depression. Research is planned in a descriptive relational type. In gathering the data; information form
prepared by the researchers questioning the socio-demographic characteristics of the individuals,
International Physical Activity Questionnaire and Beck Depression Scale were used. Number and
percentage distributions, Chi-Square Test and Pearson correlation analysis were used in the analysis of
the data. When the relationship between physical activity levels and depression level was evaluated, it
was found that there was a high level of negative correlation between physical activity and depression (r:
-0.75 p: 0.01). The average age of the individuals was 39.24 + 4.23, 51.67% female, 70% single, 27.3%
housewives and 47.32%high school and above. 23.44% of the individuals were found to be inactive,
33.21% to be minimal active and 43.35% to be very active. When the depression levels of the individuals
were examined, it was found that 51.39% had "no depression", 28.26 had "mild" and 20.35% had
"moderate" depression. When physical activity increased depressive symptoms decreased. The
assessment of the relationship between levels of physical activity and depression of adult individuals has
resulted in the importance of regulating and structuring services to be provided to them.

Keywords: Physical activity, depression, adults



Neslihan LOK, Kerime BADEMLI

Giris

Diinya Saglk Orgiti’ne goére saglk; fiziksel, zihinsel ve sosyal tim
boyutlarda iyi olus hali olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2003).
GUnUmuzde depresyon her toplumda gorilen bir halk sagligi sorunudur (Cassano,
Fava 2002). Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gére depresyon, diinyada degisen
oranlarda ortalama 300 milyondan fazla kisiyi etkileyen duygu durum bozuklugudur
(Depression Fact sheet 2017). Depresyon tedavisinde uygulanan psikoterapi
yontemlerine gore egzersiz terapinin maliyet etkili ve ulasilabilir bir tedavi yontemi
oldugu belirilmektedir (Ggsiewski, 2017). Fiziksel egzersizin depresif semptomlar ve
néroendokrin stres hormonlari izerindeki etkisinin arastirildigi bir calismada; orta-
agir derecede depresif semptomu olan 18-20 yas araligindaki 49 bayan 8 haftalik
dizenli egzersiz programina alinmis, programin baslangicindaki ve sonundaki
depresyon skorlari karsilastirildiginda, depresyon skorlarinda baslangi¢ seviyesine
gore anlaml dusis saptandigi belirtilmektedir (Nabkasorn ve ark. 2005). Benzer
sekilde yetiskinler tizerinde yapilan bir diger calismada da fiziksel aktivitenin saghgi
olumlu yénde gelistirdigi belirtilmektedir. Bunun yani sira ¢alisma kapsamina alinan
yetiskinlerden orta siddetteki fiziksel etkinliklere katilanlarda kemik yogunlugu,
esneklik, kassal kuvvet ve dayaniklilikla hiz becerileri artarken obezite, depresyon
ve yiiksek kaygi diizeyinde azalma oldugu belirtilmektedir (Oziidogru 2009). Fiziksel
aktivitenin, anksiyete ve depresyonu azalttigl ve olumlu dislinmeyi gelistirerek
stresle basa ¢ikmayi kolaylastirdigi belirtilmektedir (Soyuer ve ark. 2008; Lok ve Lok
2015; Lok ve Lok 2016).

Yapilan deneysel ¢calismalarda hareketsizligin hastalik ve erken 6lime neden
oldugu kanitlanmistir. Ozellikle orta yas ve sonrasinda kabul edilebilir diizeyde
fiziksel aktivite yapan bireylerde erken 6limlerin ve ciddi hastaliklarin 6nlemesinde
dizenli fiziksel aktivitenin iki kat daha etkili oldugu goriilmustir. Kalp hastaliklarinin
onlenmesi icin, dordiinci temel risk faktorii olarak kabul edilen hareketsizligin
ortadan kaldirilmasinin yiksek tansiyon, yag metabolizmasi bozukluklarinin ve
sigara icmenin engellenmesiyle esit yarar sagladigi yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur (Akyol ve ark., 2008). Fiziksel aktivitenin ruhsal ve fiziksel saglig
olumlu etkilemesine ragmen toplumda diizenli fizik aktivite yapanlarin orani
disliktir. Yetiskinlerin fiziksel aktivitelere katilmasiyla ilgili yapilan ¢alismalarda,
yetiskinlerin sadece %28’i orta ve ylksek siddetli bir aktiviteye katilirken, % 50’sinin
dusik duzeyde fiziksel olarak aktif olduklari bulunmustur (Bourdeaudhuij ve Oost
1999; Grundy, Blacburn ve Higgins 1999).

Gilnlmiuzde obezite ve fiziksel inaktivite prevelansinda artma nedeniyle
fiziksel inaktivite toplum saghgi sorunlari icerisinde yer almaktadir. Rehn ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada kronik hastaliklarin engellenmesi,
obezitenin Onlenmesi ve sagligin gelistiriimesi igin tim toplumun egzersize
yonlendirilmesi gerektigi ve ulusal veya uluslararasi diizeyde fiziksel aktivitenin
onemsenmesi gerektigi belirtilmistir. Yetersiz fiziksel aktivite koroner kalp hastalgi,
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diyabet, osteoporoz gibi hastaliklar ile iliskilidir. Yasam boyu dizenli fizik aktivite
fiziksel ve ruhsal saglk agisindan 6nemlidir (Eime ve ark., 2015).

Calismanin Amacr:Yapilan calismalarda da belirtildigi gibi depresyon ve
fiziksel inaktivite 6nemli toplum saghgi sorunlari arasinda yer almaya baslamistir.
Fiziksel aktivitenin depresyon diizeyinde olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir.
Bu nedenle toplumda fiziksel aktivite ve depresyon arasindaki iliskinin arastirilarak
uygun midahale yontemlerinin uygulanmasi 6nemlidir. Bu arastirma bir aile sagligi
merkezine kayith bireylerde fiziksel aktivite ve depresyon arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorularin
yanitlari aranacaktir.

1. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri nedir?

2. Bireylerin depresyon diizeyleri nedir?

3. Bireylerin sosyo-demografik 0Ozellikleri ile depresyon arasinda iliski var
midir?

4. Fiziksel aktivite ve depresyon arasinda iliski var midir?

Yéntem

Arastirmanin Sekli

Arastirma tanimlayici iliskisel tiirde planlanmistir.
Arastirmanin Yeri

Arastirma Konya il Saghk Miudirligiine bagh Aile Saghgi Merkezi'de
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Aile Saghg Merkezi'ne kayith 1354 birey
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini belirlemede, evreni bilinen ornekleme
yontemi kullanilmis ve 6rneklem 286 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin  toplanmasinda; bireylerin  sosyo-demografik  6zelliklerini
sorgulayan ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi ve Beck Depresyon olgegi kullanilmistir. Veriler toplanmadan 6nce,
sorularin anlasihrhgini degerlendirmek amaciyla, 15 bireye 6n uygulama yapiimistir.
On uygulamaya alinan bireylerin verileri arastirmaya dahil edilmemistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Bu calismada bireylerin fiziksel aktivite duzeylerini belirlemek igin
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire,
IPAQ) kisa formu kullanilmistir. Uluslararasi gegerlilik ve givenirlik ¢alismalari Craig
ve arkadaslari tarafindan yapilan bu anket igin, Tiirkiye’deki gecerlilik ve glivenirlik
galismalari Oztiirk (2005) tarafindan Universite 6grencilerine yapilmistir. Ankette
toplamda 7 soru bulunmaktadir. 1. ve 2. sorular siddetli aktiviteler, 3. ve 4. sorular
orta diizeyde siddetli aktiviteler, 5. ve 6. sorular ylirime ve 7. soru ise oturma ile
ilgili bireyin harcadigi zamana iliskin durumlari sorgulamaktadir. Bitiin aktivitelerin
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degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi
olcit alinmaktadir. Dakika, glin ve MET degeri (istirahat oksijen tliketiminin katlari)
carpilarak “MET-dakika/hafta’”’ olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite
diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite dizeyi
diistik olan (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite duzeyi yeterli olan (saglik
acisindan vyararli olan) (>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirildi. Fiziksel
aktivitelere iliskin enerji tiketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin haftalik
siresi (dakika) ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi icin olusturulan MET enerji
degerleri carpilmistir. Boylece her bir birey icin siddetli, orta, ylirime, oturma ve
toplam fiziksel aktivitelerine iliskin enerji tiiketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde
edilmistir.
Beck Depresyon Olgegi

Beck depresyon &lgegi (BDO) duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel
bilesenleri 6lgmek amaciyla Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis bir 6z bildirim
dlgegidir. BDO arastirmalarda ve kliniklerde en sik kullanilan, kisinin kendisi
hakkinda bilgi verme araclarindan biridir. Temel amaci depresyon belirtilerini
kapsamli bir bicimde degerlendirmek olsa da bilissel icerigin degerlendirilmesine de
olanak saglar. Turkce’de gecerlik ve glivenirlik calismasi Hisli tarafindan yapilmis ve
BDE’nin kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir. Olcegin giivenirlik
katsayisi a=.92’dir (Hisli 1988). BDO depresyonda goriilen belirtileri dlgmeye
yarayan ve 21 maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii 6lgektir. iki madde
duygulara, 11 madde bilislere, iki madde davranislara, bes madde bedensel
belirtilere, bir madde kisiler arasi belirtilere ayrilmistir. Her soru 0’dan 3’e kadar
degisen agirlik dereceleri olan dort cevap seceneginden olusmaktadir. Bu 6lgekte
toplam deger 9 ve daha az ise “depresyon yok”, 10-16 ise “hafif”, 17-23 ise “orta”,
24 ve daha fazla ise “siddetli depresyon” olarak degerlendirilir. BDO kullanilarak
yapilan benzer arastirmalarda, BDO degeri kesim noktasi olarak farkli degerler
alinmakla birlikte, genel olarak kesim noktasi (cut off degeri) 17 olarak alinmistir
(Hisli 1988).

Arastirmaya Alinma Kriterleri

- Okuryazar olmasi (anket formlarini anlayabilmesi ve tamamlayabilmesi)

-65 yas ve Ustliinde olmasi

Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan yiz ylize goriisme yontemi ile toplanmistir.
Veri toplama sirasinda uyaranin az oldugu sessiz bir ortam olusturulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS for Windows 21.0 (Statistical Package for Social
Science) istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler
toplandiktan sonra, her bireyin Olgeklerde yer alan her madde igin belirttigi secenek
arastirmaci tarafindan SPSS programina girilmis ve bireylerin olgeklerden aldiklar
toplam puanlar hesaplanmistir. Demografik verilerin degerlendiriimesinde sayi ve
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ylzde dagihmlari, kikare ve o6lgek puanlari arasindaki iliskiyi degerlendirmede ise
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar % 95 gliven araliginda ve p<0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan once Halk Saghgr MidirlGgi’nden ve Aile Saghgi
Merkezi’nden kurumsal izin alinmistir. Ayrica arastirmaya katilanlara arastirmanin
adi, amaci, slresi ve sekli hakkinda agiklama yapilarak bilgilendirilmistir. Hasta
yakinlari bilgilendirilerek yazili onamlari alinmistir.

Bulgular

Bireylerin yas ortalamasi 39.24+4.23, % 51.67’si kadin, % 70’i bekar, % 27.3’(
ev hanimi ve % 47.32'si lise ve Ustl egitim almistir. Bireylerin % 61.28’inin normal
kilolu oldugu saptanmistir. Ayrica bireylerin, % 53.2’'sinin sigara, % 94.3’Unin ise
alkol kullanmadigi, % 43.12’sinin de saghgini ¢ok iyi/iyi algiladig1 saptanmistir.

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri "Uluslararasi Fiziksel Aktivite" anketine
gore belirlenmis olup, % 23.44’linun inaktif (<600 MET-min/hafta), % 33.21’inin
minimal aktif (600-3000 MET-dk/hafta) ve % 43.35’inin ise ¢ok aktif (>3000 MET-
min/ hafta) oldugu bulunmustur (Tablo 1). Bireylerin depresyon dizeyleri
incelendiginde ise % 51.39’unun "depresyonu olmadigl", 28.26’sinin "hafif" ve %
20.35’inin ise "orta" dizeyde depresyonu oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1: Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Dlizeyi Sayi %
inaktif (<600 MET-min/hafta) 67 23,44
Minimal Aktif 95 33.21
(600-3000 MET- min/hafta)
Cok Aktif 124 43.35
(>3000 MET- min/ hafta)
Toplam 286 100,0

Tablo 2: Bireylerin Beck Depresyon Olcedi (BDO) Puanlarinin Dagilimi

BDO Puani Sayli %
10 ve daha az ise “depresyon yok” 147 51.39
11-16 ise “hafif” 81 28.26
17-20 ise “orta” 60 20,35
Toplam 286 100,0
Bireylerin  depresyon diizeyleri ile sosyodemografik o6zellikleri

karsilastinldiginda, kadinlarin %34.54'Gnin, erkeklerin % 8.72, evlilerin %
19.53’{inlin, bekarlarin 29.08’inin ve lise ve Ustli mezun olanlarin % 25.94’inlin ve
kilolu olanlarin ise % 31.87’sinin depresyonu oldugu farkin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Bireylerin Sosyo demografik Ozellikleri ile Depresyon Diizeyleri

Degiskenler 10 ve daha az ise 11 puan ve stii

“depresyon yok” “depresyon var” Test degeri

n (%) n (%)

Cinsiyet
Kadin 49 (17.13) 99 (34.54) X2=4.324
Erkek 98 (34.26) 42 (8.72) p=0.01*
Medeni Durum
Evli 30 (10.47) 56 (19.53) X2=14.475
Bekar 117 (40.92) 85 (29.08) p=0.02*
Egitim Diizeyi
ilkégretim 86 (30,01) 65 (22.67) X2=3.107
Lise ve st 61(21.38) 76 (25.94) p=0.03*
Beden Kiitle indeksi
Normal kilolu (18.5- 84 (29.41) 48 (16.74) X2=25.607
24.9) p=0.01*
Kilolu 63 (21.98) 93 (31,87)
(25.0-29.9)
*p<0.05

Fiziksel aktivite dlizeyleri ile depresyon dizeyi arasindaki iliski
degerlendirildiginde ise fiziksel aktivite ile depresyon arasinda negatif yonde yliksek
dizey bir iliski oldugu bulunmustur (r:-0.75 p:0.01) (Tablo 4).

Tablo 4: Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki lliski

Olgekler Fiziksel Aktivite Anketi Beck Depresyon Olgegi
Fiziksel Aktivite Anketi 1,00
Beck Depresyon Olgegi r:- 0,75 p: 0,01* 1,00
*p<0.05

Tartisma ve Sonug¢

Yetiskinlerde fiziksel aktivite dizeyleri ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
degerlendirilen bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gore fiziksel aktivite ve
depresyon arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica depresyon yoniinden
kadin olma, bekar olma, lise ve Uzeri egitim diizeyinde olma ve kilolu olmanin risk
faktori oldugu ortaya ¢cikmistir.

Calismada kadinlarin depresyon yoninden risk grubunda oldugu ortaya
cikmistir. Bu bulgu literatir ile uyumludur. Yapilan bir epidemiyolojik calismada da
kadinlarda depresyon gorilme oraninin yiksek oldugu tespit edilmistir (Burt, Stein
2002). Bir baska calismada da benzer bulgu elde edilmis olup kadinlarda depresyon
daha sik gorialmustir (Kornstein, 2001). Kadin olmanin depresyonda temel bir risk
etkeni oldugu, kadinlarin biyolojik yapisi, ruhsal 6zellikleri, kisilik yapisi, sorunlarla
basa ¢ikma bicimi, toplumsal ve kiiltiirel konumu gibi faktorlerin depresyonda etkili
olabilecegi bildiriimektedir (Glz, Yaman ve Dilbaz 2007). Bu c¢alismada egitim
diizeyinin yuksek olmasi depresyon acisindan risk faktorli olarak ortaya ¢ikmistir.
Yapilan bir c¢alhsmada bizim c¢alismamizin aksine egitim durumu dastklGgi
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depresyon igin bir risk faktori olarak belirtilmistir (Discigil ve ark 2005). Bekar
olmanin sosyal destek yetersizligi nedeni ile depresyonda risk faktéri oldugu
dislintilmektedir

Fiziksel aktivite ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen birgok calismada
da bu ¢alismaya benzer sekilde fiziksel aktivite ve depresyon arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Dankel, Loenneke, & Loprinzi (2016) tarafindan yapilan calismada
inaktif bireylerin ve obezite diizeyinde kilolu olanlarin depresif semptomlarinda
artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu fiziksel aktivitenin depresif belirtiler Gizerine
etkisini gostermektedir. Camacho ve arkadaslari (1991) tarafindan yapilan izlem
calismasinda, baslangicta depresif semptomlari olmayan katilimcilardan disik
duzeyde fiziksel aktivite yapanlarin, ylksek diizeyde fiziksel aktivite yapanlara gore
daha fazla depresyon riski altinda olduklari gérilmustir. Bir baska ¢alismada fiziksel
aktivitenin depresyona karsi koruyucu etkisi oldugu belirtilmektedir (Babiss, &
Gangwisch, 2009). Mammen ve Faulkner (2013) tarafindan yapilan sistematik
derlemede fiziksel aktivitenin arttirilmasinin ruh sagligini gelistirme ve depresyon
gelisme riskini azaltmada degerli bir strateji oldugu wvurgulanmistir. Fiziksel
aktiviteye tesvigin toplum saghg acisindan onemli oldugu goérilmektedir. Bu
nedenle egzersiz programlarinin toplumsal saghk programlarinin bir pargasi olmasi
gerekmektedir. Ayrica yasam tarzi ve ruhsal durum arasindaki iliskiye odaklanan
ileri calismalar yapilmasi 6nemlidir.

Yetiskinlerde fiziksel aktivite dizeyleri ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
degerlendirilen calismada depresyon yoniinden kadinlar, bekarlar, lise ve Usti
egitimliler ve kilolular risk grubundadir. Calismamizda fiziksel aktivite ile depresif
belirtiler arasinda anlamh iliskiler bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi artikca
depresif belirtilerin azaldigi goriilmistir. Sonug olarak, yetiskin bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmenin onlara
sunulacak hizmetlerin dlzenlenmesi ve vyapilandirilmasinda, ayrica kronik
hastaliklardan bireylerin korunmasi agisindan 6nemli oldugu séylenebilir.

Aragtirmanin Sinirlihiklari

Bu arastirma; Aile Saghgi Merkezi'ne poliklinik kontrolline gelen, iletisime
acik ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerle sinirhdir.
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Extended Abstract
Introduction and Method

According to the World Health Organization health; World Health
Organization, 2003). Nowadays depression is a problem of community health
(Cassano, Fava 2002). World Health Organization estimates, depression, emotional
disturbance affecting more than 300 million people on average at varying rates in
the world (Depression Information Sheet 2017). Depression treatment is calculated
according to the applied psychotherapy methods and an effective treatment is
applied (Gasiewski, 2017).

It can also be used to indicate difficulties that you provide to important
people. Positive interaction at the level of depression is physical activity. It is
important to investigate depression and apply appropriate intervention methods.
Another family member of this research is the joint. The answers to the following
questions will be sought for this purpose. Research is a pity. The research was
conducted at the Family Health Center affiliated to Konya Provincial Health
Directorate. The universe of the research was formed by 1354 individuals
registered at the Family Health Center. The sampling method used in the research
was the universe sampling method and the sample was calculated as 286. In
gathering the data; information form prepared by the researchers questioning the
socio-demographic characteristics of the individuals, International Physical Activity
Questionnaire and Beck Depression scale were used. Before the data were
collected, 15 individuals were pre-applied to evaluate the clarity of the questions.
The data of previously enforced individuals were not included in the survey.
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Results and Discussion

The average age of the individuals was 39.24 + 4.23, 51.67% were female,
70% were single, 27.3% were housewives and 47.32% were high school and above.
61.28% of the individuals were found to be normal weight. Also, 53.2% of the
subjects were cigarettes, 94.3% did not use alcohol and 43.12% of them perceived
their health very well. 23.44% were inactive (<600 MET-min / week), 33.21% were
minimally active (600-3000 MET-dk / week) and 43.35% were found to be inactive
was very active (> 3000 MET- min / week) (Table 1). When the depression levels of
the individuals were examined, it was found that 51.39% had "no depression",
28.26 had "mild" and 20.35% had "moderate" depression. The relationship
between physical activity levels and depressive symptoms in adolescents was
negatively correlated with physical activity and depression according to findings
obtained from this study. In addition, it has become clear that depression is a risk
factor for being a woman, being single, being in high school and above education
level and becoming overweight.

In the study, it was revealed that women were in the risk group due to
depression. This finding is consistent with the literature. In an epidemiological
study conducted, it was also found that the rate of depression in women is high
(Burt, Stein 2002). In another study, similar findings were obtained and depression
was more common in women (Kornstein, 2001). Factors such as biological
structure, mental characteristics, personality structure, way of coping with
problems, social and cultural position of women are reported to be effective in
depression (Giiz, Yaman and Dilbaz 2007). The high level of education in this study
has emerged as a risk factor for depression. In contrast to our study in a study, low
educational attainment was reported as a risk factor for depression (Discigil et al
2005). Being single is thought to be a risk factor for depression due to social
support inadequacy. In studies evaluating the relationship between physical activity
levels and depressive symptoms in adolescents, women, singles, high school and
above educated and weight group are at risk for depression. Significant correlations
were found between physical activity and depressive symptoms in our study. The
level of physical activity decreased and depressive symptoms decreased. In
conclusion, it can be concluded that the relationship between the levels of physical
activity and depression of adult individuals is important in regulating and
structuring the services to be offered to them, as well as in protecting individuals
from chronic diseases.
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