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Calismanin temel amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma ve Psikolojik lyi
Olus” ile ilgili dini rehberlik programinin denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilarin
psikolojik iyi oluslari tzerindeki etkisini degerlendirmektir. Calisma nicel arti nitel asamayla
sUrdaralmastir. Arastirmanin nicel boyutu, yari deneysel yaklasim olan 6n test son test
eslestirilmis kontrol grubu deseni ile yiritllirken nitel boyutu yorumlayici olgu bilim deseni
ile ylrttilmastir. Arastirmanin 6rneklemi, 6lclit 6rnekleme teknigiyle arastirmaya gondlli
olarak katilan 10 madde kullanicisi ile deney ve kontrol grubu olusturulmustur Arastirmanin
nicel boyutunda Bagimlilik Profil indeksi (BAPI), Bagimlilik Seyir indeksi (BASI) ve Psikolojik lyi
Olus Olgegi (PIOO) ile 6n test ve son test yapilmistir. Arastirmada test edilen programi
degerlendirmek igin deney grubundan 4 madde kullanicisinin degerlendirmesi alinmistir.
Arastirmanin nicel verileri, tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yontemiyle analiz edilirken
nitel verileri, tematik yontemle degerlendirilmistir. Arastirmada dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olus program uygulamasinin bagimlilarin psikolojik iyi oluslari Gzerinde anlamli derecede
etki etmedigi, uyusturucu madde kullanimini azaltmada, uyusturucu madde istegiyle
miicadelede, bilissel ve dini farkindalk gelistirme konusunda ise etkili bir program oldugu
sonucuna varilmistir.

! Bu caligma, Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon Birimi. Proje No: SDK-2022-10718. ve
YESILAY 2012/12. Burs programu tarafindan desteklenen “Madde Bagimhlarmda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus
Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik Ornegi)” Adli Doktora Calismasi esas alinarak hazirlanmustir.
Aragtirma siirecinde TR-Dizin 2021 kurallar1 kapsaminda “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesinde™ yer alan tiim kurallara uyulmus ve yonergenin ikinci boliimiinde yer alan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykir1 Eylemlerden” higbiri gergeklestirilmemistir.
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GIRIS

Madde bagimlihgl pek ¢cok olumsuz sonucu bulunan, birey, aile ve toplumlari
son derece olumsuz etkileyen problemlerin basinda gelir. Madde kullanimi tek basina
bir hastalik olmasa da psikolojik ve fiziksel olarak bagimliliga yol agmakta, 6z denetimi
zayiflatarak bireylerin sug isleme glidisini artirmaktadir. Ciink bagimliliga yol agan
maddeler insanin sinir ve duyu sistemini etkileyerek 6z kontroli kaybetmesine neden
olmaktadirlar.2 Madde bagimliligi toplumun gelecegi ve bel kemigi niteligindeki genc
kesimde daha fazla gortlmektedir. Sosyal iliski ve zihinsel gelismenin istenilen diizeye
ulusmadigl bu dénemde yasanan bagimlilik, saglik, ekonomik, giivenlik vb. bircok
yonden toplumu etkilemekte ve gelismesini engellemektedir. Madde bagimlilig
dogrudan veya dolayl olarak insan gliclini hedefledigi igin toplumlarin geleceklerini
karartmaktadir. Zira madde bagimliligi toplumun beseri ve dogal zenginlik kaynaklarini
etkileyerek onun gelismesini ve ilerlemesini engellemektedir. Madde bagimlisi bir
birey felcli bir bedenin organi gibi Uretemeyen, kendi yasamini stirdiirecek kadar asli
ihtiyaglarini dahi karsilayamaz bir hale gelir. Bununla birlikte toplum igin de bir tehdit
unsuruna donusebilir. Madde kullaniminin fazla oldugu toplumlarda ise Gretim azalir,
ekonomi zayiflar, toplum sug ve sikintilarin odagi haline gelir.3

Yapilan galismalarda madde kullanimi ile sug¢ davraniglari arasinda iliskinin
oldugu ortaya konulmustur. Madde kullanimi arttik¢a su¢ orani da artmakta ve buna
bagh olarak sosyal hayatta glivensizlik ve huzursuzluk artabilmektedir.

Madde bagimhligi ¢ok boyutlu bir sorun oldugundan saglik, adalet, sosyal
hizmet, psikoloji, sosyoloji ve din psikolojisi gibi bircok disipline konu olmustur. Fakat
iletisim ve teknolojik ilerlemeyle birlikte hayat tarzlarinin hizli ve kolay aktarilabilmesi
ve yeni ortaya ¢ikan zararli maddeler, bu sorunla miicadeleyi farklilagstirmakta ve
gincellestirmektir. Bu durum séz konusu problemle ilgili boslugun hala devam ettigi,
yeni ve giincel calismalara ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.”

Madde bagimliigiyla miicadelede kolluk kuvvetleri, ceza, adalet ve saglk
kuruluslari faaliyetlerinin yani sira bagimlilhiga karsi bircok terapi ve uygulama modeli
gelistirilmistir.®Fakat bagimliligin diinya capinda giderek artmasi farkli arayislari gerekli

2 Orhan Giirsu, Bagimlilik ve Din Norobiyolojik Yaklasim (Istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 46.

8 Merith Cosden, “Risk and Resilience for Substance Abuse Among Adolescents and Adults with LD”, Journal of Learning
Disabilities 34/4 (Temmuz 2001), 352-358.

4 Zehra Erol Karaca - Elif Gokgearslan CiFci, “Madde Kullanimi Ve Bagimhiligmin Sug ile iliskisinin Sosyo-Ekonomik Maliyet
Baglaminda Degerlendirilmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 19/1 (04 Subat 2021), 42-57.

5 Emrullah Ak¢a, Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma Ve Psikolojik Lyi Olus Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi (denetimli
Serbestlik Ornegi) (Erzurum: Atatiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 4; Emrullah Ak¢a - Muhammed Kizilgegit,
“Denetimli Serbestlige Tabi Tutulan Madde Kullanicilarina Yénelik Din/Maneviyat Temelli Bagimlilik Programi Model Onerisi”,
Dicle Ilahiyat Dergisi 26/1 (Temmuz 2023), 82-116.

¢ Muhammet Cevik, Madde bagimlilig: ile miicadelede inang temelli yaklasim (Elaz1g: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2021), 40.
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kilmistir. Bundan dolayi maneviyat ve din eksenli programlardan da yardim alinmasi
etkili sonuclar verebilir.”

Uyusturucu madde bagimliliginin en 6nde gelen sebepleri arasinda sevgisiz
ortam, amagsizhk, umutsuzluk gibi psikolojik bunalimlarin oldugu bilinmektedir. Ayrica
insanin gergek baglanti noktasini kaybetmesi de bagimlilik problemine yol agabilir.
Bundan kurtulmak icin kontrolli baghliga yani ice/6ze yonlendirecek kaynaklara
ihtiya¢c duyulmaktadir.8 Bu anlamda insani gelistirip hayatina anlam katan dinin ¢ok
boyutlu yapisiyla, bireye miicadele destegini verebilecegine inanilmaktadir. Zira din
bireyin hayata bakis agisini etkileyerek travmatik olaylara dahi katlanabilmesini
kolaylastirmaktadir. Hayati daha anlamli kilmasi, bireye umut vermesi ve zor
durumlarda destek alabilecegi bir sosyal ag da olusturmasi itibariyle din, 6nemli bir
basa ¢ikma aracisi olabilir.®

Buradan hareketle galismanin temel problemi; “Biligsel davranisgi kuramin
teknigine gore gelistirilen dini basa ¢itkma ve psikolojik iyi olus programinin madde
bagimhligiyla micadele anlaminda denetimli serbestlige tabi tutulan madde
kullanicilarinin psikolojik iyi oluslarina etkisi nedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu
kapsamda olusturulan alt problem ve hipotezler sunlardir:

1. Madde bagimhhgi farkindaligini artirma amacini tasiyan dini basa ¢itkma ve
psikolojik iyi olus programina katilan katilimcilar bilissel davranis¢l kuramin
teknigine gore hazirlanmig programin etkililigini nasil degerlendirmislerdir?

2. Denetimli Serbestlikte uygulanan midahale programi sonrasinda katilimcilarla
yapilan gorliismelerde elde edilen nitel veriler nicel bulgulari nasil
actklamaktadir?

3. Bilissel davranis¢i kurami teknigine goére gelistirilen dini basa c¢ikma ve
psikolojik iyi olus programi, madde bagimliligiyla micadelede, psikolojik iyi
olusa yardimci bir programdir.

Madde bagimhligina yonelik tedavi uygulamalari, sinirl bir siire ve programa
bagh oldugundan bagimli bireye bas etme becerilerini kazandirmada yaniltici olabilir.
Bunun igin bireyin varligini stirekli hissedecegi kutsal bir glicle iletisim halinde olmasi
glcli bas etme becerilerini kazandirabilir. Nitekim bagimhlik genellikle kot veya
yetersiz basa ¢ikma diizeyleri sonucu olarak gelisir. Hayatin sikintilariyla bas edemeyen
bireyler bir kagis veya rahatlik istegi icin maddeye basvururlar. Bu agidan bakildiginda
bireyler 6zellikle hayal kirikligi, 6fke, kaygi, ya da maddi ve manevi kayiplardan 6tiri
yasadigl duygularla bas edebilmek icin zararli maddede gliven arar, onu tek alternatif

" Ak¢a, Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi (Denetimli
Serbestlik Orneg'i), 4-5,

8 thsan Capcioglu, Akiskan Zamanlarda “Deger”’li Yasamak (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi, 2020), 64.

9 Melih Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlihig1 ile Miicadelede Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalarinin Yeri ve
Onemi: Istanbul Ornegi”, Tiirkiye Bagimhilik Dergisi 1/1 (Ocak 2014), 127-140.
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bir dayanak olarak gorirler.'® Bu anlamda din, bireyi, siginacag kutsal bir varliga;
sorunlarini ¢ozebilecek giiven merkezine yonlendirir. Boylece i¢ ve dis baskilara karsi
bireyin icindeki manevi glicl etkin hale getirir. Bu da dini rehberlik ve dine dayal
programlar gelistirerek saglanabilir. Buradan hareketle c¢alismanin temel amaci,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma ve Psikolojik iyi Olus” ile ilgili dini
rehberlik programinin denetimli serbestlige tabi tutulan bagimhlar {izerinde etkisini
degerlendirmektir. Belirtilen amacin gergeklestirilmesi icin de katilimcilarin dinTigerikli
programla ilgili goris ve degerlendirmelerini ortaya koymak hedeflenmektedir.

Din ve psikolojinin ortak amaci kendisine ve gevresine karsi duyarl, barisik ve
saglikl bir birey yetistirmektir.'* insan odakli program ve hizmetler bu gercegi gbz ardi
edemez. Bunun igin herhangi bir problemin ¢6ziimiinde modern bilimlerin teknik ve
birikimlerinin yani sira dini argimanlar da kullanilmalidir. Buradan hareketle kiresel
bir problem olan madde bagimliligiyla miicadelede dini basa ¢ikma programlarinin
etkisinin arastiriimasi ¢alismayi 6énemli kilan nedenlerinden biridir. Dinyanin birgok
Ulkesinde din ile psikoloji arasinda yasanan yakinlasma Ulkemize henliz yeterince
yansimis degildir. Bu da insan odakli ¢alismalarda dinin/maneviyatin goz ardi
edilmesine neden olabilmektedir. Krumboltz’un “Higbir rehabilitasyon siireci dinin
manevi destegi olmadan basarili olamaz” ifadesi de psikolojik rehabilitasyon ve
dini/manevi rehberligin beraber yuritilmesine isaret etmektedir.'? Bu kapsamda
¢alisma, denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilarin psikolojik iyi oluslarini test
etme bakimindan 6nemlidir. Ayrica dini programlarin denetimli serbestlige tabi
tutulan bagimhlar Gzerindeki etkisini deney veya baska bir yontemle ele alan bir
¢alismanin bulunmamasi énemli bir bosluk olarak gorilebilir.

1. Bagimhhik Kavrami ve Madde Bagimhig

Bagimlilik kavrami tarihsel siireg icerisinde ilk olarak alkol ve uyusturucu madde
kullanimi icin kullanilsa da zamanla alkol ve uyusturucu maddenin yani sira internet,
kumar, aligveris vb. bazi aliskanliklar igin de kullanilmaya baslanmigstir. Literatiirde
davranissal ve madde bagimhligi basliklari altinda konu hakkinda degerlendirme
yapilmistir. Bu hususta bazi glinlik tutkular da zamanla bagimhliga déniiserek tedaviye
ihtiya¢c duyan patolojik bir davranis haline gelebilmektedir. Hangi tiirden olursa olsun
insana zevk veren ve giderek bireyin sosyal iliskilerini, ruhsal yasamini ve ekonomik
durumunu olumsuz anlamda etkileyen tim aliskanliklar, bagimhligin bir 6n sireci
olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla bagimliik sadece alkol ve uyusturucu
maddelerle sinirh olmayip popdtler kiltiir, tiketim toplumu ve gelisen teknolojik

0 Wwills Shiffman TA ve Saul, Coping and Substance Use: A Conceptual Framework (Coping and Substance Use., 1986); isa
Ceylan, Madde Bagimlist Bireylerin Manevi Ihtivaglarinin Belirlenmesi (Amatem Ornegi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 27.

1 Ozdogan, Oznur, “insana Manevi-Psikolojik Yaklasim”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 49/2 (Agustos 2008),
77-102.

2 Harun Isik, “Ceza Infaz Kurumu Baglaminda Manevi Rehberligin Teorik Temelleri: Ingiltere ve Tiirkiye’deki Uygulamalarm
Karsilastirmah Olarak Degerlendirilmesi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik II. Ed.Ali Ayten, Mustafa Kog¢, Nuri Tinaz (istanbul:
Dem Yaymlar., 2016), 216.
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sirecler de bircok davranissal bagimliligi meydana getirmektedir. '3 Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan zihinsel hastaliklarin tani élgutlerini belirlemek Gzere
yayinlanan DSM-1V’de madde bagimliligi séyle tanimlanmaktadir: “Madde kullanimina
bagl belirgin sorunlara ragmen bireyin madde kullanimini slirdiirecegine isaret eden
bilissel, davranissal ve fizyolojik belirtiler gostermesidir.* Diinya saglik 6rgitii (WHO),
bagimhligi, bireyin hayatinda 6ncelikli deger verdigi davranislarindan daha 6nemli hale
gelen fizyolojik, davranissal ve bilissel siire¢ olarak tanimlamaktadir.®

Bagimhhigin tani kriterleri, psikiyatri bozukluklar el-kitabi DSM-V’de, bireyin
maddeyi kontrol etmekte zorlanmasi, kullanmadigl zaman psikolojik sikintilar
yasamasi, madde alim miktarini giderek artirmasi, zarar gormesine ragmen
kullanmaya devam etmesi, zamanin ¢ogunu maddeyi kullanma veya tedarik etmeyle
gecirmesi, aile ve cevresiyle sosyal baglarinin zayiflamasi seklinde aciklanmaktadir.®

Bagimhligin, psikolojik ve fizyolojik olmak Uzere iki boyutundan
bahsedilmektedir. Uyusturucu maddelere olan bagimlilik ilk olarak psikolojik bir
sekilde etkisini gosterir. Bu tir bagimhlik, bireyi maddi ve manevi bireysel ve sosyal
bircok yonden olumsuz etkilemesine ragmen asiri kullanim istegi, strekli maddeyi
dislinme, maddeyi alamayinca hayatinin cekilemez olacagina inanma gibi etkiler ile
ortaya cikmaktadir. Uyusturucu madde kullaniminin fizyolojik etkileri: Maddeyi
kullanim {izerine bedenin fizyolojik bir bozulmaya girerek kullanilan uyusturucu
maddeye karsi bir uyum olusturmasi ve maddeyi almadiginda da viicudun ayakta
kalmasi icin gerceklestirmesi gereken fonksiyonlari gerceklestirememesi halidir.?’

2. Psikolojik iyi Olus ve Madde Bagimhihg

Psikolojik iyi olus, insanlarla uyumlu olma, 6z saygi, 6zgliven, mutluluk, yasamsal
sorunlarla basa c¢ikabilme ve hayatta anlam bulma seklinde agiklanmaktadir. 18
Psikolojik iyi olusun kuramsal temellini ve boyutlarini pozitif psikolojinin 6nci
isimlerinden sayilan Carol Ryff, ortaya koymustur. Ryyf, psikolojik iyi olusu, 6zerklik,
cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma, kisisel gelisim, diger insanlarla uyumlu iliskiler
kurma, yasamdaki amaclar ve kendini kabul seklinde alti boyutta ele almistir.?
Psikolojik iyi olus ile ruh saghgi, mutluluk, memnuniyet, doyum, zevk alma, seving ve
rahatlik kavramlariyla es anlama gelebilecegi belirtiimektedir.?? Sadece hastaligin
olmamasi degil, yiksek diizeyde davranissal ve duygusal uyumda islevsellik anlamina

Y. Sinan Zavalsiz, Sosyal Hizmet ve Biitiin Yonleriyle Bagimhilik (Ankara: Grafiker Yaymlari, 2020), 5; Ozcan Koknel,
Bagimlilik: Alkol ve Madde Bagimlilgi (Istanbul: Altin Kitaplar, 1998), 12; Giirsu, Bagimlilik ve Din, 18.

4 DSM - IV - TR Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabt, ¢ev. Ertugrul Kéroglu (Ankara: Hekimler Yaym Birligi, 2001), 91-137.

15 Fiisun Cuhadaroglu, ICD-10 Ruhsal ve davramssal Bozukluklar Stniflandiriimasi: Klinik Tammlamalar ve Tam Kilavuzlar
(Ankara: Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, 1993), 26-38.

% Dsm-5 Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabt, ¢ev. Ertugrul Kéroglu (Ankara: Hekimler Yayn Birligi Yaymecilik, 2013), 231-290.

17 pamela Korsmeyer vd. (ed.), Encyclopedia of Drugs, Alcohol & Addictive Behavior (Detroit, Mich: Macmillan Reference USA,
2009), 242; Habibullah Akinci, Madde Bagimliligi ve Manevi Destek (Yalova: Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 8.

18 Necmi Karsli, “Psikolojik Iyi Olus Ve Dindarhik iliskisi: Trabzon ilahiyat Ornegi”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 15 (Haziran, 2019), 173-205.

19 Ryff, Carol D., “Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being.”, Journal of
Personality and Social Psychology 57/6 (Aralik 1989), 1069-1081.

2 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi (Ankara: Nobel Akademik, 2014), 87.
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da gelir. Psikolojik iyi olus dlizeyleri yiuksek olan bireyler, ¢evresel talep ve baskilari
karsilamada daha basarili olurken psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik olanlarin ise basari
eksikligi ve duygusal sorunlarinin oldugu belirtilmektedir. 2* Psikolojik iyi olus,
insanlarin yasamlarini degerlendirme bigimini ifade eden ruh saghginin boyutlarindan
biridir. Bu degerlendirme, bilissel ve duyusal bicimlere dayanmaktadir. Psikolojik iyi
olusun bilissel yonu, kisinin yasam doyumu hakkinda bilingli degerlendirme yargilari
saglayan, kisinin tim yasami hakkinda bilgiye dayali degerlendirmesi ile ilgiliyken,
duygusal yoni, hos ve nahos sonuglarla sonuglanan duygu veya duygularla ilgili
hedonik degerlendirme yapmasidir.??

Madde kullanimi veya bagimlilik, psikolojik yonden iyi olmama sonucunda
duygusal ve davranigsal bir basa ¢ikma tiri olarak da degerlendirilebilir. Zira bedensel
ve ruhsal sinirlarin tehdit edilmesi veya zorlanmasi sonucu olusan stres ve bunun
olusturdugu baskilara karsi kendini zayif ve gli¢cstiz hisseden bireyler bu sorunla bas
etmek icin farkli bir bakis agisi gelistirmek yerine alkol veya madde kullanim yoluna
basvurmaktadirlar.?? Psikolojik iyi olus bu gibi olumsuz yasam olaylari ile bas edebilme
ve yasanilanlara olumlu bir perspektiften yaklasabilmeyi saglayabilir. Bu anlamda
fiziksel ve zihinsel saghgin etkenlerinden sayilan psikolojik iyi olus, hayati farkh
yonleriyle degerlendirmeye katki saglar. Hayata yonelik olumlu disiinen bireyin
dislincesinde mutluluk olusmaya baslar ve diger wuyaranlardan etkilenerek
davranislara yansir. Bu agidan psikolojik iyi olma bir tiirlii basa ¢ikma yaklasimi olarak
degerlendirilmektedir. Bunu saglarken de bir yandan bireysel ve toplumsal degerleri
esas alir diger yandan hayatin anlam ve amacina iliskin cevaplar Gizerinde yogunlasir.?*
Boylece madde bagimhliginin nedenlerinden olan bir¢cok psikolojik problemin kolayca
atlatilmasini saglayabilir.

3. Din ve Psikolojik iyi Olus

Din ile psikolojik iyi hal iliskisine yonelik temelde iki yaklasim mevcuttur.
Bunlardan biri olan Freud ve Ellis in basini ¢ektigi yaklasima gore din, insanin ruhsal
sagligini olumsuz yonde etkilemekte; gelisme, gerceklestirme ve 6zglirlik cabalarini
engellemekte, akilcilik ve mantik yerine batil inanclari ve blyusel distinceleri meydana
getirerek patolojik sonuglara yol agmaktadir.?> Allport, Jung ve Ventis’in basini cektigi
ikinci yaklasim ise dinin psikolojik saghgi giclendirdigini, din ile olumlu ruh saghgi
gostergeleri arasinda pozitif iliskinin oldugunu ileri siirmektedir.2® gibi dine daha
olumlu bir bakis acisina sahip olanlar, dinin anlam arayisinda temel 6ge oldugunu
belirtmektedirler. Kushner're goére din sayesinde kendimizi asarak yasamimizin

21 Maretha Visser - Leigh-Anne Routledge, “Substance Abuse and Psychological Well-Being of South African Adolescents”, South
African Journal of Psychology 37/3 (Agustos 2007), 595-615.

22 Erum Irshad, Misbah Karamat, “Psychological Well-Being In Drug Addicts™”, Journal of Law and Society 42/59 (2012), 55-68.
2 Nevzat Tarhan - Serdar Nurmedov, Bagimlilik (Fatih, Istanbul: Timas Yayinlari, 2015), 17-136.

% Akea, Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma Ve Psikolojik Iyi Olus Etkisinin Karma Yéntemle Incelenmesi (denetimli
Serbestlik Ornegi), 59.

% Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 87.

2% Harold S. Kushner, Who Needs God? (New York: Fireside, 2002), 10-30.
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amacini kesfedebiliriz, diger insanlar ile yakin iliski icinde olmayi basarabiliriz ve
boylece hayatimizda huzur duygusu bulabiliriz.?’

Bagimh bireyler hakkinda yapilan arastirmalarda birgok bagimlinin bagimhliktan
kurtulmak ve daha iyi bir hayati yasamak istedikleri belirtilmistir. Fakat bunun o kadar
kolay olmadigl da ifade edilmektedir. Bu zorlu siirecte din ve manevi faktorlerin
uyusturucu bagimlisi bireylerin psikolojik iyi oluslarina katki saglayabilecegi ileri
surilmektedir. Nitekim dindarligin boyutlari olan inang ve dini pratikler bireyin
psikolojik iyi olusu igin 6nemli islevlere sahiptirler. Ayrica hayata karsi saglikh bir dini
bakis acisina sahip olmak, hayati daha anlamli kilabilir, bireye umut verebilir ve zor
durumda destek alabilecegi bir sosyal ag olusturabilir.?® Buradan hareketle din,
psikolojik iyi olus ve madde bagimhligi birbiriyle iliskilendirilebilir. Zira maddeye
yonelenlerin, hayatindan memnun olamama, yasadiklari birtakim olaylardan o6tiri
sikinti ve gerginlik yasamalari ya da daha iyisine ulasma arzusu gibi problemlerinin
oldugu goérilmektedir.?° Din sosyal ve manevi destekleriyle bireyin ruhsal bosluk ve
dolayisiyla anlamsizlik ve caresizlik icinden ¢ikmasina destek saglayabilir.3° Bu acidan
din bireyin psikolojik iyi olusunda 6nemli bir isleve sahiptir. Zira dinin sahip oldugu
Ogretiler, saghk ve psikolojik iyi hal igin zararli olan davranislara ydnelmeyi
yasaklayarak saglikh bir yasama yonlendirmektedirler. Dini davranislar; sigara, alkol,
madde kullanma, intihar egilimi ve bosanma gibi stresi artirici davranislarin
azaltilmasina katki saglayarak psikolojik iyi olusu destekler. Diger bir deyisle din
emrettigi bazi faydali saglik uygulamalari nedeniyle saglk acisindan koruyucu
olabilmektedir.3!

YONTEM

Calismada bagimh gibi topluma kapali bir érneklem Uzerinde calisildigindan
zengin ve ayrintili cevaplar alabilmek icin karma yéntem zorunlu bir tercih durumu
olarak secilmistir. Karma yontem, nitel ve nicel yollarla elde edilen verilerin ¢ok yonlii
analiz edilmesi, zengin ve ayrintili sonuglara ulasilmasi, nicel ve nitel verileri daha
kapsamli analiz etme ve her iki yontemin de avantajli yonlerini birlestirme olanagi
sunmaktadir. 32 Sadece nicel temelli bir desen ile 6n test ve son test dlcumleri
arasindaki degerlendirmeler, katiimcilarin bagimlilik durumlarini ve psikolojik iyi olus
tecriibelerini ayrintili bir sekilde ortaya koymada yeterli olamamaktadir. Ayni sekilde
nitel yaklasimla kiicik bir grup Gzerinde yapilan arastirma sonuglarini genis bir evrene
genellemek mimkin degildir. Bu durum arastirmanin sonuglarina énemli oranda

27 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 88.

28 Abdulvahit Imamoglu, “Universite Gengliginde Dini Inan¢ ve Umutsuzluk liskisi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 13/23 (Haziran 2011), 205-244; Giirsu, Bagimlilik ve Din Norobiyolojik Yaklagim, 102.

2 Visser - Routledge, “Substance Abuse and Psychological Well-Being of South African Adolescents”.

30 Murat Cinici, A qualitative study on Problems of Young People and Ways of Religious Coping in Tiirkiye”. Journal of Ilahiyat
Researches 62/1 (December 2024), 1-18.

81 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 93; Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum Ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari,
2013), 58; Ali Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saghgi1 Etkiler mi”, Din Erdem ve Saglik. ed. Ali Ayten (istanbul: Camlica
Yayinlari, 2015a), 58.

32 John W. Creswell, Karma yéntem arastirmalarina giris, gev. Mustafa Sozbilir (Ankara: Pegem Akademi, 2019), 15.
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yansiyabilecegi gibi i¢ ve dis gegerliligi de etkileyen énemli bir sinirlilik olusturabilir. Bu
problemle karsilasmamak i¢in nicel veriler ile birlikte nitel kaynaklarin kullaniimasi ve
verilerin harmanlanarak degerlendirilmesiyle daha gecerli ve givenilir sonuclara
ulasilmaya cahsilmisgtir.33

Cahsmanin uygulama sireci 8'i deney, 5’'i kontrol grubunda olmak lzere 13
katihmc Gzerinden yiritlilmustir. Bu bireylere program tekrar anlatilmis ve gonulli
olanlardan denetimli serbestlik kurumunun karari geregi aydinlatiimis onam formu ile
bireysel izin alinmistir. Bu sliregten sonra deney ve kontrol gruplari belirlenerek her iki
gruba on test uygulamasi yapilmistir. Deney grubu denetimli serbestlik karari bulunan
fakat manevi rehberlik birimine gondllu katilabilen katilimcilardan olusurken kontrol
grubu manevi rehberlik hizmetini kabul etmeyen SAMBA (sigara, alkol ve madde
bagimhligi programi) programina katilan bireylerden olusmaktadir. Kontrol grubuna
SAMBA programi uygulanirken deney grubuna dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programi uygulanmistir. Deney ve kontrol gurubu belirlendikten sonra her iki gruba 6n
test uygulamasi yapilmistir. Stire¢ sonlandirildiginda deney ve kontrol gruplarina son
test uygulamasi yapilmistir. Egitim slireci boyunca dosya kapanma, baska yere nakil
olma gibi gerekcelerle son testi doldurmayan (g kisi calismadan haric¢ tutulmustur.
Uygulama sonunda egitime katilanlardan 4 yikiml ile yari yapilandirilmis gortismeler
yapilmistir.

ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

1. Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Calismada imamoglu’nun Tirkceye uyarladigi Ryff ve Keyes’in3* 18 maddelik
dlceginin kisa formu kullanilmistir.3

2. Bagimlilik Profil indeksi (BAPI)
Bagimlilk Profil indeksi (BAPIi), bagimhligin farkl boyutlarini degerlendirmek ve
bagimlilk siddetini 6lcmek amaciyla Ogel ve digerleri3® tarafindan gelistirilmistir.
Olcek 37 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.

3. Bagimlilik Seyir indeksi (BASI)
Bagimlihk Seyir indeksi (BASI), bagimhlikta tedavinin gidisatini ve iyilesmenin
seviyesini tim alanlarda olgcmek amaciyla Simsek ve digerleri 37 tarafindan
gelistirilmistir. BASI 6lcegi bireyin sosyal ve maddeyi kullanma durumunu olgen iki

3 Elizabeth G. Creamer, Tamamen Biitiinlestirilmis Karma Yontem Arastrmalarina Giris, ¢ev. Ismail Seger, Siimeyye Ulas
(Ankara: Vizetek Yayincilik, 2020), 8.

34 Carol D. Ryff - Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited.”, Journal of Personality and Social
Psychology 69/4 (1995), 719-727.

% Basak Beydogan, Self-Construal Diffrences in Perceived Work Situation and WellBeing.[ Benlik Tipi Farkliliklarina Gére
Algilanan Is Ortami ve lyi Olma Hali]. (Ankara: A Thesis Submitted To The Graduate School Of Social Sciences Of Middle East
Technical University, Doktora Tezi, 2008), 83.

% Kiiltegin Ogel vd., “Bagimlilik Profi | indeksi’nin (BAPI) Gelistirilmesi, Gegerlik ve Giivenilirligi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 2123
(Subat 2012), 1-10.

37 Melike Simsek vd., “Bagimlilik Seyir indeksi (BASI)’nin Gegerlik ve Giivenilirlik Calismas1”, Turkish Journal of Psychiatry
32/2 (Mayis 2021), 129-136.
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boyuttan olusmaktadir. Olgek sekiz boyutlu, 11 maddeli ve yanit secenekleri 0- 4 puan
araliginda degerlendirilen Likert tipi bir 6lgme aracidir.

4. Yarn Yapilandirilmig Goriisme Formu
Bu form, midahale programi sonrasinda nicel verilerin agiklanmasini
kolaylastirmak, madde kullanan bireylerin maddeye bakislarini, agiklamalarini ve
maddeye karsi micadelede din ve psikolojik iyi olus programinin etkisine yonelik
degerlendirmelerini ortaya koymak amaciyla uygulanmistir.

BULGULAR
1. Nicel Bulgular

Arastirma Hipotezi: Bilissel davranis¢i kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma
ve psikolojik iyi olus programi madde bagimliligiyla miicadelede etkili bir yaklasimdir.

Bilissel davranisgi kurami teknigine gore gelistirilen programin denetimli
serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarinin bagimlilik diizeylerine iliskin etkisini
incelemek amaciyla tek faktorli kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Calismada
grup ici regresyon egilimlerin esit olmasi, varyanslarin homojenligi, bagimh degisken
puanlarin normal dagilim goéstermesi, bagiml degisken ile ortak degisken arasinda
dogrusal bir iliskinin olmasi ve ortalama puanlari karsilastiracak olan puanlarin iligkisiz
olmasi gibi kovaryans analizindeki temel kriterler gézden gecirilmistir.3® S6z konusu
kriterlerle ilgili bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bagimhlik Profil (Bapi) indeksine iliskin Regresyon Egilimleri Sonuglan

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Duzeltilmis 4,033° 3 1,344 1245 862

Model

Sabit 22,563 1 22,563 4,117 ,089

Grup ,113 1 ,113 ,021 ,891

Bapi On test ,999 1 ,999 ,182 ,684
" -

Grup * Bapi 526 1 ,526 ,096 ,767

On test

Hata 32,883 6 5,480

Toplam 935,620 10

Dizeltilmis 36,916 9

Toplam

Tablo 1 incelendiginde bagimlilik profiliicin kovaryans analizinde kuvvetli bir 6lci
kabul edilen regresyon egilimlerinin esitlik olcttinin saglandigi séylenebilir (F(1-
9)=.096, p=.767>.05). On kosullari yerine getirilen tek faktérlii kovaryans analizin
betimsel bulgulari ise Tablo 2’de gdsterilmistir.

% Biiyiikiiztiirk, Sener, Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitab1 (Ankara: Pegem Akademi, 2011), 128-130.
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Tablo 2. Bagimhilik Profil (Bapi) indeksine iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test
Diizeltilmis Puan Ortalamalari

Grup n X Diizeltilmis
Son Deney 5 8,96 8,85
Test Kontrol 5 10,00 10,10

Tablo 2’de midahale (deney) ve karsilastirma (kontrol) gruplarina ait son test
dizeltilmis puan ortalamalari verilmistir. Duzeltilmis betimsel degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlasmanin olup olmadigina dair bulgular Tablo 3'te
gosterilmistir.

Tablo 3. Bagimhilik Profiline iliskin Kovaryans Analizi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n2
Toplami Ortalamasi

Duizeltilmis Model 3,507 2 1,753 ,367 ,705 ,095
Sabit 23,333 1 23,333 4,889 ,063 ,411
Bapi On test ,803 1 ,803 ,168 ,694 ,023
Grup 3,431 1 3,431 ,719 ,425 ,093
Hata 33,409 7 4,773

Toplam 935,620 10

Toplam Hata 36,916 9

Tablo 3 incelendiginde 6n test puanlari kontrol altina alindiginda denetimli
serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarina uygulanilan dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olus programinin deney grubunda bulunan bireylerin bagimlihk profil dizeyleri
Uzerinde istatiksel anlamda bir etki etmedigi (F (1-9)=, 168, p=,694, n2=.023) fakat
bagimhlik profil alt boyutlarindan “madde kullanma” (p=,024) ve “motivasyon”
(p=,004) boyutlarinda istatiksel anlamda bir etki ettigi belirlenmistir.

Bilissel davranis¢i kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programinin madde kullanicilarin bagimlilik seyrine iliskin etki diizeyini incelemek
amaciyla tek faktorli kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans analizindeki
temel varsayimlari olan varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin esitligi
kriterleri saglanmistir. S6zi edilen 6lcltlerle ilgili sonuclar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Bagimhlik Seyir Profiline iliskin Regresyon Egilimleri Analiz Sonuglan

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Duzeltilmis 193,185 3 64,395 3,009 1116

Model

Sabit 11,798 1 11,798 ,551 ,486

Grup ,489 1 ,489 ,023 ,885

Basi On test 95,365 1 95,365 4,456 ,079
* -

Grup * Basi 9,568 1 9,568 447 ,529

On test

Hata 128,415 6 21,403

Toplam 2064,000 10

Duzeltilmis 321,600 9

Toplam

Tablo 4 incelendiginde bagimlilik seyir profili igcin yapilan kovaryans analizinde
oncelikle gugli bir 6lglt olan regresyon egilimlerinin esitlik 6l¢utlinin yerine getirildigi
belirtilebilir (F (1-9) =447, p=529>05). On o&lciitleri yerine getirilen tek faktérli
kovaryans analizinin betimsel bulgulari ise tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Bagimhilik Seyir (Basi) indeksine iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test
Diizeltilmis Puan Ortalamalari

Grup n X Diizeltilmis )_(
Son Deney 5 10,60 10,90
Test Kontrol 5 15,80 15,49

Tablo 5'te midahale ve karsilastirma gruplarinin son test dizeltilmis puan

ortalamalari verilmektedir. Duzeltilen betimsel oranlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkhligin olup olmadigina dair sonuglar Tablo 6’da gdosterilmistir.

Tablo 6. Bagimlilik Seyrine iligkin Kovaryans Analiz Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n2
Toplami Ortalamasi

Déizeltilmis 183,617° 2 91,808 4658 | ,052 | 571

Model

Sabit 8,363 1 8,363 ,424 ,536 ,057

f::‘t'mp'am On | 116017 1 116,017 5,886 | ,046 | ,457

Grup 52,451 1 52,451 2,661 ,147 ,275

Hata 137,983 7 19,712

Toplam 2064,000 10

Toplam Hata 321,600 9
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Tablo 6’da goruldigl Uzere on test degerleri kontrol altinda tutulmasi
durumunda denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina uygulanan dini
basa citkma ve psikolojik iyi olus programinin deney grubunda bulunan katilimcilarin
bagimhlik seyir dizeylerinde anlamh derecede azalma meydana getirdigi ifade
edilebilir (F (1-9)= 5,886, p=,046, n2=457). Bagimlilik seyrinin hangi alt boyutunda
azaldigini belirlemek icin kovaryans (Ancova) testi yapilmis ve azalmanin “madde
kullanim sikhg1” boyutunda oldugu gorilmustir (p=,000). Ayrica gruplar arasinda
bulunan farkin kaynagini agiklamak tzere Bonferroni testi yapilmis ve farkin deney
grubunun lehine oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, gruplar arasinda
dizeltilmis puan ortalamalari ile elde edilen farkhligin anlamli diizeyde oldugu ve
bilissel temelli program uygulamasinin bagimhlik seyrine olumlu etki ettigi seklinde
degerlendirilebilir.

Bilissel davranis¢i kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programinin madde kullananlarin psikolojik iyi olus dizeyleri lzerindeki etkisini
incelemek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans
analizindeki temel varsayimlari olan varyanslarin homojenligi ve regresyon
egilimlerinin esitsizligi kriterleri saglanmistir. S6zu edilen kriterlerle ilgili bulgular Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Madde Kullananlarin Psikolojik lyi Oluslariyla ilgili Regresyon Egilimleri Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P.
Toplam Ortalamasi

Dizeltilmis Model 435,2942 3 145,098 2,348 ,172

Sabit 556,535 1 556,535 9,008 ,024

Grup 348,456 1 348,456 5,640 ,055

Psiko. On test 25,132 1 25,132 ,407 ,547

ir;p Psiko.5n | 356,888 1 386,888 | 6,262 ,051

Hata 370,706 6 61,784

Toplam 29966,000 10

Duzeltilmis 806,000 9

Toplam

Tablo 7 incelendiginde psikolojik iyi olus icin kovaryans analizinde kuvvetli bir
ilke olan regresyon egilimlerinin esitligi 6lcttinin yerine getirildigi soylenebilir (F (1-
9)= 6,262, p=,051>05). On kriterleri yerine getirilmis olan tek faktorlii kovaryans
analizine ait betimsel bulgular ise tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Psikolojik iyi Olusa iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Diizeltilmis Puan

Ortalamalari
Grup n % Duzeltilmis ;(
Son Test Deney 5 51,80 51,786
Kontrol 5 56,20 56,214
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Tablo 8'de madde kullananlarin psikolojik iyi olusla iliskin deney ve kontrol
gruplarinin son test diizeltilmis puan ortalamalari verilmektedir. Dizeltilmis betimsel
sonuglar arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik olup olmadigina dair bulgular Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9. Madde Kullananlarin Psikolojik iyi Oluslariyla iliskin Kovaryans Analizi

Kaynak Kareler Toplami| Sd Kareler F P n2
Ortalamasi

Diizeltilmis Model 48,4052 2 24,203 ,224 ,805 ,060
Sabit 414,955 1 414,955 3,834 ,091 ,354
Psiko.On test ,005 1 ,005 ,000 ,995 ,000
Grup 35,956 1 35,956 ,332 ,582 ,045
Hata 757,595 7 108,228

Toplam 29966,000 10

Duizeltilmis Toplam 806,000 9

Tablo 9 incelendiginde 6n test puanlarinin kontrol altinda tutulmasi durumunda
denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina uygulanilan bilissel davranis
temelli dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin deney grubunda bulunan
katihmcilarin psikolojik iyi olus puanlarinda istatiksel anlamda bir farklilik gostermedigi
soylenebilir (F (1-9)=,000, p=,995, n2,000). Fakat Oon test ve son test puanlarinda
artisin oldugu belirlenmistir.

Elde edilen nicel bulgular genel olarak degerlendirildiginde, bilissel davranisgi
terapi odakl dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin DS’ye tabi tutulanlarin
bagimhlik profilini ve bagimlilik seyrini iyilestirmesine ve psikolojik iyi oluslarina
kismen katki sagladigi ifade edilebilir

2. Nitel Bulgular

Calismanin deneysel asamasinda gercgeklestirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olus program uygulamasinin etkililigini ortaya koyabilmek ve nicel asamadan elde
edilen sonuglari aciklamak icin katilimcilar ile yari yapilandirilmis goérismeler
gerceklestirilmistir. Veri setindeki 6geler arastirma sorusuna bagl olarak ortaya cikan
temalara gore sunulmustur.

Arastirma Sorusu: Madde bagimlihgi farkindaligini artirma amacini tasiyan dini
basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programina katilan katilimcilar bilissel davranisgi
kuramin teknigine gére hazirlanmis programin etkililiGini nasil degerlendirmislerdir?
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Calismada arastirma sorusu gergevesinde ulasilan verilerin daha anlasilir bir
profile donlsmesi amaciyla belirlenen tema, kategori, kodlar ve bu kodlara iliskin
gorls bildiren katihmcilar Tablo 10’da verilmistir

Tablo 10. Tema, Kategori ve Kodlar ile Bu Kodlara iliskin Gériis Bildiren Katilimcilar

Tema Kategori Kod Katihmci Gorisleri
olumlu etkisi Etkinlikler K.1, k.2, k.3, k.4.
Toplum igine girme K.1,k.3
Programin Oturumlarin uzun K.4
Degerlendirilmesi . olmasi
Olumsuz etkisi is kaybina neden K.1
olmasi
Dini farkindalik K.1,k.2,k.3,k.4
Bilissel Farkindalik K.1,k.2,k.3,k.4
Maddeye karsi K.4, k.3,k.1
farkindahk
Olumlu Etkisi Ai.Ie iliskilerini K.1,K.2
Programin duzeltme
. Manevi bir ortam K.3
Yagama etkisi .
hissetme
Olumlu gevreyi fark K.3,k.4
etme
Diglanma korkusu K.3
Olumsuz etkileri Toplumsal K.3

damgalanma
Duslinceyi islevsel | Hatali dustnceyi fark K.4, k.3, k.2

Yapici Daslinceler | hale getirme etme
gelistirme Hatali diisiinceyle basa | K.4, k.2, k.3
ctkma

Tablo 10’da gorildigiu lzere dort katilimcinin gorislerinden hareketle (¢
temaya ulasiimistir. Bu temalar, Programin degerlendirilmesi, programin yasama etkisi
ve yapici duslinceler gelistirmedir. Program degerlendirmesi ve programin yasantiya
etkisi temasina bagli olumlu ve olumsuz yaklasim kategorileri bulunmaktadir. Program
degerlendirmesi temasina bagl olumlu etkisi kategorisi altinda etkinlikler ve toplum
icine girme kodlari bulunurken olumsuz etkisi kategori altinda oturumlarin uzunlugu
ve is kaybi kodlari yer almaktadir. Programin yasama etkisi temasina bagh olumlu
kategorisi altinda, dini farkindalik, bilissel farkindalik, madde bagimhhgi farkindahgi,
aile iliskilerini dizeltme, manevi bir ortami hissetme ve olumlu gevreyi fark etme
kodlari bulunurken olumsuz etki kategori altinda dislanma ve toplumsal damgalama
korkusu yer almaktadir. Calismanin yapici dislinceler gelistirme temasina bagh olarak
dislinceyi islevsel hale getirme kategorisine ulasilmaktadir. Diislinceyi islevsel kilma
kategorisi altinda hatali distinceyi fark etme ve hatali diisiinceyle basa ¢ikma kodlari
yer almaktadir.

Katilimcilarla yapilan gérismeler genel olarak degerlendirildiginde; katilimcilarin
uyusturucu madde ve dinle ilgili sinirl bir bilgiye sahip olduklari, maddeye
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baslamalarinin temelinde ailevi ve dini iligskilerin olumsuz olmalarina ve bundan 6tiri
ic ve dis etkilere karsi korunmasiz kaldiklari anlasilmaktadir. Katilimcilarin dini basa
¢tkma programindan olumlu olarak etkilendikleri gorilmustir. Katihmcilarin
uyusturucu madde kullanimina karsi, dini yasanti ve ailevi iligskiler hakkinda farkindalik
edindikleri sonucuna ulasilmistir. Dini basa ¢ikma programina katilmanin dislanma ve
sosyal damgalanma endisesini tasidigl, bununla birlikte olusan manevi ortam ve
olumlu gevre ile programi olumlu karsiladiklari anlasilmistir. Ayrica katihmcilar dini
programin yanhs diisiince ve davranisi fark etmelerine, madde kullanma distincesiyle
basa ¢cikma tekniklerini edindikleri sdylenebilir.3®

2. 1. Katilmcilarin Programi Degerlendirme Temasi Hakkindaki Gorisleri

Denetimli serbestlige tabi tutulan bireylerin DS’de verilen egitim ve programlara
belli saat araliginda katilma zorunluluguna yonelik olumsuz bakislari bulunmaktadir.
Bundan 6tiri katilimcilar ile yapilan gorlismede oturumlarin uzun olmasi ve is kaybina
yol actigi kodlarina vurgulari 6ne ¢ikmaktadir. Bu kodlarla ilgili gorus bildiren K.4, Bu
egitimleri genel olarak faydali gériiyorum fakat derslerin uzun olmasi insanin
sikilmasina neden oluyor. K.1 de isimizi birakmak zorunda kaliyoruz. Bu bizi rahatsiz
ediyor seklinde program hakkinda olumsuz duslincelerini ortaya koymuslardir. Bu
actklamalar programin psikolojik iyi olusla ilgili nicel verilere olumlu yansimamasini
aciklar niteliktedir.

Katihmcilarin hepsi program hakkinda olumlu goérisler bildirmislerdir. Bunlardan
K1. Madde kullananlarin durumlarini en iyi yine onu kullananlar bilir. Bu nedenle
madde kullananlarin hayat hikédyeleri maddeye karsi farkindalik konusunda etkili
olacagini diisiiniiyorum. Seklinde ifade ederek madde kullananlara yonelik yapilacak
hayat hikayeleri, gorselleri ve kisa filim gibi etkinliklerin faydal olabilecegini
belirtmistir. Etkinlikleri faydali bulan K.3, Bu egitimlerde verilen etkinlikleri faydal
buluyorum. Ciinkii insanin ne zaman ve hangi seyden etkilenecedi belli degil. Diyerek
madde kullanan bireylerin degisebilecegi, onlarin da etkilenebilecekleri birtakim
olgularin olduguna isaret etmistir. K.2 de etkinliklerin 6nemini séyle ifade etmistir:
Yapilan etkinlikler insanin duygularini olumlu anlamda etkiliyor. Bir hareketlilik
saghyor. K.4 ise boyle etkinlikler sayesinde insan yasaminda olumlu seyler olabilir.
Diyerek program hakkinda olumlu degerlendirmede bulunmustur.

2. 2. Katihmailarin Dini Basa Gikma ve Psikolojik Iyi Olus Programinin Yasama Etkisi
ile ilgili Goriisleri

Katilimcilarla yapilan goriismede din temelli programin yasama etkisi temasi ile
ilgili ortaya c¢ikan iki kategori ve bu kategorilere bagli olarak alti kodun ortaya ciktigi
gorilmektedir. Katilmcilarin din temelli programin yasamlarina katkisini dini
yasantilarinda farkindalik etkisini sagladigini soyle ifade etmislerdir: K.4, bize dini

39 Akga, Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma Ve Psikolojik Dyi Olus Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi (denetimli
Serbestlik Ornegi), 219.
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acidan bir seyleri fark etmemizi sagladi. Seklinde goérusleri ifade ederek hayati
anlamlandirma konusunda programin dini boyutuna vurgu yapmaktadir. K.2, Bu
program Allah’i tanimaya ve onun kudretini ve bliylikliigiinii anlamaya ydénlendirdi.
Baska bir katihmci K.3, insanlar dini bir bakis agisina sahip olmadiginda sorumluluk
duygusu onu sinirlandirmaz. insanlar dini ve dini yasantiyi bilmedikleri icin maneviyat
ve dini davranislarin 6nemini bilmiyorlar. K.1 ise maddeye baslamamizin temel nedeni
din ve aile baglarimizi koparmamizdir. Bunun igin din temelli programlar 6nemlidir.
Seklinde goruslerini ortaya koymusglardir.

Katihmcilar ile yapilan gorismelerde din temelli programin yasama etkisi temasi ile
ilgili ortaya ¢ikan ikinci kategori bilissel farkindalik kazanmadir. Bu kategoriyle ilgili tim
katilimcilar goris bildirmisler. Konuyla ilgili K.4, Bundan sonraki hayatimda dini biraz daha
6n planda tutup béyle bir hata yapmayacagim zaten dinden uzak bir hayat beni buraya
kadar getirdi. Seklinde agiklamalarda bulunmustur. K.2 kodlu katilimci programin etkisini
soyle aciklamaktadir: Bu editimlerin bana sagladiklari katkilari séyle anlatabilirim:
Hayatimda yerine getirmem gereken sorumluluklarimi hatirlatti bu konuda farkindalik
olusturdu. K.3, Allah’in her sorunu ¢ézebilecegi inanci insanda perginlesiyor. Boylelikle
insanda meydana gelebilecek bilinci sdyle agiklamaktadir. Hesap verebilme inanci insanlari
bircok kétiiliikten alikoyar. Oz kontrolii saglar. Bu nokta 6nemlidir. Hesap verebilme inancina
sahip olmak korku duygusunu harekete gegirerek dogru davranislarin yapilmasina yardimci
olur. Ayrica insanlar dini ve dini yasantiyi bilmedikleri icin maneviyat ve dini davranislarin
6nemini bilmiyorlar. K.1 ise din temelli programlarin uyusturucu madde kullanimina karsi
bilinglendirdigini belirterek bu tir programlarin dnemini ortaya koymaya calismistir. K.3,’(in
“Ben maddeyi kullanarak daha enerjik olacagimi diisiiniiyordum. Yanilmisim. Her iki
diinyami da kaybedecektim” ifadeleri madde kullanicilarin hem yanlis diisiince ve hem de
carpitilmis bir bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Uyusturucu maddeyle ilgili bilissel
bazi carpitmalara hep rastlanmak mimkiindiir. Ornegin “esrar ottur giinahi yoktur,” “Bir
kereyle dinden cikilmaz,” “Allah Yakmaz,” “Sonra tovbe ederim, madde kullanmak beni ding
tutar” gibi savunmaci bir yaklasimla karsilasmak miimkindir. Konuyla ilgili goris belirten
katilimcilar programin maddeye karsi bilissel katkisini ortaya koymaktadirlar. Ornegin K.1
seklinde kodlanan katihmci, “Allah hi¢ insani yakar mi? Diye diisiintiyordum simdi anladim
ki insan atesini kendisi tutusturuyor.” Diyerek hem bilissel farkindaligi hem de dstinsel
yanilmayi ortaya koymaktadir.

Katilimcilar ile yapilan gérismelerde din temelli programin yasama etkisi temasi
ile ilgili ortaya cikan Uglincl kategori maddeye karsi farkindalik kazanmadir. Konuyla
ilgili katihmcilarin ¢cogu goriis beyan etmislerdir. Konuyla ilgili K.3, madde kullanmaya
neden olan anlamsizliga karsi dikkat edilmesi gerektigini ve uyusturucu maddeye karsi
bireyi koruyan dini yasantinin 6nemini soyle ifade eder: “Ailelerin dini yénden
zayifliklari, c¢ocuklari deizme ve bunun sonuncunda olusan boslukla maddeye
yénlendirir. insanlara uyusturucu madde bilincinin kazandirilmasi nemli bir konudur.
Clinkii insanlar zamanla maddeyi hayatlarinin bir parcasi haline getirebilir. Maddeyi
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kendilerinin kaderiymis gibi onsuz yasayamayacaklarini disinirler.” 7 K.1 de
“Biraktim. Bu egitim uyusturucudan daha fazla uzaklasmama yardimci oldu.
Uyusturucudan nefret ettim. Kétii aliskanliklarimdan tamamen uzaklastim.” K.2 ise
programin maddeye karsi farkindalik boyutunu soyle aciklamaktadir: “Bu egitimi
faydali buldum. Daha mantikli ve akillica yénler buldum.”

Katihmcilar ile yapilan gorismelerde din temelli programin yasama etkisi temasi ile
ilgili ortaya ¢ikan dordlincu kategori, aile iligkilerini diizeltmedir. Konuyla ilgili katihmcilardan
k1, k2 ve k4 goris bildirmislerdir. Katiimcilarin hepsi madde bagimliginda aile faktérinin
onemli oldugunu hem baslama hem de birakmada 6nemli destek kaynagi oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica madde kullananlarin diizenli bir aile hayatinin olamayacagini da ifade
etmektedirler K.1, “Egitimden sonra isime ve aileme daha fazla sarildim ¢ok siikiir.” K.2, “Aile
iliskilerimi tekrar gézden gegirdim. Giinahlardan kagcinmaya daha da dikkat ediyorum.” K.4,
ailemin destegi olmasaydi bu batakliktan ¢ikamazdim. Bu egitimler aileyi koruyucu bir
semsiye olarak tanitiyor, ailenin énemini daha fazla fark edebiliyorsun.” diyerek ailenin
Onemini ortaya koymaktadir.

Katihmcilar ile yapilan gorismelerde din temelli programin yasama etkisi temasi ile
ilgili ortaya ¢ikan besinci kategori manevi bir ortam hissettirmedir. Konuyla ilgili bir¢ok
katihmci goris belirtmislerdir. K.1, “Uyusturucu madde kullananlar hep kendilerini suglu
kétii imajl biri olarak gérmektedirler. DS’yi de egitim yeri degdil infaz yeri olarak gériiyorlar.
Bu nedenle dini egitimle olusan manevi ortam insana degerli oldugunu diisiindiirtiyor.
Nitekim egitimde Allah’in insani ne kadar bliyiik sug islerse islesin affedebilecegdi belirtiliyor.
Bu insanda degerli oldugu hissini uyandiriyor.” K.2 ise “ bu ortamda insan kendisini Allah’in
muhatabi oldugunu hisseder bu iyi bir duygudur bizim igin.”

Katihmcilar ile yapilan gériismelerde dini programin yasama etkisi temasiile ilgili
ortaya cikan altinci kategori olumlu ¢evreyi fark etmedir. Katilimcilar bu tiir programlar
sayesinde baskalarinin hayat hikayelerini 68renerek kendi kendine destek saglamaya
cahisiyorlar. Bununla ilgili K.3 gorislerini sdyle aciklamaktadir: “o kisi basarmissa ben
niye basarmayayim dersin.” Diger bir katihmci “bu egitimler ile arkadas ortamini
sorguluyorsun maddeyi birakmanin, kétii ¢evreyi birakmayla basladigini anlarsin.
Dinimizin arkadas tavsiyesini alsaydik zaten bunlar basimiza gelmezdi ( K.4).”

Katilimcilarla yapilan gérismelerde dini programin yasama etkisi temasina bagli
bir kategori iki kodun ortaya ¢iktigi gortlmektedir. Programin olumsuz kategorisine
bagli toplumsal damgalama koduyla ilgili goruslerini ifade eden K.3, “Egitim faydalidir.
Fakat DS denildi mi kimsenin aklina egitim ve ya din/maneviyat gibi seyler gelmez.
Onun igin bir iste ¢alisiyorsan, oradan izin alip katilman biraz zor. insan gekiniyor,
soéylemeye korkuyor. Bu da (uyusturucu madde ) 6yle bir sey ki adin ¢ikti mi bir daha
temiz goriinmezsin, toplum hep seni bagdimli gériir. Programin olumsuz etkisi
kategorisine bagl sosyal dislanma koduyla ilgili gorislerini agiklayan K.2, DS’ye tabi
tutulmanin sicile islenebilecegi endisesini dile getirerek “egitime katilimin bize
faydasindan ¢ok zarari da olabilir, sicilimize falan islenirse ise girme durumuz
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zorlasabilir.” Seklinde korkusunu ifade etmistir. Bu da katihmcilarin DS’nin isleyisi
geregi tedaviye zorunlu olarak tabi tutulmalarinin onlarin psikolojik iyi oluslarina
olumsuz etki ettigini gostermektedir.

2. 3. Katihmailarin Dini Basa Cikma ve Psikolojik iyi Olus Programin Yapici
Diisiinceler Gelistirme ile ilgili Goriisleri

Katilimcilarla yapilan gériismede dini basa ¢cikma programinin yapici distinceler
gelistirme temasina iliskin bir kategori ve bu kategoriye bagh iki kodun ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Bu kodlardan hatali dlsinceyi fark etme koduyla ilgili bitiin
katilimcilar goruslerini ifade etmislerdir. K1 ile kodlanan katilimci, uyusturucu
maddenin dindeki yerini fazla 6Gnemsemedigini soyle ifade etmektedir: “Ben esrari da
sigara gibi biliyordum neticede ikisi de zararli kimseyi éldlirmeyecegini diisiiniiyordum.
Yanilmisim uyusturucu maddenin Allah’in korunmasini istedigi her seye zarar verdigini
bildiginde onun haram olmasi gayet mantiklidir.” K.2, de “ Allah’in insani
yakmayacadini diisiiniiyordum. Biri benim blitiin ailemi éldiirse de ben onu yakamam
Allah nasil yakar insani diyordum. Bu yanlis bir bakis agisi ¢linki insanin kendisi yakitini
hazirhyor, hatta yakitini bu diinyadan kendisi gétiiriiyor.” K.3 de uyusturucu madde ile
ilgili dislincelerini soyle ifade etmektedir: “Ben de esrar ottur giinahi yoktur diye
diisiinmeye baslamistim neticede kendim etkileniyorum diyordum. Ama kendimi
zehirleyerek sevdiklerime, aileme ne kadar aci verdigimi disiinemiyordum cahillik
iste.” K.4, uyusturucu maddenin risk faktoriini dinden uzak bir hayata baglayarak “
zaten dinden uzak bir hayat beni bu seviyeye getirdi” seklinde dinle ilgili olumlu
duslincelerini ortaya koymustur.

Programin dislinceyi islevsel hale getirme kategorisine bagli hatali diislinceyle
basa cikma koduyla ilgili katilimcilarin gorisleri soyledir: K.4, uyusturucu maddeye
karsi dogru diistincenin dine baglilikla korunabilecegini soyle ifade etmektedir: “Bu
egitimlerin baska madde kullananlara da verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Cilinkdi
insan biraz dinin farkina vardi mi maddeyle isi olmaz ve sogur. Onun igin bu egitimin
madde kullananlara yararli olacagini diisiiniiyorum.” K.2, olumsuz dislincelerle ve
madde istegiyle basa ¢ikmak igin aile iliskilerine, dinin séylem ve davranis boyutunun
onemine dikkat cekerek “Daha mantikli ve akillica yénler buldum. Aile iliskilerimi tekrar
glizden gecirdim. Giinahlardan kacinmaya daha da dikkat ettim, namazlarimi kilmaya
6zen gdésterdim. Onun icin bagimhilikla bas etmede dine yénlendirdigi icin bu
programlari faydal buluyorum.” Diyerek dini programla ilgili olumlu goérislerini de
ortaya koymustur. K.3. insanlarin olumsuz disiince ve davranislarinin temelinde
anlamsizhgin oldugunu ve bundan kurtulmanin yolarini ifade etmeye calismistir.
“Bugtin insanlar bir boslukta yasiyorlar. Bunun igin insanlari bu bosluktan kurtaracak
ahlaki egitim verilmeli insanlarin ailevi ve dini yénden egitilmesi gerekir. Bagimliliktan
kurtulmada dinin taninmasi ve uygulanmasi yeterlidir diye diisiiniiyorum biitiin
problem buradadir.”
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Katilimcilarla yapilan gorismeler genel olarak degerlendirildiginde;
katihmcilarin uyusturucu madde ve dinle ilgili sinirli bir bilgiye sahip olduklari,
maddeye baslamalarinin temelinde ailevi ve dini iliskilerin olumsuz olmalarina ve
bundan otirlu i¢ ve dis etkilere karsi korunmasiz kaldiklari anlagilmaktadir.
Katilimcilarin dini basa ¢ikma programindan olumlu olarak etkilendikleri gérilmustdr.
Katilimcilarin uyusturucu madde kullanimina karsi, dini yasanti ve ailevi iliskiler
hakkinda farkindalik edindikleri sonucuna ulasiimistir. Dini basa ¢ikma programina
katilmanin dislanma ve sosyal damgalanma endisesini tasidigi, bununla birlikte olusan
manevi ortam ve olumlu gevre ile programi olumlu karsiladiklari anlasiimistir.

TARTISMA VE SONUG

1. Uyusturucu Madde Kullanmayla ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarinin bagimhlik durumlarini
0grenmek icin arastirmada sirasiyla nicel, nitel ve karma bulgular sunulmus olup karma
yontem bakis agisiyla tartisiimistir. Bu arastirmanin dini/manevi program uygulamasi
bilesenindeki nicel boyutunda bilissel davranisgi terapi odakl egitim programinin
DS’ye tabi tutulan madde kullanicilarinin bagimhlik durumlari Gzerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadig ortaya konulmaya cahsiimistir. Arastirmada 6n test puanlari
kontrol altinda tutuldugunda BDT odakli dini/manevi egitim programina katilan madde
kullanicilari ile katilmayan madde kullanicilarinin bagimhlik durumlari son test
puanlarinda anlamli bir farklilasma oldugu gorGlmustir. Gruplar arasindaki farkin
kaynagina iliskin yapilan analiz sonucunda farkin deney grubunda yer alan madde
kullanicilarin lehine oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programinin bagimlilarin iyilesme diizeylerinde anlamli bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda bilissel davranisgi
terapi odakli dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin DS’ye tabi tutulan
bagimhlarin madde kullanmayi azaltmada, motivasyon ve 6fke kontrol diizeylerinin
arttirlmasinda etkili bir yaklasim oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmanin nicel sonuclari agiklama bilesenindeki nitel boyutta, deneysel
calismaya katilan madde kullanicilariyla yapilan goriismelerde, uyusturucu madde
farkindaligiyla iliskin nitel bulgularin nicel bulgulari nasil agikladigi ortaya konulmaya
cahsilmistir. Ydritilen goriismelerden elde edilen bulgularda DS’ye tabi tutulan
madde kullanicilarinin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus program yasantisini olumlu
yonde deneyimlediklerini iceren ifadeleri kullandiklari goérilmistir. Madde
kullanicilarinin din temelli egitimden 6nce uyusturucu madde ve din ile ilgili sinirl
bilgilerinin oldugunu vurgulamislardir. Egitime katilan bagimlilar denetimli serbestlik
kurumunda verilen dini/manevi igerikli egitim programinin is kaybi, sosyal
damgalanma vb. sikintilari olmasina ragmen programin ginlik yasantilarinda
uyusturucu maddeyle miicadelede dini farkindalik kazandirdigl, olumlu cevreyi fark
etme ve aile yasamlarina katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Buna goére nitel

210



Akca & Kizilgegit — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 7(2), 2024, 192-222

bulgularin nicel sonuglari dogrulayici nitelikte oldugu ve agikladigl sonucu gikarilabilir.
Nicel ve nitel bulgularin ortak o6geleri dogrultusunda ulasilan meta-gikarim su
sekildedir. Denetimli serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarin uyusturucu madde
kullanim durumlarini test etmeye iliskin yapilan 6n test-son test analizleri ve dini basa
¢tkma programi uygulamasinin degerlendirilmesine iliskin yapilan goriismelerden elde
edilen bulgular dogrultusunda BDT odakl program uygulamasinin katihmcilarin
uyusturucu madde kullanimini azaltmada etkili bir program oldugu séylenebilir.

Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde madde bagimhligi bilissel farkindahga
iliskin sinirli galismalara ulagilmistir. Bagimlilikla ilgili galismalarin bagimhilik nedenleri
Uzerinde yogunlastigi ve bagimhligin tedavisiyle ilgili calismalarin ayni sekilde sinirli
oldugu gorulmustir. Yontem olarak ise arastirmalarin ¢ogunun nicel yaklasimla
yapildigi, niceli, nitel calismalarin takip ettigi, ilgili konuyla iliskin karma calismalara da
rastlanilmaktadir. Fakat tamamen bdatinlestiriimis karma yodntem ¢alismasina
rastlaniimamaktadir.*® AMATEM’de tedavi géren bagimlilarin manevi ihtiyaglarinin
belirlenmesini nitel yaklasimla degerlendirmeye calisan Ceylan, 4 bagimliliktan
kurtulmada, oncelikle engelleri fark etme, anlam bulma arayisi, yasam hedefi arayisi,
degisim ve arinma ihtiyaci” gibi farkindalklarin geldigini belirtmektedir. Bu anlamda
hayati daha anlamh kilmasi, bireye umut vermesi ve bireyin destek alabilecegi bir
sosyal ag olusturmasi itibariyle din, uyusturucu madde gibi zararli aliskanliklara karsi
farkindalik olusturabilecek niteliktedir. Yesilay tarafindan 16-17 Haziran 2013
tarihlerinde Yalova’da diizenlenmis olan “Tirkiye’de Uyusturucu Madde Bagimlilig
Onleme Tedavi ve Rehabilitasyon Calistayl” ve Diyanet isleri Baskanligi ile Yesilay ve
diger kurumlar arasinda yapilan protokollerde madde bagimligiyla miicadelede
farkindalik olusturmaya yénelik adimlar éne ¢ikmaktadir.*? Uyusturucuyla miicadele
politikasi kapsaminda TBMM’nin 2008 yilinda yayinlanan raporunda da uyusturucu
maddeyle miicadelede, farkindaligin dnde gelen faktér oldugu ortaya konulmaktadir.
Bu kapsamda Diyanet isleri Baskanhgi, "Madde Bagimhlig ve Zararli Aliskanliklar"
konusunda gerek vyurticinde gerekse yurtdisinda uyusturucu maddeye yonelik
farkindalik calismalarini  yiritmektedir. #3  Akinc, % madde bagimliigindan
uzaklasmada manevi destegin rollini degerlendirdigi c¢alismasinda uyusturucu

40 Bekir Kog, Din-sug iliskisi: Bingol érnegi (Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020);
Merve Tirigkan vd., “Madde Bagimliliginda Niiksii Onlemede Bilingli Farkindaligm Onemi: Bir Derleme Calismas1”, Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, (Aralik 2015); Giilsen Kiling, Madde bagimlilarinda biligsel davramsgi temelli grup
damsmanhigimin madde kullammina iligkin inang ve diirtiisellige etkisi (Malatya: inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2019); isa Ceylan, Madde Bagimlisi Bireylerin Manevi Ihtiyaglarinin Belirlenmesi (Amatem Ornegi); Baskurt irfan,
“Genglik, Madde Bagimliligi Ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir Yaklagim)”, Journal of Istanbul University Faculty of
Theology sy. (2003), 73-114; Demet Karakartal, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ve Sug iliskisi”, Uluslararasi Beseri Bilimler ve
Egitim Dergisi 6/14 (Haziran 2020), 614-623; Tayfun Uzbay, “Ulkemizde Temel Sorunlar ve Madde Bagimhilig: ile Miicadele”,
Tiirk Eczacilar Birligi Yayini/ Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi 21/22 (Aralik 2009), 73-79; Sevda Acar, Derya Sasman Kayli,
“Tirkiye’de Bagimlilik Alaninda Yapilmis Nitel ve Karma Calismalarm Analizi”, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry &
Psychology 3/1 (Ocak 2021), 37-47.

4 Ceylan, Madde Bagimlist Bireylerin Manevi Ihtiyaclarinin Belirlenmesi (Amatem Ornegi, 210.

42 Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Manevi Danismanhk ve Rehberlik Uygulamalarmin Yeri ve Onemi:
Istanbul Ornegi”.

* Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi TBMM, Upusturucu Basta Olmak Uzere Madde Bagimlihigr Ve Kagakciligt Sorunlarinin
Arastirilarak Alinmast Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmas: Komisyonu Raporu (Ankara:
Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi, 2008), 315360.

4 Akinci, Madde Bagimhiigr ve Manevi Destek.

211



Akca & Kizilgegit — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 7(2), 2024, 192-222

maddeye karsi farkindalik temasinin etkilili§ine dikkat c¢ekmistir. Alpay ve
arkadaslarinin,* madde kullanimi olan yetiskinlerde farkindalik temelli miidahalelerin
etkililigi: Sistematik bir goézden gegirme adli galismalarinda 10 c¢alismayi kritize
etmislerdir. Calismada farkindalik temelli miidahalelerin, duygu diizenleme becerisini
ve dirtisel davranislar Gizerinde kontrol saglayabilmesini arttirmasi agisindan énemli
etkileri oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda madde bagimliliginin tedavisinde farkindalik
temelli mudahalelerin etkili sonuglar gosterdigi ortaya konulmustur. Calismalar,
farkindaligin, duygular diizenlemede olumlu etkiler go6sterdigi; madde kullanim
sorunu ile iliskili olan durtusellik ve dirtlsel davranislar lizerinde azaltici etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Gilincel ¢alismalar, farkindalik temelli midahalelerin
madde bagimhhgi tedavisinde olumlu sonuglar ortaya koydugunu géstermektedir.
Sipon ve arkadaslari,*”uyusturucu maddeden kurtulmada dinin énemini vurguladig
calismada, imam Gazali’nin uyusturucu maddeyle miicadelede dnerdigi alti adimlik
(sozlesme, goOzetim, degerlendirme, netice, miicadele ve geri donis) modelin,
uyusturucu maddeye yonelik farkindaligi artirdigl ve yasam kalitesini gelistirip
bagimliliktan kurtulmada etkili olabilecegini ifade etmislerdir.

2. Katilimailarin Psikolojik iyi Oluslariyla ile ilgili Nicel ve Nitel Bulgularin
Tartisiimasi

Arastirmanin dini/manevi program uygulamasi bilesenindeki nicel boyutunda
bilissel davranis¢i terapi odakli egitim programinin DS’ye tabi tutulan madde
kullanicilarinin psikolojik iyi olus durumlari tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigi
ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirmada o©n test puanlari kontrol altinda
tutuldugunda BDT odakli dini/manevi egitim programina katilan madde kullanicilariile
katilmayan madde kullanicilarinin psikolojik iyi olus son test puanlarinda anlamli bir
farklilasma gorilmemistir. Bu arastirmanin nicel sonuglari agiklama bilesenindeki nitel
boyutunda deneysel calismaya katilan madde kullanicilariyla yapilan gérismelerde,
uyusturucu maddeyle miicadeleye iliskin nitel bulgularin nicel bulgulari nasil acikladigi
ortaya konmaya cahlisiimistir. Yaritilen gorismelerden elde edilen bulgularda DS’ye
tabi tutulan madde kullanicilarinin uyusturucu maddeyle miicadelede, dini basa ¢citkma
ve psikolojik iyi olus program yasantisini olumlu yénde deneyimlediklerini iceren
ifadeleri kullandiklari gorilmustir. S6z konusu programa katilan bireyler, “toplum
icine girme,” “aile iliskilerini dizeltme,” “manevi bir ortam hissetme” seklinde

4 Unal Alpay vd., “Madde Kullanimi Olan Yetiskinlerde Farkindalik Temelli Miidahalelerin Etkililigi: Sistematik Bir Gézden
Gegirme”, Addicta: The Turkish Journal on Addictions 5/4 (Mart 2018), 721-746.

4 Kathleen M. Carroll Ph.D., Therapy Manuals for Drug Addiction Manual 1: A Cognitive-Behavioral Approach: Treating
Cocaine Addiction (United States of America: NCJRS Virtual Library, 1998), 1-2; Sarah Bowen vd., “Mindfulness-Based Relapse
Prevention for Substance Use Disorders: A Pilot Efficacy Trial”, Substance Abuse 30/4 (Ekim 2009), 295-305; Saeed Imani vd.,
“Effectiveness of Mindfulness-Based Group Therapy Compared to the Usual Opioid Dependence Treatment”, Iranian Journal of
Psychiatry 10/3 (Haziran 2015), 175-184; Katie Witkiewitz vd., “Mindfulness-Based Relapse Prevention with Racial and Ethnic
Minority Women”, Addictive Behaviors 38/12 (Aralik 2013), 2821-2824.

47 Poro Sipon vd., “Uyusturucu Kullaniminin Onlenmesinde imam Gazali Tarafindan ileri Siiriilen Degisime Dogru Alti Adim”,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Falkiiltesi Dergisi 28 (Subat 2010), 221-229.
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program hakkinda olumlu ifadelerini belirtmislerdir. Ayrica madde kullanicilarinin
program sonrasinda maddeyi kullanma durumlarindaki azalisa baktigimizda, psikolojik
iyi olug puanlarinda anlamhligin olmamasi, baska faktére baglanabilir. Nitekim DS’ye
tabi tutulan bireylerin oturumlara katilma durumlarinda, zaman ve is kaybi yasamalari,
ailevi ve sosyal dislanma endisesini tasimalari ve kontrol grubunda verilen SAMBA
egitimi de katihmcilarin psikolojik durumlarini etkileyebilmektedir.

Alan yazinda Gilkemizde psikolojik iyi olug ile bagimhlik iliskisine yonelik dogrudan
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Fakat madde bagimhhgi icin risk faktori tasiyan
psikolojik iyi olmama hali ile farkh degiskenler arasindaki iliskiyi arastiran pek ok
calisma bulunmaktadir. Arastirmalarda genel olarak psikolojik iyi olma, din/maneviyat,
din saglik, Tanr tasavvuru, degerler, psikolojik iyi olus ve dindarlik bagimlilik iliskisi
Uzerinden agiklanmaya ¢alisiimistir. Arastirma sonuglari dindarlik ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur.*®

Yurt disinda bagimlilik, psikolojik iyi olus, din/maneviyat, ruh saghgi, degerler,
anlam ve bagimllik iliskisi gibi dolayli arastirmalarin yani sira dogrudan psikolojik iyi
olusla madde bagimliligina yonelik calismalara da rastlanmak mimkiindir. ilgili alan
yazinda psikolojik iyi olug ile madde bagimligi arasinda ters yonli bir iliski bulunmustur.
Visser ve Routledge,* “Giney Afrikali ergenlerde madde bagimhhigi ve psikolojik iyi
olus” adli calismada, psikolojik iyi olusla madde bagimhhgi arasinda iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, psikolojik bozukluklarin madde kullanmadan énce
basladigini, bunun i¢in boyle bir sorun yasayan ergenlerin erken tespit edilip etkili bir
basa ¢ikma becerileri kazandirmanin bagimliliga karsi 6nleyici bir adim olabilecegini
belirtmektedirler.

Psikolojik sikintilar, madde bagimhligi risk faktorlerinin basinda geldiginden
psikolojik iyi olus, bagimliiktan korunma ve kurtulmada 6nemli bir etken olarak
gortlmustir. Ayrica pek c¢ok arastirma, psikolojik iyi olusun saglanmasinda
din/maneviyatin onemli bir islev gérdigini ortaya koymustur. > Konuyla ilgili
psikolojik sikinti ve coklu madde kullanimi arasindaki boylamsal iliskiyi (¢ yil boyunca

48 Melih Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlihig1 ile Miicadelede Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalarinin Yeri ve
Onemi: Istanbul Ornegi”; Ayten, Ali, Psikoloji ve Din (Psikologlarin Din ve Tanr Gériisleri) (Istanbul: Iz Yayncilik, 2015);
Yapici, Ruh saghg: ve din; Beyazit Yasar Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik fyi Olma Hali
Arasindaki Iliskiler”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/4283 (Haziran 2014), 65-97; Mebrure Dogan,
Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2014); Karsl, “Psikolojik Iyi Olus Ve Dindarlik Iliskisi”.

49 Visser - Routledge, “Substance Abuse and Psychological Well-Being of South African Adolescents”.

% Harold G. Koenig, Cev.Talip Demir, “Din ve Tip I: Tarihsel Arka Plan ve Ayrisma Nedenleri”, Hatay Mustafa Kemal
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/2 (Ocak 2019), 281-296; Daniel T. L. Shek, “Meaning in Life and Psychological Well-
Being: An Empirical Study Using the Chinese Version of the Purpose in Life Questionnaire”, The Journal of Genetic Psychology
153/2 (Haziran 1992), 185-200; Brenda M. Booth vd., “Longitudinal Relationship Between Psychological Distress and Multiple
Substance Use: Results From a Three-Year Multisite Natural-History Study of Rural Stimulant Users”, Journal of Studies on
Alcohol and Drugs 71/2 (Mart 2010), 258-267; Erum Irshad - Misbah Karamat, ““Psychological Well-Being In Drug Addicts”,
Journal of Law and Society 42/59 (2012), 55-68; Celia J. A. Morgan vd., “Consequences of Chronic Ketamine Self-administration
upon Neurocognitive Function and Psychological Wellbeing: A 1-year Longitudinal Study”, Addiction 105/1 (Ocak 2010), 121-
133; Thomas Ashby Wills vd., “The Role of Life Events, Family Support, and Competence in Adolescent Substance Use: A Test
of Vulnerability and Protective Factors”, American Journal of Community Psychology 20/3 (Haziran 1992), 349-374; Jenny Keen,
vd., “Does methadone maintenance treatment based on the new national guidelines work in a primary care setting?”, British Journal
of Practice 53/491 (Ocak 2003), 461-467; Fatma Betiil Ekti- Muhammed, Kizilgegit, “Cocuk Sahibi Olamayan Kadmlarda Dini
Basa Cikma Siirecine Y6nelik Bir Arastirma”. Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/24 (Temmuz 2023), 557-587.
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>l madde kullaniminin, zayif ruh saghg ile iliskili

arastiran Booth ve arkadaslari,
oldugunu, bununla basa ¢ikmak icin artirilan madde kullaniminin psikolojik sikintiyi
kademeli olarak arttirdigini belirtmektedir. Calisma, psikolojik sikintidaki iyilesmelerle
birlikte madde kullaniminda azalmanin oldugunu ortaya koymustur. Irshad ve
Karamat,>? uyusturucu bagimlilarinda dusik psikolojik iyi olus oldugunu, bunun da
bagimhlarin madde bagimlisi olmayanlara gore disik benlige sahip olmasindan

kaynaklandigini ortaya koymustur.

Arastirmada katilimcilar, maneviyata yonelmenin, duristlik, dogruluk ve
Allah'in nimetlerini takdir etme, maddi olmayan degerlere bagl kalma ve hayatlarini
anlamli kilma ile temsil edilen davranigsal ve duygusal degisikliklerle sonuglandigini
belirtmisler. Katiimcilarin ifadelerine gore hayatlarini anlamli hale getirmek igin
onemli adimlar atmis olmalari, iyilesme slrecini devam ettirmek igin artan bir
motivasyona yol acmustir. lyilesmeyi, madde bagimliliginin oldugu hapishaneden bir
tir oOzglrlik olarak goriyorlar ve ayrica Tanri'nin yardimindan kaynaklanan
bagimsizlig1 da takdir ediyorlar.

Son yirmi yilda vyapilan arastirmalarda, madde bagimliligini 6nleme ve
ivilestirmede maneviyat ve dinin dnemli bir roli oldugu ortaya konulmustur.>3 Din/
Maneviyatin madde bagimliligiyla micadelede 6nemli faktér olan psikolojik iyi olusu
nasil sagladigiyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Yapilan galismalarda dini yasantinin
bircok boyutu ile fiziksel ve ruhsal saglk arasinda pozitif iligkiye ulasiimistir. Dini
baglihgin bir ifadesi olan dindarlik, psikolojik iyi hali, hem direk olarak hem de dolayl
olarak etkileyebilmektedir.”* Bu etkiyi t¢ baslik altinda toplamak mimkundur bunlar:
Dinin sosyal iliskiler kurma, sosyal katilimi gliclendirme ve sosyal destek saglama
fonksiyonu, dini bir bas etme araci olarak kullanma ve dinin saglikla ilgili uygulamalari
sayilabilir. Din, bireylerin dini/manevi uygulamalara katilma araciligiyla diger insanlarla
yakin iligskiler kurma firsatini saglayarak saglk ve iyilik hallerini etkilemektedir. Zira
diger insanlarla yakin iliskiler kurmak, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini etkileyen
stres verici yasam olaylarina karsi korumaktadir. Ayrica dini 6gretiler, saglk ve iyilik
hali igin zararli olan alkol ve madde kullanimi gibi davranislara karsi uyararak saglk
acisindan koruyucu olmaktadir.>> Maneviyat ve dinin, ruh sagligi ile olan pozitif iliskisi
Uzerine yapilmis arastirma sonuglari da bu 6nermeleri desteklemektedir. Buna gore,
dua ve ibadet gibi dinsel uygulamalar, bireylere stres ve hastaliklarla bas etme
konusunda yardimci olmaktadir. ikinci olarak, dindar bireyler, dindar olmayanlara
kiyasla genelde daha saglikli, uzun Oomurli ve hayata yonelik daha tatminkar
olmaktadir. Uglincii olarak da, dindar bireyler 6liim, tziintii, stres, depresyon gibi
durumlarda daha az kaygili ve dolayisiyla bosanma, alkol ve uyusturucu madde

51 Booth vd., “Longitudinal Relationship Between Psychological Distress and Multiple Substance Use”.

52 Irshad - Karamat, ““Psychological Well-Being In Drug Addicts”.

58 Abdu’l-Missagh Ghadirian - Shadi Salehian, “Is Spirituality Effective in Addiction Recovery and Prevention?”, The Journal of
Bahd’i Studies 28/4 (Aralik 2018), 69-88.

5 Karsly, “Psikolojik Iyi Olus Ve Dindarlik Iliskisi”.

% Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 90.

214



Akca & Kizilgegit — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 7(2), 2024, 192-222

kullanmaya daha az meyilli olmaktadirlar.>® Din, bagimhliga karsi koruyucu oldugu gibi
bagimhliktan kurtulmada da etkili bir destek kaynagi sayilmaktadir. Zira din bireylere,
etkili bas etme yolarini gdstermekte, hayati anlamli ve amach kilarak psikolojik iyi
oluslarina katki saglamaktadir.>” Amato ve Szydlowski,”® madde bagimlisi hastalarin,
maneviyat odakh tedaviyi, asermeyi ve riskli davranislari azaltmaya, tedavi
protokoliine uymaya ve umudu artirmaya yardimci olabilecek bir midahale olarak
algiladiklarini ortaya koymuslar. Maneviyat, din ve tip alaninda 6nde gelen bir
arastirmaci olan psikiyatrist Harold G. Koenig, din/maneviyatin bireylerde umut ve
iyvimserlik duygusunu gelistirerek psikolojik iyi olusunu destekledigini belirtir.>® Baska
bir arastirmada dinin/maneviyatin “insan degerlerine, davranislarina ve deneyimlerine
anlam kazandiran en 6énemli kiltirel faktér oldugunu, dini ve ruhani uygulamalarin
(6rnegin meditasyon, dua ve ibadet) umut, sevgi ve memnuniyet gibi olumlu duygulari
gelistirdigi ortaya konulmustur.® Dinin fiziksel ve ruhsal saghigi olumsuz etkiledigine
dair ¢cok az calismalar olmasina ragmen®! genel olarak dini/manevi programlarin
madde bagimliligiyla miicadelede hem onleyici hem de iyilesmede énemli rol aldigi
séylenebilir.

Sonug olarak din, bagimlilik 6ncesi ve sonrasinda 6nemli bir faktor olan dini basa
¢itkma ve psikolojik iyi olus diizeyini artirarak stres verici yasam olaylarina karsi bilissel
duygusal ve sosyal olmak lizere U¢ boyutta destek saglamaktadir. Din bireyin hem
beden hem de ruhsal olarak saglkli ve mutlu olmasini saglayan birtakim deger ve
uygulamalara sahiptir. Bu degerlerden bazilari, anlam ve amag¢ duygusu, sosyal destek,
pozitif duygular kazanimi, duygu ve davranis kontrolidir. Din mintesiplerinden
istedigi bir takim ibadet ve ritlellerle bireyde huzur, husu, saygi, mutluluk, sikran,
merhamet, sevgi, gliven, sabir vb. pek ¢cok pozitif duyguyu gelistirebilir. Boylece hem
Oznel iyi olusu hem de sosyal anlamda baska bireylerle uyumlu iligki saglayarak
psikolojik iyi olusu saglayabilir. Din insanin davranislarini etkilemede 6énemli bir yere
sahip olan anlam ve amag problemini ¢ozerek bireyin davranislarini anlamlandirmada
yardimci olmaktadir. Béylece birey karsilastigl sikintilari hayra yorarak duygusal ve
zihinsel bir rahatlamaya kavusabilir. Ayrica din hayata zararli olan davranislara karsi
bireyleri uyararak uyusturucu madde kullanimina karsi farkindalik olusturmaktadir.
Din/Maneviyat, madde bagimhgina karsi miicadele etmek igin dint katihm ve saglikli
akran iliskisini gelistirmekte, dini uygulamalara katilimi saglayarak sosyal bir destek
agini da olusturmaktadir. Din/Maneviyat bireyin kutsalla iliskisini glclendirerek 6z
saygl gibi olumlu duygularin gelismesine ve dolayisiyla iyilesmeye katki saglamaktadir.

% Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Manevi Danismanhk ve Rehberlik Uygulamalarmin Yeri ve Onemi:
Istanbul Ornegi”; Geri Miller, Incorporating Spirituality in Counseling and Psychotheraphy (Canada: John Wiley & Sons, 2003),
131.

57 Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Manevi Danismanhk ve Rehberlik Uygulamalarmin Yeri ve Onemi:
Istanbul Ornegi”.

%8 peter P. Amato - Steven J. Szydlowski, “Spirituality in Addiction and Mental Health: A Practical Case Approach”, American
International Journal of Contemporary Research 5/6 (2015), 1-6.

% Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”, ISRN Psychiatry 2012 (Aralik
2012), 1-33.

8 Ghadirian - Salehian, “Is Spirituality Effective in Addiction Recovery and Prevention?”

81 Koenig, Cev.Talip Demir, “Din ve Tip I: Tarihsel Arka Plan ve Ayrisma Nedenleri”.
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Bu arastirmada madde bagimhligiyla miicadelede dini ve manevi destegin, iyilesme
surecini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, denetimli serbestlige
tabi olan bagimlilara yonelik dini programlarin uygulanmasinin madde bagimhligiyla
miucadelede faydali olabilecegini gbstermektedir. Denetimli Serbestlik kurumlari hem
bireysel hem de grup seklinde tedavi uygulanmaya uygun yerlerdir. Bu konuda madde
bagimlisi bireylerle dncelikle tanisma, hayat hikayesini 6grenme ve en dnemlisi gliven
gelistirmek icin en az bir bireysel goriisme yapip daha sonra grup calismalarinin
yapilmasi faydali sonuglar saglayabilir.
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Extended Abstract

Substance Addicts A Mixed Method Investigation of the Effect of
Religion/Spirituality on Psychological Well-Being (The Case of
Probation)

Substance addiction is one of the problems that has many negative consequences and
affects individuals, families and societies extremely negatively. Although substance abuse is
not a disease in itself, it leads to psychological and physical addiction, weakens self-control
and increases the motivation of individuals to commit crimes because addictive substances
affect the human nervous and sensory system and cause loss of self-control. It is stated that
one of the leading causes of drug addiction is psychological crises such as loveless
environment, aimlessness and hopelessness. In order to prevent these problems,
religious/spiritual programs before and after addiction can be effective. Religion affects the
individual's perspective on life and makes it easier for them to endure even traumatic events.
Religion can be an important support tool in the fight against addiction as it makes life more
meaningful, gives hope to the individual and creates a social network where he/she can get
support in difficult situations. From this point of view, the main problem of the study is: "What
is the effect of the religious coping and psychological well-being program developed according
to the technique of cognitive behavioral theory" on the psychological well-being of substance
users subjected to probation in terms of combating substance addiction? It constitutes the
qguestion. The main purpose of the study is to evaluate the effect of the religious guidance
program on "Religious Coping and Psychological Well-Being" developed by the researcher on
addicts subjected to probation. In order to achieve the stated purpose, it is aimed to reveal
the opinions and evaluations of the participants about the program with religious content.

Since the study was conducted on a sample that is closed to the society such as
addicts, the mixed method was chosen as a compulsory preference in order to obtain rich and
detailed answers. The implementation process of the study was carried out with 13
participants. The program was explained to these individuals again and individual permission
was obtained with the informed consent form in accordance with the decision of the
probation institution for those who volunteered. After this process, experimental and control
groups were determined and pre-test was applied to both groups. The experimental group
consisted of participants who had a probation decision but could voluntarily participate in the
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spiritual guidance unit, while the control group consisted of individuals who did not accept
the spiritual guidance service and participated in the SAMBA (smoking, alcohol and substance
addiction program) program. While SAMBA program was applied to the control group,
religious coping and psychological well-being program was applied to the experimental group.
After the experimental and control groups were determined, a pre-test was administered to
both groups. When the process was finalized, a post-test was applied to the experimental and
control groups. At the end of the application, semi-structured interviews were conducted with
4 of the participants of the training.

In order to test the effectiveness of the religious coping and psychological well-being
program on the substance use status of substance users subjected to probation, Bapi and Basi
scales were applied and the data obtained were analyzed with one-factor covariance
(Ancova). Quantitative results obtained: Bapi: (F (1-9)=, 168, p=,694, n2=.023), Basi: (F (1-9)=
5,886, p=,046, n2=457).

Qualitative results: The qualitative findings obtained from the interviews conducted
to evaluate the effectiveness of the religious coping and psychological well-being program are
explanatory of the quantitative findings. Accordingly, it was seen that the individuals who
participated in the religious coping and psychological well-being program developed cognitive
awareness about drugs and that the program contributed positively to their experiences in
recognizing erroneous thinking. Participants emphasized that they had wrong thoughts and
beliefs about drugs that they knew to be true. It is concluded that the DS (probation) convicts
who participated in the training emphasized that the religious coping program contributed to
them despite the loss of work and some difficulties. It can be said that these findings overlap
with some of the quantitative findings. As a matter of fact, there was significance in the sub-
dimensional findings of the quantitative findings.

It was determined by one-factor covariance (Ancova) analysis that the religious coping
and psychological well-being program did not significantly affect the psychological well-being
of substance users subjected to probation (F(1-9)=,000, p=,995, n2,000).

The qualitative findings obtained from the interviews conducted to evaluate the
effectiveness of the religious coping and psychological well-being program do not explain the
quantitative findings. As a matter of fact, it was understood that substance users who
participated in the religious coping and psychological well-being program experienced the
program positively. Participants stated that the program contributed to entering the society,
improving family relations and feeling a spiritual environment. These findings do not coincide
with the quantitative findings.

In the research process, in line with the main problem of the research stated above,
the effect of cognitive behavioral therapy-oriented religious coping and psychological well-
being program on drug awareness and psychological well-being of substance users subjected
to probation were examined with a mixed method research. The findings obtained with two
different methods (quantitative/experimental method and qualitative/interview) were tested
from the perspective of mixed method research and the results were discussed in line with
the relevant literature. As a result, after the religious coping and psychological well-being
program, it was seen that the participants' negative judgments about religion/spirituality
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changed, they understood the religious dimension of substance use and stated that they
started religious behaviors and a new life to stay away from it, and the aggressive attitudes
and discourses of the participants also changed in the following sessions. Religion provides
support in three dimensions, cognitive, emotional and social, against stressful life events by
increasing the level of religious coping and psychological well-being, which is an important
factor before and after addiction. Religion has a number of values and practices that help
individuals to be healthy and happy both physically and spiritually. Some of these values
include a sense of meaning and purpose, social support, the acquisition of positive emotions,
and emotional and behavioral control. Religion can develop many positive emotions such as
peace, awe, respect, happiness, gratitude, gratitude, compassion, love, trust, patience, etc. in
the individual through certain worship and rituals that it demands from its followers. Thus, it
can provide both subjective well-being and psychological well-being by providing harmonious
relationships with other individuals in a social sense.

Keywords: Psychology of Religion, Health, Spirituality, Substance, Addiction, Psychological
Well-Being
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