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Duizenli Spor Yapan ve Sedanter Geng
Bireylerde Bedeni Begenme ve Sosyal Medya
Etkilesimi: Demografik Faktorlerin Rolii

Body Satisfaction and Social Media Interaction in Regularly
Exercising and Sedentary Young Individuals: The Role of
Demographic Factors

(071

Bu ¢alisma; diizenli olarak spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin beden imge algilari ve
sosyal medya kullanimlarinin farkh degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Ergenlik doneminde ergenin fiziksel goriintlisii ve gevresi tarafindan begenilme arzusunun olmasi
onemlidir, glinimiizde sosyal medya platformlarinin ¢ok yaygin ve siklikla kullanimi ve ayrica sosyal
medya platformlari Gzerinden fiziksel goriinisiin gengler arasinda daha énemli bir hale gelmesi
acisindan ¢alismanin 6nemli oldugu distinlilmektedir. Calismaya Anadolu, Meslek ve Spor liselerinde
egitim goren ve yagslari 14-18 arasinda degisen 140 kiz ve 130 erkek 6grenci olmak lizere toplamda
270 dgrenci katilmistir. Ogrencilere yiiz yiize anket formu uygulanmis olup kiz ve erkek 6grencilerin
beden imge algilari ve sosyal medya kullanim dizeyleri incelenmistir. Sosyal medya kullanimi igin
‘Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi”’ ve beden algilari icin ise “Bedeni Begenme Olgegi”” kullaniimistir.
Arastirma sonucundakiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla bedenlerini begenme oranlarinin daha
yuksek oldugu, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gére sosyal medyayr kullanma
dizeylerinin daha disiik oldugu, boyu diger bireylere gére daha uzun olan ve daha zayif bir beden
kitle indeksine sahip bireylerin bedenlerini daha fazla begendikleri, sosyal medya kullanim siresi
uzadik¢a sosyal medya kullanim oranlarinin daha fazla arttigi, sosyal medyayi daha fazla kullanan
bireylerin bedenlerini digerlerine gore daha az begendikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanimi, beden algisi, fiziksel aktivite

Abstract

This study was conducted with the aim of examining the body image perceptions and social media
usage of high school students who regularly engage in sports and those who do not, in terms of
various variables. During adolescence, the desire for the adolescent's physical appearance to be liked
by their surroundings is important. Considering the widespread and frequent use of social media
platforms today, as well as the increasing significance of physical appearance among young people
through these platforms, the study is considered important. A total of 270 students, consisting of 140
girls and 130 boys aged between 14 and 18, attending Anatolian, Vocational, and Sports high schools
participated in the study. A face-to-face survey form was administered to the students, and their
body image perceptions and levels of social media usage were examined. The "Social Media
Addiction Scale" was used for social media usage, and the "Body Appreciation Scale" was used for
body image perceptions. The research revealed that girls had higher rates of body appreciation
compared to boys, individuals engaged in sports had lower levels of social media usage compared to
those who did not, individuals who were taller and had a lower body mass index liked their bodies
more, social media usage increased as the duration of social media usage extended, and individuals
who used social media more tended to appreciate their bodies less compared to others.

Keywords: Social media use, body image, physical activity
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Giris

Teknolojinin son dénemlerde hizla gelismesiyle birlikte ortaya cikan yeni ve farkli sosyal medya uygulamalarinin
(twitter,facebook,instagram,tiktok gibi) sinirsiz bir icerige , essiz ozelliklere, kullaniminin altinda yatan farkli giidtlere ve farkli
tatminlere sahip olmasi (Alhabash, 2017) 6zellikle gengleri cezbederek onlari sedanter bir yasam tarzi igerisine gekmektedir.
We Are Social 2024 Raporuna gore 5 milyardan fazla aktif sosyal medya kullanici kimliginin mevcut oldugu, Diinyada ortalama
2,23 saat de sosyal medyada vakit gegirildigi agiklanmistir (Wearesocial, 2024). Sosyal medya (zerinde ¢ok fazla gegirilen
vakitten dolayi ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hareketsiz yasam tarzi 15-17 yas arasi genglerin bilissel ve ruhsal gelisim
dengesizligi ile kot beslenme aliskanliklarindan kaynakli obezite gibi ciddi saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmalarina neden
oldugu gorilmektedir (Alper ve ark., 2017). Sosyal medya uygulamalari lzerinde gegirilen zamanin farkinda olunmamasi,
uygulamalari kullandik¢a giderek artan kullanim siresi gencgleri bagimlilik icerisine slriklemektedir. Sosyal medya
uygulamalari “bagimhlik’ adi altinda tanimlanmasa da bireyin giinlik sorumluluklarini aksatma ihtimalinin olmasi ve bazi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikisina yol acabilmesi nedeniyle psikolojik bir bagimlilik olarak da tanimlanabilmektedir (Serenko
ve Tirel, 2015). GUnimuizde pek cok geng, “Instagram hesabima bakmadan duramiyorum, baskalarinin paylasimlarini merak
ediyorum, farkinda olmadan telefonumu elime aliyorum ve amacsizca sosyal medyada dolasiyorum” seklinde kendilerini ifade
etmektedirler. Geleneksel medya kullanimini anlamak i¢in kullanilan kullanim ve doyum teorisi (Katz ve ark., 1973), bireylerin
medya araciligiyla psikolojik ihtiyaclarini karsilamak amaciyla medya kullandigini 6ne slirmektedir. Ayrica, sosyal medyanin
popdulerligi, onun artik birgok kisi icin aliskanhk haline geldigi, hatta glinlik yasamdan kagis bicimi olarak kullanildigi
gorilmektedir. Genglerin sosyal medya kullanim amaclarinda bagimlilik davranislarina neden olabilecek sosyal ve psikolojik
ihtiyaclar arasinda; eglence, giincel olaylarin takibi, sosyal etkilesim ve iletisim, bilgi paylasimi, zaman gegirme, sermaye, kagls,
dis gorinls ve geri bildirim motivasyonlari yer almaktadir (Rodgers ve ark. 2020). Bunlarin yani sira sosyal medya
uygulamalarinin genc neslin icerik Uretebilmeleri, cesitli uygulama platformlari araciligiyla seslerini duyurabilmeleri, ayni
gorisl paylastiklari insanlarla bir araya gelerek farkh aglar Gzerinden iletisim kurabilmeleri, toplumsal, siyasal ve politik
konularda fikirlerini paylasabilmelerine olanaklar da saglamaktadir. Sosyal medya uygulamalari gérsel anlamda bilgi
paylasimina (fotograf ve video) daha fazla yer verecek sekilde gelistikce, bedensel goriinim karsilastirmalarinin da daha
kolaylastigi ve cogaldigi gorilmektedir. Ozellikle son birkagc yilda yapilan arastirmalarda resim tabanli sosyal medya
kullaniminin genellikle beden memnuniyetsizligiyle baglantili oldugunu 6ne sirmistir (Cohen ve ark., 2018). Bu uygulamalar
Uzerinden olumlu beden imajinin ¢izilmesi ve kendi bedeninden memnun olma hali kiside 6zsaygiy! artirirken, kendi
bedeninden duyulan memnuniyetsizligin ise 6zglven eksikligi yarattigi gorilmektedir. Ayrica kendi degerlerini fiziksel
goriinlimlerine baglayan geng bireyler, bu karsilastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan beden memnuniyetsizliginden kaynakh
olarak depresyon (Tosun ve Coban, 2020) ve birtakim duygu durum bozukluklarini da beraberinde getirebilmektedir (Ercan,
2020). Farkli arastirmalarda, olumsuz beden imgesinin disik 6zsaygiya yol acabilecegi ve bireylerin kendileri ve gevreleri
tarafindan ince bir bedene sahip olma baskisi hissetmeleri gibi durumlarin, kisitlanma duygusu, olumsuz duygulanim, sosyal
anksiyete ve yeme bozukluklari gibi sonuglar dogurabilecegi incelenmistir (Holmes ve ark., 2015). Fioravanti ve arkadaslari
(2020) Instagram kullanimindan kisa sireli uzak durmanin yasam memnuniyetini arttirdigini ve 6znel iyi olus diizeylerinde de
artislar meydana geldigini ortaya koymuslardir. Medyada aktarilan ince yapida ve zayif bir bedene sahipsen giizel ya da
yakisikhsin seklinde yaratilan alginin glinimuzde yapay bir beden imajinin olusmasina hizmet ettigi gorilmektedir. Bireylerin
vicutlarindan memnun olma istegi, onlari kendileri i¢cin uygun bulduklari viicut yapisi ve olglilere ulasma ¢abasi icerisine
sokmaktadir. Fiziksel gériiniimiinden memnun olmayan kisiler gorsel sosyal medya platformlarinin kullanicilarin gérinimiini
degistirmelerine ve kendilerinin idealize edilmis versiyonlarini sergilemelerine olanak tanidiklari filtrelerden yararlanma
(Rousseau, 2021), estetik ameliyatlar yaptirmakta, degisik stillerde kiyafetler giyme ve cesitli fiziksel aktivitelerde bulunmaya
kadar bir¢ok farkli metod kullanarak yenilenme yoluna gitmektedir. Bu yizden bu durum kullanicilarinin, beden imgeleri ve
psikolojik olarak iyi oluslariyla alakali bircok arastirma yapilan gézde bir konu haline gelmistir (Tosun ve Coban, 2020). Burada
dikkat edilmesi gereken bir konu olan, fiziksel gériinimle ilgili memnuniyetsizligin bazen fiziksel etkinliklere katilimi tesvik
eden bir faktor olabilirken, bazi durumlarda da olumsuz degerlendirmelere maruz kalmaktan kaginmak icin bu etkinliklere
katilmamaya neden olabilmesidir. Ancak, glinimuzde genclerin sosyal medya platformlarini yogun sekilde kullanmalari beden
imgelerine iliskin dlslincelerinin farkl yonlerde ortaya ¢ikmasini ve bu platformlarin fiziksel aktivitelere yénelmelerini tesvik
etme egilimini artiran yaygin bir durum oldugu gorilmektedir. Soylu ve arkadaslari (2017) yaptiklari arastirma sonucunda spor
yapmanin ergenlerde sosyal gériinis kaygisina olumlu yonde etki ettigini ifade etmislerdir. Gir ve Kigikoglu (1992)’ da fiziksel
aktivitelere katilimin ergenlerde, kendini ifade edebilme diizeyini gelistirdigi, kendine olan glveni artirdigl, iletisim becerilerini
gelistirdigi, basariyi arttirdigi, zihin yorgunlugunu ve gerginligini azaltmada yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle
Ozellikle son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alanindaki arastirmacilar icin bedensel goriintis kaygisi 6nemli bir arastirma

Research in Sport Education and Sciences



110

konusu haline gelmistir. Yeni ve gekici bir fiziksel gériiniime sahip olabilmek amaciyla tercih edilen yéntemler arasinda, fiziksel
aktivitelere katilimin en yaygin ve popller yontem oldugu bilinmektedir (Balli ve ark.,2006).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin basladigi, duygusal ve fiziksel degisimlerin yasandigi bir evredir. Bu siirecte, dis
gorinilse verilen 6nem, sosyal kabul, kendini ifade etme ve begenilme arzusu gibi faktorlerin belirleyici bir rol oynadig
gorulmektedir. Genglerin bedenleriyle olan memnuniyetleri ve varsa olumsuzluklarin tespiti, saglikli bir gelisim igin kritik bir
oneme sahiptir. Ayrica, ergenlik déneminde edinilen fiziksel aktivite aliskanliklarinin, ilerleyen yaslarda saglik ve yasam kalitesi
Uzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu baglamda, genglerin sosyal medya uygulamalarini ne kadar kullandiklarinin tespiti
ve bu uygulamalarin onlari hareketsiz bir yasam tarzina mi yoksa fiziksel aktivitelere mi yoénlendirdiginin belirlenmesinin
onemli oldugu distunilmektedir. Bu arastirma sonucunda, bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin belirlenmesi ve
kisisellestirilmis egzersiz programlarinin olusturulmasi, hareketsiz yasam siiren gengler icin sedanter yasam tarzini azaltabilir
ve ruhsal, fiziksel, uyku ve yasam kalitesine olumlu katkilar saglayabilir. Ayrica, sporla ilgili sosyal politikalarin gelistirilmesi ve
multidisipliner miidahalelerin yapilmasi énemlidir. Genglerin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi, okul ortaminda aktivite
imkanlarinin artirilmasi, saghkli bir yasam tarzi ve sosyal iliskilerin yani sira akademik basariigin de énemlidir. TUm bu faktorler
dikkate alindiginda, ergen bireylerin beden algisi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesinin farkli bir bakis agisiyla literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yéntem
Aragtirma Tiirii
Arastirmada, birden fazla degiskenin bir arada degisiminin varli§ina ya da derecesine isaret eden iliskisel tarama modeli
kullaniimustir.

Etik Onayi
Bu calisma icin etik komite onayi Aydin Adnan Menderes Universitesi'nden (Tarih: 03.04.2023, Karar No: 25, Protokol No:
31906847/050.04.04-08-324) alinmistir. Ayrica Calismaya katilan tim katilimcilarin velilerinden s6zli onam alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Orta Karadeniz Bélgesi'nde bulunan bir ilde Anadolu, Meslek ve Spor liselerinde 6grenim goren, yaslari 14-18
arasinda degisen toplam 270 6grenci katilmistir; bu 6grencilerden 140" kiz, 130'u erkektir. Katihmcilara tamamen yiiz yize
anket formlari uygulanmis olup, arastirmaci uygulama 6ncesinde gondlliligin esas olduguna vurgu yapmistir ve anket
uygulamalari sirasinda uygulamacilarin basinda bulunmustur. Tablo 1, 6rneklemin siniflandirilmasina iliskin ayrintili verileri
sunmaktadir. Buna gore, 6rneklemin %51,85’ini (n:140) erkek, %48,15’ini (130) kadin , %61,48'ini (n:166) spor yapan bireyler,
%38,52’sini (104) spor yapmayan bireyler, %59,65’ini (n:102) takim bransindaki bireyler, %40,35’ini ise bireysel spor yapan
bireyler olusturmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin demografik Ozelliklerinin yani sira sosyal medya kullanim aliskanhklarini, sosyal medyayr ne kadar siire
kullandiklari, ilgilendikleri spor dallarini belirlemek icin gesitli sorular icermektedir. Bu sorular, genglerin beden imge algilari
ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi ve arastirmadaki diger degiskenler Uzerindeki etkisini incelemek ve
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.

Bedeni Begenme Olgegi

Arastirmada Tylka ve WoodBarcalow (2015)'in gelistirdikleri, Anli ve arkadaslari (2015) tarafindan Tirkge'ye ¢evrilmis ve
gecerlik ile giivenirlik analizleri yapilan Bedeni Begenme Olgegi (BBO) kullanilmistir. Olcek, 5'li Likert dlgegi seklinde
dizenlenmistir: (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik sik ve (5) Her zaman. Toplamda 10 maddeden olusmaktadir.

Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi

Arastirmada diger bir dlcek olarak Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik analizleri yapilan internet
Bagimhiligi Olgegi'nin (iBO) Codmlekgi ve Basol (2019) tarafindan revize edilen versiyonu kullaniimistir. Bu versiyon, dlgekteki
maddelerin internet bagimliligi yerine sosyal medya bagimllig {zerine odaklanmistir. Ornegin, "Sosyal medyayi
kullanmamdan dolayi ailem ile sorunlar yasarim" gibi bir madde bulunmaktadir. Toplamda 7 maddeden olusan 6lgek, 5'li Likert
tipinde diizenlenmistir: (1) Hicbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla ve (5) Her zaman seklinde derecelendirmesi
mevcuttur
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Tim veriler istatistik programina kaydedilerek analiz edilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi (Independent
sample t-testi) kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasi iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakilmistir. Elde edilen degerlerin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢it olarak kullanilmistir. Analiz sonuglari asagidaki
tablolarda sunulmustur.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen analiz sonuglari asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo.1
Kategorik ve sayisal degiskenlere iliskin 6zet istatistikler
n %

Cinsiyet Erkek 140 51,85
Kadin 130 48,15

Spor Yapma Evet 166 61,48
Hayir 104 38,52

Brang Bireysel 69 40,35
Takim 102 59,65

Yas X1Ss 16,05+0,87

Boy X1Ss 169,8518,56

Kilo X1Ss 60,40£10,70

VKi X1Ss 20,87+2,93

Sosyal Medya Siiresi dk X+Ss 164,98+96,72

BBO toplam X+Ss 3,88+0,90

SMK toplam X+Ss 1,85+0,76

Calisma ornekleminin %51,85’ini (n:140) erkek, %48,15’ini (130) kadin bireyler, %61,48'ini (n:166) spor yapan bireyler,
%38,52’sini (104) spor yapmayan bireyler, %59,65’ini (n:102) takim bransindaki bireyler, %40,35’ini ise bireysel spor yapan
bireyler olusturmaktadir.

Tablo.2
Olgek puanlarinin kategorik degiskenlere gére karsilastirimasina yénelik bulgular

Degisken Grup n X+Ss t sd p

Bedeni Begenme Olgegi (BBO) Erkek 140 3,77+0,96 -2,02 268 ,04
Kadin 130 3,99+0,82

Sosyal Medya Kullanimi (SMK) Cinsiyet Erkek 140 1,86+0,80 0,19 268 85
Kadin 130 1,84+0,70

Bedeni Begenme Olgegi (BBO) Evet 166 3,95+0,89 1,71 268 ,08
Spor yapma Hayir 104 3,76+0,90

Sosyal Medya Kullanimi (SMK) Evet 166 1,7610,71 -2,53 268 ,01
Hayir 104 1,99+40,80

Bedeni Begenme Olgegi (BBO) Bireysel 69 4,07+0,95 1,25 169 22
Takim 102 3,90+0,84

Sosyal Medya Kullanimi (SMK) Brans Bireysel 69 1,83%0,85 1,06 169 28
Takim 102 1,71%0,58

Bedeni Begenme Olcegi (BBO) puanlari kisilerin cinsiyetine gére istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir (t: -2,02;
p<,05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin (3,99+0,82) erkeklere gore (3,77+0,96) Bedeni Begenme Olcegi (BBO)
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Medya Kullanim (SMK) puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir
(p>,05). Bedeni Begenme Olgegi (BBO) puanlari kisilerin spor yapma durumuna gére istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir (p>,05). Sosyal Medya Kullanim (SMK) puanlari kisilerin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak

Research in Sport Education and Sciences



112

anlaml bir fark géstermektedir (t: -2,53; p<,05). Ortalama degerlere bakildiginda spor yapanlarin (1,76+0,71) yapmayanlara
gore (1,99+0,80) Sosyal Medya Kullanim (SMK) puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bedeni Begenme Olgegi (BBO)
ve Sosyal Medya Kullanim (SMK) puanlari kisilerin bransina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>,05).

Tablo.3
Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Bedeni Begenme Olcegi Sosyal Medya Kullanimi
w . 0,12 -0,07
$ b ,04 24
b r .147* 0,01
y b ,02 ,92
. r ‘0,05 _0101
Kilo 0 ,41 ,86
] r 173" -0,02
B i i /
eden Kitle Indeksi o ,00 ,71
; -0,09 334"
Sosyal Medya Siiresi (dk 1
osyal Medya Siiresi (dk) 0 13 ,00
) r 1,00 =221
Bedeni Beg Olgegi ’
edeni Begenme Olgegi P ,00

Bedeni Begenme Olgegi (BBO) puanlari ile yas arasinda diisiik ve pozitif ydnde anlamli bir iliski mevcuttur (r: 0,12; p<,05).
Sosyal Medya Kullanimi (SMK) ile yas arasinda ise ¢ok diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (r: -0,07; p>
,05). Bedeni Begenme Olcegi (BBO) ile boy arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r: 0,147; p
<,05). Sosyal Medya Kullanimi (SMK) ile boy arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski yoktur (r: 0,01;p>,05). Bedeni
Begenme Olcegi (BBO) ile kilo arasinda diisiik diizeyde negatif yénde bir iliski mevcuttur (r: -0,05;p>,05). Sosyal Medya
Kullanimi (SMK) ile kilo arasinda mevcut bir iliski yoktur (r: -0,01; p>,05). Beden Kitle indeksi ile bedeni begenme o6lcegi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gbzlemlenmisken (r: -0,173, p<,05), sosyal medya kullanimi arasinda ise anlaml bir
iliskiye rastlanmamistir (r: 0,71; p>,05). Sosyal medya siresi ile Bedeni begenme 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye rastlanmamisken (r: -0,09; p>,05), Sosyal medya siiresi ile sosyal medya kullanimi arasinda orta diizeyde pozitif ydonde
anlamli bir iliski mevcuttur (r: 0,334; p<,05). Son olarak Bedeni begenme 6lcegi ile sosyal medya kullanimi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski gbzlemlenmektedir (r: -0,221; p<,05).

Tartisma

Arastirma sonucuna gore, Bedeni Begenme Olcegi (BBO) puanlari cinsiyete gére belirgin bir farkhlik géstermektedir.
Cinsiyetin bu farklilik tGzerindeki etkileri incelendiginde, kadin bireylerde beden memnuniyetinin daha yiksek olabilecegi ve
bu durumun bazi sosyal iliskiler ve fiziksel nedenlerle iliskilendirilebilecegi 6ngorilmektedir. Bu baglamda, kadinlarin ergenlik
doneminde viicutlarinda meydana gelen olgunlasmalarin beden memnuniyetini artirici bir etkiye sahip olabilecegi ve sosyal
medyada begendikleri viicut dl¢llerine ulasmalarinin psikolojik olarak olumlu bir etki yaratabilecegi distintilmektedir. Bu
donem icerisinde erkeklerin beden memnuniyetlerinin daha disik olmasi, ergenlik doneminde viicuttaki olgunlasmalarin
gecikmesi veya yetersiz olmasinin muhtemel oldugu soylenebilir. Sosyokdltiirel kurama gore, kitle iletisim araclarinin etkisiyle
erkekler arasinda ideal olarak kabul edilen kash beden goriintlisiiniin beden memnuniyetsizligini arttirdig1 goértlmektedir
(Thompson ve Stice, 2001). Arastirmamizla benzer bir sonuca ulasan Avan (2015) arastirmasinda, kadin bireylerin erkek
bireylere kiyasla sosyal medya platformlarindaki goriinlslerine daha fazla 6nem verme egiliminde olduklarini belirtmistir.
Ortaya cikan bu sonuclar, kadin bireylerin bedenlerine daha fazla dikkat ettikleri, sosyal medya paylasimlarina gelen
begenilerin ve olumlu yorumlarin, gevrelerinden aldiklari olumlu geri bildirimlerin ve ideal bir fizikle uyumlu giyim Gr{inlerinin
kendilerini mutlu etmesiyle iliskili oldugu dustnulebilir. Ayrica bu durumun, fiziksel aktiviteyi daha istekli siirdiirmeleri igin
onlara ek bir motivasyon sagladigi da distnulebilir. Diger bir acidan bakildiginda, sosyokiiltiirel kurama gore, kitle iletisim
araglarinin etkisiyle erkekler arasinda ideal olarak goriilen kasli beden goriintlisii beden memnuniyetsizligini arttirmaktadir
(Thompson ve Stice, 2001). Dogan ve Durmusg’ta (2023) arastirmalarinda kadinlarin dis goriintsle ilgili sosyal medya bilincinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Yine benzer bir arastirmada Hart ve arkadaslari (2008) erkeklerin
sosyal goriinlis kaygilarinin kadinlardan daha yliksek olmasinin nedenini, erkeklerin daha kasli ve glcli gériinme arzusundan
kaynakl oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgumuzla ters nitelik tasiyan bir baska arastirma sonucunda ise adolesan
donemdeki erkek 6grencilerin, ayni yas grubundaki kiz 6grencilere kiyasla bedenleriyle daha barisik olduklari sonucuna
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ulasiimistir (Cok, 1990). Bu durumun sebebinin, yasadiklari sosyal ¢cevre ve toplum tarafindan kabul géren ideal viicut dlcitleri
(6rnegin bacak uzunlugu, bel inceligi gibi) nedeniyle kadin bireylerin ince ve zayif bir bedene sahip olma konusunda baski
altinda olmasi ve bu nedenle kadinlarin beden imajlarindan hosnutsuzluk ve sosyal gorinus kaygisi yasamalarindan
kaynaklandigi duisundlebilir. Ayrica literatlir arastirmalarinda sosyal medya uygulamalarinin genellikle kadin bireylere
odaklandigi ve kadinlar icin sosyal medya platformlarinda belirlenmis ideal viicut dlgileri ile icerik Ureticiligi kapsaminda gesitli
manipilasyonlar bulundugu, ancak erkekler icin belirgin bir ideal viicut 6l¢lisiniin mevcut olmadigi belirtilmektedir. Bu
farkliiginin sebebi erkeklere gore kadinlarin bedenlerini daha ayrintili sekilde incelemeleri ve bu ayrintilar tizerinde ¢ok fazla
yogunlasmalarindan; ayrica yeni medyanin ideal beden algisinda kadinlarin daha fazla fiziksel gorindsleri Gzerine odaklanan
iceriklere yer verilmesinden (ince, simetrik ve orantili beden; pirizsiz cilt) kaynaklandigi géz 6niine alinabilir. Bu sonuglara
bakildiginda bireyin cevresi ve sosyal medya uygulamalarinin aslinda bireyi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledigi
gorilmektedir.

Arastirma bulgulari arasinda dikkat ¢eken bir diger sonug, bireylerin spor yapip yapmamalarinin bedenlerini begenme
dizeylerini etkileyen bir faktor olmadigidir. Bu ¢ikan sonucun farkl nedenleri olabilir. Beden algisini etkileyen bircok faktor
(medya etkisi, kisisel deneyimler, genetik 6zellikler) oldugu disinildiginde sadece spor yapmanin beden begenme algisi
Uzerinde dogrudan bir etkisi olmayabilir. Spor yapmanin bedeni begenme algisi lzerindeki etkisi belki de kisa vadeli yapilan
sporlarin etkilerini degerlendirmis olabilir. Clink{ uzun vadeli yapilan sporlarin etkileri daha fazla belirgin olabilir. Arastirmada
yer alan spor aktiviteleri, bedeni begenme algisi lzerinde beklenen etkiyi yaratacak tiirde veya yogunlukta olmayabilir;
ornegin, hafif egzersizler yerine yiksek yogunluklu antrenmanlarin daha belirgin sonuglar dogurdugu g6z 6nine alinabilir. Son
olarak katihmcilarin kisisel 6zellikleri ve psikolojik durumlari, spor yapma aliskanliklarinin bedeni begenme algisi izerindeki
etkilerini etkileyebilir. Orneklendirecek olursak, bazi bireyler spor yapmalarina ragmen bedenlerini begenmezler ve bu da spor
yapmanin etkilerini maskeleyebilir. Bedeni begenme durumunun, sadece fiziksel aktivite ile degil, ayni zamanda psikolojik ve
sosyal faktorlerle de ilgili oldugu disinilmelidir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore Sosyal Medya Kullanim (SMK) puanlarinin kisilerin cinsiyetlerine gére anlamli bir
fark gostermedigi sonucudur. Bu sonug, glinimizde sosyal medyanin yaygin olarak kullaniimasi gdz 6niine alindiginda sasirtici
olmayacaktir. Hem erkekler hem de kadinlar kendilerine uygun platformlarda gezinmeyi tercih etmelerinin yani sira, farkli
amaclarla sosyal medyayi kullanmaktadirlar; bunlar arasinda ders takibi, moda, magazin, tnlilerin glinlik yasantilarini takip
etme, saglik ve fiziksel aktivite gibi alanlar bulunmaktadir. Ancak, bu bulgular literatiirdeki bazi arastirmalarla gelismektedir.
Ornegin, bazi calismalar kadin lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin erkeklerden daha yiiksek oldugunu (Deniz ve
Gdardltl, 2018), erkeklerde ise oyun icerikli platformlarda oyun oynama siresinin daha fazla bagimhlik olusturdugu
gorilmektedir (Yayman, 2019). Gokkaya ve arkadaslari (2020) arastirmalarinda, erkeklerde sosyal medya bagimlihigi
diizeylerinin kadinlara gore daha yiksek oldugunu bulmuslardir. Demografik degiskenler arasinda yer alan spor bransiyla
sosyal medya kullanim diizeyi ve bedeni begenme diizeyi arasinda ise iliski saptanmamistir. Bu durum, arastirmada spor bransi
cesitliliginin yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde, bedeni begenme dizeyleri, bireylerin spor yapma
durumuna gore degismemektedir. Bunun nedeni, bazi bireylerin diizenli spor yaparak vicutlarindan memnuniyet duymasi,
ancak digerlerinin spor yapmalarina ragmen mikemmeliyetcilik egilimleri nedeniyle kendilerini yetersiz hissetmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Bireylerin viicut yapilarinin normal élgiilerde veya hatta asiri kash olmasina ragmen, kendilerini zayif ve
yetersiz olarak algiladiklari diistiniilebilir. Bu tiir diisiincelerin ve davranislarin varhigi, "bigoreksiya" bozuklugunun belirtileriyle
de ortisebilecegi dikkate alinmalidir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte olan Musa (2020) arastirmasinda rekabet etmeyi
seven, fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal gériinis kaygi diizeylerinde artis oldukga, 6zgliven diizeylerinde de 6nemli
derecede diisme meydana geldigini ifade etmistir. Keskinbicak (2021) arastirma sonucunun aksine dizenli fitness yapan
bireylerin viicut imaj algilarinda artis oldukga benlik saygilarinin da arttigi sonucuna ulasmistir. Yilmaz ve Aggon (2023) de aktif
olarak spor yapan lniversite 6grencilerinin beden memnuniyetlerinin spor yapmayanlara gére daha yiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bitiin bu bulgular aslinda spor yapmanin bireylerin beden algisi ve 6zglveni
Gzerinde karmasik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska bulgu ise spor yapan ergenlerin, yapmayanlara gére sosyal medya uygulamalarini daha
az kullandiklaridir. Bu bulgu, ergenlerin fiziksel olarak aktif olmalarinin, sedanter davranislarin azalmasini ve dolayisiyla sosyal
medya kullaniminin da azalmasini sagladigini gostermektedir. Ortaokul 6grencileriyle yapilan benzer bir arastirmada,
ogrencilerin sosyal ag kullanimi arttik¢a fiziksel aktivite dizeylerinin dustigi gorilmistir (Karademir, 2017). Farkh yas
gruplariyla yapilan ve benzer sonuglara ulasilan bir arastirmada ise, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin Dis
Hekimligi Fakiltesi 6grencilerine gore sosyal medya aglari bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu goérilmistir (Eroglu ve
Yildirim, 2017). Yapilan alan yazini incelemesi sonucunda, pek ¢ok ¢alismanin dijital teknolojilerin fiziksel aktiviteyi arttirmaya
baslangicta 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, ancak miidahale sireleri uzadik¢a etkinin azaldigini gésterdigi belirtilmektedir
(Ahraz ve ark., 2021). Benzer sekilde, Vatansever (2017) calismasinda, spor yapma aliskanhgi edinmis olan genclerin sosyal
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goriinlis kaygilarinin, spor yapmayanlara kiyasla daha az oldugu sonucunu ortaya koymustur. Yukarida bahsedilen arastirma
sonuglarinin, calismayi destekler nitelikte oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica, elit diizeyde spor yapan sporcularda da benzer
durumlar yaygin sekilde gériilmektedir. Ozellikle toplum tarafindan algilanan sporcunun bedeninin belirli sekilde olmasi
gerektigi gibi algilar ve medya baskisi gibi durumlar, sporcular tGzerinde beden memnuniyetsizligi yaratarak performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve sporcularda yeme bozukluklarina da neden olabilmektedir (Baykdse ve Esin, 2019).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, yas ilerledik¢e bedeni begenme diizeyinde de artis olmasidir. Yas ile sosyal
medya kullanimi arasinda negatif yonlu ¢ok zayif bir iliski gozlemlenmistir. Genc yaslarda beden algisi, genellikle toplumun
glzellik standartlarina uyum saglama kaygisiyla sekillenirken, yas ilerledik¢e bireylerin kendi bedenleriyle daha fazla uyum
sagladiklari gérilmektedir ve zamanla bu durumla daha barisik hale gelmektedirler. Kisacasi, yas ilerledikge bireyler kendilerini
ve bedenlerini daha iyi taniyip kabul etmeye baslarlar. Hurd ve McFadden (2021) arastirmalarinda, yasla birlikte bedensel
degisimlere karsi daha fazla uyum saglandigini ve olumlu tutumlar gelistirildigini, fiziksel degisimlere karsi daha fazla 6z-kabul
icerisinde olundugunu ifade etmislerdir.

Arastirmaya gore, bedeni begenme puanlari ile boy arasinda disiik dizeyde negatif bir iliski bulunurken, beden kitle
indeksi ile negatif ve diislik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bu durum, ergenlerin toplum igerisinde statii edinme ve sayginhk
kazanma isteklerinden kaynaklanabilir. Ergenlik dénemi, biyolojik degisimlerle baslayip zihinsel gelisimle son bulan bir
donemdir. Bu donemde fiziksel biyime ve beden oranlarindaki degisiklikler, bireye 6zgl ayirici nitelikler tasimaktadir.
Ornegin 16 yasindaki bir ergen bu siire icerisinde kendine 6zgii bazi gelisim 6zelliklerini tanimakta ve bu ézelliklerini insanlarla
olaniiliskilerinde kullanabilmektedir. Bu nedenle, zayif ya da sisman olmak, uzun boylu ya da kisa boylu olmak ergenin bir grup
icerisine dahil olabilmesini, arkadas iliskilerini ve grup igerisindeki statlsiini etkileyen énemli bir faktordir. Yapilan bir
arastirmada beden kitle indeksinin ¢ocuk ve genclerin yasadiklari akran sorunlariyla iliskili oldugu bulunmustur (Eray, 2022).
Altintas ve arkadaslari (2012) arastirmalarinda, normal kilolu 6grencilerin beden imajlarindan daha memnun olduklarini ve
beden algilarinin kilolu ve obez 6grencilere kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica sosyal fiziksel kaygilarin
daha az oldugu gozlemlenmistir. Kanatsiz ve Gokge'nin (2020) calismasinda, ylksek beden kitle indeksine sahip genclerin
sosyal dis goriinls endisesi tasidigi belirlenmistir. Ayrica, sosyal medya Uzerinden aktarilan ince yapida ve zayif fiziksel
ozelliklere sahip olmanin gizellik kriteri olarak sunulmasi, toplumda gizellik algisinin uzun boylu ve zayif olmaya yonelik
sekillenmesine neden olmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, sosyal medya kullanim siiresi yani gegirilen vakit arttikga sosyal medya kullaniminin
da arttig1 goriilmektedir. Bunun en yaygin sebepleri arasinda sosyal medya uygulamalarinin gesitli ve sinirsiz iceriklere sahip
olmasindan kaynaklandigi diistinilebilir. Dolayisiyla bireyler sosyal medya platformlari icerisinde daha fazla vakit gecirdikce
bireyler daha fazla igerik tiiketmeye baslarlar. Aslinda bu, daha fazla gonderi, fotograf, video ve hikaye gériintiilemek anlamina
gelmektedir. Artan icerik tiiketimi, sosyal medya platformlarinda daha aktif bir rol oynama ve daha fazla etkilesimde bulunma
egilimlerini beraberinde getirmektedir. Baska bir agidan bakacak olursak, sosyal medya platformlarini uzun sire kullanan
bireyler, bu platformlar Gizerinde daha fazla zaman gegirme aliskanligi gelistirmektedirler. Bu aliskanliklar, kullanicilarin sosyal
medya kullanim diizeyinin artmasina yol acar ve zamanla sosyal medya platformlarina yonelik diizenli ve sirekli bir erisim
saglamaktadir. Bireylerin sosyal medya kullanimi, kisisel ihtiyaclarini karsilamak icin de olabilir. Ornegin, sosyal taninma,
begeni toplama veya sosyal destek arayisi gibi motivasyonlar, sosyal medya kullanim siiresinin artmasina neden olabilir. Kisisel
motivasyonlar, kullanicilarin sosyal medya Uzerinde daha fazla zaman gecirmelerini tesvik edebilir. Bir kullanicinin sosyal
medya platformlarinda gecirdigi stire uzadik¢a, bir platformdan digerine gecis yapma ve farkl platformlarda etkilesimde
bulunma egilimleri artabilir. Bu, genel sosyal medya kullanim diizeyinin artmasina neden olabilir. Benzer sekilde Vannucci ve
Ohannessian (2021)'nin sosyal medya kullanim siresi ile etkilesim dizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin
sonucunda, sosyal medya lzerinde gecirilen zaman arttikca etkilesimlerin ve kullanim diizeyinin de artis oldugu gortlmustdr.
Smith ve Duggan (2022)'da sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin, etkilesim diizeyinde ve genel kullanimda artisa yol
actigl sonucuna ulagmislardir. COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal medya kullaniminin sosyal baglilik ve yalnizlik Gzerindeki
etkilerini inceleyen Baker ve McNally (2021) de arastirmalarinda sosyal medya kullanim siresinin artmasiyla sosyal medya
Uzerindeki etkilesimin ve kullanim dizeyinin de arttigini vurgulamiglardir.

Arastirmanin son sonuca gore, sosyal medya kullanimi ile bedeni begenme 6lgegi puanlari arasinda disiik diizeyde ve
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu, genc bireylerde sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte
beden memnuniyetinde azalma yasandigini gostermektedir. Bu durum, dizenli ve aktif sosyal medya kullaniminin genclerde
Ozgliven duslikligiine neden olabilecegini isaret etmektedir. Gengler, sosyal medya platformlarinda baskalari tarafindan
begenilme beklentisi icinde olup, kendi zihninde hayal ettigi beden gérinimlerini degistirmeye calisarak 6zgivenlerini
artirmaya yonelmektedirler. Bu sonuglarin, literatiirde cesitli deneysel ve boylamsal c¢alismalarin beden gorinimi
karsilastirmalarinin genclerde beden memnuniyetini azalttigini (Tiggemann ve Brown 2018) ve gelecekteki depresyon
diizeylerini etkiledigini (Feinstein ve ark. 2013, Nesi ve Prinstein 2015) gostermektedir. Ayrica, gencler Gzerindeki fiziksel algiya
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yonelik artan baskinin, anoreksiya nervoza ve bulimiya gibi yeme bozukluklari sorunlarina da neden olabilecegi
gozlemlenmektedir. Young ve Rogers (1998) bedeni baskalarinin begenisine sunma isteginin internet kullanimini artirdigini
belirtmislerdir. Gokkaya ve arkadaslari (2020) ise arastirmalarinda sosyal medya bagimhliginin artmasiyla birlikte sosyal onaya
olan ihtiyacin arttigini ve beden memnuniyetinde disis yasandigini bulmuslardir.

Bu yas donemi hem duygusal ve hem de fiziksel degisimlerin hizli yasandigi bir donem oldugundan dolayi, kisa sureli
bocalamalarin etkisi, olusturulmaya galisilan kimlik karmasasi, sosyal gevre igerisinde olusturulmaya galisilan beden imaji
ergenlerin benlik saygisi algilamalarinda degisiklikler yaratabilmektedir. Okullar, psiko-sosyal deneyimlerin yasandigi 6nemli
ortamlardir. Dogal olarak aktif sosyal medya kullanan adolesan bireylerin, birbirlerinin paylasimlarini gérebildikleri sosyal
medya uygulamalari Gizerinden popiilarite kazanmakta ya da ¢ok kolay alay konusu olmaya agik bir alan haline gelebilmektedir.
Bu durumda saghkli ruh haline sahip ve mutlu bireylerin yetismesinde ailelere, devlete, kamuya, 6gretmenlere ve okul
yonetimine 6nemli gérevler diismektedir. Literatlr icerisinde adolesan ¢agindaki bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeyleriyle
alakal farkli arastirmalar bulunmasina ragmen bedenlerini begenme, sosyal medya kullanimlari ve fiziksel aktivite yapma
dizeyleriile ilgiliiliskiler barindiran ¢ok az calisma bulunmaktadir. Ergenlik donemi icerisinde sonucu olumsuz noktalara kadar
gidebilecek boyle dnemli bir konuyla alakali gesitli arastirmalar yapilarak, genglerin fiziksel aktivitelere yonlendirilmelerinin
yani sira sosyal medya ve toplum baskisindan kaynaklanabilecek sorunlarin gézlemlenerek kisa siirede ortaya cikarilmasi ve
gerekli 6nlemlerin alinmasi agisindan da 6nem tasidigi disinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aile Destegi ve iletisimi: Aileler, cocuklarinin sosyal medya kullanimini izlemeli ve onlarla bu konuda saglikli iletisim
kurmahdir. Ailenin, ¢ocuklarin beden imaijiyla ilgili endiselerini ve sosyal medya kullanim aliskanlklarini anlamasi ve
desteklemesi bu slirecte 6nem tasimaktadir.

Okul ve Egitim Programlari: Okullarin, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin yasandigi yerler oldugu goz
onine alindiginda genglerin bu gelisimlerini desteklemek igin gesitli spor etkinlikleri, kiiltlirel etkinlikler ve psikososyal destek
programlari sunmaldir. Ozellikle beden imaji ve 6zgiivenle ilgili konularla ilgili egitimler diizenlenmeli ve 6grencilere bu
konularda rehberlik saglanmalidir.

Spor Aktivitelerinin Tegviki: Okullar ve aileler, gencleri gesitli fiziksel aktivitelere tesvik etmeli ve desteklemelidir. Farkli spor
dallarini deneme imkanlari sunarak genclerin ilgi duyduklari spor aktivitelerini kesfetmelerine yardimci olunabilir.

Psikolojik Destek ve Danismanlk: Okullar, genclere psikolojik destek ve danismanlik hizmetleri sunarak, beden
memnuniyeti, 6zgliven ve sosyal medya kullanimi gibi konularda destek saglayabilirler. Genglerin duygusal ihtiyaglarina yanit
verebilecek profesyonel yardim hizmetlerinin sunulmasi bu gelisim dénemi icerisinde dnemlidir.

Kamunun Katkisiyla Toplumsal Bilinglendirme: Toplumda; aileler, okullar, saglik kuruluslari ve medya is birlikleriyle
genclerin beden imajiyla ilgili konular ve sosyal medya kullaniminin etkileri hakkinda farkindalik olusturacak kampanyalar
dizenlenebilir.

Sosyal Medya Egitimi: Okullar, genglere sosyal medya kullanimiyla ilgili bilinglendirici egitim programlari sunmahdir.
Genglerin sosyal medyayi saglikh bir sekilde kullanmalarini ve olumsuz etkilerinden korunmalarini saglayacak bilgi ve becerileri
kazanmalarina yardimci olunmalidir.

Medya ve Reklam Denetimi: Hikiimetler, medya ve reklam endistrisini denetleyerek, gencleri olumsuz beden imajiyla
etkileyebilecek iceriklerin yayllmasini 6nlemelidir. Toplumun genel sagligini ve refahini korumak icin uygun regilasyonlar ve
standartlar belirlenmelidir.
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