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OZET

Baglanma; bebekler ile anne-baba arasinda gerceklesen, duygusal, olumlu ve karsilikh
yardima dayali bir iliskiyi ifade etmektedir. Maternal baglanma, Bowlby (1951) tarafindan; anne
ve ¢ocuk arasinda sicak, strekli, yakin bir iliskinin olmasi ve bu iliskiden anne ve cocugun
doyum almasi seklinde tanimlanmistir. Maternal baglanma anne ve bebek arasinda dogum
oncesinde olusan ve hayat boyu devam eden bir baglanmadir. Bu baglanmanin niteligi;
kadinin algiladigr sosyal destek, depresyon yasamasi, erken ya da ge¢ gebelik yasi gibi ¢esitli
faktorlerden etkilenmektedir. Maternal baglanmanin yani sira baba ve bebegi arasinda gelisen
baglanma (paternal baglanma) da bebek icin olduk¢a 6nemlidir. Toplumumuzda bebek
bakiminda “anne” primer sorumlu olarak gorildiginden baba adaylar bakimda pasif
kalmaktadir. Bakim stireci anne bebek ve baba bebek baglanmasini gliclendirdiginden, baba
adaylarinin da bebek bakimina daha fazla katilmasi olduk¢a 6nemlidir. Her iki baglanmanin da
tam gelisemedigi durumlarda bireyin kisilerarasi iliskileri etkilenmektedir.

Kisilerarasi iliskilerde etken rolli olan maternal ve paternal baglanma, bireyin intrauterin
hayatindan baslayarak tiim yasaminda dnemli bir yer tutmaktadir. Derlememizin amaci anne
ve baba ile en ¢ok etkilesime gecen hemsirelerin, baglanmanin 6nemine dikkatini ¢ekmek,
anne kadar babayl da bebek bakimina katmalarini saglamak ve arastirmaci hemsirelere
literatiirlin eksik olan bu kismr igin 1sik tutmaktir.
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ABSTRACT

Attachment; refers an emotional, positive and reciprocal relationship between infants and
parents. The maternal attachment was measured by Bowlby (1951); it is defined as a warm,
continuous, close relationship between the mother and the child, and that the mother and the child
are satisfied in this connection. Maternal attachment is a life-long link between mother and baby
that occurs before birth. The nature of this connection; women's perceived social support,
depression, early or late gestational age. In addition to maternal attachment, paternal attachment
(paternal attachment) is also very important for the baby. Since the mother is seen as responsible
for baby care in our society, father candidates are passive in care. It is very important for the father
candidates to participate more in baby care since the care process strengthens the connection
between mother and father to the mother. In situations where both connections are not fully
developed, the person's interpersonal relationship is affected.

Maternal and paternal attachment, which has a causative role in interpersonal relationships,
has an important place in the whole life of the individual, starting from the intrauterine life. The aim
of this review, to draw the attention of nurses who are the most interactivities with parents to
prenatal, postnatal attachment and including father into baby care as well as mother and to shed
light on this part which is insufficient in literatiire to researcher nurses.

Keywords: Attachment, Maternal, Paternal, Infant, Fetus, Nursing
GIRiS

Bireyler topluluk icinde yasamini strduriirken, ¢evresindeki bireylerle de surekli
etkilesim halindedir. Bu etkilesimin niteliginde baglanmanin rolinin oldugu
bilinmektedir (Oksiiz, 1995; Dizman ve Giirsoy, 2005; Giile¢ ve Kavlak, 2013). Bireyin
kisiler arasi etkilesimini etkileyen baglanmanin saglkh gerceklesmesi toplum saghgi
acisindan oldukca onemlidir (Glle¢ ve Kavlak, 2013). Baglanma, anne karninda
baslamakta ve dogum sonu dénemde geliserek hayat boyu devam etmektedir.
Dogalari geregi, yenidoganlar; kisisel ihtiyaclarini karsilayabilecek gelisime sahip
degillerdir. Bu nedenle bir bakim verene ihtiya¢ duyarlar (Kavlak ve Sirin, 2009; Guleg
ve Kavlak, 2013). Baglanma, yenidogan ile ona bakim veren arasinda bir yakinhk
kurulmasi olarak tanimlanmaktadir. Yenidoganin duygusal uyariimalar ve fiziksel
ihtiyaclarinin arttigi durumlarda baglanma durumlari da artmaktadir (Howe ve ark.,
1999).

Literatir incelendiginde; anne bebek baglanmasinin incelendigi calismalar, baba
bebek baglanmasinin incelendigi calismalardan sayica daha fazla oldugu goéze
carpmaktadir (Cranley, 1981; Konak-Griffin, 1988; Siddiqui ve ark., 2000; Lindgren,
2001; Lindgren, 2003; Chen ve ark., 2009; Brandon ve ark., 2009; Paulson & Bazemore,
2010; Yilmaz & Beji, 2010; Abbassi ve ark., 2012; Duyan ve ark., 2013; Yilmaz, 2013;
Diniz ve ark., 2014; Lindroos ve ark., 2015; Metin & Pasinlioglu, 2016). Ulkemizde anne
bebek (Kavlak & Sirin, 2009; Ustiindz ve ark., 2010; Alan & Ege, 2013; Hergiiner ve ark.,
2014; Cinar ve ark, 2015), baba bebek baglanma diizeyleri (Ustiinéz ve ark., 2010;
Gule¢ & Kavlak, 2013) derleme ve arastirma makalelerine konu olmus, ancak
baglanmanin niteligini etkileyen calismalar sinirh bulunmustur. Ulkemizde ve
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Dinya’da yapilmis olan maternal ve paternal baglanma konulu calismalarin genel
olarak arastirmaci/klinisyen hemsireler tarafindan yurutuldigi dikkat ¢cekmektedir
(Lindgren, 2001; Lindgren, 2003; Kavlak & Sirin, 2009; Ustiindz ve ark., 2010; Yilmaz &
Beji, 2010; Abbassi ve ark., 2012; Duyan ve ark., 2013; Alan & Ege, 2013; Yilmaz, 2013;
Jong ve ark.,, 2015; Metin & Pasinlioglu, 2016).

Bireyin hayatinin her noktasinda gorev alan hemsirelerin, gerek klinisyen gerek
arastirmaci olarak, baglanma ve etki eden faktorleri tanimasi, anne ve babalarin
bebeklerine baglandiklarni gebelik ve dodum sonu doénemlerinde desteklemesi
olduk¢a 6nemlidir. Bu derlemede; dogum 6ncesi ve sonrasi donemde anne bebek ve
baba bebek baglanma duzeylerinin incelendigi calismalar ele alinarak klinisyen
hemsirelerin danismanlik roliini gelistirmesi ve arastirmaci hemsirelerin literattiriin
eksik olan bu noktasina dikkat cekilmesi icin ilgili literatire katkida bulunmasi
amaclanmistir.

1. Baglanma Kavrami ve Baglanma Teorisi

Baglanma, yenidodan/cocuk/birey ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide,
¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarlihd ve surekliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmistir (Thompson, 2002). Baglanma, bireylerin saglikli iligkiler kurabilme ve
strdirebilme becerileri ile ilgili bir strectir. Baglanma terimi, bebekler ile genelde
anne ve babadan olusan bakim veren arasinda gerceklesen, duygusal olarak olumlu
ve karsilikli yardima dayal bir iligkiyi ifade etmektedir (Duyan ve ark., 2013). Bireyin
henliz bebekken deneyimledigi baglanma diizeyi daha sonraki yasantisinda kisiler
arasi iliskilerini etkileyebilmektedir (Gule¢ ve Kavlak, 2013). Bowlby (1969) insan
baglanmasini, dogum ile baslayan yetiskinlik boyunca surren, korku, kesfetme ve
bakim  veren bireyden etkilenen davranissal evrimin  sistemi olarak
kavramsallastirmistir. Ainsworth ve ark (1978) ise Bowlby' nin ortaya attigi teoriyi
gelistirmis ve annenin yenidogana baglanma siirecinde fiziksel goériniminiu geri
planda birakarak, bebegin hareketlerini i¢sellestirmeye 6nem verildigini belirtmistir.

Anne bebek ve baba bebek baglanmasi bireysel ve cevresel bircok faktore baglidir
(Lindgren, 2003; Cheng ve ark, 2009; Alan ve Ege, 2013; Hergliner ve ark., 2014).
Anne ve babanin bebegi benimsemesinin yani sira; sosyal destek almasi, yas,
depresyon varligi da baglanmayi etkilemektedir (Lindgren, 2003; Kavlak ve Sirin,
2009; Cheng ve ark., 2009; Gileg ve Kavlak, 2013; Alan ve Ege, 2013; Hergliner ve ark.,
2014). Toplum saghgini etkileyebilen baglanma sirecinin tam ve etkin sekilde
gerceklesmesi, bireyin anne ve babasi ile kurdugu baglanma ile yakindan iligkilidir.
Baglanma anne karninda baslamakta ve bireyin hayati boyunca stirmektedir (Howe
ve ark., 1999; Kavlak ve Sirin, 2009; Glleg ve Kavlak, 2013).

2. MATERNAL BAGLANMA

Maternal baglanma; Bowlby (1951) tarafindan; anne ve c¢ocuk arasinda sicak,
surekli, yakin bir iliskinin olmasi ve bu iliskiden anne ve ¢ocugun doyum almasi
seklinde tanimlanmaktadir. Maternal baglanma anne bebek arasinda dogum
oncesinde gelismeye baslayan 6zel ve essiz bir iliskidir. Cranley (1981) bu essiz iliskiyi,
maternal fetal baglanma olarak tanimlarken, anneyi ise dogmamis bebedi ile iletisim
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kuran ve bu iletisimle mesgul olan kadin olarak tanimlamaktadir (Cranley, 1981).
Anne; gebelik ve dogum sonrasi dénemlerde bebeginin fiziksel, emosyonel ve bilissel
ihtiyaclarini karsilayan, primer bakimdan sorumlu olan kisidir. Bebeklerin 6z bakim
becerileri heniiz gelismedigi icin anneleri ile aralarinda bakima dayali bir bag
olusmakta ve bu bag, baglanmada olduk¢a énemli yer tutmaktadir (Kavlak ve Sirin,
2009; Glleg ve Kavlak, 2013).

Dogum 6ncesi donem (prenatal donem); gebeligin baslangicindan doguma kadar
fetisiin blyume ve gelismesini tamamladigi sire olarak tanimlanmaktadir. Bu
doénemde kadinlarin viicudunda meydana gelen hormonal ve fiziksel degisiklikler
kadinlar annelige hazirlamakta ve fetiise karsi baglanma siirecini baslatmaktadir. Bu
surecte kadin, kendini anne olarak gérmekte ve dogacak bebeginin dogum 6ncesi ve
sonrasi gelisimini hayal etmekte; korunma, barinma gibi sorumluluklarini hissetmeye
baslamaktadir. Tim bu duygular baglanmayl giglendirmekte ve anne bebek
etkilesiminin prenatal donemde baslamasina neden olmaktadir (Bowlby, 1969;
Muller, 1994; Duyan ve ark., 2013).

Prenatal baglanma teorisinin temelleri ilk olarak hemsireler tarafindan atilmistir.
Chicago Universitesinde maternal bakim konusunda uzmanlasan Rubin, annelik
rolinde kadinlarin elde ettigi kazanimlar arastirdigi bir calismada kuramsal bir
baglanma yapisini gelistirmis ve dogum sonrasi anne-yenidodan arasindaki bagin
prenatal streglerin bir sonucu oldugunu bulmustur. Ayrica Rubin kendi gdzlemlerine
dayanarak kadinlarin prenatal dénemde; kendi ve bebegini koruma, bebegdin digerleri
tarafindan kabul edildiginden emin olma, baglanim ve kendinden 6diin verme olmak
Uzere dort o6zel gorevi oldugunu vurgulamaktadir. Rubin badglanma terimini
kullanmadan gebeligin psikolojik deneyimini kavramsallastirmistir (Brandon ve ark.,
2009).

3.1. Maternal Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Maternal baglanma kadinda annelik davranislari seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Annelik davranisinin gelismesini ise; genetik, cevresel (bebeklik-cocukluk doneminde
Ogrenilen baglanma, bebekle ilk karsilasma ve bebegdin uyarisi) ve hormonal
(oksitosin, progesteron, 6strojen, prolaktin, kortikotropin saliverici hormon) etkenler
belirlemektedir. Bu etkenler annelik davranisinin gelismesini saglayacak noral
yolaklari olusturmaktadir (Leckman ve Herman, 2002). Kinsley ve Lambert (2008)
kadinda annelik davranislarinin dogumdan itibaren basladigini, dogurganlik cagi
boyunca (puberte ile baslayan Uretken dénem, gebelik, postpartum, anne-bebek
iliskisinin oldugu donemler) hizlanarak devam ettigini belirtmistir. Gebelikte anne
bebek baglanmasinin olusmasinda annenin fetiisi kendinden farkhlastirarak bir birey
olarak algilamasi, fetis ile etkilesime girmesi, fetlisiin ozelliklerini yorumlamasi ve
kendini fetlise adamasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Peppers ve Knapp, 1980).
Fetal hareketleri hisseden kadinlarin maternal badlanma diizeyleri, hissetmeyen
kadinlara gére daha yliksek bulunmustur. Ayni calismada; maternal baglanma ve fetal
gelisimin ozellikle 16-20. gebelik haftalarinda iliskilendigi, bu iliskinin kiiclik fakat
anlamli oldugu belirtilmistir (Heidrich ve Cranley, 1989). Yapilan bir ¢alismada;
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ultrasonda fetlislin gériintilenmesinin, maternal fetal baglanmay gliclendirebilecedi
sonucuna varilmistir (Lindroos ve ark., 2015).

Literatirde maternal baglanmanin, prenatal doénemde olustugu ve cesitli
faktorlerden etkilendigi dikkat cekmektedir. Bu faktorler kadinin cevresinden ve
esinden algiladigi sosyal destek dizeyi, yasadigi depresyon, parite sayisi, gebeligi
isteme durumu ve dogum korkusudur (Konak-Griffin, 1988; Siddiqui ve ark., 2000;
Lindgren, 2001; Lindgren, 2003; Cheng ve ark., 2009; Paulson & Bazemore, 2010;
Yilmaz & Beji, 2010; Alan & Ege, 2013; Hergliner ve ark., 2014; Guleg ve ark. 2014;
Jong ve ark, 2015; Lindroos ve ark., 2015; Cinar ve ark., 2015; Metin & Pasinlioglu,
2016). Maternal baglanmanin ilk olarak olustugu prenatal donem, kadin ve dogacak
bebegi icin oldukca 6nemlidir. Abbasi ve arkadaslari (2012) prenatal baglanmanin;
annenin bebegine daha olumlu ve saglikh bir sire¢le uyum gdéstermesi acisindan
onemli oldugunu vurgulamistir (Abbasi ve ark., 2012). Buna ek olarak baska bir
calismada; prenatal baglanmanin kadinin ebeveyn roliniin ve annelik kimliginin
gelisiminde 6nemli rol oynadigi bildirilmistir (Siddiqui ve ark., 2000). Condon ve
Corkindale’ in yaptigi calismada ise antenatal baglanmanin; kadinlarin depresyon,
anksiyete ve sosyal destek alma dizeyleri ile partnerleri tarafindan yonetilme ve
elestirilmelerinden etkilendigi belirlenmistir. Prenatal baglanma kadinin kendi
annesinden deneyimledigi baglanmanin niteligi ile iligkili bulunmustur (Yilmaz Dereli,
2013).

Yapilan calismalarda algilanan sosyal destedin maternal baglanma ile iliskili
oldugu bulunmustur (Alan ve Ege, 2013; Hergliner ve ark., 2014; Lindroos ve ark.,
2015; Cinar ve ark, 2015; Metin ve Pasinlioglu, 2016). Kadinin algiladigi sosyal
destegin disik olmasinin maternal bagdlanmanin gelisimini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (Lindroos ve ark., 2015; Diniz ve ark., 2014). Cinar ve arkadaslarinin (2015)
postpartum dénemde anneler ile yaptiklari ¢alismada; algilanan sosyal destegin
maternal baglanma ve emzirme yeterliligi (izerine olumlu etkisi oldugu saptanmistir.
Diger calismalarda ise; kadinlarin algiladiklar sosyal destek dizeyi ile maternal
baglanma diizeylerinin birbirlerine paralel olarak artis gosterdigi belirlenmistir (Alan
ve Ege, 2013; Jong ve ark, 2015; Paulson ve ark. 2010). Yapilan bir calismada ise
prenatal baglanma ile sosyal destek arasinda anlamli iliski bulunmadigini belirtilmistir
(Konak-Griffin, 1988).

Maternal baglanmayi etkileyen faktorlerden biri de depresyondur. Maternal fetal
baglanma ve depresyon arasi iliski bildirilmistir (Lindgren, 2001; Hergliner ve ark.,
2014; Lindroos, 2015). Depresyon ruhsal ¢okinti anlamina gelmektedir. Kadinin
yasadigi depresyon postpartum ve menstriel siklus ile iliskilendirilse de sosyal ve
cevresel etkenlerden de etkilenmektedir (Deniz, 1995; Yasar, 2007). Maternal
depresyon duzeyi yiiksek olan kadinlarda maternal fetal baglanma dizeyleri disik
saptanmistir (Diniz ve ark., 2014). Yapilan bir calismada gebe kadinlarin depresyon
dizeylerinin yas, calisma durumu ve egitim dizeyinden etkilendigi; ayrica bu
etkenlerin maternal baglanmayi da etki ettigi bildirilmistir (Yilmaz Dereli ve Beji
Kizilkaya, 2010). Hergliner ve arkadaslari (2014) ile Lindgren (2003) kadinda
depresyon varliginin maternal baglanmayi olumsuz etkiledigini belirtmistir.
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Maternal baglanmayi olumsuz etkileyen faktorlerden bir digeri; gebeligin planl
olup olmamasidir. Gebeligin planli olmasi; kadinin saglikli gebelik davranislar
sergilemesini ve bebegdine baglanmasini etkilemektedir. Yapilan bir ¢calismada; planli
gebeligi olan kadinlarin saglikh maternal davranislarda bulundugu bildirilmistir
(Cheng ve ark., 2009). Yilmaz Dereli ve Beji Kizilkaya'nin Turkiye'de yaptigi calismada;
maternal baglanma diizeyini etkileyen faktoérlerden birini gebeligin planh olup
olmamasi olarak bildirmistir (2010).

Baglanma diizeyini etkileyebilecek bir diger faktér ise paritedir. Ancak
calismalarda paritenin etken olup olmadigina dair karsit bulgular vardir. Ornegin;
Yilmaz Dereli ve Beji Kizilkaya (2010) ile Lindgren (2001) parite ile maternal baglanma
duzeyi arasinda iliski oldugunu bildirmis ancak Paulson ve Bazemore (2010)
calismasinda anlamli bir iliski bildirmemistir. Bu konuda maternal baglanmanin parite
ile iliskisini agiga kavusturacak, Tirkiye orneklemini yansitacak daha kapsamli
calismalara ihtiyag vardir.

Literatlirde maternal baglanmayi etkileyen bir diger faktdr calismalarda dogum
korkusu olarak belirlenmistir (Hergliner ve ark. 2014; Gileg ve ark. 2014). Dogum
korkusunun temeli; ge¢cmiste yasanan ve kotu olarak algilanan dogum deneyimlerine,
dogum esnasinda deneyimlenecek agrinin dlizeyine ve dogacak bebege zarar
gelmesi duslincelerine dayanmaktadir (Sahin ve ark., 2009; Timur ve Sahin, 2010). Bu
korkunun azaltilmasinda en 6nemli faktor sosyal destek olarak belirlenmistir (Glile¢
ve ark, 2014). Dogum korkusu ve dogum seklinin de maternal baglanmaya etki
edebilecegdi yoninde bulgular bildirilmistir. Dogum seklinin maternal baglanma ile
iliskili oldugu, sezaryen dogumun olumsuz etkileyebilecedi belirtilmistir (Hergtiner ve
ark., 2014).

Cahismalar incelendiginde gorilmektedir ki; prenatal baglanma ile baglayan
baglanma sireci bircok faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerin anne ile en yakin
etkilesimde olan hemsireler tarafindan taninmasi gerekmektedir. Bu baglamda
hemsireler anne bebek baglanmasinin bircok faktdrden etkilendiginin bilincinde
olmalidir. Hemsireler prenatal donemden baslayarak kadinin algiladidi sosyal destek
ve depresyon konusunda kadini degerlendirmelidir. Ayrica gebeligin planli olmadigi
durumlarda kadini bilinglendirmeli, baglanmanin normal siirecine yonelik kadina
destek olmalidir (Eris, 2007; Kearvell & Grant, 2010). Hemsireler; anne ve bebek
arasinda g6z kontagi kurma, konusma, kucaga alma gibi yaklasimlari degerlendirerek
anne bebek baglanmasini degerlendirmelidir. Anne bebek baglanmasini gelistiren
ten tene temas, kangru metodu ve emzirme gibi konularda anneyi bilgilendirmeli ve
danismanhk vermelidir (Conde-Agudelo & Belizan, 2003; Moore ve ark., 2007;
Bryanton & Beck, 2010; Tharner ve ark., 2012).

3. PATERNAL BAGLANMA

Anne bebek baglanmasinin yani sira baba bebek baglanmasi da saglikh bireylerin
yetismesi ve saghkh bir toplumun temelinin atilmasi icin oldukca 6nemlidir. Mutlu ve
sicak, sevgi dolu bir aile ortaminda yetisen bireyler saghkl topumun temelini
olusturmaktadir. Saglikli bireylerin yetisme silrecinde bireyin babasi ile kurdugu
baglanma, annesi ile kurdugu baglanma kadar 6nemlidir. Bu baglamda saglikli birey
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saghkli toplum iliskisinin saglanmasi icin, baba bebek ile iletisimi g6z ardi
edilmemelidir (Dizman ve Glrsoy, 2005; Basal, 2006).

Paternal baglanma baba ve bebedinin baglanmasini tanimlamaktadir.
Yenidoganin babasi ile iliskisi, annesi ile iliskisi kadar 6nemli olup, yenidoganin
zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Baba bebek
iliskileri literatirde anne bebek iliskileri kadar genis kapsamda ele alinmamaktadir
(Ferkeitch & Mercer, 1997; Gage & Kirk, 2002; Finnbogadottir ve ark. 2003; Kavlak &
Sirin, 2007; Boyce ve ark. 2007; Fagerskiold, 2008; Genesoni & Tallandini, 2009;
Paulson & Bazemore, 2010; Ustiindz ve ark., 2010; Giile¢ & Kavlak, 2013). Yapilan bir
calismada, baba adaylar;; paternal fetal badlanmayi (ic alanda yasadiklarini
belirtmistir. Bunlar; benligin farklilasmasi, rol alma ve kendini vermek olarak
siralanmustir. Ayrica ayni calismada esi ile iliskisi kuvvetli olan erkeklerde paternal fetal
baglanma arasinda anlamli olumlu iliski tespit edilmistir (Cranley, 1981).

Donley (1993) baba bebek bagini, anne baba arasindaki iletisimin sekillendirdigini
bildirmistir. Literatlirde eslerin iliskilerini algilama bicimleri ve iliskilerinden aldiklar
doyumun anne baba rolini benimsemeleri arasindaki iliskiye etkisi oldugu
vurgulanmistir (Gage & Kirk, 2002; Finnbogadottir ve ark., 2003; Boyce ve ark., 2007).
Ayrica anne baba arasindaki gerginligin ¢ocuk lizerinde olumsuz etkisinin oldugu
belirtilmistir (Sirvanh Ozen, 1999; Erbek ve ark., 2005; Ongider, 2006). Baba olmak da
anne olmak gibi her erkek icin essiz bir deneyimdir. Anne; vatan, doga ve toprak gibi
kelimelerle bagdastirilirken baba icin dyle degildir. Babalar ilk yillarinda ¢ocuklari ile
cok fazla etkilesime girmese de; cocugu icin diinyaya karsi yonlendirici bir rehber
gibidir (Formm, 2003). Baba adaylarinin, baba olacaklarina inanamadiklari, ebeveyn
roliine geciste problemler ile es iliskilerinde uyumsuzluk yasadiklari belirtilmistir
(Genesoni ve Tallandinin, 2009). Bir c¢alismada, erkekler baba olmayi,
dusundiklerinden daha fantastik bir olay olarak tanimlamislardir (Fagerskiold, 2008).
Babaliga geciste erkeklerin iyi bir baba olmanin bilgisini 5grenmeye ve yeni rollerinin
getirdiklerini algilayarak uyum gostermeye calistiklari bildirilmistir (Gage ve Kirk,
2002). Ayrica, emzirmenin bebek icin gerekli oldugunu bildikleri halde bu durumun
kendilerini bakimda 6nemsiz hissettirdigini ve anne kadar bakimda rol almak
istediklerini ifade etmislerdir(Fagerskidld, 2008). Baba adaylarinin baglanma
durumlarinin gebelik siirecinde partnerleri ile zayif iliskiden, algiladiklari sosyal
destegin dusuk olmasindan ve disik egitim seviyesi ile yasam kalitesinden
etkilendigi bildirilmistir (Boyce ve ark., 2007). ilk kez baba olacaklarla yapilan
calismada; erkekler tim gebelik boyunca olmamakla birlikte ara ara kendilerini
yetersiz ve eksik (cinsel agidan, kadinin degisen duygu durumuna ayak uydurmada),
gelecegi disundiklerinde ise glivensiz ve endiseli hissettiklerini (eski serbest
hayatlarindan vazge¢me durumlarindan dolayi) ifade etmislerdir. Bunun yani sira
erkekler, eslerinin ve dogacak bebeklerinin saghdindan endise ettiklerini, eslerine
daha fazla korumaci ve ilgili davrandiklarini belirtmislerdir. Ayrica, erkeklerin karmasik
duygular yasadiklari (mutsuzluk, hayal kirikligi ve mutluluk) ve kendilerini dislanmis
hissettikleri vurgulanmistir (Finnbogadottir ve ark., 2003).
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Calismalarda kadinin yasadigi depresyonun erkegin yasadigi depresyon ile iliskili
oldugu ve bu durumun dolayl olarak baglanmaya etkisi oldugunu bildirmistir
(Ferkeitch ve Mercer, 1997; Paulson ve Bazemore, 2010). Paternal ve maternal
depresyon varliginin birbirinden olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Paulson ve
Bazemore, 2010). ilk kez baba olacaklar ve dnceden baba olmus erkekler ile postnatal
doénemde yapilan calismada; gruplar arasi yenidogan baglanmasinda anlaml fark
belirtilmemistir. Ayrica yenidogan ile baglanmanin ilk iki etkeni; fetal baglanma ve
depresyon olarak bildirilmistir (Ferkeitch ve Mercer, 1997).

Literatirde maternal ve paternal baglanmanin karsilastinldigi calisma sayisi
oldukca azdir (Ustiinéz ve ark., 2010; Sercekus & Baskale, 2016). Tiirkiye'de yapilmis
bir calismada; iki baglanma arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Paternal
baglanma skorunun gebe kadinlarin maternal baglanma skorundan dusik oldugu
tespit edilmis ayni zamanda hem maternal hem de paternal baglanma skorunun
bireylerin yaslari ile negatif iliskisi oldugu belirtilmistir (Ustiindz ve ark., 2010).

Tum bu calismalar; babalarin, bebek bakiminda anne kadar 6n planda olmayi
istediklerini gostermektedir (Ferkeitch & Mercer, 1997; Finnbogadottir, 2003; Gage &
Kirk, 2002; Boyce ve ark. 2007; Fagerskiold, 2008). Ayrica literatiirde; gebelik ve
dodum sonu donemde annelerin sosyal destek alma durumlar ile ilgili calismalar
olmasina ragmen, ailenin diger Uyesi babalarin bu siireclerde yasadiklari psikososyal
zorluklari gosteren calismalar eksiktir (Ferkeitch ve Mercer, 1997; Gage & Kirk, 2002;
Boyce ve ark., 2007; Fagerskiold, 2008; Paulson ve Bazemore, 2010).

4. BAGLANMADA HEMSIRENIN ROLU VE SORUMLULUKLARI

Baglanmanin olustugu ve gelistigi prenatal donemde, anne bebek ve baba bebek
baglanmasini yakindan degerlendirecek hemsireye blyik rol ve sorumluluk
dusmektedir. Anne ve babalidi ilk kez deneyimleyecek her bireyin bir rol modeli
olmayabilir. Bu gibi durumlarda rol model olma sorumlulugu gebenin bakimindan
sorumlu hemsirede olmaktadir (Kavlak & Sirin, 2007 ;Moore ve ark., 2007; Bryanton &
Beck, 2010; Kearvell & Grant, 2010). Hemsire;

-Baglanma konusunda glincel literatiiri takip etmeli,

-Gebe/anneyi gebelik, dogum ve dogum sonu siireclerde duygu durumunu ifade
etmesi icin cesaretlendirmeli,

-Baba adayi/babayi gebelik ve dogum sonu siireclerde duygu durumunu ifade
etmesi icin cesaretlendirmeli,

-Prenatal ve postnatal donemlerde cesitli envanter ve Olcek (Prenatal Baglanma
Envanteri, Maternal Baglanma Olcegi ve Paternal Baglanma Olcegi) ile anne bebek,
baba bebek baglanmasini degerlendirmeli,

-Degerlendirme sonucunda acida cikan eksik ve yetersiz bilgileri planlayacadi
egitim ve danismanliklar ile gidermeli,

-Gebelik boyunca babayi bakim sureclerine dahil etmeli,

-Prenatal donemde gebe ve baba adayinin bebek ile konusmalarinin baglanmayi
gelistirecegi bilgisini vermeli,
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-Annenin dogumu takiben erken ten tene temasin ve dogum sonu ilk 24 saatte
(herhangi bir tibbi komplikasyon olmadigi durumlarda) bebegi ile ayni odada
kalmasinin baglanmayi gelistirecegi bilgisini vermeli,

-Dogum sonu dénemde bebegdi kucaga alma, emzirmenin devaminin saglanmasi
gibi davraniglarin baglanmayi gelistirecegi bilgisini vermeli,

-Dogum sonu dénemde babalarin bebek bakimina aktif katilimini saglamahdir

-Dogum sonrasi erken dénemde ten tene temas, baglanmayi kuvvetlendiren fakat
olmazsa olmaz bir 6ge olmadigindan, ten tene temasi c¢esitli nedenlerle
saglayamayan anneleri rahatlatmalidir baglanma siireci icin olmazsa olmaz bir
(Cande-Agudelo & Belizan, 2003; Moore ve ark., 2007; Kavlak & Sirin, 2007; Bryanton &
Beck, 2010; Kearvell & Grant, 2010; Tharner ve ark., 2012; Metin & Pasinlioglu, 2016).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak birey icin baglanma siireci olduk¢a énemlidir. intrauterin hayatta
baslayan ve bebeklik doneminde geliserek devam eden baglanma, bireyin kisilerarasi
iliskilerini etkilediginden, bireyin sosyal hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Saglikli
bireylerin saglikli toplumu olusturdugu distnildiginde baglanmanin toplum
saghgini da etkileyecegi tartisilmaz bir gercektir. Bu baglamda birey saghginin
korunmasi ve gelistirilmesi hususunda hemsirelere bilylk rol ve sorumluluk
dusmektedir. Hemsirelerin baglanmaya etki eden faktorleri tanimasi, bakim verdikleri
gebe ve baba adayinda olusan, gelisen baglanmayi degerlendirmesi, danismanlik ve
egitim rollerini stirdirmesi olduk¢a dnemlidir.

Maternal ve paternal baglanma bircok faktérden etkilenmektedir. Baglanma
strecinde kilit rol olan hemsire, etken faktorleri tanimali ve uygun gérdiigi alanlarda
anne ve babayl desteklemelidir. Bu baglamda hemsirelik 6grencilerinin egitim
sureclerinde maternal ve paternal baglanma konularina yeterince yer verilmesi,
hastane ve saglik hizmeti veren diger kuruluslarda, ilgili birimlerde ¢alisan klinisyen
hemsirelerin hizmet ici egitimlerle desteklenmesi, arastirmaci hemsirelerin ise
Turkiye'de sayica az olan maternal ve paternal baglanma konularinda daha kapsaml
calismalar yapmasi nerilmektedir.
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