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Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarina Yénelik Tutumlari: Dogu
Anadolu Bolgesindeki MYO Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma

Hulisi BINBASIOGLU'
) Hakan TUNA?

Ozet
Bu caligma, Dogu Anadolu Bdlgesi’nde bulunan Meslek Yiiksekokullarinin (MYO) turizm ile ilgili
boélimlerinde okuyan 6grencilerin bos zamanlarina yonelik tutumlarim1 ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Calismada, Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini neden yaptiklarina iliskin soruya cevap aranmaktadir.
Calismanin anakiitlesi Dogu Anadolu Bolgesi’nde turizm ile ilgili boliimlerin oldugu MYO’da 6grenim gdren
1180 &grenci olarak gergeklesmis ve degerlendirmeye alinabilecek uygun anket sayisi 427 adet olmustur.
Arastirmanin ¢aligma grubunu da 256°s1 erkek, 171’1 bayan toplam 427 6grenci olusturmaktadir. Bu dgrencilere
Pelletier, vd. (1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1t Mutlu
(2008) tarafindan yapilan 22 maddelik “Bos Zaman Motivasyon Olgegi (BMO)” uygulanmustir. Yapilan
analizler sonucunda; 6grencilerin bos zamanlarinda en ¢ok spor yapma, gezme ve miizik dinleme faaliyetlerini
gerceklestirdigi bulunmustur. Caligmada kullanmilan BMO’niin boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore analiz
sonuglar1 incelendiginde ise, cinsiyetler arasinda bilmek-basarmak, uyaran yasama ve 6zdesim/ice atma alt
boyutlarinda bayanlar agisindan anlamli bir farklilik gériiliirken, mezun oldugu lise ve aile gelir diizeyi degiskeni

acisindan da anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Bos zamana yonelik tutum, motivasyon, MYO &grencileri

College Students’ Attitudes towards Leisure: A Study of Vocational School Students in

Eastern Anatolia Region

Abstract

Then main goal of this study is to present attitudes towards leisure activities of vocational schools
students studying tourism in the Eastern Anatolia Region related to their own occupation. In this study, it is
aimed to determine that why students do the leisure activities. The population for the study consisted of 1180
students studying at tourism related vocational schools in Eastern Anatolia Region and the number of the survey
which could be counted as appropriate was 427. The study group of the research comprised of a 256 male, 171
female which made a total of 427. Leisure Motivation Questionnaire (LMQ) which was developed by Pelletier,
et al. (1989) and adapted for Turkish by Mutlu (2008) was applied. Sport, trip and music are the three most
important activities among students. According to the results of this study, a gender-specific comparison of the
means revealed significant difference in terms of “to know and to accomplish”, “to experience stimulation” and
“identified/introjected” sub-scales. Lastly no significant association was found in variables of graduated high

school and family income of students.
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1. Giris

Gilinlimiizde bireylerin ¢aligma hayati ve sosyal hayati o kadar yogun ge¢cmektedir ki,
bireyler kendilerine yeterince zaman ayiramamaktadirlar. Ozellikle bos zaman yaratma ve
yaratilan bu bos zamanlar1 degerlendirme noktasinda pek ¢ok kisi basarisiz olmaktadir. Bu tiir
sorunlar da kisinin mutsuzluguna, aile ve is yasaminin olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir. Bos zaman faaliyetleri, aile bireylerinin birbirleri arasinda bag kurmasina,
problemlerini ¢6zmesine ve iligkilerinin giiclenmesine yardime1 olmaktadir (Agate vd., 2009:
206). Hastaliklarin ve hasta sayilarinin artmasi, bireylerin yasam kalitelerinin giin gectikce
diismesi, bireyleri bos zaman faaliyetleri gergceklestirmeye odaklamaktadir (Yan, 2013: 267).
Bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetler, genellikle bir sebebe dayanmaktadir.
Bazilar1 kendini gelistirmek i¢in, bazilar1 sosyal ortamlarda kabul gérmek i¢in, bazilar1 da
sebebini bilmeden bos zaman faaliyetlerine katilmaktadir. Toplumda pek c¢ok insan
meslekleriyle kendini tanitirken, pek cogu da bos zaman faaliyetlerindeki rollere gore (miizik
sever, futbol sever, spor tutkunu gibi) kendini tanitmaktadir (Beland, 2008: 159). Her ne kadar
pek cok insan, bos zaman faaliyetlerini islerinden daha ¢ok tatmin edici bulsa da (Chen vd.,
2013: 1188), kisinin ¢alisma hayatina verdigi 6nem kadar bos zamanlarina da 6nem vermesi,
carkin diglilerinin ¢ok daha verimli ve kolay bir sekilde donmesini saglayacaktir. Yani, bir
kisi bos zamanlarini nasil degerlendirirse, hayatinin diger boliimleri de benzer sekilde
etkilenecektir. Bireyler ne is yaparsa yapsin, mutlaka kendilerine zaman ayirmali ve bu bos
zamanlarim1 da verimli faaliyetlerle degerlendirmelidir. Toplumda bireyler, gelecekle ilgili
planlarmi1 ve hedeflerini belirlerken, is ve bos zaman dengesini dikkatli bir bicimde ele
almalidirlar (Tekin, 2007: 112). insanlarin sahip olduklari zaman cesitleri ve bunlar1 nasil

kullanildiklar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Zaman Tipleri ve Kullanim Sekilleri

Zaman Tipleri Nasil Kullanildig:

1. Var olma ile ilgili zaman (Biyolojik zaman) 1. Yemek, uyumak, vb. i¢in kullanilir.

2. Caligsma, iggbrme zamani 2. Calisarak Kullanilir

3. Serbest-Bos zaman 3. Oyun, dinlenme, eglence, vb. amagla
kullanilir.

Kaynak: (Hacioglu vd., 2009, s.15.)

2. Teori
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Bos zaman terimi igin literatiirde pek c¢ok tanim bulunmaktadir. Bu nedenle bos
zamanin tek bir taniminin yapilmasi oldukga giictiir. Bununla birlikte, bu tanimlar1 dort grupta

toplamak miimkiindiir (Hacioglu vd., 2009: 17):

1. Bos zaman hakkindaki klasik gortisler

2. Bos zamani sosyal bir sinifin fonksiyonu olarak kabul eden goriis

3. Bos zaman kavraminin, serbest zamanda mesgul olunan aktivite olarak kabul
edilmesi

4. Bos zaman kavraminin serbest zaman olarak kabul gérmesi

Bos zaman ile serbest zaman kavramlar1 da ¢ogu zaman birbirine karistirilan
kavramlarin basinda gelmektedir. Bos zaman, serbest zamanin bir parcast olup, kisinin
calisma dis1 faaliyetler i¢in kullandig1 zaman aralig1 olarak ifade edilebilir (Demir ve Demir,
2006: 36). Yani bos zaman faaliyetleri, serbest zaman sirasinda meydana gelir ancak tiim
serbest zaman faaliyetleri bos zaman olarak siirlandirilamaz, aksine bos zaman faaliyetleri
serbest zamanin en ¢ok belirli bir periyodunda gergeklestirilen faaliyetlerdir (Hills vd., 2000:
763; Dillard ve Bates, 2011: 253). Bu dogrultuda bos zamanin &zelliklerini su sekilde
siralamak miimkiindiir (Hacioglu vd., 2009: 28): Bos zamanlarin sorumluluk tasiyan bir gorev
olmast; is hayatinin ortaya c¢ikardigi, bedensel yorgunlugu, zihinsel gerilimi azaltma olanagi
veren dinlenme ve bos vakit gecirme islevi olmasi; tek diizelikten kacip kurtulmay1 saglayan,
eglenme ve stres atma islevi olmasi; fiziksel ve zihinsel kapasitenin gelismesine uygun yeni

kosullarda kisilik gelistirme iglevi olmasidir.

Bireyler ve toplumlar i¢in karmasik anlam ve fonksiyonlara sahip olan bos zaman
konusu ile ilgili ¢aligmalar genellikle, bos zaman aktivitelerine katilimin psikolojik ve
sosyolojik nedenlerini arastirmak i¢in yapilmaktadir (Haworth ve Veal, 2004: 2; Chen ve
Pang, 2012: 1075). Icerik ve tiiriine gore degisiklik gdsteriyor olsa da, aidiyet duygusu, kisisel
gelisim, kendini ifade edebilme ve duyarlilik gibi 6nemli psikolojik ihtiyaclari tatmin eden
bos zaman faaliyetleri, bireylerin; sosyal davranislarinin gelisiminde, sosyal kimliginin
olusmasinda, is hayatinin getirdigi stresten kurtulmalarinda ve psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Karli vd., 2008: 82; Beggs vd., 2014: 176).
Bununla birlikte donemsel agidan bos zaman faaliyetleri de iki grupta smiflandirilabilir.

Bunlar (Hacioglu, vd., 2009: 28):

1. Uzun Siireli Bos Zamanlar

a. Cocukluk dénemi bos zamanlari
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b. Yillik izin bos zamanlar1

c. Emeklilik donemi bos zamanlari

2. Kisa Siireli Bos Zamanlar
a. Isgiinii sonu bos zamanlar1
b. Hafta sonlar1

c. Kisa stireli tatiller

Bos zaman etkinlikleri ¢ocuklarda, oyun oynama ve kitap okuma olarak
gerceklesirken; genclerde dergi, kitap okuma, spor yapma, tiyatroya, sinemaya, konsere
gitme, giincel etkinliklere katilma gibi faaliyetler olarak gerceklesmektedir (Tezcan, 1994:
115-131). Genglerin bos zamanlart ise, siire agisindan degil de, daha c¢ok kisitli olan gelirleri
nedeniyle ¢ok sinirl kalmaktadir (WTO, 2004: 14). Bu bos zamanlar, ergenlik donemindeki
bireylere sosyal kimliklerini, rollerini ve anatomilerini kesfetme firsat1 saglamaktadir (Gokge,
2008: 9). Emeklilerin bos zamanlari, emeklilik yaslar1 ve emeklilik maaslar1 ile dogrudan
ilgilidir (WTO, 2004: 14). Emeklilerin bog zaman faaliyetleri ise ziyaret, seyahat, balik tutma,
bahge isleri, el isleri, okuma ve televizyon izleme gibi faaliyetlerden olusmaktadir (Tezcan,
1994: 167). Tablo 2’de baz1 iilkelerin genelde yapmis oldugu bos zaman faaliyetleri

verilmektedir.

Tablo 2. Ulkelere Gore Cesitli Bos Zaman Faaliyetleri

Ulke Bos Zaman Faaliyetleri
. Gengler arasinda; dalis, trekking, deniz seyahatleri. Aileler arasinda; sehir turlari, kayak, balik tutma, deniz seyahatleri.
Brezilya . . . A - S0
Emekliler arasinda; deniz-kum-giines turizmi, kiiltiir ve saglik turizmi
Kanada Gengler ve aileler arasinda; aktivite tatilleri, kiiltiir ve &zel ilgi turizmi. Emekliler arasinda; saglik turizmi ve deniz seyahatleri
Gengler arasinda; eglence ve kisa siireli seyahatler. Aileler arasinda; gemi seyahatleri, tema parklari, bahge isleri, kagit
ABD . Lo . .
oyunlari. Emekliler arasinda; jogging, a¢ik hava aktiviteleri.
Avustralya | Deniz seyahatler ive kisa siireli tatiller.
Gengler arasinda; dalis, kayak, tema park gezileri, aktivite tatilleri. Aileler arasinda; aktivite tatilleri, yiiriiyiis, otobiis turlar1.
Japonya . e P e
Emekliler arasinda; 6zel ilgi, saglik, kiiltiir turizmi, yiiriyis.
Giiney Gengler arasinda; tema parklara yonelik ilgi, sehir turlari. Aileler arasinda; aktivite tatilleri, kiiltiir turizmi. Emekliler
Kore arasinda; trekking, golf, saglik turizmi.
Gengler arasinda; egitim, tema parklari, trekking, sehir turlari. Aileler arasinda; kiiltiir turizmi, tema parklarina ilgi, sehir
Malezya . . . A,
turlari. Emekliler arasinda; sehir turlari, deniz seyahatleri, yiirilyiis.
. Gengler arasinda; aktivite tatilleri, trekking, sehir turlar1. Aileler arasinda; aktivite tatilleri, eglence faaliyetleri. Emekliler
Singapur ) . . : . .
arasinda; deniz seyahatleri, sehir turlari, tema park faaliyetleri.
Avusturya Gengler arasinda; kumsal, kis turizmi, dalis, trekking, 6zel ilgi turizmi. Aileler arasinda; tema parklari, spor, kiiltiir turizmi.
Ty Emekliler arasinda; deniz seyahatleri, yiiriiyiis, sehir turlari, kiiltiir, saglik turizmi
Gengler arasinda; deniz-kum-giines, aktivite tatilleri, ekoturizm, tema parklari. Aileler arasinda; yiiriiylis, spor, deniz-kum-
Almanya . L . . N
giines, 6zel ilgi turizmi. Emekliler arasinda; deniz-kum-giines.
talva Gengler arasinda; deniz-kum-giines, kayak sporu, aktivite tatilleri. Aileler arasinda; deniz-kum-giines, deniz seyahatleri.
y Emekliler arasinda; deniz-kum-giines, saglk turizmi.
isvicre Gengler arasinda; deniz-kum-giines, dalis, yiiriiyls. Aileler arasinda; deniz-kum-giines, golf, otobiis turlart. Emekliler
¢ arasinda; deniz-kum-giines, saglik turizmi.
ineilter Gengler arasinda; deniz seyahatleri, deniz-kum-giines, sportif faaliyetler. Aileler arasinda; tema parklari, deniz seyahatleri.
stitere Emekliler arasinda; deniz seyahatleri, kiiltiir turizmi, ekoturizm.

Kaynak: (World Tourism Organization, 2004.)
Bununla birlikte, bos zamanin {i¢ temel fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar soyle
siralanabilir (Karakiigiik, 1999: 48): Is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel asinmalari

ve sinir gerilimlerini kaldiran dinlenme fonksiyonu; can sikintisin1 yok eden veya sikinti
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sonrasi eglenme ve rahatlamay1 ifade eden eglenme fonksiyonu; insanlarin daha genis sosyal
katilmima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine ve gosterilmesine olanak

saglayan gelisim fonksiyonu.

3. Literatiir

Ozellikle egitim ve kiiltiir seviyesi yiikseldik¢e, bos zaman faaliyetlerine katilim
seviyesi de yiikselmektedir. Ogrencileri 6grenmeye cesaretlendirmesi, disiplin aliskanlig1, 6z
denetim ve problem ¢6zme becerisini kazandirmasi agisindan bos zaman faaliyetleri kritik bir
oneme sahiptir (Bergin, 1992: 226). Ayrica resim, miizik, beden egitimi gibi derslerin okul
miifredatlarina konulmasi da bos zaman etkinliklerini olumlu bir sekilde etkilemistir (Tezcan,
1994: 58). Okulla iligkili olmayan bos zaman faaliyetlerine katilan 6grenciler, bu konudaki
becerileri arttik¢a, okulda buna benzer konulara olan beceri ve ilgileri de artmaktadir (tarih
kitaplar1 okumay1 seven bir 6grencinin okulda sosyal bilimler alanindaki derslerde daha

basarili olmasi gibi) (Bergin, 1992: 227).

Atatiirk Universitesi saglik, sosyal ve fen bilimleri boliimlerindeki ogrencilere
uygulanan bir calisma sonucunda; Ogrencilerin okuduklar1 bdliimlere gore bos zaman
anlayislarinda bazi farkliliklar goriilmesine karsin, biitiin bolim 06grencileri bos zamani,

bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak ifade etmislerdir (Terzioglu ve Yazici, 2003).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler de, onlarin gerceklestirdikleri bos zaman
faaliyetlerini etkileyebilmektedir. Ornegin, Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencileri ile farkli boliimlerdeki dgrencilerin serbest zaman
aktivitelerinin karsilastirildigi bir calismada; diger bolimlerde okuyan Ogrenciler serbest
zaman degerlendirme etkinliklerinde oncelikli olarak sanatsal alanlar1 tercih ederken, BESYO
ogrencilerinin bliyiik bir kismimnin bdliimlerinin yapilarina uygun olarak serbest zaman
degerlendirme etkinliklerinde sportif faaliyetleri tercih ettigi ve arastirmaya katilan
ogrencilerin sahip olduklar1 serbest zamanlarini kullanmalar1 konusunda ciddi sorunlar
yasadiklart ve zamanin kullanim sekilleri konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir

(Yagmur, 2006).

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi’ndeki &grenciler ile ilgili olarak yapilan
caligmada, 6grencilerin bos zamanlarim1 degerlendirme konusunda yiiksek bir duyarlilik
sergilemedikleri, pasif etkinlikler icerisine girdikleri ve bos zamani ge¢irmenin sunulan

imkanlar ve kosullarla smirli oldugu sonucuna ulasilmigtir (Kir, 2007). Adiyaman
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Universitesi’nde yapilan bir baska calismada da Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine
katilmama nedeni olarak ekonomik yetersizlikler ve tesis eksikligi on plana ¢ikmistir (Sabbag

ve Aksoy, 2011).

Gazi Universitesi ve Selguk Universitesi'nden 258 ogrenci iizerinde yapilan
arastirmada ise Ogrencilerin bos zamanlarmi degerlendirme faaliyetlerinde Oncelikle
arkadaslarinin etkili oldugu, bu tiir faaliyetlerde yeterince etkin olmamalarina, zaman darligi
ve ekonomik yetersizligin neden oldugu ve bos zaman faaliyetlerine erkek dgrencilerin daha

fazla zaman ayirdiklar1 saptanmistir (Ersoy ve Giildemir, 2008).

Diger pek ¢ok faaliyet gibi insanlarin bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmelerini
saglayan unsurlarin baginda motivasyon gelmektedir. Deci ve Ryan (1985) motivasyonu,
temelde icsel ve digsal olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Igsel motivasyon (IM), herhangi bir
eylemin sadece zevkli olmas1 veya kisiyi tatmin edici olmasi nedeniyle yapilmasini saglayan
motivasyon tiirli olarak tanimlanabilirken; digssal motivasyon (DM), i¢sel motivasyonun
aksine kisinin davraniglarinin 6diill veya ceza gibi digsal etmenlerle kontrol edildigi
motivasyon tiirii olarak tanimlanabilir (Sad ve Giirbiiztiirk, 2009: 427). I¢sel motivasyon
kendi igerisinde, bilmek, basarmak, uyaran yasama motivasyon tiirlerine ayrilirken; dissal
motivasyon, dissal diizenleme, ice atma ve tanimlama (6zdesim) motivasyon tiirlerine
ayrilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Vallerand, vd., 1992). Deci ve Ryan (1985), i¢sel ve
digsal motivasyonun disinda, insan davranisi tamamen anlama adina ii¢lincii bir motivasyon

tiiri olan motivasyonsuzluk unsurunu da ortaya koymustur.

Sekil 1’de goriildiigii gibi, kisilerin i¢csel motivasyonlar tecriibe diirtiisiinde kagus
(Hayatiin giinliik kosturmasindan uzaklagarak rahatlayan insanlar gibi), sonug diirtiisiinde ise
kisisel uzmanlik (Sadece kendi gelisimini artirmay1 dnemseyen bireyler gibi) boyutu olarak
karsimiza ¢ikarken; digssal motivasyonlar1 tecriibe diirtlistinde iligkileri artirmak
(Arkadaglariyla veya ailesiyle iyi vakit gecirmekten daha ¢ok hoslanan bireyler gibi), sonug
diirtiisiinde ise kazanmak (Katildig1 biitiin yarislar1 kazanmak isteyen bireyler gibi) boyutu

olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Sekil 1. Temel Bos Zaman Motivasyonlar1

Icsel
(Kendi)

KACIS KiSiSEL UZMANLIK
“Hayatimin normal kosturmasindan “Bagska insanlarla yarismam, sadece
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uzaklastigim zaman rahatlarim.” kendimi gelistirmek isterim.”
| Tecriibe Diirtiisii f— : Sonug Diirtiisii
ILISKILERI ARTIRMAK KAZANMAK
“Arkadaslarimla veya ailemle iyi “Biitiin yariglar: kazanmak isterim.”

zaman gegirmek isterim.”

Digsal
(Diger insanlar)

Kaynak: (Dillard, J.E. ve Bates, D.L., 2011, s. 259.)

Motivasyon, performans ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet arasindaki
iliski de, kisisel gelisim, ego ve rol yapma gibi unsurlarin bir biitliniidiir (Ryan ve Glendon,
1998: 170). Bos zaman faaliyetleri ve motivasyon, 6grencilerin okul basarisinda da énemli bir

etkendir (Bergin, 1992: 226).

Giliniimiizde bos zaman degerlendirme bir yagam bi¢imi halini aldig1 i¢in, liniversite
O0grenim donemi, yillar boyu devam edecek davranig bigimlerinin olustugu en 6nemli siirectir
(Ardahan ve Lapa: 2010: 131). Bundan dolayi, &grencilerin bos zaman faaliyetlerine
iiniversite yillarinda baslamas1 ve bu aligkanligi kazanmasi, 6grencilerin fiziksel sagligin
korumasi ve akademik performanslarii iist seviyede tutmasi ile gelecek yillarindaki bos
zaman faaliyetleri ile ilgili tutum ve davraniglarini etkilemesi agisindan ¢ok biiyiilk 6nem arz
etmektedir (Gokge, 2008: 10; Beggs ve Elkins, 2010: 2). Bu nedenle, bu ¢alismada da
iiniversite  Ogrencilerini bos zaman faaliyetlerini yapmaya yoOnelten motivasyonlar
arastirilmaktadir. Ozellikle iiniversitelerin turizm ve otel isletmeciligi béliimiinde okuyan
ogrencilere yonelik genis kapsamli bir arastirmanin yapilmamis olmasi nedeniyle, ¢calismanin

literatiire bir 6l¢iide katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

4. Yontem

Betimsel tarama deseninin kullanildigi bu arastirmada veriler, anket yoOntemi
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ana kiitlesini Dogu Anadolu Bdlgesi’nde bulunan
toplam 9 ildeki turizm ile ilgili boélimlerin oldugu 13 MYO’da (Cildir MYO-Ardahan, Ahlat
ve Adilcevaz MYO-Bitlis, Sosyal Bilimler ve Sivrice MYO-Elazig, Turizm ve Otelcilik
MY O-Erzincan, Erzurum ve Pasinler MY O-Erzurum, Igdir MYO-Igdir, Sosyal Bilimler ve
Sarikamis MYO-Kars, Kale MYO-Malatya, Van MYO-Van) 2011-2012 egitim-6gretim
doneminde 6grenim goren 1580 6grenci olusturmaktadir. Calismada 6zellikle Dogu Anadolu
Bolgesi’nde bulunan turizm boliimiiyle ilgili 6grencilerin secilmesinin nedeni; sadece Dogu

Anadolu Bolgesi’nde, daha 6nce bu kapsamda bir aragtirma yapilmamis olmasi ve gelecekte

80



AKADEMIK YAKLASIMLAR DERGISI

JOURNAL OF ACADEMIC APPROACHES
KI$ 2014 CiLT: 5 SAYI:2 WINTER 2014 VOLUME: 5 ISSUE:2

bu tiir bos zaman faaliyetleri ile rekreasyonel etkinlikleri yonetecek ve diizenleyecek olan
turizm Ogrencilerini, bu faaliyetleri yapmada motive eden unsurlari 6grenmek, etkisini
artirmaya ve eksiklikleri gidermeye yol gostermek olarak soylenebilir. Ogrencilerin sayist,
2011 OSYM kitapciginda belirtilen kontenjan sayilar1 dikkate alinarak belirlenmistir. Anket
caligmasi, Ogrencilere 1 Mart-11 Mayis 2012 tarihleri arasinda ilgili boliimlerin 6gretim
elemanlan tarafindan uygulanmig ve postayla gonderilmistir. Arastirmada ayrica orneklem
alinma yoluna gidilmemis, anakiitlenin tamamina ulasilmaya caligilarak tamsayim 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Yukarida belirtilen biitiin illerde uygulama yapilmasi1 hedeflenmistir.
Ancak Van’a deprem nedeniyle egitime ara verilmesinden 6tiiri ulagilamamis ve Elazig’a
anketler gonderilmis ancak iletisim problemi nedeniyle geri doniis olmamistir. Bu nedenle
Van ve Elazig illeri kapsam disinda tutulmustur. Bununla birlikte, calismanin anakiitlesi 1180
olarak ger¢eklesmis ve arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden toplam 450
ogrenciden veriler donmiistiir. Eksik ve hatali doldurulan anketlerin elenmesi sonucu 427 adet
anket istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu da 256’s1 erkek,

171’1 bayan toplam 427 &grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Veri
toplama aracinin gelistirilmesi siirecinde, Pelletier, vd. (1989) tarafindan gelistirilen “Bos
Zaman Motivasyon Olgegi” (BMO) ve bu 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlik ve
giivenirlik calismast Mutlu (2008) tarafindan yapilan “Egzersiz yapan Kkisilerin bos
zamanlarina yonelik tutumlan iizerine bir arastirma-Kayseri ili 6rnegi” isimli ¢alismadan
faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci aragtirmaci tarafindan turizm

boliimii 6grencilerine uyarlanmistir.

Pelletier, vd. (1989) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Motivasyon Olgegi (Leisure
Motivation Scale)” disinda, daha 6nce Beard and Ragheb (1983) tarafindan yapilan ¢alisma
da, bireylerin bog zaman motivasyonlarin1 anlamanin genel bir yontemi olan ve bireylerin bos
zaman faaliyetlerine katilmalarin1 saglayan motivasyonlarinin neler oldugunu ortaya koyan
diinya capinda 6nemli ve etkili bir aragtirmadir. Bu arastirma ise; zihinsel, sosyal, yetenek-

ustalik ve uyarma-kaginma boyutlarindan olusmaktadir.

Orijinal Olgek; (1) bilmek (igsel motivasyon), (2) basarmak (igsel motivasyon), (3)
diirtiiyii/uyartyr hissetmek (i¢csel motivasyon), (4) belirlemek (dissal motivasyon), (5) ice
atmak (dissal motivasyon), (6) dis diizen (dissal motivasyon) ve (7) motivasyonsuzluk gibi 7
alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum
(1)” ve “Tamamen Katilyorum (7) seklinde 7°li Likert tipi Olgek iizerinde
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degerlendirilmektedir. Mutlu (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve gecgerlik ve glivenirlik
caligmast yapilan dlgekteki faktor analizi sonucuna gore, orijinal ankette yer alan 6 madde
faktor yiikleri 0.40’1n altinda oldugu icin dlgegin Tiirkge siiriimiinden cikarilmistir. Olgegin
Tiirkge siirtimii toplam 22 maddeden ve (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3)
uyaran yasama, (4) Ozdesim/ igce atim ve (5) digsal diizenleme gibi 5 alt boyuttan

olusmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.77 olmustur.

Bu c¢alismada ise, Olgekte yer alan ifadeler “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ve
“Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde 5°li Likert tipi 6l¢ek iizerinde degerlendirilmistir.
Yapilan madde analizlerinde 6lgegin bes faktorlii yapisini dogrulayan bulgular elde edilmistir.
Bu arastirma igin Olgegin geneline iliskin “Cronbach’s Alpha” i¢ tutarlilik katsayist 0.78
olarak hesaplanmistir. Bu deger, Olgegin giivenirlik bakimindan yeterli oldugunu

gostermektedir.

Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin Olgekte yer alan bes alt boyutta
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek i¢in verilere
t-testi analizi yapilmistir. Ayrica, mezun oldugu lise ve aile gelir durumlarina gore anlamli bir
fark olup olmadigini test etmek igin ise ANOVA analizi yapilmis ve ortaya cikan istatistiksel
farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek amaciyla, Schefee testi uygulanmistir.
Schefee testi, grup varyanslarinin esit oldugu durumlarda, ortalama puanlarinin ¢oklu
karsilagtirmasinda siklikla kullanilan testler arasinda olup, cogunlukla hipotezin test
edilmesinde daha tutucu davranilmak istenildiginde kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2010:
49). Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, o= 0.05 anlamhilik diizeyi dikkate

alimmustir.
5. Bulgular

Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet, yas, mezun olduklari

lise, sinif ve aile gelir durumuna iliskin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilere Iliskin Bilgiler (N=427)

Kisisel Ozellikler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Bayan 171 40,0
Erkek 256 60,0
Yas
17-21 219 51,3
22-26 178 41,7
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27 ve lstii 30 7,0
Mezuniyet
Genel Lise 281 65,8

Turizm Meslek Lisesi 53 12,4
Diger 93 21,8

Snif
1. 252 59,0
2. 175 41,0

Aile Gelir Durumu

0-600 TL 97 22,7
601-1200 TL 170 39,8
1201-1800 TL 103 24,1
1801 TL ve iistii 57 13,4

Tablo 3’te yer alan bilgilere gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin %40°1 (171) bayan,
%60°1 (256) ise erkeklerden olusmaktadir. Genel yas araligi ise 17-21 (%51,3) ve 22-26
(%41,7) olarak gerceklesmistir. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu (%65,8) genel liseden mezun
olmustur, turizm meslek lisesinden mezun olanlarin orami1 (%12,4) ise olduk¢a diistiktiir.
Arastirmaya katilan Ggrencilerin  %59’u birinci sif, %41°1 ikinci simif O6grencisidir.
Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ise genellikle 601-1200 TL (%39,8) ve 1201-1800 TL
(%24,1) araligindadir.

Tablo 4. (")grencilerin Bos Zamanlarina iliskin Verdikleri Cevaplar (%)

Sorular 1-2 34 5-6 7-8 9+

Giinde kag saat bos zamana sahipsiniz? 24,1 35,6 25,3 8,2 6,8

Bu bos zamanlarinizda kag saat turizmle ilgili
faaliyetlerde bulunuyorsunuz?

84,3 9,1 3,3 1,9 1,4

Tablo 4’te ise 6grencilerin bir giin igerisinde sahip olduklar1 bos zaman siireleri ve bu
bos zamanlarinda turizmle ilgili ne kadar siire faaliyette bulundugu ile ilgili bilgilere yer
verilmistir. Buna gore, 6grencilerin ¢cogunun (%35,6) giinde 3-4 saat bos zamani varken, bu
bos zamanlarmin en fazla 1-2 saatini (%84.,3) turizmle ilgili faaliyetlerle ge¢irdigi

gortilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Bos Zamanlarinda En Sik Yaptig1 Aktiviteler (f)*

oo | Spor | Gezi | Miizik | Sohbet | Cahgma | (P | Uyuma | TV STlll;eaTril
1. 84 74 38 38 36 34 31 3 .
2 48 70 53 43 28 44 o o g
3. 27 41 68 46 42 37 28 34 30
4 34 34 51 43 34 32 20 2 -
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| s, | 25 | 40 | 36 | 43 | a0 | 33 [ st | 29 | 31 |
*Katilimcilarin birden fazla segenek isaretlemesine izin verildigi i¢in, toplam 427 kisiden fazladir.

Tablo 5’te 6grencilerin bos zamanlarinda en sik yaptig1 aktiviteler, 6nem derecesine
gore siralanmigtir. Buna gore dgrencilerin bos zamanlarinda en sik yaptig1 aktivite spor iken
(84 kisi), ikinci sirada gezi (70 kisi), {igiincii sirada (68 kisi) ve dordiincii sirada (51 kisi)

miizik dinleme ve besinci sirada uyuma (51 kisi) faaliyetlerini yaptiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 6. Boyutlara Gére Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini Yapma Nedenlerine Yonelik Katihm Diizeyleri, Aritmetik
Ortalamalari ve Standart Sapmalar1 (N= 427)

.- g g g P s |«
=S S S £ =5 £ 5
N o 2 = z S Z 5 s | 2&
Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini = B g = = = ] s =
Boyut . v rer s 3 = = = = 3 = = SR
Yapma Nedenlerine Yonelik Ifadeler = = g 5] ¥ S o @n
N N
N N
f % f % f % f % f % X Ss
Bos zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmedigim i¢in 132 | 30,9 | 134 | 31,4 | 86 | 20,1 50 11,7 | 25 5,9 2,30 1,190
Motivasyonsuzluk | Emin degilim ama bos zaman aktiviteleri bana uygun degil 125 | 29,3 | 120 | 28,1 | 101 | 23,7 | 53 124 | 28 6,6 2,38 1,211
Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivite yok 138 | 323 | 94 | 22,0 | 100 | 23,4 | 53 124 | 42 9,8 2,45 1,317
\l\l/ilrlggeilsi I%erektlren ilging seylerin Uistesinden gelmeye calismak bana doyum hissi 31 73 60 | 141 | 84 | 197 | 174 | 407 | 78 18.3 3.48 1,155
Bil B Bana cekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi edinmek beni memnun ettigi i¢in 18 42 29 6,8 70 16,4 | 155 | 36,3 | 155 | 36,3 3,93 1,084
me sz)asarma Tiging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi (astigimi) hissettigim icin 29 | 68 | 68 | 159 | 104 | 244 | 163 | 382 | 63 | 148 | 338 | 1,122
Ilgimi ceken konular1 derinligine (daha iyi) anlamama imkan verdigi icin 22 5,2 24 5,6 86 | 20,1 | 188 | 44,0 | 107 | 25,1 3,78 1,046
Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi agtigimi hissettigim i¢in 29 6,8 38 89 | 117 | 274 | 162 | 379 | 81 19,0 3,53 1,102
Karisik aktiviteleri yapmaya caligirken kendimi mutlu hissettigim igin 34 8,0 43 10,1 97 | 22,7 | 182 | 42,6 | 71 16,6 3,49 1,124
U v Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hissettigim i¢in 27 6,3 40 9,4 71 16,6 | 169 | 39,6 | 120 | 28,1 3,73 1,151
yaragM)”ama Gergekten daha iyi seviyede olmami sagladig igin 28 | 66 | 64 | 150 | 88 | 206 | 154 | 36,1 | 93 | 21,8 | 3,51 | L175
Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in 29 6,8 51 11,9 | 83 19,4 | 167 | 39,1 97 22,7 3,59 1,160
Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gérdiigiim i¢in 23 5,4 46 10,8 | 61 143 | 189 | 44,3 | 108 | 25,3 3,73 1,114
Hayatta mutlu olmak i¢in bos zaman aktivitelerine gergekten ihtiya¢ duyuldugu igin 23 5,4 53 124 | 72 16,9 | 176 | 41,2 | 103 | 24,1 3,66 1,131
. o D}ge‘r. Vel.l'anlgr_da benim i¢in 6nemli olan becerileri kazanmanin bir yolu olarak 27 63 so | 117 74 | 173 | 187 | 438 | 89 | 208 3.61 1,127
Ozdesim / Ige Atma | gordiigiim icin
(DM) Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim i¢in 83 | 194 | 116 | 27,2 | 102 | 23,9 | 81 19,0 | 45 10,5 2,74 1,263
Kendimin diger yf)_rll.erl.r.ll.ll(es.tjcft.mer}lr_l bir yolunun da bos zaman aktivitelerine 27 63 61 | 143 | 88 | 206 | 172 | 403 | 79 18,5 3.50 1,134
katilmaktan gectigini diisiindiiglim i¢in
Bos zamanlarimda kesinlikle iyi bir ruh halinde olmayi istedigim i¢in 23 5,4 42 9,8 72 169 | 177 | 41,5 | 113 | 26,5 3,73 1,116
Diger isleri yapmaktan kurtulmak igin 149 | 349 | 151 | 354 | 58 13,6 | 41 9,6 28 6,6 2,17 1,196
Digsal Diizenleme Higbir ig yapmayan birisi gibi gériinmek istemedigim i¢in 88 | 20,6 | 106 | 24,8 | 71 16,6 | 100 | 23,4 | 62 14,5 2,86 1,368
(DM) Bazen bagkalari tarafindan takdir edilmemi sagladigi i¢in 53 124 | 79 18,5 | 104 | 244 | 120 | 28,1 | 71 16,6 3,18 1,264
Bagkalarina kendimin dinamik bir insan oldugumu gosterme firsatim oldugu igin 56 13,1 | 112 ] 26,2 | 111 | 26,0 | 97 | 22,7 | 51 11,9 2,94 1,221
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Tablo 6’da, aragtirmaya katilan 6grencilerin ifadelerle ilgili katilim diizeyleri ortaya

konmus, her degiskenin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Buna gore;
ogrencilerin %62,3’1i bos zaman aktivitelerini yapma sebeplerini bildiklerini, %57,4’1i bos
zaman aktivitelerinin kendilerine uygun oldugunu ve %54,3’ii kendilerinin ¢ok iyi

yapabilecegi en az bir aktivitenin bulundugunu belirtmislerdir.

Bununla birlikte, 6grencilerin énemli bir kismi (%59), miicadele gerektiren ilging
seylerin iistesinden gelmeye c¢alismanin kendilerine doyum hissi verdigi icin, %72,6’s1
kendilerine ¢ekici gelen konular hakkinda bilgi edinmenin kendilerini ¢ok memnun ettigi icin,
%3531 ise ilging aktiviteler yaparak kendini astigini hissettikleri i¢in bos zaman aktivitelerini
yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin %69,1°1 kendinin ilgilendikleri konular1 daha 1yi
anlamalarina imkan verdigi i¢in, %56,9’u miicadele gerektiren faaliyetleri yaparken kendini
astigin1 hissettikleri icin ve %59,2’si ¢esitli aktiviteleri yaparken kendilerini mutlu

hissettikleri i¢in bos zaman aktivitelerini yaptiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin  %67,7’si  bos zaman aktivitelerini yaparken kendilerini &zgiir
hissettiklerini, %57,9°u bu aktivitelerin kendilerini daha iyi seviyede olmasini sagladigini ve

%61,8’1 ise aktivitelerin kendilerine tamamen rahatlama hissi verdigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin %69,6’s1 kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiigii,
%65,3’1i hayatta mutlu olmanin bir yolu olarak gordiigii ve %64,6’s1 diger alanlarda 6nemli
olan becerileri kazanmanin bir yolu olarak gordiigii icin bos zaman aktivitelerini yaptiklarini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin %46,6’s1 bos zaman aktivitelerini kendilerini mesgul
hissetmek i¢in yapmadiklarini belirtirken, %58,8°1 bu aktivitelere katilarak kendilerinin diger
yonlerini kesfetme imkan1 bulduklarini ve %68°1 bos zamanlarinda bu aktivitelerin iyi bir ruh

halinde olmay1 sagladigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin %70,3’ii bos zaman aktivitelerini diger isleri yapmaktan kurtulmak icin
yapmadigini, %45,4’l bu aktiviteleri hi¢bir is yapmayan birisi gibi gériinmek istemedigi igin
yapmadigini, %39,3’1 baskalarina kendilerinin dinamik bir insan oldugunu gosterme firsati
oldugu icin yapmadigimi ve %44,7°si ise bu aktivitelerin bagskalar1 tarafindan takdir

edilmelerini sagladigini ifade etmislerdir.
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Tablo 7. Boyutlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonug¢lar:

Boyut Cinsiyet N X Ss Sd t p

Motivasyonsuzluk DBayan | 171 ] 7.23 | 274 | 5 | 596 | 552
2)Erkek | 256 | 7.08 | 2,63
Bilme ve Basarma DBayan | 171 | 2239 | 415 | )5 | 3126 | 002+
2)Erkek | 256 | 21,10 | 4,22
DBayan | 171 | 11,16 | 2,52
2)Erkek | 256 | 10,62 | 2,45
Ozdesim / ice Atma DBayan | 171 | 21,69 | 417 | yos | 5946 | 003+
2)Erkek | 256 | 20,51 | 3,91
Bayan | 171 | 10,92 | 3,14

2)Erkek 256 | 11,31 | 2,99

Uyaran Yasama 425 | -2.181 | .030*

Dissal Diizenleme 425 1.281 201

*p<0.05

Tablo 7°’de verilen degerlerdeki ¢ift tarafli anlamlilik diizeyi incelendiginde,
cinsiyetler arasinda bilme-basarma, uyaran yasama ve 6zdesim/i¢ce atma boyutlar1 agisindan
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Cinsiyetler arasindan 6zellikle bayanlarin bilme-
basarma (Xx =22,39), uyaran yasama (Xx =11,16) ve Ozdesim/ige atma (Xx =21,69)

boyutlarinda erkeklere gore daha fazla puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Boyutlarin Ogrencilerin Mezun Oldugu Lise Degiskenine Géore Analiz

Sonuglari
Boyut Mezun Oldugu Lise N X Ss F p
1) Genel Lise 281 7,17 2,74
. 2) Turizm Meslek L. 53 7,60 2,78
Motivasyonsuzluk - 1.589 205
3) Diger 93 6,79 2,37
Toplam 427 7,14 2,67
1) Genel Lise 281 |21,44 4,53
. 2) Turizm Meslek L. 53 121,26 3,98
Bilme ve Basarma - 1.881 154
3) Diger 93 122,36 3,32
Toplam 427 |21,62 4,24
1) Genel Lise 281 |10,76 2,60
2) Turizm Meslek L. 53 |10,84 2,35
Uyaran Yasama — .590 .555
3) Diger 93 |11,08 2,22
Toplam 427 110,84 2,49
1) Genel Lise 281 20,84 4,24
Ozdesim / 2) Turizm Meslek L. 53 120,83 3,68
: - .965 .382
Ige Atma 3) Diger 93 |21,50 | 3,67
Toplam 427 120,98 4,05
1) Genel Lise 281 | 11,06 3,12
2) Turizm Meslek L. 53 | 11,45 2,50
Dissal Diizenleme - 490 613
3) Diger 93 |11,30 3,13
Toplam 427 | 11,16 3,05
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Tablo 8’de verilen degerler incelendiginde, 6grencilerin mezun oldugu lise agisindan

anlaml bir farkliligin olmadig1 gorilmektedir (p>0,05). Yani ifadelere verilen cevaplar

Ogrencilerin mezun oldugu lise tiirleri agisindan ayni katilim diizeyinde ger¢eklesmistir.

Tablo 9. Boyutlarin Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Boyut Aile Gelir Diizeyi (TL) N X Ss F p
1) 600 ve alt1 97 7,29 2,62
2) 601-1200 170 7,28 2,79
Motivasyonsuzluk |3) 1201-1800 103 6,84 2,54 729 .535
4) 1801 ve istii 57 7,01 2,66
Toplam 427 7,14 2,67
1) 600 ve alt1 97 |21,75 4,80
2) 601-1200 170 |21,28 4,32
Bilme ve Bagarma |3) 1201-1800 103 |21,90 3,66 .599 616
4) 1801 ve ustii 57 (21,87 3,96
Toplam 427 |21,62 4,24
1) 600 ve alt1 97 110,89 2,77
2) 601-1200 170 |10,67 2,57
Uyaran Yasama |3) 1201-1800 103 | 11,10 2,27 677 .566
4) 1801 ve istii 57 (10,78 2,11
Toplam 427 10,84 2,49
1) 600 ve alt1 97 120,91 4,69
3} . 2) 601-1200 170 |20,88 4,06
?;edfjt‘;la/ 3) 1201-1800 103 2128 | 3,61 | 236 | .871
4) 1801 ve ustii 57 (20,87 3,68
Toplam 427 120,98 4,05
1) 600 ve alt1 97 |11,14 3,27
2) 601-1200 170 | 11,30 2,83
Dissal Diizenleme |3) 1201-1800 103 |10,99 3,11 235 872
4) 1801 ve ustii 57 (11,08 3,27
Toplam 427 | 11,16 3,05

Tablo 9’da verilen degerler incelendiginde, ogrencilerin aile gelir grubu acisindan
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Yani ifadelere verilen cevaplar tim

aile gelir gruplar agisindan ayni katilim diizeyinde gergeklesmistir.

6. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin amaci, Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan iiniversitelerin meslek

yiiksekokullarindaki turizm ile ilgili boliimlerinde okuyan 6grencilerin bos zaman
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faaliyetlerini yapmaya yonelten motivasyonlarin neler oldugu ortaya ¢ikarmaktir. Boylece

calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, O6grencilerin bos zamanlarinda hangi

faaliyetleri yaptiklar1 ve bu faaliyetleri yapma nedenleri ortaya konmaktadir.

Elde edilen veriler incelendiginde, Ogrencilerin yarisindan fazlasinin genel lise
mezunu oldugu ve aile gelir durumlarinin sinirl diizeyde oldugu gézlenmektedir. Calismada
ortaya ¢ikan onemli bir nokta ise, 6grencilerin birgogunun giinde 3 ila 6 saat aras1 bos zamani
varken, bu bos zamanlarmin en fazla 1-2 saatini turizmle ilgili faaliyetlerle gecirdigi
goriilmektedir. Yani turizm ile ilgili boliimlerde okuyan Ogrencilerin bos zamanlarinda,
turizm ile ilgili faaliyetlere ¢ok fazla zaman ayirmadig: ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenciler bos
zamanlarinda turizm ile ilgili olarak en ¢ok gezme faaliyetlerinde bulunurken, yaptiklar1 diger
faaliyetlerin basinda ise spor yapma ve miizik dinleme gelmektedir. Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun bos zaman faaliyetlerini yapma nedenlerini bilmesi de, ¢alismanin sonuglarini
anlamli kilmaktadir. Ogrencilerin, ozellikle kendilerine ilging ve ¢ekici gelen konular
oldugunda daha ¢ok motivasyon sagladigi goriilmektedir. Bos zaman faaliyetlerini yaparken
ogrenciler, kendilerini 6zgiir hissettiklerini ve rahatladiklarini, ayrica bu faaliyetlerin kisisel
gelisimlerine de katki sagladigini belirtmeleri, bir diger 6nemli unsur olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Bu calismada kullanilan “Bos Zaman Motivasyon Olgegi’nin boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore analiz sonuglari incelendiginde, cinsiyetler arasinda bilmek-bagarmak,
uyaran yasama ve 0zdesim/ice atma alt boyutlarinda bayanlar agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. Bu durum, erkeklere nazaran bayanlarin bilme ve basarma arzusuna daha fazla
sahip olduklari, sosyoekonomik ve kiiltiirel alanda daha etkin rol almaya istekli olduklar1 ve
kisisel gelisimlerini dnemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Bilme ve basarma arzusunun
bayanlar a¢isindan anlamli ¢ikmasi sonucu, Mutlu’'nun (2008) c¢alismasindan elde ettigi

sonugcla tutarlilik icerisindedir.

Boyutlarin mezun oldugu lise degiskenine gore analiz sonuglar1 incelendiginde, mezun
olunan liseler agisindan anlamli bir farkliigin olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin mezun
oldugu lise tiirleri, bos zaman faaliyetlerine katilma motivasyonu acisindan farkli katilim
diizeyinde gerceklesmemistir. Bu durum, 6grencilerin farkli liselerde okumalarina ragmen
benzer sosyal ve kiiltiirel diizeylere sahip olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu ¢alismada ¢ikan
sonuglara benzer olarak, Cimar (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada da, arastirmaya

katilan tiim 6grencilerin mezun olduklar liseler agisindan birbirlerine benzer 6zelliklere sahip
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oldugu ve o6grencilerin egitim gordiikleri liseler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Boyutlarin aile gelir diizeyi degiskenine gore analiz sonuglari incelendiginde, aile gelir
diizeyleri acisindan anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir. Bireylerin aile gelir
diizeyleri birbirine yakin oldugu i¢in, bu noktada boyutlara katilim ayni diizeyde
gerceklesmistir. Bu durum, 6grencilerin benzer ekonomik diizeylere sahip olduklarinin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir. Aile gelir diizeyi, bireylerin yiiksek harcama
gerektirebilecek bos zaman faaliyetlerinin ¢esidini ve katilimini sinirlandirabilecek nedenlerin
basinda geldigi i¢in 6nemli bir unsurdur (Demir ve Demir, 2006: 40). Ardahan ve Lapa
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada da katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca bu tiir
faaliyetlerdeki tatmin diizeylerin de arttig1 goriilmistiir. Yine Siizer (2000) ile Terzioglu ve
Yazici’'nin (2003) arastirmalarinda, 6grencilerin gelir diizeyleri ile bos zamanlar1 arasinda bir

dogru orant1 géze carpmaktadir.

2 ¢

Sonug olarak, “bilme-basarma”, “uyaran yasama” ve “6zdesim/i¢e atma” faktorlerinin
ogrencileri bos zaman aktivitelerine motive etmede ilk sirayr aldigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin mezun olduklari liseler ve aile gelir diizeyleri ile ilgili olarak anlamli bir
farkliligin olmadig goriilmiistiir. Katilimcilar1 bos zaman faaliyetlerini yapmaya motive eden
unsurlar arasinda ise, bir seyleri basarma ve iistesinden gelme duygusu ve kendini agsma hissi,

Ozgiirlik ve rahatlama hissi, kisisel gelisim ve beceri kazanma istegi gibi unsurlar 6n plana

cikmaktadir.
Bu sonuglara dayali olarak sunlar 6nerilebilir:

- Ogrencilerin motivasyonlarmim artirilmast igin iiniversiteler, diger kamu
kurumlariyla ve isletmelerle isbirligine giderek, 6grencilerin bos zamana katilimin
kolaylastirilmas1 ve bos zaman egitimi konularinda destek verebilirler,

- Universiteler, dgrencilerin bos zamanlarmi degerlendirebilecekleri tesislerin ve
kuliiplerin sayisini artirabilir,

- Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine katilmalariyla elde edecekleri basarilar
vurgulanabilir ve 6grencilerin basar1 ve rekabet duygusunu arttirmak amaciyla iyi
uygulama ornekleri ilan edilebilir,

- Ogretim elemanlarinin da bos zaman degerlendirme faaliyetlerine énem vermesi

desteklenerek, 6grencilere 6rnek olmasi saglanabilir.
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Calismada ortaya koyulan sonug¢ ve oneriler, arastirmanin yapildigi Dogu Anadolu

Bolgesi’ndeki meslek yiiksekokullariin turizm ile ilgili boliimlerinde okuyan G6grencilerle

siirhidir. Sonraki ¢alismalarda ¢aligsma grubu sayilar artirilip, ¢calisma alani genisletilebilir.
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