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Ozet

Universite yasamma adim atmak dgrenciler i¢in énemli bir siirectir. Yeni beklentilerin ortaya ¢iktigi bu dénem,
ogrencilerin stres diizeylerini artirabilecek birtakim giicliikleri de beraberinde getirmektedir. Caligmanin amaci,
iiniversite hemsirelik Ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyinin belirlenmesi ve algilanan stres ile stresle basa
¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Verilerin toplanmasi1 anket yontemiyle gergeklestirildi. Aragtirma
tamimlayici-iliski arayici olarak yapildi. Arastirmanin evrenini Kasim 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda Istanbul’da
bir vakif {iniversitesinde Hemsirelik Bolimii’nde kayitli olan 312 6grenci olusturdu. Arastirma 148 6grenciyle
tamamland. Veriler ‘Ogrenci Bilgi Formu’ ‘Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi (HOASO)’, ‘Biyo-
Psiko-Sosyal Cevap Olcegi (HOBCO)’ ve ‘Stresle Bag Etme Davranislar1 Olcegi (HOSBDO)’ kullanilarak topland.
Verilerin analizi SPSS 26 Statistics Paket Programi araciligi ile tamimlayici, korelasyonel ve karsilastirmali
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi. Pilot ¢aligma yontemi kullanildi. Calismaya katilan hemsirelik
6grencilerinin cinsiyet dagilimlart incelendiginde; %73,6’sinin kadin, %88,5’inin 18-24 yas araliginda olduklari
belirlendi. HOBCO 26,50, hemsirelik 6grencilerinin algilanan genel biyo-psiko-sosyal cevap diizeylerinin diisiik
seviyede oldugu saptandi. HOSBDO 29,58, hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etmek igin en sik kullandiklari
stratejinin “transfer” oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyetlerine gore HOBCO ve alt boyutlarindan
sosyal davranig belirtileri ve duygusal belirtiler puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Hemsirelik
ogrencilerinden kadimn olanlarin, erkek olanlara gére HOBCO ve alt boyutlarindan sosyal davranis belirtileri ve
duygusal belirtiler puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres tutumlart
tizerine biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme davraniglarinin anlamli etkisinin oldugu bulundu. Hemsirelik
Ogrencilerinin algilanan stres diizeyleri puanlart arttik¢a, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bag etme davranis
puanlarinin da artacagini gosterdi.

Anahtar kelimeler: Bas etme, Hemsirelik, Ogrenci, Stres.

Nursing Student's Perceived Stress Scale, Nursing Students Bio-Psycho-Social Response
Scale and Nursing Student’s Stress Coping Behaviors Scale

Abstract

Stepping into university life is an essential process for students. This period, in which new expectations arise, brings
along some difficulties that may increase students' stress levels. This study aimed to determine the stress level
perceived by university nursing students and examine the relationship between perceived stress and coping styles.
Data were collected using a questionnaire method. The research was conducted as a descriptive-correlational study.
The study population consisted of 312 students enrolled in the Department of Nursing at a foundation university in
Istanbul between November 2022 and February 2023. The study was completed with 148 students. Data were
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collected using the 'Student Information Form', 'Perceived Stress Scale for Nursing Students (PSNSS)', 'Bio-
Psycho-Social Response Scale (BPSRS)' and 'Stress Coping Behaviors Scale (SCSCBS)'. Data were analyzed using
descriptive, correlational and comparative statistical methods using SPSS 26 Statistics Package Program. A pilot
study method was used. When the gender distribution of the nursing students participating in the study was
analyzed, it was determined that 73.6% were female and 88.5% were between the ages of 18-24. It was determined
that the perceived general bio-psycho-psycho-social response levels of nursing students were at a low level. The
most frequently used strategy of nursing students to cope with stress was determined to be "transfer".

Keywords: Coping, Nursing, Students, Stress

1.GIRIS

Hemysirelik, insan sagligin1 korumak ve iyilestirmek adina kritik bir rol iistlenen, ¢ok boyutlu
ve siirekli gelisen bir meslektir. Hemsirelik egitimi, bu 6nemli meslegin temelini olusturur ve
gelecekteki hemsirelerin yetkinliklerini gelistirmeleri i¢in kritik bir rol oynar. Ancak, hemsirelik
egitimi siireci, dgrenciler i¢in olduk¢a zorlayict ve karmasik bir siire¢ olabilir. Hemsirelik
Ogrencileri, hem akademik hem de pratik becerilerini gelistirirken bircok zorlukla
karsilasabilirler. Bu zorluklarin basinda ise yasanan stres gelir (Chen et al., 2019).

Hemsirelik egitimi siirecindeki stres, 6grencilerin akademik ve klinik performanslarini
olumsuz etkileyebilir ve genel saglik ve refahlarimi olumsuz yonde etkileyebilir. Klinik
uygulamalarin getirdigi yogunluk, akademik yiikler, mesleki beklentiler ve zaman yonetimi gibi
faktorler, hemsirelik 6grencilerinin stres diizeylerini artirabilir (Labrague & McEnroe-Petitte,
2018). Bu faktorler, Ogrencilerin stresle bas etme kapasitelerini zorlayabilir ve mesleki
gelisimlerini engelleyebilir. Hemsirelik 6grencileri, sadece kendi akademik ve kisisel bagarilarini
degil, ayn1 zamanda hastalarin saglik ve refahim1 da etkileyecek olan bir meslegi 6grenme
stirecindedirler (Chen et al., 2019).

Stres, sadece bireysel bir deneyim degildir, ayn1 zamanda mesleki ve kurumsal diizeyde de
onemli etkilere sahiptir. Hemsirelik egitimindeki stres, 6grencilerin i memnuniyetini ve mesleki
tatminlerini etkileyebilir. Ayrica, stresin artmasiyla birlikte, 6grencilerin duygusal ve psikolojik
sagliklart lizerinde de olumsuz etkileri olabilir (Wolf & Stidham, 2015). Bu durum, hemsirelik
Ogrencilerinin mesleki performanslarini ve hastalara sunduklar1 bakim kalitesini de etkileyebilir.

Bu baglamda, hemsirelik egitiminde stresle bas etme mekanizmalarinin ve stresle bas etme
davramiglarinin énemi ortaya cikar. Ogrencilerin sahip olduklari stresle bas etme stratejileri,
stresin etkilerini biiyiik 6l¢iide belirleyebilir (Pulido-Martos et al., 2012). Bununla birlikte,
stresle bas etme mekanizmalarinin etkinligi ve kullanim sikligi, bireylerin saglik ve iyilik
hallerini dogrudan etkileyebilir. Dolayisiyla, hemsirelik Ogrencilerinin stresle bas etme
mekanizmalarim1 anlamak ve gelistirmek, onlarin hem egitim siirecinde hem de mesleki
yasamlarinda daha saglikli ve basarili olmalarini saglayabilir (Yildirrm & Celik, 2016). Bu
nedenle, bu makalede hemsirelik Ogrencilerinin stres faktorlerini, stresle bas etme
mekanizmalarini ve bu siirecte ortaya ¢ikan biyopsikososyal cevaplari inceleyerek, hemsirelik
egitimindeki stresin etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglandi.

2. GEREC VE YONTEM
2.1.Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, hemsirelik 6grencileri i¢in algilanan stres, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle
bas etme yontemlerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici bir aragtirmadir.

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 giiz bahar egitim &gretim yili Istanbul’da bulunan bir
vakif tiniversitesinde 1.,2.,3.,4. siifta okuyan 301 hemsirelik lisans 6grencileri olusturdu. Basit
rastgele drnekleme yontemiyle ile %90 giiven araligin da 143 kisi olarak hesaplandi. Arastirma
148 dgrenciyle tamamlandi.
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2.3.Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, "Demografik Bilgi Formu" ile "Hemsirelik Ogrencileri Igin Algilanan
Stres Olgegi (HOASO) "Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davramslart Olgegi
(HOSBDO)" ve "Hemsirelik Ogrencileri igin Biyo-psiko-sosyal Cevap Olgegi (HOBCO)"
kullanilarak toplandi. HOASO nin toplam puan ortalamasi, 0-116 puan araligindadir. Yiiksek
puan, stres derecesinin yiiksekligini gostermektedir, HOSBDO’nin toplam puan ortalamasi, 0-84
puan araligindadir. Yiiksek puan, daha fazla semptomun varligin1 ve zayif biyo-psiko-sosyal
durumu goéstermektedir HOBCO nin toplam puan ortalamasi 0-84 puan araligindadir. Yiiksek
puan, daha fazla semptomun varligin1 ve zayif biyo-psiko-sosyal durumu gostermektedir. Bu
calisma igin dlgeklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilart HOASO 0.98, HOSBDO, 0.91
HOBCO 0.95 olarak bulundu.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere, arastirmacilar tarafindan bilgilendirme yapildiktan sonra online veri toplama
aracl e-posta yoluyla gonderildi ve 6z bildirime dayali olarak formu doldurmalar1 istendi.
Formun yanitlanmasi 8-15 dk siirdii.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda SPSS 26.0 istatistiksel analiz yazilimindan
faydalanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama,
standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin normal
dagilima uygunluklart Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmeler
ile stnanmistir. Normal dagilim gosteren nicel verilerin iki grup karsilastirmalarinda Student t
Test kullanildi. Normal dagilim gosteren {i¢ ve lizeri gruplarin karsilagtirmalarinda One-way
Anova Test ve ikili karsilagtirmalarinda Bonferroni test kullanildi. Degiskenler arasi iliskilerin

degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak kabul edildi.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Universitesi Etik Kurulu’ndan (E-52857131-050.06.04-
261401 say1 ve Karar No:8) ve aragtirmanin yiiriitiilecegi hemsirelik boliimiinden kurum izni
alindi. Calismaya katilan 6grencilere calisma konusunda bilgi verilip onamlar1 alindi. Arastirma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yiiriitiildii.

3. BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde; %73,6’simin kadin,
%88,5’1inin 18-24 yas, %34’iiniin 1. Sinif ve %82.,4 liniin ise ailesiyle yasadiklar1 goriildii (Tablo
1).



Demir, B.D., A¢ikgoz, D.S., Er, B., Mohamed, O.M.E.

81

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri (N:148)

Frekans  Yiizde
Degisken Kategori (n) (%)
Cinsiyet Kadin 109 73,6
Erkek 39 26,4
Yas 18-24 131 88,5
25-34 17 11,5
1. Sif 50 34,0
Smf 2. Smf 28 19,0
3. Simf 46 31,3
4, Snif 23 15,6
Yalniz 18 12,2
Kiminle yasiyor? Arkadaglariyla 8 54
Ailesiyle 122 82,4
Gelir giderden az 49 33,1
Ogrencinin gelir durumu Gelir gidere esit 81 54,7
Gelir giderden fazla 18 12,2
YKS 119 80,4
Okula yerlesme sekli DGS 12 8,1
Yatay gecis 17 11,5
Marmara 73 49,3
I¢c Anadolu 9 6,1
Nerede dogdunuz? Karadeniz 15 10,1
Akdeniz/Ege 13 8,8
Dogu Anadolu 20 13,5
Giine Dogu Anadolu 18 12,2
Saglik lisesi 11 7.4
Mezun oldugunuz lise Anadolu lisesi 101 68,3
Diger 36 24,3
Hemsirelik boliimiinii kendi Evet 122 82,4
isteginizle mi segtiniz? Hayir 26 176
Ailenizde saglik galigan1 var mi1? Evet 72 48,6
Hayir 76 51,4
Uyrugunuz T.C. 140 94,6
Yabanci 8 54
Toplam 148 100

Hemsirelik dgrencilerine uygulanan Hemsirelik Ogrencileri Icin Algilanan Stres Olgegi
(HOASO) genel toplam puan ortalamasi 51,59 olarak bulundu. Hemsirelik grencilerinin
algilanan genel stres diizeylerinin orta seviyede oldugu bulundu. Biyo-Psiko-Sosyal Cevap
Olgegi (HOBCO) genel toplam puan ortalamast 26,50 olarak saptandi. Hemsirelik
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ogrencilerinin algilanan genel biyo-psiko-sosyal cevap diizeylerinin diisiik seviyede oldugu
goriildii. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Bas Etme Davramislar1 Olgegi (HOSBDO) genel
puan ortalamasi 29,58 olarak bulundu. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan genel biyo-psiko-
sosyal cevap diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerin uygulanan o6lgeklere iligskin bulgular (n:148)

Ortalama puan veya

Olcekler ve alt boyutlar Minimum Maximum Toplam puan S.S.

HOASO 0,00 116,00 51,59 30,26
1. Hastaya bakim verirken 0,00 12,00 5,31 3,27

yasanan stres

2. Odevlerden ve is yiikiinden 0,00 32,00 14,45 8,41

kaynaklanan stres

3. Ogretim elemanlar1 ve 0,00 20,00 9,09 5,40
hemsirelerden kaynaklanan stres

4. Ortamdan kaynaklanan stres 0,00 24,00 10,40 6,52

5. Ortamdan kaynaklanan stres 0,00 12,00 5,16 3,42

6. Akranlardan ve giinliik 0,00 16,00 7,05 451

Yasamdan kaynaklanan stres

HOBCO 0,00 75,00 26,50 17,64
Sosyal davranis belirtileri 0,00 22,00 8,84 5,61

Duygusal belirtiler 0,00 25,00 9,07 5,92

Fiziksel belirtiler 0,00 32,00 8,59 7,27

HOSBDO 0,00 67,00 29,58 14,67
fyimser kalma 0,00 14,00 571 3,53

Transfer 0,00 12,00 5,25 2,83

Sorun ¢dzme 0,00 21,00 8,45 4,48

Kag¢inma 0,00 23,00 10,17 5,79

S.S: Standart sapma

Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olcegi (HOBCO) ve alt boyutlarindan sosyal davranis belirtileri,

duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler, Stresle Bas Etme Davramslar1 Olgegi (HOSBDO) ve alt
boyutlarindan iyimser kalma, transfer, sorun ¢c6zme ve kaginma arasinda ise orta diizeyde pozitif
bir iliski oldugu goriildii (p<0,05). Bu sonuglara gore, Hemsirelik Ogrencilerinin Algilanan Stres
Olgegi (HOASO) puanlari arttikga, diger olgek ve alt boyut puanlart da artis gosterdi.
Hemsirelik 6grencilerinin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (1. alt boyut)
alt boyutu puanlar: arttikg¢a, diger dlgek ve alt boyut puanlari da artis gosterdi. Hemsirelik
ogrencilerinin sorun ¢dzme alt boyutu ile kaginma alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif
bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara gore, hemsirelik 6grencilerinin sorun
¢Ozme puanlar arttik¢a, kaginma puanlar1 da artacaktir (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelik dgrencilerinin algilanan stres dlcegi (HOASO), biyo-psiko-sosyal cevap dlgegi (HOBCO), stresle bas etme davramslar dlgegi (HOSBDO) ve
Olceklerin alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeylerinin incelenmesi

Kat
Degiskenler sayi HOASO 1.AB 2.AB 3.AB 4. AB 5.AB 6.AB HOBCO SDB DB FB HOSBDO iK T SC «
HOASO g 1

r 0,034
1. Alt boyut 0 0,000 1

* *

2. Alt boyut ro 0978 0,930

b 0000 0,000

 0075% 0,891* 0,942
3. Alt boyut b 0000 0000 0000 !

[ 0069% 0,875% 0,918% 0,034*
4. Alt boyut o 0000 0000 0000 0000 °:
& Alt bovut r 0947% 0867 0901* 0902 0932*
- Alt boy p 0000 0000 0000 0,000 0,000
6. Alt bovut r 0946* 0855¢ 0885* 0912 09LL* 0898
- Alt boy p 0000 0000 0000 0000 0,000 0,000
o [ 0439% 0400% 0433% 0436% 0430% 0422% 0,380
HOBCO p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 -
Sosyal davrants r 0445% 0390% 0442* 0450 0433 0397* 0396* 0917*
belirtileri p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000

o [ 0468% 0418* 0464% 0461* 0459% 0,450* 0,394* 0,966* 0,881*

Duygusal belirtiler 5005 0,000 0000 0,000 0000 0000 0000 0000 0000 °
cikeol beliiler 0341 0329% 0,332 0335% 0335% 0,343* 0205% 0931* 0734* 0849*

p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
HOSEDO f o 0482* 0447* 0A490% 0485 0436* 0451* 0448* 0470 0489* 0453* 0394*

p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
e kalma r 0539% 0478* 0533¢ 0531* 0531* 0530% 0488* 0669% 0630* 0662 0598+ 0811%
y p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
ransfer r o 0437* 0390% 0454% 0460* 0389* 0385* 0403* 0334% 0389* 0337% 0237 0886% 0684*

p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0004 0,000 0,000
Sorun ¢izme [ 0485% 0463* 0479% 0477* 0457% 0473% 0450% 0517* 0,506% 0498% 0458* 0,924* 0766% 0,747*
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p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,303* 0,293* 0,325* 0,312* 0,238* 0,265* 0,293* 0,220*
Kaginma

0,274* 0,194** 0,164** 0,891* 0,518* 0,761* 0,737*
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,001 0,00990 0,007 0,001 0,018 0,047 0,000 0,000 0,000 0,000
*p<0,01, **p<0,05, r: Korelasyon katsayis,

HOASO: Hemsirelik dgrencileri icin algilanan stres lgegi, 1. AB: 1. Alt boyut, 2. AB: 2. Alt boyut, 3. AB: 3. Alt boyut, 4. AB: 4. Alt boyut, 5. AB: 5. Alt boyut, 6. AB: 6. Alt

boyut, HOBCO: Hemsirelik 6grencileri icin biyo—psiko-sosygl cevap Olgegi, SDB: Sosyal davranis belirtileri, DB: Duygusal belirtiler, FB: Fiziksel belirtiler, HOSBDO:
Hemgirelik 6grencileri icin stresle bas etme davraniglari 6lcegi, IK: Iyimser kalma, T: Transfer, SC: Sorun ¢6zme, K: Kaginma
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Yapilan coklu regresyon analizinde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii
F(2,145)=29,645, p<0,01. Hemsirelik 6grencilerinin biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme
davraniglari, algilanan stres tutumu puanlarindaki degisimlerin %29 unu agiklamaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres tutumlari iizerine biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas
etme davraniglarinin anlamh etkisinin oldugu goriildii. Bu model, hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres diizeyleri puanlari arttik¢a, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme davranig
puanlarinin da artacagini1 gosterdi (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres tutumlari tizerine biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle
bas etme davraniglarinin incelenmesi

%95 Giiven arahig

Degisken B Std. Hatas B (beta) T _
Max. Min.
Sabit 17,612 4,945 3,562 0,000 27,39 7,84
HOBCO 0,469 0,136 0,273 3,450 0,001 0,74 0,20
HOSBDO 0,729 0,164 0,353 4,456 0,000 1,05 0,41

R=0,539 Adj. R*=0,290, F(2,145) = 29,645, p = 0,000, p<0,01

Bagiml degisken: Hemsirelik 6grencileri i¢in algilanan stres dlgegi

4. TARTISMA

Hemsirelik 6grencileri, yogun akademik programlar ve klinik uygulamalarin getirdigi
yiiksek stres seviyeleri nedeniyle biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarda cesitli tepkiler
gostermektedir. Algilanan stres, bagisiklik sistemi {izerinde olumsuz etkilere yol acarak
ogrencileri hastaliklara karsi daha savunmasiz hale getirebilirken, psikolojik olarak anksiyete,
depresyon ve tiikenmislik gibi sorunlara neden olabilir (Smith & Yang, 2020; Liu et al., 2022).
Liu ve arkadaslarmin (2022) c¢alismasinda, hemsirelik Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ruh sagligi lizerindeki etkileri incelenmis ve uygun basa ¢ikma stratejilerinin
stresin olumsuz etkilerini azaltmada kritik rol oynadigi bulunmustur ( Liu et al., 2022). Sosyal
acidan ise, stres, Ogrencilerin sosyal iliskilerini zayiflatabilir ve sosyal destek arayislarini
etkileyebilir. Jagoda ve Rathnayake'nin (2021) arastirmasi, sosyal destegin, hemsirelik
ogrencilerinin stres seviyelerini azaltmada ve genel iyilik hallerini artirmada énemli oldugunu
vurgulamaktadir(Jagoda & Rathnayake, 2021).

Son yillarda yapilan ¢aligma bulgulart mevcut arastirmayla paralellik gostermektedir.
Ogrencilerin stresle bas etme stratejileri arasinda problem odakli yontemler ve duygusal destek
araylist Onemli yer tutmaktadir. Problem odakli bas etme stratejileri, stresin kaynagini
degistirmeyi veya ortadan kaldirmayi amaclar ve genellikle daha etkili bulunur (Ayaz-Alkaya &
Simones, 2022). Ayaz-Alkaya ve Simones'in (2022) galismasi, zaman yoOnetimi becerilerini
gelistirmek ve etkili calisma aligkanliklar1 kazanmanin, Ogrencilerin akademik stresle basa
¢ikmalarma yardimci oldugunu gostermektedir. Duygu odakli bas etme stratejileri ise, stresle
basa ¢ikma siirecinde duygusal deste8i igerir ve stresin etkilerini hafifletmeyi amaglar
(Hajibabaee et al., 2018). Sosyal destek arayisi, arkadaslar ve aile ile zaman geg¢irmek gibi
stratejiler, 6grencilerin stres seviyelerini azaltmada 6nemli rol oynayabilir (Cohen & Wills,
1985). Hajibabaee ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasi, klinik uygulamalar sirasinda 6grencilerin
stresle basa ¢ikmak i¢in duygusal destege ihtiya¢ duyduklarini vurgulamaktadir.

5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, hemsirelik 6grencileri i¢in algilanan stres, biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarda 6nemli tepkilere yol agar. Stresle bas etme stratejileri, 68rencilerin bu siireci daha
saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimci olabilir. Hemsirelik egitim programlarinin,
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Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik destekleyici uygulamalar
icermesi Onemlidir. Bu, hem 0Ogrencilerin akademik basarilarin1 artiracak hem de genel
sagliklarim1  koruyacaktir. Yiksel ve Bahadir Yilmaz'in (2020) c¢alismasi, hemsirelik
programlarinin stres yonetimi egitimleri ve danigsmanlik hizmetleri sunmasinin, ¢grencilerin
genel iyilik halini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme siireglerini incelemektedir. Bulgular,
ogrencilerin klinik uygulamalar, akademik yiikler, mesleki beklentiler ve zaman yonetimi gibi
faktorlerle yiiksek stres yasadigini gostermektedir. Bu baglamda, stresle bas etme becerilerini
gelistirmek i¢in hemsirelik programlarinda 6zel dersler veya at6lye ¢alismalar1 onerilmektedir.
Ayrica, klinik donemlerde mentorluk programlart ve danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi,
Ogrencilerin stresle basa c¢ikmalarina ve mesleki giiven kazanmalarina katki saglayabilir.
Hemsirelik egitiminde bu tiir destekleyici stratejilerin uygulanmasi, 6grencilerin akademik ve mesleki
basarilarini artirmada kritik dneme sahiptir.

Yazarlarin ¢calismaya katkilar:

DBD: Literatiir tarama, icerigin elestirel incelenmesi, makale yazimi ve kontroli; DSA ve BE: Caligma konusu,
literatiir tarama, veri toplama, veri analizi ve yorumlama, makale yazimi; OMEM; Veri toplama, veri analizi ve
yorumlama.

Etik kurul beyani )
Arastirmanin yiiritiilebilmesi i¢in Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan Sayr No: E52857131-050.06.04-261401
(24.03.2023 tarih ve 2023/06 No’lu KARAR NO-08) ile etik onay alinmustir.

Cikar catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmasi olmadigini beyan ederler.

Kaynak¢a

Alzayyat, A. & Al-Gamal, E. (2016). A review of the literature regarding stress among nursing students
during their clinical education. International Nursing Review, 63(3), 406-415.

Ayaz-Alkaya, S. & Simones, J. (2022). Examining stress and coping mechanisms in nursing students.
Journal of Nursing Education, 61(4), 234-241.

Chen, Y., Yang, K. & Chiang, H. (2019). Stress, stressors, and stress responses of student nurses in a
hospital simulation exercise. Nursing Education Today, 73, 53-59.

Folkman, S. & Moskowitz, J.T. (2004). Coping: Pitfalls and promise. Annual Review of Psychology, 55,
745-774.

Hajibabaee, F., Joolaee, S. & Peyrovi, H. (2018). Nursing students' experiences of stress during clinical
practice: A qualitative study. Nurse Education Today, 64, 105-111.

Jagoda, K. & Rathnayake, S. (2021). The impact of stress on nursing students' academic performance and
well-being. International Journal of Nursing Education Scholarship, 18(3), 72-80.

Jimenez, C., Navia-Osorio, P. M. & Diaz, C. V. (2010). Stress and health in novice and experienced
nursing students. Journal of Advanced Nursing, 66(2), 442-455.

Khodaveisi, M., Omidi, A., Farokhi, S. & Soltanian, A.R. (2017). Evaluation of stress and its related
factors among clinical students of Tabriz University of Medical Sciences, Iran. BMC Research Notes,
10(1), 1-5.

Kiiciik, L. & Celik, S. (2018). Hemsirelik Ogrencilerinde stresle bas etme ve stres kaynaklarinin
belirlenmesi. Saglik Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 93-101.

Labrague, L.J. & McEnroe-Petitte, D.M. (2018). Influence of stress mindsets on stress appraisals, coping
strategies, and emotional intelligence among nursing students: A structural equation modeling
approach. Nurse Education Today, 69, 192-198.

Labrague, L.J., McEnroe-Petitte, D.M., Papathanasiou, 1.V., Edet, O.B. & Tsaras, K. (2017). Impact of
instructor’s role behavior on students’ stress, emotional exhaustion, and affective commitment in the
context of clinical nursing education: A cross-sectional study. Nurse Education Today, 59, 66-73.

Liu, H., Wu, Y. & Chen, X. (2022). Coping strategies and mental health outcomes among nursing
students: A cross-sectional study. BMC Nursing, 21, 56.



Demir, B.D., A¢ikgoz, D.S., Er, B., Mohamed, O.M.E. 87

Liu, M. & Yobas, P. (2013). Stressors and coping strategies of students in a baccalaureate nursing
program in Singapore: A qualitative study. Collegian, 20(1), 19-26.

Pulido-Martos, M., Augusto-Landa, J. M. & Lopez-Zafra, E. (2012). Sources of stress in nursing
students: A systematic review of quantitative studies. International Nursing Review, 59(1), 15-25.

Smith, R.M. & Yang, H. (2020). The role of social support in mitigating the impact of stress on nursing
students' mental health. Nursing Outlook, 68(5), 489-496.

Sahin, Z. A. & Tan, M. (2009). Hemsirelik Ogrencilerinin stresle bas etme bigimleri ve kaynaklari.
Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2(2), 38-45.

Wolf, L. & Stidham, A. W. (2015). Stress, depression, and anxiety among undergraduate nursing
students. International Journal of Nursing Education Scholarship, 12(1), 1-10.

Yildirim, A. & Celik, H. (2016). Hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme stratejileri ve etkili bag etme
yontemleri. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 5(2), 90-102.

Yiiksel, M. & Bahadir Yilmaz, E. (2020). Stress and coping strategies among nursing students in Turkey.
Journal of Psychiatric Nursing, 11(2), 85-92.



