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Ozet:

Bu arastirma, nitel arastirma modeli iizerine
kurgulanmistir. Nitel arastirma yontemi, sosyal bilimler ve
spor bilimleri alaninda son yillarda bilimsel arastirmalarda
kabul edilen yontemlerden biridir. Ulkemizde 19. Yiizyilin
baslarindan beri yapilan ancak higbir olimpik basarisi
olmayan Kayak Alp Disiplini bransinda yetenek sec¢imi
yapacak bilim adamlarma yol gosterecek bilimsel
arastirma derlemesi niteligindedir.

Kayak, tarihin insanlikla basladig ilk giinden bu zamana
kadar hem yazili kaynaklarda hem de gorsel kaynaklarinda
insanoglunun yasamini idame etmek i¢in kullandig
araglar arasinda yer almaktadir. Insanoglunun avlanmadan
tutunda savunmaya kadar bircok alanda gelistirdigi ilk
araglar arasinda yer almustir. Ozellikle mevsimsel olarak
kis sartlarinin agir gectigi Iskandinav iilkelerinde yasayan
insanlarin yagadiklar1 bolgelerde karla miicadele etmek
yerine bunun iizerinde kayabilen bir tahta ve genis uzun
sopalardan imal edilmis ara¢ ve geregler kullandiklart
rivayet edilmektedir. Yiyecek tasima, avlanma, ulasim
gibi birgok faaliyeti bu araglarla gergeklestirmislerdir.
Glinlimiiz sartlarinda Kig Olimpiyat Oyunlarinin en zorlu
yariglarindan biri olan Alp Disiplini yarigmasinda
yetistirilecek sporcularin secilmesi ve yeteneklerinin
yonlendirilmesi bir llkenin insan kaynaklar giiciinii etkin
kullanmasi adina ¢ok Onemlidir. Bilimsel seg¢im
kriterlerine gore cocuklarin ve sporcularin yonlendirilmesi
alp disiplini sporcu alt yapisinin gelistirilmesi gelecekte bu
spor dalinda basar1 elde edilmesi agisindan Onemli
sonuglar doguracaktir. Bu arastirmada amag kayak alp
disiplininde sporcular igin gerekli dzellikler ve niteliklerin
tam olarak belirlenmesi, sporcularin fizyolojik, psikolojik
ve antropometrik 6zelliklerine gore segim kriterlerinde
bilimsel veriler 1sinda iilke kayak alt yapisinin
giiclendirilmesini saglamaktir.

Bu aragtirmada Kayak Alp Disiplininde yetenek secim
kriterlerinin 6nemi ve buna bagl olarak bilimsel olarak
yapilan arasgtirmalara katki sunmasi amaci tagimaktadir.
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An Evaluation on Talent Selection for The
Infrastructure of Alple Skiing

Abstract

This research is based on the qualitative research model.
Qualitative research method is one of the accepted
methods in scientific research in the field of social sciences
in recent years. It is a scientific research compilation that
will guide the scientists who will make a talent selection
in the Ski Alpine discipline, which has been made in our
country since the beginning of the 19th century but has no
Olympic success.

Skiing is one of the tools that human beings use to maintain
their lives, both in written and visual sources, from the first
day that history began with humanity to this time. It was
among the first tools developed by mankind in many areas
from hunting to defense. It is rumored that people living in
Scandinavian countries, where seasonal winter conditions
are especially heavy, use tools and equipment made of a
sliding board and wide long sticks instead of struggling
with snow in the regions where they live. They carried out
many activities such as transporting food, hunting and
transportation with these vehicles. In today's conditions,
choosing the athletes to be trained in the Alpine Skiing
competition, which is one of the most challenging races of
the Winter Olympic Games, and directing their talents is
very important for a country to use its human resources
power effectively. Orienting children and athletes
according to scientific selection criteria, developing the
infrastructure of alpine athletes will have important results
in terms of success in this sport in the future. The aim of
this research is to determine exactly the features and
qualities required for the athletes in the ski alpine
discipline, and to strengthen the ski infrastructure of the
country in the light of scientific data in the selection
criteria according to the physiological, psychological and
anthropometric characteristics of the athletes.

In this research, it is aimed to contribute to the importance
of skill selection criteria in Ski Alpine Discipline and
accordingly to scientific researches.

Keywords: Ski, Alpine Discipline, Talent Selection and
Criteria

Giris

Teknolojini hayatimiza biitiin degerleriyle
girmesi insan yapisinda da biiylik degisimleri
beraberinde getirmistir. Bunun yani sira son
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zamanlarin en ¢ok konusulan konularmin
baginda yeni bir neslin biitiin degerleriyle
yeniden yapilandirmas: kavrami karsimiza
cikmaktadir. Son yillarda 6zellikle gocuklarin
sportif yonelimlerinin degerlendirilmesinde ve
yeteneklerin kesfedilmesinde bu durum kendini
baskin bir sekilde gostermektedir (Ayan &
Miilazimoglu, 2010). Bir ¢ocugun hareketleri,
anne rahminde devinim hareketleriyle baglar ve
bu hareketler dogumla birlikte gozle
goriilebilen bir yapiya doniigiir. Daha sonra
hayatinin en biiyiik gelisim donemi olarak
adlandirilan alt1 yasa kadar gegen bir siirecte
hayatinin sonraki asamasinda yapacagi biitiin
psikomotor hareketlerinin temeli atilir. Bu
donemin verimli ve etkili olarak gegirilmesi
cocuklarin akranlariyla veya kendi baslarina
oynadiklar1 oyunlar sayesinde sekillenmektedir.
Ailelerin  ¢ocuklartyla gecirmis  olduklari
zamanda ¢ocuklarm gelisimlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuklarin psikomotor
gelisimleri  biiyik  oranda  kalitimdan
etkilenirken c¢evre ile de sekillenmesi
gerceklesir. Bir ¢ocugun sportif anlamda
basarili olup olmamasi ise aile, antrendr, ¢evre
ve cocugun durumu gibi birgok bilesenin
etkilesimi ile gergeklesmektedir. Cocuklar ne
kadar erken yaslarda oyun oynamaya baglarsa
gelecekteki fiziksel gelisim seviyesi bir o kadar
artmis olacaktir. Bu durum beraberinde
zihinsel, fizyolojik ve akademik gelisimi
beraberinde getirecektir.

Spor, bir cocugun ¢ok yonlii geligimi, fiziksel
biiylimesi, zihinsel olgunluga erismesi ve sosyal
bir varlik olarak kendisine toplumda yer
edinmesinde Onemli oldugundan dolay1
cocuklarin hayatinda c¢ok erken donemlerde
girmek zorundadir. Ayrica saglikli bir toplumun
olusturulmasinda da spor c¢ok biiyiik bir rol
almaktadir. Toplumlarin  sportif  kiiltiirle
yetismesi gelecekte ila¢ kullanimina bagh
birgok faktorlin engellenmesinde de 6nemli bir
rol tstlenmektedir.

Kiiresel yapida sporu degerlendirecek olursak
giinimiizde diinyanin en biiylik bacasiz
fabrikasi olarak adlandirilan bir yapiya ulagms

durumadir (Sebin, 2009). Ulkeler ayn1 zamanda
sporu diger ilkelere karst psikolojik bir
ustlinlik araci  ve deger olarak da
gormektedirler. izleyenleri ekran bagmna baglayan
kilresel spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan
iilkeler bu durumdan en iyi sekilde
yararlanabilmek icin c¢ok yonli tedbirler
almaktadirlar.  Geligmis  ilkeler — mega
organizasyon yaparken bu organizasyonlar
sayesinde diinya ¢apinda uluslararasi taninirligi
artirmak ve buna bagh turizm gelirlerini
gelistirmek amaciyla da ¢ok yonlii politikalar
gelistirmektedirler. (Kosan, 2013). Sportif
anlamda basari, sadece organizasyon kabiliyeti
ile degil aym1 zamanda iilkede yetistirilen
sporcularin coklugu ve uluslararasi
organizasyonlarda elde edilen basarilardan
gurur duyulmasi s6z konusudur. Bu noktada
iilkeler c¢ocuklarin1 ve genclerini gelecekte
stirdiiriilebilir bir bagariya gétiirebilmeleri adina
spor alt yapilarina biiyilk ©6nem vermek
zorundadirlar. Bunun i¢in uzun vadeli spor
politikalar1 diizenleyerek iilke geleceginde
basarili sporcular yetistirmeyi saglamak igin
kisa, orta, uzun vadeli oOzel amaclar
belirmelidirler.

Gunimiizde sportif anlamda uluslararas: bir
basar1 elde edilmesi icin yetenekli ve ozel
olarak yetistirilmis sporcu alt yapisina biiyiik
ihtiyag  duyulmaktadir. Bu alt yapmin
olusturulmasi icin sistemli ve koordineli
calismalar1 gerekmektedir. Ayni zamanda
tilkedeki spor politikalarinin uzun vadeli olarak
planlanmasi  gerekmektedir. Ciinkii sportif
yetenek taramasi yapilirken ¢ok genis sporcu
havuzdan yetenek se¢imi yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan birgok bilimsel arastwma,
uluslararast  basarrya  ulasilabilmesi  i¢in  erken
cocukluk ddéneminde genel spor becerilerinin
Ogretilmesinin ~ ¢ok  onemli  oldugunu
gostermektedir. Bu acgidan bakacak olursak
sportif anlamda uluslararasi basarilar1 olan
Ulkeler buylk oranda dikkatlerini c¢ocukluk
donemi spor faaliyetlerine yonlendirilmislerdir.

Cocuklarin  ihtiyaglarma  yOnelik  birgok
arastirma yaparak bu anlamda 6zel egitimcilerin



yetistirilmesine biiyiik dnem vermislerdir. Ulke
ki siyasi erkler, spor ve bilim insanlar is birligi
yaparak yetenek se¢imi konusunda farkli
acilardan yaklasim gostererek ¢ocuklarda var
olan potansiyel yetenekleri erken yaslarda
belirleyip, dogru spor dalina yonlendirme ve en
yilksek  verimi  almak i¢in  hazirlhik
yapmaktadirlar. Bunun i¢inde erken yaslardaki
cocuklara yonelik zengin igerikli egitsel
oyunlar, performans ve yetenek secimi
kriterlerini net bir sekilde belirleyerek bu
alanlarda bilim insanlarinin yetistirilmesini
saglayarak iilkelerinin biitiin bdlgelerdeki
cocuklara ulagsmayr 6zel hedef olarak
belirlemiglerdir.

Sportif anlamda {ist seviye bir basari elde
edilmesi spora erken yaglardaki dogru
yonlendirme ile mimkiindiir. Erken yas
¢ocuklarmin ve 10 yasa kadar olan ¢ocuklarin
dogru ve psikomotor gelisimlerini
destekleyecek spor dallarina yonlendirilmesi
spor biliminin en 6énemli konular1 arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle bir spor dalinda
basarinin elde edilmesi ve uluslararasi arenada
basarili olabilmesi ve {ilkenin gelecekte saglikli
bir nesille olusturulabilmesi ¢ok yonli bir
planlamaya baghdir (Giicliover, Sahin, Giili,
& Esen, 2019).

Bir spor dalinda yetenek seciminden
baslayarak, yetenegin yonetilmesi ve en son
asamada ise performans  gostergelerini
yakalayabilmek igin bircok gostergenin iyi
degerlendirilmesi gerekmektedir. Her spor dali
ozelligine gore farkli kas gruplarmin
calismasina, farkli psikomotor becerilere ve
farkli zihinsel yapilara ihtiya¢ duyarlar.
Ozellikle temel egitimlerden baslayarak
profesyonel sporculuga kadar kullanilan
malzemenin de 0&zel bir yapida olmast
gerekmektedir. Bazi1 spor dallarinda temel
beceri sadece zihinsel etkinlikler ile
gerceklestirilirken bazi spor dallarinda ise
fiziksel beceri kas koordinesi, giicii ve kas
kuvveti daha 6n plandadir. Bazi spor dallarinda
ise hem zihinsel yapt hem de fiziksel yap1
psikomotor becerileri buyik  oranda

etkilemektedir. Spor dalinin hangi tiirii olursa
olsun sporcu yetenek secimlerinde Gzel ve spesifik
antropometrik  ve  kinesyolojik  karakterlerin iyi
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Raschka,
2019).

Kayak sporu gibi doga sartlarmin basariy1
blyiik oranda etkiledigi bir bransta yetenek
secimi ve yonlendirilmesi 6zel bir ¢aligmayi
gerektirmektedir. Kayak  Alp  Disiplini
branginda yetenek se¢imi spesifik olarak
yapilmak zorundadir. Kayak sporcularin 6zel
egitim  programlarinda  planlama, erken
yaslardan itibaren yaz ve kis programlari
seklinde 6zellikle planlanmalidir (Tekin, 2021).
Kayak sporunun en ¢ok taninan bransi alp
disiplinidir. Alp Disiplini spor dali iilkemizin 7
bélgesinde 23 kayak merkezinde
yapilabilmektedir.  Ozellikle kis  sporlar
arasinda en c¢ok bilinen spor dali olmasi hem
aileler hem de g¢ocuklar tarafindan biiylik bir
istekle tercih edilmektedir (Sevindik & Kiyici,
2021). Ancak bu popiilaritesine ragmen sporcu
yetenek secimleri genellikle geleneksel bir
yontem olan dogal yetenek secimi ile
yapilabilmektedir. Ancak hem doga sartlarina
bagli hem de sportif beceri yeteneklerinin st
seviyede yer aldigi alp disiplini spor dalinda
cocuklarin yetenek seciminde ¢ocuklarin viicut
olculeri, viicut kompozisyonlari, antropometrik
Olciimler ve fizyolojik Ol¢limleri basari
performansini etkileyen dnemli faktorler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yonden hareketle
kayak alp disiplini branslarinda yetenek secimi,
tilkemizin uluslararasi alanda temsil edebilecek
sporculara erken yagslarda ulasimasi ve
degerlendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir
(Alaeddinoglu & Kaya , 2016). Bilimsel
kriterlere bagli dogru segimin yapilmamasi,
uzun vadede biiyiik bir zaman ve emek kaybina
neden olmaktadir. Bunun i¢in kayak alp
disiplininde sportif yetenek secimi ¢ok 6nemli
bir durumdur (Bayram, Sam, Zepak, & Sajedi,
2020).

KAYAK

Kayak Alp Disiplini Branglar1



Kayak Spor Dali, Alp Disiplini ve Kuzey
Disiplini olarak iki spor dalina ayrilmaktadir.
Kuzey disiplini spor branslar1 kar iizerinde daha
rahat hareket edebilmeyi saglayan topuklarin
serbest oldugu, ayakkabilarin burun kismindan
kayaga baglandigt kayak spor dallarini
kapsayan ve kig sporlarinin bir karigimidir. Kig
olimpiyatlarinda ve FIS Nordic World
Champions olarak ilgiyle takip edilen kis spor
dallaridir. Kayakli Kosu, Kayakla Atlama,
Telemark, Biatlon ve Kuzey Kombine spor
dallariyla farkli disiplinlerde yarigmalar1 ve
rekreasyonel faaliyetleri
(Wikipedia, 2022).

yapilmaktadir

Alp Disiplini spor dali ise farkli egimlerdeki
pistlerden yokus asagi kayarak inmeyi igeren bir
disiplindir. Erkekler ve Kadinlar igin farkli
uzunluklarda yarigma pistleri bulunmaktadir.
Alp Disiplini branslarinda Erkelerin yarigma
parkurlar1 kadinlara gére daha uzun olabilmekte
olup bazen de yarisma durumuna goére ayni
pistlerde gergeklestirilebilmektedir (Britannica,
2022). Yarisma Kkategorilerinde ise hem
mesafeler hem de doniis tekniklerine gore
farkliliklar bulunmaktadir. Her yarigsmada
sporcularin gegmek zorunda olduklar1 ve kapi
olarak adlandirilan gecis noktalar1
bulunmaktadir. Bu gecis noktalarindan
gecislerine bagli olarak ortalama 40-50 arasinda
kapidan gecen sporcularin zamana bagh
dereceleri kazanani belirlemektedir. Kapilar
arasinda uygun gegisi yapamayan sporcular
yarismadan elenmektedir. Sporcularin pistte
gostermis  olduklar1  performans  birgok
degerden etkilenmektedir. Kuvvet,
Dayaniklilik, Reaksiyon zamani, Zihinsel
Faktorler ve Hava Sartlar1 bu bilesenlerden bir
kagidir. Sporcularin kapilar arasinda gegisleri
ve bir sonraki kapiya geciste gostermis
olduklar1 reaksiyon zamani sporcunun zamana
bagli derecesinde sporcu agisindan oOnemli
parametrelerden biridir (Miller & Schwameder,
2003). Ciinkii gosterilen reaksiyon kapilar
arasinda gegisleri ve sonraki kap1 gecisinde de
gosterilen  tepkiye de etki etmektedir
(Musabasoglu, 2008). Spor dalnin diger bir
zorluk ve psikomotor becerilerini etkileme

diizeyi de sporu yapan bireyin yiksek irtifada
vital oksijen kapasitesine bagli olarak ta
yarigma derecesine etki etmesi durumudur.
Ayrica kiiglik yaslardan itibaren temel kayak
becerilerinin kayak Gstiinde gegirilen zamana
bagli olarak biiylk oranda etkilenmesi
gerekmesidir. Kuzey Disiplini branglarinda
genel enerji kullamm aerobik sistemden
yararlanirken alp disiplini sporcularinda ise
Anaerobik sistem daha etkin olmaktadir. Bunun
yani sira sporcularin kan degerlerinde de biiyiik
degisimler olugmaktadir (Kiyici, 2006).

Kayak alp disiplininde iki farkli yarigma
kategorisi sporcularin yetenek se¢imlerinde
ozel kriterleri icermelidir. Ozellikle Slalom
yariglarinda yarigan sporcular teknik becerileri
bakimindan diger biitiin sporculardan daha iist
seviyede performans gostermeleri
beklenmektedir. Slalom sporcularmin kayaga
0zgu teknik, taktik, fiziksel uygunluk, kuvvet,
strat, denge ve refleksif ozellikler kayak alp
disiplininin diger branglarindan da farklilik
gostermektedir (Kiyici, 2006).

Alp Disiplinde diger bir yarigma kategorisi olan
inis ve siirat yariglaridir. Bu yarigsmada
sporcunun gli¢, denge ve sirat yeteneklerinin
ist seviyede degerlendirmeye alinmasi soz
konusudur. Sporcu hem kapilar arasindan gegis
yaparken hem de ulasabilecekleri maksimum
siirat ile iniglerini gerceklestirmeleri
gerekmektedir.

Daha once belirttigimiz iizere Kayak Alp
Disiplin yarigmalar1 egimli alanlarda 6zel
olarak olusturulmus pistlerde farkli yarigma
kategorileri ~ bulunmaktadir. Bu yarigma
kategorilerinde teknik ve sirat parametrelerine
bagli olarak yarigmalar yapilarak sporcularin
becerileri degerlendirilmektedir.

Downhill (Inis Yarislar)

Alp Disiplini Yarigmalarinda en uzun piste
sahip yarigma kategorisidir. Minimum doniis
hareketi ile maksimum siiratin oldugu
kategoridir. Sporcu tek inis yapar ve zaman



kars1 en iyi dereceyi alan sporcunun kazanmasi
s0z konusudur (FIS, 2022).

130 Km/s lik bir hizla inen sporcular aymi
zamanda miikemmele yakin bir statik dengeye
sahip olmak zorundadirlar. Ayrica sporcularda
dayaniklilik, kuvvet, denge, zihinsel faktorler
ve vital oksijen alma kapasitesinin (st seviyede
olmasi gerekmektedir. Sporcular bunun yani
sira biiylik oranda da siirat yapma konusunda da
st seviyede gelisim gostermek zorundadirlar.
Alp disiplini dallar1 arasinda en iist seviyede
ekstrem olarak goriilen spor dalinda sporcularin
sportif beceri diizeyleri tek basina bu spor dalin
gerceklestirmeye bazen yetmemektedir.

Slalom (SL)

Alp Disiplini spor dallarinda en ¢ok doniisiin
yapildig1 branstir. Sporcular yarigma esnasinda
40-60 arasinda 5m ile 15m arasinda kapilar
arasinda gecerek yarigmayr zamana Kkarsi
bitirmektedirler. Sporcular yarismada iki tur
yapilan inisler sonunda iki inisin ortalamasina
bagli derece almaktadirlar. Kayak
yarigmalarinda ilk turda inisler tamamlandiktan
sonra yarigma kapilarmin pozisyonlar1 ve
yerleri degistirilerek sporcularin hepsine esit
sartlar saglanir (FIS, 2022).

Bu bransta sporcularin bir kapidan diger kapiya
gecisinde iist seviyede bir teknik kullanmasi ve
reaksiyon olarak anlik tepkilerini iist seviyede
vermesi gerekmektedir. Kapilar Mavi ve
Kirmiz1 ya da Sar1 ve Mavi seklinde art arda
siralanmaktadir. Kapilar arasinda ki mesafenin
kisa olmasi da sporcularin teknik anlamda iist
seviyede yetistirilmesi erken yaslardan itibaren
ozel antrenmanlarla desteklenmeleri
gerekmektedir. Bazi spor dallarinin aksine Alp
Disiplini sporcularinda basartya etki eden
onemli konularin basinda c¢ocuklarin kayak
sporuna erken baslamasi ve teknik egitimlerini
en erken yaslarda almalar1 gerekmektedir. Elit
sporcularin basarilarma bakarak burada derece
alan sporcularm bir¢ogu aldiklar1 bu derecelere
erken yaslarda basladiklar1 igin basaril
olduklart goriilmiistiir (Bjerke O. , Pedersen,
Aune, & Loras, 2017).

Giant Slalom (GS)

Slalom Yarigma pistlerine benzer bir yarisma
tiiridir. Fakat sporcularin daha fazla hiz
yapabilmeleri i¢in 6zel olarak tasarlanmig ¢ift
kapili yarigma tiiriidiir. Kapilar aras1 mesafe 10-
40m arasinda mesafelere sahiptir. Sporcularin
teknik becerilerinden ziyade gii¢ ve dayaniklilik
seviyelerinin ~ ol¢lildligii  brangtir.  Sportif
becerilerin kapilar arasinda ki gecislerde
reaksiyon zamanina bagl olarak daha uzun
mesafedeki kapilar arasindan hem egim hem de
kar zeminiyle olan miicadeleye verilen tepkileri
on plandadir (FIS, 2022).

Sporcular arasinda yapilan en iyi iki inis
sonrasinda zaman kargi Olglim yapilmaktadir.
En iyi derecelere sahip 3 sporcu kiirsude yer
almaktadir. Alp Disiplini Slalom bransindan
teknik beceriler agisindan farklilik gdésteren bu
spor dalinda Hem Downhill hem de Slalom
branglarinin  karigimidir. Yarigma pistini en
genis anlamda kullanimi gerektiren bir beceri
gelisimini desteklemektedir. Sporcularin yarisi
kazanma durumlarm saliseler belirlemektedir.
Bu da sporun ne denli zorlu ve karmasik
becerileri gerektirdigini gostermektedir
(Hebert-Losier, Supej, & Holmberg, 2014).

Super- G

Siiper G yarisma kategorisi Downbhill *den kisa
Giant Slaloma gore uzun bir yarisma tiiriidiir.
Yarisma hizli bir yarisma olmakla beraber
Downhill kadar izl degildir. Tek inis yapan
yarigmacilar zamana karst en hizli inislerini
yaparlar. En iyi ¢ dereceyi alan sporcular
yarismada kiirsiiye ¢ikma basaris1 gosterirler.
Bu nedenle sporcularm ¢ok yonli bir
psikomotor  becerilere  sahip
gerekmektedir (FIS, 2022).

olmalar1

Combined (Kombine Yarislari)

Sporcularm hem Downhill hem de Slalom
yarigmasi yaptiklar1 yarigma tilirtidiir. Sporcular
ilk olarak 1 tur Downhill yaris1 sonrasinda ise 2
tur Slalom yarigmasi yaparak zamana karsi
aldiklar1 dereceye bagl olarak ilk iicte yer
almalar kiirsiide yer almalarini saglamaktadir.



Yarigma iki farkli kategoride yapildigi i¢in
sporcularm hem aerobik hem de anerobik enerji
sistemlerini  etkin  kullanma  becerilerinin
gelismis  olmasi  gerekmektedir.  Ayrica
sporcular, kapilar arasi degisim dolayisiyla
motor beceri olarak farkliliklara uyum saglama
becerilerinin de {ist seviyede olmalidir. Ciinkii
her iki kategorinin yarigma esnasinda motor
becerilerinin degisimi s6z konusudur. Hem
teknik hem taktik degisim s6z konusu
olacagindan dolayr adindan da anlagilacagi
lizere sporcunun da kombine bir sporcu olmasi
beklenmektedir (FIS, 2022).

Takim Yarislar

Takim yarigmalar1 4 sporcu yarigsmaya
katilirlar. Tek yaris, Cross yariglar1 yaparak en
iyi derecelerin toplam ortalamasimna gore
puanlama yapilarak ilk 3 takim kiirsiide yer alir.

Yarigma kategorisi her ne olursa Kayak Alp
Disiplininde branslara gore gelisim farklilik
gosterebilmektedir. Her yarismanin gerektirdigi viicut
kompozisyonu ve fizyolojik 6zelliklerle birlikte
teknik ve taktik degisimler 06n plana
¢ikmaktadir. Baz1 sporcular ¢ok yonlii gelisim
gosteremeyebilirler bunun sonucunda da Alp
Disiplininin bir dalinda basarili
olabilmektedirler. Baz1 sporcular ise kombine
Ozelliklere sahip olabilirler. Bunun sonucunda
da biitiin Alp Disiplini branslarinda basar1 elde
edebilmektedirler (KayakSever, 2022).

PSIKOMOTOR GELISIM VE YETENEK
SECIMI

Spor olgusunu hayatin vazgecilmez bir ihtiyaci
olarak goéren gelismis toplumlar, sadece sporu
tek yonlii degil ayn1 zamanda ¢ok yonlii gelisim
icin  kullanmiglardir.  Ayrica  ¢ocuklarin
kaybedilmemesi gerek insan kaynaklar1 giicii
olarak gormektedirler. Cocuklar1 ¢ok erken
yaslarda sportif faaliyetlerle tanistirarak onlarin
kendi yeteneklerinin farkina varmalarini
saglayarak  gelisimlerine biliyilk katkilar
sunmaktadirlar. Kayak sporu ¢ok yonlii
geligimin iist seviyede oldugu spor dallarmdan
bir oldugu i¢in ¢ocuklarin psikomotor geligimi

ve yetenek taramasi da tstiinde durulmasi
gereken en onemli olgulardan biridir. Bu
yiizden diinyanin en iyi kayakeilarmin
yetistirilmesinde ~ Iskandinav iilkelerinde
yapilan c¢aligmalar Ozenle ve dikkatle takip

edilmelidir.
Psikomotor Geligim

Gelisim, anne rahminden baslayarak émiir boyu
siiren bir siiregtir. Anne karmindaki g¢ocuk
gelisimi ¢ocugun hayatinin sonraki donemlerini
de etkileyecektir. Cocuklarin bebeklikten
baglayarak her gelisim doneminde sevgi,
beslenme, bakim, given gibi insani
ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanmasi bir
sonraki geligim evresine giivenle huzurla
girmesini saglayacaktir (Pekel, Bagc1 , Giizel ,
& Onay, 2006). Cocuklarm gelisim
donemlerinde ihtiyaci olan bir bagka durum ise
hareket ve oyundur. Cocuklarin kesfetme ve bir
beceri gerceklestirmeleri oynadiklar1 oyunlarla
yakin iliski igerisindedir. Cocukluk doneminde
hareketler ~ basitten  karmasiga dogru
yonlenmektedir. Bu da ¢ocuklar i¢in her yapilan
aktivitenin basit ya da zor diye bir kavram
olmadan sadece gergeklestirilmesi adina biiyiik

onem arz ettigini gosterir (Yildiz & Cetin ,
2018).

Cocukluk kavrami icerisinde ¢ok biiylik yer
alan hareket olgusu c¢ocuklar acisindan bir
iletisim  yoludur. Cocuklar kimi zaman
hareketlerle bir seyleri istemede, bir seylerden
uzaklasmada ~ya da  bir  becerinin
gerceklestirilmesinde kullanmaktadirlar.
Oyunla gelistirilen hareketler ¢ocuklarin
yasamlarmin geri kalan kisminda
gelistireceklerin  hareketlerin en belirleyici
sistemler butlnudar. Bu sistemler sayesinde
cocuk toplumsal roliinii ve kisiligini bu temeller
iizerine istemsiz olarak kurgulamaktadir
(Karaman & Siel, 2020), (Kamps, 2000).
Cocuklarin oyunlari onlarin hem
sosyallesmesini hem de eglenerek
Ogrenmelerini saglar. Benzer sekilde oyunlarin
bir iist basamagi olan spor da cocuklarin
gelisimini biiyiik oranda etkilemektedir. Ciinkii
cocuklar spor yaparken diger bireylerle



etkilesime gecerek toplumsal kurallar gibi
kurallarla yasamay1 6grenir, toplumsal rolleri
algllamayr ve buna uyum saglayarak
yorumlamay1 Ogrenirler (Lemos, Avigo, &
Barela, 2012).

Psimotor gelisim asamalarini inceleyen birgok
bilim adamu kendilerine her gelisim donemini
farkli isimlerle benzer sekilde tanimlamuglardir.
Gallahue, ¢ocuklarin motor gelisim déonemlerini
bir piramit seklinde tanimlamaktadir. Birinci
donem Refleksler Donemi, ardindan flkel
Hareketler Donemi, tclincii gelisim
basamaginda Temel-Genel Hareketler Donemi
ve en son asamada ise Sportif Hareketler
Donemi olarak 4 asamada sportif geligimi
anlatmaya calismustir (Gallahue, 1982).

Gelisimin farkli alanlar1 bulunmaktadir. Bu
alanlarm  basinda ise Bilissel Gelisim
gelmektedir. Viicut hareketlerinin
gerceklesmesinde zekd cok biiylik bir paya
sahiptir. Piaget ise hareketler olusmasinda
zekanin, bireyin ¢evresiyle girdigi etkilesimden
ortaya c¢ikardigi ve zamana bagl gelisimin
gosterdigi aktif etkilesim olarak
tammlamaktadir. Cocuklar, once nesneleri
tanimak icin 6nce ona bakarak algilarlar, onlara
dokunarak agizlarina alirlar, sesini igiterek o
nesne hakkinda bir¢ok bilgiyi elde ederler. 5
duyu organi ile bu nesnelere farkli tepkiler
gosterirler. Baglangic algilamaya c¢aligtiklart
nesne ve cisimler ile ilgili 6n 6grenmeleri varsa
bu cismin tanidik olduguna karar verir ve bu
nesneye uyum saglarlar. Bundan dolay1
cocuklarin viicut organizasyonlarinda bir
gelisim saglanmis olacaktir.

Sporda, yetenek se¢imi ve yetenek kavrami
spora baglayacak olan g¢ocuk veya gencin,
sportif yatkinlik, gii¢, denge, koordinasyon gibi
On sartlara baglh olarak bu yetenek ve becerileri
sportif  faaliyetlere yansitmasidir. Ayrica
yetenek kavramu igerisinde belirli bir yonde
yoOnelimini saglayan bireyin diger akranlarina
g0re viicut kompozisyonundaki gelisimiyle bazi
yetilerinin ~ hala  olgunlagsmadigi  fakat
gelistirilebilir o6zelliklerinin fazla oldugu ve
sportif faaliyetlere olan yatkinligmi ifade

etmektedir (Aras, Bildircin, Giiler , Giili, &
Akca, 2019).

Her spor dalinin yetenek algisi ve yetenegi
degerlendirme kriterleri farklilik
gostermektedir. Ozellikle kayak gibi doga
sartlarma bagli olarak yapilan spor dallarinda
bireyden beklenilen psikomotor beceriler diger
spor dallarina gore farklilik gosterebilmektedir.
Her bireyin gelisimi farkli oldugundan dolay1
bu gelisimin gerektirdigi fizyolojik
farklilik
Kayagin kendi ruhunda olan sadece beceri
kavrami  bazen sporcular igin  yeterli

parametrelerde gostermektedir.

olamamakta bunun yani sira gevre sartlarina
adaptasyon ve uyumunda yetenegin secilmesi
ve yonlendirilmesinde etkili oldugu
gorulmektedir.

Spor gibi multidisipliner bir alanda yetenek
secimi hem kulip hem antrenér hem de
sporcular agisidan blytk Oonem
kazanmaktadir. Ciinkii sporcuya harcanan emek
ve sirenin karsihiginda kendisinden beklenilen
gelisimi gbstermesi ve bu gelisimi katildigi
yarismalarda  gostermesi  beklenilmektedir.
Bunun yam sira ilgilenilen spor dalmin
gerektirdigi fizyolojik yapisinin da sonuglara
etkisi géz Oniine aliacak olursa sporcunun bu
ozelliklere en kisa siirede ulagmasi ve gerekli
olan o6dev ve gorevleri yerine getirmesi
beklenilmektedir ~ (Karademir,  Coban
Devecioglu, Kafkas, & Mendes, 2009).

Amatorliikten elit sporculuga geciste veya daha
onceki sureglerde yapilan bilimsel dayanakli
yetenek secimleri iist seviyedeki yogun ve st
seviye antrenmanlara dayanma glcinin
karsiligt olarak karsimiza ¢ikacaktir. Bu
durumda basariya ulagsmada etkili bir arag
olacaktir. Ciinkii dogru secim kriterleri ile spora
yonlendirilen sporcu veya cocuk
antrenmanlarda gerceklestirilen teknik ve taktik
becerilere en kisa siirede uyum saglayarak
gelisimini bir iist basamaga tasiyabilecektir.
Her spor branginin antrenmanlara baslama yas,
lisansli  olarak  miisabakalara bashma  yast
antrenmanlardan optimum diizeyde basar1 elde
etme yas1 ve geligebilirlik yas1 {izerine birgok



arastrma  bulunmaktadir.  Alan  bilimcilerin
yaptiklar1 arastirma sonuglarina goére sporda
yetenek se¢iminin ve dogru spor dalina dogru
yonlendirmenin, streklilik gerektiren
performans degerlerine ulagsmasinda biiyiik
Onem tasidigini gostermektedir.

Ozellikle Kayak Alp Disiplini spor dalinda da
kendine has bir yetenek olgusuna ihtiyac
duyulmakta sporcularin bagar1 diizeylerinin
bliyitk oranda bu kavramdan etkilendigi
gorilmektedir. Bu  6zelliklerin ~ basinda
sporcularin dayaniklilik gii¢leri ve esneklik
becerileri gelmektedir. Ayrica Kayak Alp
Disiplini sporcularinda ¢ok yonlii bir geligime
acik olmasi da sporcunun gelisim basarasinda
biiyiik rol almaktadir.

Yetenek se¢imi ve Arastirilmasinda bazi 6n
sartlar ~ bulunmaktadir.  Yetenek  se¢imi
yapilacak ¢ocuklarin bir spor dalina yatkinligi
veya uygunlugu genel ve 0Ozel antrenman
uygulamalar1 igerisinde belirlemek en uygun
yontemlerden biridir. Bundan dolay1 her spor
dalimin gerektirdigi fiziksel uygunluk test
bataryalar1 ayr1 ayr1  gelistirilmesi  bir
zorunluluktur. Iyi organize edilmeden yapilan
yetenek secimlerinde belirlenen cocuklar Ulke
icin bir kayip olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklugun kendi 6zelinde var olan en iyisini
yapma ve surekli hareketlilikten dolayi her
cocuk verilen gorevleri 6nce algilamaya sonra
uygulamaya yonelmektedir. Ancak kendi
kalitsal gercekligine bagli olarak biiyiik
kisitlamalara maruz kalabilmektedirler. Bundan
dolay1 da ¢ocuklarda yapamadiklar1 bu beceriler
kendisinin  spordan  sogumasina  hatta
ayrilmasina neden olabilmektedir. Antrenorler
ve yetenek secimini yapan uzmanlar iyi
planlanmis test bataryalari ile dogru ¢ocuklara
rahatlikla ulasabilmektedirler. Sonraki siire¢
icerisinde ise 1iyi ve dogru planlanmig
antrenmanlar, yetenek se¢imi yapilan ¢ocuklara
yol gosterici olarak gelisimi bir {ist basamaga
tagtyarak c¢ocugun var olan potansiyelini
tanimasina yardimeci olacaktir. Her spor dalmin
kendi 0zelinde bir yetenek secim Kkriteri
olabildigi gibi biitiin spor dallarin1 olmasa da

genel yapiy1 Olgebilecek kriterlerde sporcu
seciminde yararli olabilecektir. Ancak bilime
dayali olmadan yapilan segimlerle belirlenen
cocuklarda dogru cocugu bulma daha negatif
yonde olacaktir. On yetenek secimi olarak
adlandirilan yetenek segimlerinde bazi 6zel
kriterler bulunmaktadir. Bu kriterler;

a.  Antropometrik  Ozellikler:  sporcunun
fizyolojik  parametrelerine ait  bilgilerin
Olgiildiigi.  ve  degerlendirmeye  alindigi
bilgilerdir. Bu 6zellikler arasinda boy, kilo, ¢cap
Oliimleri, agirhk merkezi, oturma durumunda
boyu gibi Ozelliklerin  teknik aletlerle
Olculmektedir (Tamer, 2000).

b. Kondisyon Seviyesi Ozellikleri: Sporcuya ait
genel sportif dayanikliligi, dinamik kuvveti ve
dinamik dengesi, surat, reaksiyon ve tepki giicu,
hareketlilik  becerileri ~ olgulmektedir  (Iri,
Seving, & Stel, 2009).

c. Psikomotor Beceri Seviyesi: Sporcuya ya da
gocuga ait Atma, Yakalama, denge
pozisyonlari, yer-mesafe, ritim algisi, hareket
akiskanhigi  gibi  psikomotor  Ozellikleri
Olctlmektedir (Soy & Pekel, 2020).

d. Ogrenme Ozellikleri: Sporcunun ya da
cocugun Ogrenmeyi kavrama, analiz etme ve
harekete yansitma becerileri 6l¢iilmektedir
(Giigliiover, Sahin, GUlu, & Esen , 2019).

e. Yiuklenmelere Dayanma Seviyesi: Sporcunun
ve c¢ocugun hareketlere verilen tepkilerinin
sonrasinda yorgunluk ve strese dayanabilme
gucu olgulmektedir (Ozal, Gokdemir, Arslan, &
Orhan, 2003).

f. Zihinsel Yap: Ozellikleri: Sporcunun ve
cocugun zihinsel yapisina bagh olarak dikkat,
motorik  yapilanma, oyunda yaraticilik,
inisiyatifi kullanma, taklit ederek kendi
taktiklerini olusturma becerileri Ol¢lilmektedir
(Giirkan & Miiniroglu, 2001).

g. Sosyal Diizey Ozellikleri: Cocugun ve
sporcunun bireysel ve takim ¢aligmalarinda liderlik
diizeyi, takim anlayis1 igerisinde takimin



parcasi olma ve aidiyet duygusu gibi 6zellikleri
Olculmektedir (Ozbay & Palanci, 2011).

h. Psikolojik Ozellikler: Cocugun ve sporcunun
ya da secimi yapilacak bireyin psikolojik
dayanma esigi, 6n hazirlik diizeyi, strese bagh
dayanma, karsisina ¢ikan zorluklara dayanim ve
basariya acglik seviyesi ol¢iilmektedir (Yelboga,
2008).

Yukarida Dbelirtilen degerlendirmeler  bir
¢ocugun ya da sporcunun hangi yeteneklerde
daha baskin oldugunu belirlemek amaciyla
kullamlarak dogru spor dalina
yonlendirilmesinde kilit rol oynamaktadir. Bu
degerlendirmeyi yapacak uzmanin alan ihtisas
bilgisi ve deneyimleri de bu yo6nlendirme
sonuclarin daha kesin olmasim saglayacaktir.
Ancak her spor dalinin yetenek yonlendirmesi o
spor dalinin spora baslama yasinin dogru tespit
edilerek dogru zamanda spor dalina
kazandirilmasiyla da yakin iligkilidir. Yetenek
secimleri genellikle {i¢ asamadan olusmaktadir.

Birinci asamada, spor daliin gerektirdigi yas
araliginda ¢ocuklarm belirlenmesidir. Bu
asamada ilkokul donemi Oncesi denilen ve
¢ocuklarin anaokulu seviyesinde iken egitsel
oyunlar ve sportif egitimlerle tamstirilmasidir.
Bu donem yeteneklerin kendini gdsterme
yaslar1 oldugu i¢in okul miifredatlarinda birgok
egitim programi kullandarak  sportif  eSitimler
zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu donemde
spesifik bir spor dalina 0Ozgli yetenek
degerlendirmesi yapilmast miimkiin degildir.
Ancak genel bir sportif degerlendirme soz
konusudur.  Cocuklarda  atma, atlama,
yakalama, esneklik, denge ve koordinatif
becerilere yonelik programlar dizenlenerek
cocuklarda hareket acisinin gelistirilmesi
beklenir. Gelisim diizeyine goére programin
sonuna dogru farkli spor dallarmin temel
becerilerinin aktivitelere konmasi 6n segimde
kolaylastirici rol oynamaktadir.

Birinci asamada On Degerlendirme, Ara
Gelisim Degerlendirme ve Son Degerlendirme
olarak ii¢c agsamadan olugmaktadir. Her asama

kademeli gelisim kriterlerine gore basariya
endeksli olarak degerlendirilebilir.

Ikinci agamada, okul dénemine giren gocuklarin
daha cok yer aldig1 degerlendirme agamasidir.
Antrenman ve Ogretim planlart ¢ocuklarin
stirekli gelisebilecekleri bir sirayla
gelistirilmelidir. Antrenmanlar genel teknik
antrenman agirlikl olarak ele alinmalidir. Spor
dallarinin 6zeline yonelik teknik antrenmanlar
hem 1smma hem de 0Ozel antrenmanlarda
kullamilarak
artirllmast da gerekmektedir. Bu asamada bir
spor dalina yonlendirme baglamis olacaktir.

cocuklarin gelisimlerinin

fleri  seviye gelisimi  saglamak  icin
programlarda ilgili spor dalma yonelik temel
teknikler verilmeye baslamis ve hareketleri
uygulama ve akigkanligina goére yetenegin
yonlendirmesi yapilmig olacaktir. Ayrica bu
asamada sporcunun ya da c¢ocugun gelisim
asamalarina ve belirlenen programa ne kadar
uyum sagladigi da belirlenir. Gelisim diizeyi
hizli olan sporcularin performans gostergeleri
diger sporculara belirgin hale geldigi i¢in teknik
hareketlere cevap vermeleri de o kadar net ve
piiriizsiiz olmaya baslayacaktir. Daha ileri
seviye antrenmanlar i¢in hazir olup olmadigi da
bu asamada degerlendirilir.

Yetenek seciminin li¢lincii asamasinda ise iist
diizey brans antrenmanlarina gore planlama
yapilir. Musabaka benzetmesinde
antrenmanlarda verilen tepkiler
degerlendirmeye almir. Bunun yani sira
morfolojik ve fizyolojik testlerle gelisim
degerlendirmesi yapilir. Ayrica teknik ve taktik
gelisimleri, viicut organizasyonu, gii¢, kuvvet,
denge, reaksiyon, sosyal uyum, zihinsel
yatkinliklarmin performansa
degerlendirilmelidir.

yansimasi

Her asama kendi igerisinde bir siireci
icermektedir. Bu slre vyeterli ve verimli
kullanilmazsa sporcunun yeteneklerinin farkina
varmast i¢in gerekli zaman verilmemis
olacaktir. Her asama kendi igerisinde ddevlerini
tamamlamadan bir sonraki agamaya gecilmesi
durumunda gelecekte sporcunun bu 6devi
atlayarak  gelmesinden kaynakli  siirekli



birtakim  problemlerle karsilagsmast  soz
konusudur. Bu 6devin eksikliginin
tamamlanmasi i¢inde alternatif planlamalar
yapilmak zorundadir.

Sonug olarak psikomotor gelisim donemleri goz
Oniine almarak c¢ocuklarm ve sporcularin
yapilacak bilimsel niteliklere dayali yetenek
secimlerinde insan kaynaklar1 kaybi ¢ok az
miktarda gerceklestirilecektir. Ozellikle her
cocugun yetenekleri sergilemesinde kalitimsal
etkilerin  durumu ve gevrenin etkisinin
unutulmamas1  gerekmektedir.
gelisimini  desteklemeyen alt yapr temel

Sporcunun

egitimleri de yetenegin gerilemesinde biiyiik bir
etkiye sahip olmaktadir. Biitiin caligmalar siire¢
icerisinde kendini yenileyen ve bir st
basamaga hazirlik yapacak sekilde dizayn
edilmelidir. Yapilan yetenek secimi testleri
detayli incelenerek dlgme ve degerlendirmesi
yapilmalidir. Sonuglar agik ve anlagilir bir
sekilde hem sporcuyla hem de ailesiyle
paylasilmalidir.

KAYAK ALP DISIPLINI SPORCULARINDA
YETENEK SECIMI

Gliniimiiz diinyasinin  spor etkinliklerinde
yarisma diizeyi i¢in saliselerin 6nemi ¢ok
biiyiliktiir. Hem teknolojik gelismeler hem de
bilimsel niteliklere yapilan segimlerle dogru
sporcular dogru spor branglarina
yonlendirilmekte ve bunun sonucunda modern
spor  tarihinin  rekorlarmin  rahatlikla
kirilabildigini  gostermektedir.  Ulkelerin
cocuklarinin yani insan kaynaklari giiciiniin
kullanimi  konusunda gostermis olduklari
egilimleri iilkenin uluslararasi imaj1 agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir. Spor, sadece sagliklt
toplumlarin ~ olusturulmasinda  degil aym
zamanda uluslararasi miisabakalarda
sporcularinin  géstermis oldugu basarilarla
iilkenin reklaminin yapilmasinda da énemli bir
konudur. Bunun direk faydalar1 oldugu gibi
dolayli faydalar1 da bulunmaktadir. Ozellikle
turizm ve teknoloji transferi gibi dolayl
katkilarimi vurgulayabiliriz.

Her spor dalinda oldugu gibi kayak sporunda da
erken yaglarda dogru spor dalina yonlendirme
yapmak uluslararasi1 basariyla dogrudan
iliskilidir. Ozellikle kayak alp disiplininde
sporcu se¢imi ve yonlendirmesi ¢ok boyutlu bir
yapt tasimaktadir. Bu yapi igerisinde sadece
morfolojik  ozellikler yeterli olmayacaktir
(Bjerke O. , Pedersen, Aune, & Loras, 2017).
Cevre sartlarina bagl yapilan kayak sporunun
dogasinda var olan miicadele ruhunun da
sporcularda olmasi gerekmektedir. Ayrica uzun
siireli ve yorucu antrenman stresine karsi da
dayanikli bireylerin olmasi gerekmektedir (Soy
& Pekel, 2020). Bunun yani sira kayak
sporunda yetenek secimi icin Oncelikle
sporcularda biyolojik yasm dogru tespit
edilmesi gerekmektedir. Bu sire¢ uzun ve
uzmanlar sayesinde yapilmasi gereken bir
degerlendirme siirecini icermektedir (Kasap,
1990).

Sporcu segiminde birgok kriter oldugu gibi bu
kriterlerin birbirini takip ederek bir slreg
icerisinde yapilmasi gerekmektedir. Her asama
kimulatif bir duzende devam ettirilmelidir
(Arabaci, Koparan, Oztiirk, & Akin, 2008).

Biyolojik Yasin tespiti icin ¢ farkli
degerlendirme s6z konusudur. Birinci agamada
Kayak Sporcularimin Samototip standartlarmin
belilenmesi  gerekmektedin.  Bu  segimde  iilke
cocuklarmin boy ve agirliklarina gore segilen
cocuklarin hangi yasta karsilik buldugu tespit
edilmelidir. Tkinci yontem ise I¢ Salgi1 Bezlerine
Gore Tespit edilmesidir. Bu secim kriterinde
Endokrinoloji uzmani tarafindan segilen
¢ocuklarin hormon bezleri ve bu bezlerin
salgiladiklar1 salgilar incelenmektedir. Salgi
bezlerine  bakarak  fonksiyonlar1  tespit
edilmektedir. Bu da gocugun biyolojik yasini
tespit etmemize yardimeci1 olmaktadir. Son
degerlendirme kriteri ise kemik testinin
yapilmasidir. Bilek baglantisinin  6l¢iimleri
yapilir. Kemiklerin sertlesme durumuna bagl
olarak cocuklarin kemik yas1 ayni zamanda
biyolojik yasinin tespitinde biiylik yardimci
olmaktadir. Diger iki se¢im kriterine gore bu



kriter daha kesin sonuclar vermektedir (Sevim,
2000).

Yukarida belirtilen kriterlerin  belirlenmesi
yapilan se¢me test bataryalarina katilan iki
sporcudan kemik yas1 daha kii¢iik olan ¢ocugun
daha iyi  niteliklere sahip  oldugunu
gostermektedir. Biyolojik yasi kiiglik olanin bu
yasta ileri seviye sonuglara ulagsmasi daha fazla
teknik ve taktik sonuclarla beslenerek daha
basarili olacagint  gostermektedir. Kayak
sporunda bir sporcu maksimum gelisim
seviyelerine bakacak olursak; Maksimumu
Siirat gelisimini 10-13 yas arasinda, Maksimal
Kuvvet Gelisimi 13-17 yas arasinda,
Maksimum Cabuk Kuvvet Gelisimi 12-13 yas
arasinda ve Maksimal Dayaniklilik Kuvvet
Gelisimi ise 10-13 yas arasinda
gerceklemektedir. Bu verilere ulagmasi igin
uzun zaman Once antrenmanlara baglayarak
caligmalar1  teknik ve taktik anlamda
desteklenmelidir. Ayrica bu yaslara bakilarak
ergenlik  Oncesinde sporcunun  gelisimini
tamamlamasi saglanmasi gerektigi yoniindedir.
Ciinkii bu yaslardan sonra gelecek ergenlik gel-
gitleriyle sporcunun yapilan antrenmanlara
gosterecekleri tepkilerin de degisecegi bir
durum ortaya cikacaktir (Kiyici,, 2022),
(Miiniroglu & Ozen , 2017).

Kayak Alp disiplininde diger spor dallarinda
oldugu gibi yeteneklerin belirlenmesi ve bu
yeteneklerin yonlendirilmesi i¢in biyolojik yas
tespitleri yapildiktan sonra ve iilke standartlari
belirlendikten sonra asagidaki asamalardan
gecirilmesi gerekmektedir.

1- Alp Disiplini Kayakeilarinin Yetenegin
Taranmasi: Herhangi bir kayak sporu ya da
sportif  faaliyetle ilgilenmeyen bireylerin
potansiyel olarak kesfedilmesi igin yapilan
degerlendirme asamasidir. Kar iizerinde olsun
ya da olmasim yapilan degerlendirmelere bagh
olarak en siiratli cocugun ya da en iyi sigramay1
yapan ¢ocugun belirlenmesi iyi 6rnektir.

2- Alp Disiplini Yeteneginin
Tanimlanmasi: Taramalardan secim yapilan
cocuklarm spora baslatilmasindan sonra ileri
seviye tekniklere verebilecek ¢ocuklarin

belirlendigi asamadir. Bagka bir tanimlama ile
kayak icin gerekli fiziksel, fizyolojik, temel
beceri ve psikolojik dayaniklilik degerleri
bulabilmek i¢in yapilan asamalari icermektedir.
Ozellikle uluslararas1 yarigmalarda diinya
klasmanma girebilecek morfolojik o6zellikleri
gosteren sporcularin tanimlanmasini saglamak
amaciyla yapilmaktadir. Alp Disiplini ile
deneyimi  olmayan sporcunun belirlenen
dinamik uyarlanmig testlere verdikleri {ist
seviye tepkilerin degerlendirilmesi
gerekmektedir.

3- Alp Disiplini Yetenek Dogrulanmasi:
Yetenek secimlerinde istenilen Ozelliklere
cevap veren g¢ocuklarin ileri seviye teknik ve
taktik antrenmanlara baslangicta
degerlendirilmesi, orta  vadede  tekrar
Olgiimlerinin alimmas1 ve degerlendirilmesi
amagclanir. Bu dogrulamanin son agamasinda ise
testler tekrar yapilarak ileri seviyedeki
yiikklenmelerin sonuglariyla ilk iki agamanin
karsilastirilmasi ile 6lgme ve degerlendirmeler
yapilir.  Arastirmanin  cevaplarina  gore
programa uygun olan ¢ocuklar ileri seviye de
antrenmanlara devam ettirilir.

4- Alp Disiplini Ileri Seviye Yetenek
Secimi: Alp disiplini icin kar Ustlinde ve kara
antrenmanlarinda secilen c¢ocuklarin farkli
evrelerde degerlendirme testleriyle dlgme ve
degerlendirme siirecinin yapilmasidir. Ayrica
potansiyeli olan ¢ocuklar ve sporcularin
gelisimlerini engelleyen etmenlere rehberlik ile
¢Oziimler sunulan agamadir.

5- Alp Disiplini Yetenek Gelistirme: Bu
asamada farkli antrenman diizeyine sahip ileri
seviye sporcu ve antrendrlerin birlikte yapmuis
olduklar1 antrenmanlar degerlendirilir.
Ozellikle sporcular igin 6zel olarak belirlenmis
antrenman  ortamlar1  ile  yeteneklerin
gelistirilmesi saglanir. Kayak sporunda farkli
ozelliklere sahip pistler sporcularm ileri seviye
yeteneklerini gostermeleri igcin ¢ok énemli bir
durumdur. Ozellikle buzul antrenmanlar ya da
dikey acis1 daha fazla olan pistlerde yapilan
antrenmanlar sporcularm kayak becerilerini ust
seviyede test etmede 6lgme ve degerlendirmeyi
yapan uzmana bircok veri vermektedir.



6- Alp Disiplini  Yetenek Transferi:
Yetenekli olan fakat Alp Disiplini Kayaginda
basar1 seviyesi diisen sporcularn rehberlikle
diizeylerinin  artirilmas1  uygun olmayan
sporcularin Alp Disiplini Snowboard, Cross
Country, Mogul, Kayakla Atlama gibi diger alp
disiplini

icermektedir.
Yukarida belirtilen nitelikler bilimsel kriterler
ve normlara bagl olarak uygun bir sporcu i¢in
harcanan zaman dilimi ortalama 8-12 yillik bir
stireci icermektedir. Siire¢ “10 y1l veya 10.000

branglarina yonlendirilmesini

saat” kurali olarak ta tanmmlanmaktadir. Bu
stirecin optimum seviyede verimli olabilmesi
icin sporcunun en erken yaslarda sportif
yeteneklerinin ve becerilerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Kayak Alp Disiplini sporunda
bir sporcunun performans ve uluslararasi sporcu
kategorisinde degerlendirilebilmesi i¢in 6 yas
¢ok gec bir yas olarak kabul edilmektedir.
Cinkii 4 vyasinda baslayan ve yetenek
taramasindan segilmis bir ¢ocuk 6 yasindaki bir
sporcu ¢ocuga gore 2 yil daha avantajl
olacaktir. Bu iki yil ileri seviyede ozellikle de
alt yapiya harcanan zaman dikkate alinirsa ¢ok
bliyiik bir fark yaratacaktir. Bu yiizden erken
yaslarda yetenegi tespit edilen bir sporcu
ekibine sistemli, bilimsel, planli ve programli
bir yapilanmaya gidilmesi mecburi durumdur.
Burada cocuklarin niteliklerine ve niceliklerine
uygun kimdalatif bir teknik taktik programa
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bilimsel kriterlere bagl
kayak alp disiplini yetenek secimlerinde;

a- Antropometrik Olcuimleri

b- Fizyolojik Test Olgtimleri

c- Psikomotor Beceri Test Olcuimleri

d- Bilissel ve Zeka Test Olgiimleri

e- Psiko- Sosyal Test Olgtimleri

f-  Yaratic1 Zeka Test Olgiimleri

g- Cesaret ve Saldirganlik Diizey
Belirleme Test Olgiimleri (Kiyici,
2022).

Sporcularin  uluslararasi  miisabaka  ve
organizasyonlarda yer almasi kalitimlarimin
katkis1 kadar cevreleriyle yakindan iligkilidir.

Ozellikle sporcunun ihtiyaglarina  cevap
verebilen Ozel diizenlenmig  antrenman
programlari sporcularim yeteneklerinin
gelisiminde biiyiik bir paya sahiptir. Diinyada
pek cok basarili sporcu yukarida bahsettigimiz
asamalardan ge¢mis ve bunun sonucunda hem
kendi kariyerine hem de (lkesinin prestijine
biiyiik katki sunmustur. Ayrica sadece sportif
yetenek taramalarinda antrenman diizeyi yeterli
olamamakta bunun yam1 sira sporcularin
beslenmeden, uykuya kadar birgok parametresi
Ozenle takip edilmelidir (Kayseri Haber, 2012)
(Sevimli, 2015).

DEGERLENDIRME VE SONUC

Kayak Alp Disiplininde tlilke olarak basarili
sporcularin yetistirilmesinde erken yaslarda
yetenek secimi ve yonlendirmesi gibi bir
planlamaya sahip olmak sporcu alt yap1
havuzunun genislemesine neden olacaktir.
Genel spor olgusunun dlkenin her boélgesinde
yasayan c¢ocuklara bir politika olarak
uygulanmasi sadece kayak i¢in degil diger
bitiin amator ve profesyonel sporlar icin blyuk
bir aday sporcu havuzu olugsmasinda biiyiik bir
etken olacaktir. Sporda diinya ¢apinda basarili
olan ulkelerin yetenek se¢imi ve kriterlerinin Ulke
normlartyla  birlestirilmesi de benzer basarilari
beraberinde getirecektir. Bu bilgiler 1s1ginda
asagida belirtilen durumlar arastirmamizin
onerileridir.

e Okul oncesi Donem cocuklar igin
sportif uygulama ve egitim programlarinin
gelistirilmesi,

e (ocuklarin spor dallarini tanimasi i¢in
erken  yaslardaki  g¢ocuklarin ilgilerini
cekebilecek cizgi film ve animasyonlarla spor
dallarmin tanitimlar1 yapilmaldir.

e Ulusal Cocuk Gelisimi ve Yetenek
yonlendirmesi icin  llke  normlarinin
olusturulmasi gerekmektedir.

¢ Genglik ve Spor Bakanlig1 ve ilgili spor
federasyonlarmin diger bakanliklarla ortak
protokollerin diizenlenmesi gerekmektedir.



e Ulke normlar1 belirlenerek bolgesel
Ozelliklerine gore sportif yetenek tarama
merkezlerinin kurulmasi gerekmektedir.

o Akademik ve bilimsel arastirmalar ile
bilimsel ger¢ekligi artirmak i¢in Bakanliklar ve
Universite protokolleri olusturulmalidir.

o Kayak Alp Disiplinine has yetenek
taramalarmi daha erken yaslara uyarlanmasi
icin bilimsel bir ¢aligma yapilmasi ve {ilkenin
her bolgesine uygulanmasi gerekmektedir.

e Kayak Kuliiplerinde calisan
antrenorlere yetenek taramasi 6nemi hakkinda
stirekli egitim programlar1 diizenlenmelidir.

e Genglik ve Spor Bakanliginin son
yillarda uygulamus oldugu “Sportif Tarama ve
Yetenek Secimi” programinin yas skalasinin
daha kiiciikk yas gruplarinda uygulanmasi
gerekmektedir.

o Her yas seviyesine uygun parametreleri
Olgen yetenek se¢imi
duzenlenmelidir.

o Yetenek secimlerinin strdurdlebilir
olmasi i¢in devam eden egitim siire¢lerinde de
sportif uygulama ve Beden Egitimi Spor
derslerinin  miifredatlar da yer almasi
gerekmektedir.

e Geng yeteneklerin egitim hayatlarryla
spor hayatlarinin birlikte siirdiiriilebilmesi igin
yeni bir egitim planlamasi ve programlamasi
yapilmalidir. Ozel kanun ve yonetmelikler
duzenlenmelidir.

e Yetenek taramalarindan belirlenen
ailelere ve sportif hayatlarma devam ettikleri
spor kuliipleriyle iletisim kanallar1 ve gelisim
takibi yapilmalidir.

programlari
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