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The effects of Turkish food culture and technological developments on the food culture
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Abstract

Eating, which is a biological need, is a part of cultural values handed down from generation to generation in addition to
being a necessity for survival. People now prefer fast food or snacks which give them a feeling of satiety because dishes in
Turkish cuisine are mostly difficult to make; working people have lack of time, single people live separately and urban life
is challenging and busy etc. With technological developments that rapidly proceed today, some changes have been observed
in food culture as in many other things. In this study, the effects of technological developments on food culture are
researched.
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Tiirk yemek kiiltiirii ve teknolojik gelismelerin yemek kiiltiirii tizerine etkileri’

0z

Biyolojik bir ihtiyag olan yemek yeme, sadece hayati devam ettirebilmek adina giderilmesi gereken bir zorunluluktan ziyade,
kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel degerlerin bir par¢asini olugturmaktadur. Tiirk Mutfaginda bulunan yemeklerin genellikle
ugrastirict ve zahmet verici yemekler olmasi, ¢calisan insanlarin zaman sikintisi yasamasi, bekdrlarin ayri evlerde yasamast,
yogun kent yasami vb. gibi nedenler, insanlari ayakiistii atistirmaliklardan olugan, tokluk hissi veren yiyecekleri tercih
etmelerine neden olmaktadir. Giiniimiizde hizla ilerlemekte olan teknolojik gelismeler ile birlikte diger bir¢ok sey gibi yemek
kiiltiirtinde de degisiklikler olmaktadir. Bu ¢alismada, Tiirk yemek kiiltiirti ve beslenme aligkanliklari ile hizla gelisen
teknolojinin yemek kiiltiirii tizerindeki etkileri incelenmistir.
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1. Giris

Beslenme ve yiyecek konusunun  kiiltiir
kapsaminda ele alinmasi gerekliligini Besirli (2010:
159) su sekilde aciklamistir: “Insanin beslenmesi
biyolojik bir eylemdir. Metabolizmanin besin ve enerji
ihtiyacinin karsilanmasi séz konusudur. S6z konusu
enerjinin saglanmasi i¢in gerekli besinlerin temini,
insan tliketimi i¢in uygun hale getirilmesi ve tiikketim
davranislart siireci, beslenmeyi salt biyolojik bir eylem
olmaktan c¢ikarmakta, kiiltiirel bir olgu haline
donustiirmektedir. Yiyecek maddelerinin {iretimi,

taginmasi, saklanmast ve kullanimi siirecindeki

eylemler beslenme ve yiyecek konusunu kiiltiir
kavrami zorunlu

kilmisgtir.”

kapsaminda  degerlenmemizi

Antropologlar, insanlarin acikmasi ve ac¢ligini
gidermek icin yemek yemesini genel bir biyo-kimyasal
olay olarak nitelendirirken; bu acligin ne sekilde ne
zaman ve hangi yemegi segerek giderecegini onemli
kiiltiirel bir olgu olarak diisinmektedirler (Haviland,
2002: 71-73). Kiiltiir, farkli anlamlar1 olan bir terimdir.
Insana iligkin bir kavram olarak kiiltiir tarihsel siirecte
anlam ve 6nem kazanan bir sistem biitiintidiir. Bir grup
insanin bireysel ve toplu yasamlarmni anlamada,
diizenlemede ve yapilandirmada kullandiklar1 inanglar
ve adetler sistemidir (www.tdk.gov.tr). Tirk Dil
Kurumu’na gore kiiltiir ‘Tarihsel, toplumsal gelisme
stireci iginde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlart yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
gevresine egemenliginin ol¢iistinii gosteren araglarin
biitiinii’ seklinde tanimlanmaktadir. Kiiltiir sozciigii
Fransizca culture sozciigiinden gelmektedir. Kelime
anlamina bakildiginda; inga etmek, siislemek, bakmak
anlamina gelmektedir. Bir toplumun tarihsel siireg
icerisinde irettigi ve gecmisten gliniimiize ve gelecege
aktarilan her tiirlii maddi ve manevi 6zelliklere kiiltiir
denilmektedir. Dolayisiyla kiiltiir bir toplumun
kimligini belirtirken, bir¢cok degisken nedeniyle bir
toplumu diger toplumlardan ayiran ozelliklere sahip
olmasina neden olmustur (www.tdk.gov.tr).

Bir toplumun kiiltiiriindi, o toplumun dil, yazi, tarih,
din, tore, gelenek, gorenek, yiyecek tercihleri, edebiyat
ve sanat birliginin toplami belirlemektedir. Bir
toplumun benligini olusturan bu ortak degerler, o
toplumun diger toplumlarin kimliklerinden nasil ve
nerede ayrildigini belgelemektedir (Besirli, 2011).

kiltirel insan

tarafindan var edilmistir. Yani kiiltiiriin temel kaynagi

Biitiin  kiiltir 6geleri, unsurlar,
insandir. Dolayisiyla insana ozgii 6zelliklerin tiimii
kiiltiirtin birlesenleridir. Beslenme kiiltiiri toplumun
yasam bi¢imiyle dogrudan iligkilidir. Yasam bi¢iminin
degismesi beslenme kiiltiiriiniin de degismesine neden
olmaktadir. Zira mutfak bir uygarlik belirtisi olup,
kiltliriin vazgecilmez 6gesidir (Sanlier ve digerleri,
2012: 153). Kiiltlirlerin farkliligin1 gosteren en
karakteristik tiriin yiyeceklerdir (Dedeoglu ve Savasci,
2005: 81).

Toplumsal alanda yasanan teknolojik degisimler
yemek kiiltiiriinii de yakindan etkilemektedir. Bu
calisma teknolojik gelismeler ile birlikte Tiirk
kiiltirinde ve sosyal yasaminda yasanan yemek
olgusuna bakis acisindaki degisikliklerin irdelenmesi
amactyla yapilmistir. Calismada 6ncelikle Tiirk yemek
kiltiirii ve beslenme aliskanliklar: izerinde durularak,
yemek  kiiltiiriinlin
gelismelerden  nasil

teknolojik
etkilendigi

degisim  ve
incelenmis, bu
dogrultuda Tirk yemek kiltiiriiniin  teknolojik
gelismeler karsisinda yok olmasini engellemek icin

onerilerde bulunulmustur.

2. Yemek Kkiiltiirii

devam ettirmelerini
saglayan ve onlar1 diger toplumlardan ayiran en 6nemli

Toplumlarin  varliklarin
unsur kiltiirdiir. Kiiltiiri olusturan unsurlardan biri de
beslenme  aligkanliklaridir.  Beslenme  insanin
karsilamasi1 gereken en temel biyolojik gereksinimidir.
Ayn1 zamanda kisiden kisiye, bolgeden bolgeye,
toplumdan topluma farkliliklar gosteren bir dizi
kiiltiirel 6geyi meydana getiren Onemli bir kiiltiir
sistemidir. Bu kiiltiir sisteminin adi  ‘yemek
kiltirid’diir (Tirk ve Sahin, 2003) ve genel olarak
kiiltiir ile biitiinlesmis haldedir. Yeme i¢gme ve toplum
diizeni, yemegin diizeni, yemegin dili, yemek ve diger
kiiltiir sistemleriyle olan iligkisi, bir yemegin igine
konan yiyecekler, bir 6giinde yenen yemekler vb. gibi
yemegi olusturan sistemi, “yemek kiiltiiri” olarak
tanimlamak miimkiindiir (Tapper ve Zubaida, 2000:
18). Yemek kiiltiirii toplumun tiiyesi olan bireyler
tarafindan kiiltiir sonucunda 6grenilen ve bir sonraki
kusaga aktarilan, farkli beslenme davranislarinin
(Turk wve Sahin, 2003).
bakildiginda insanlarin temel ihtiyac1 olan yemek

bitinidir Tanimlara

yeme gereksiniminin, ayn1 zamanda kiiltiirel degerler
sistemi oldugu da goriilmektedir.
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2.1. Tiirk yemek kiiltiirii ve beslenme aliskanliklar:

Tiirk mutfak kiiltiirii 10. ve 11. yiizyildan baslayip
glinlimiize kadar siiren tarihsel bir siirectir. Tirk
Orta Asya’da baslayan ve

biten goécilin; ¢ok

mutfagi,
Tiirkiye’de

bugiinkii
sayida tlkenin
fethedilmesi ve bir¢ok medeniyetin yasamis oldugu
Anadolu’da kurulan imparatorlugun sonucu; zengin,
renkli ve birgok iilkenin Ozelliklerini biinyesinde
toplayan bir mutfak olarak gelismistir (Dereli, 1989

aktaran Ozdemir ve Aktas, 2007: 23).

Tiirk mutfak tarihi de Tirk tarihi gibi Orta Asya,
Selguklu, Osmanli ve Cumhuriyet donemleri i¢inde
incelenebilir (Halic1, 2009: 19). Orta Asya’da yasayan
Tiirklerin yiyecek ve yemek kiiltiirleri ile ilgili bilgiler
kisithdir. Fakat gocebe yasamina uygun olarak Orta
Asya’da Tiirklerin koyun ve at eti yedikleri, bugday ve
mamullerinden yapilan borek ile siit ve siit {iriinlerini
kullandiklar1 birgok kaynakta belirtilmektedir. Tiirkler
o donemde hayvancilikla ugrastiklari i¢in i¢ceceklerinin
ise kisrak siitinden hazirlanan kimiz ve ayrandan
olustugu (Halici, 2009: 17).
Sel¢uklular doneminde, Tiirk mutfagi daha fazla 6nem
kazanmistir. Orta Asya yemekleri, yerini Anadolu

distiniilmektedir

yemeklerine birakmistir. Tiirkler simdi oldugu gibi
Selguklu devrinde de yiyeceklerini hayvanlardan ve
bitkilerden sagliyor; biiyiik bas ve kiiclikbas hayvan
etleri, stitleri, kiimes hayvanlari, yerlesik hayata
gecmenin etkisiyle tarimsal iirlinler ve meyveler ile
besleniyorlardi (Tuncel, 2000). Osmanl1
Imparatorlugu’nda, Tiirk mutfak kiiltiiri daha da
gelismis;
Imparatorlugu  zamaninda baslamistir
(Ozdemir ve Aktas, 2007: 25). Osmanli imparatorlugu

hatta en gorkemli c¢aglarm1 Osmanh

yasamaya

zamaninda sultan ve padisahlar, devlet biiyiikleri ve

yabanci misafirleri doyurmak amaciyla degisik
yiyecekler  hazirlatip  yeni  yemek tarifleri
gelistirmiglerdir  (Siiriiciioglu  ve Akman, 1998).

Cumbhuriyet donemi mutfag: ise, ii¢ baslik altinda
konak, iicgeniyle
Istanbul’da gelisen ve artik yalmzca evlerde yasayan
klasik Tiirk mutfagi bunlardan ilkidir. Tkincisi biiyiik

incelenebilir.  Saray, asegilar

oranda bat1 yemekleriyle karismis olan, lokanta ve
otellerde uygulanan karma mutfaktir. Anadolu’da
uygulanan ve bolgesel iiriinlerle biitiin canlilig1 ile var
olan Tiirk halk mutfag: ise li¢linciistidiir (Halic1, 2009:
25).

Malinowski,  yemek
gidermenin Gtesindeki toplumsal

yemenin ihtiyaglari
islevlerine yer
vererek; statii simgesi, dostluk, arkadaslik ve iletisim,
hediyeleserek paylagma, toplumsallastirma araci,
ailenin yticeltilmesi, listlin tutulmasi gibi islevlerinden
s0z etmistir (Tezcan, 2000: 15). Bir¢ok kiiltiirde
yapilan ziyafetler, ziyafeti diizenleyenin toplumsal
statiisinii  gdstermektedir. Katilimcilara sunulan
yiyeceklerin  niteligi, davet  edilen

katilimcilarin  sayis1 bir toplumsal gili¢ gostergesi

ziyafete

oldugu gibi, ziyafetin verilme sikligit da bir giic
gostergesi sayilmaktadir (Besirli, 2010). Giinlimiizde
yemekli diiglinlerin yapilmasi olduk¢a popiiler hale
gelmis ve diigiin sahibinin maddi giici yemek
¢esidinin ¢ok iliskilendirilmistir
(Abdurrezzak, 2005).

olmasiyla

Yemekte sayginlik ve gii¢, katilimcilarin hizmet
gorme seviyesi ile oOlgiilebilir. Sayginlik gdstergesi
olarak bireyin sofradaki konumlanmasi da 6nemlidir.
Bir sebze veya et yemeginin en ¢ok talep edilen kism1
en saygin kisi i¢in ayrilabilir (Abdurrezzak, 2005).
Yemegin kisimlarinin  saygmliga gore dagitimi
Tiirklerde goriilen bir unsurdur. Tirklerde torensel
toplantilarda yoneticilerin oturacaklari
yemekler  statiileri  esas

yerler ve
yiyecekleri aliarak
belirlenmekteydi (Besirli, 2010). Otorite temsilcisi
olan hakan kamusal bir yemekte oturma diizeninin
merkezinde yer alirken, sag ve sol taraflarina yine
siyasal, ekonomik giiciine gore diger yetkililer
oturmaktaydi. Bireylerin toplumdaki hiyerarsik
diizendeki siralamasina gore hakanin masasina veya
yan taraflarda kurulan masalarda yerlerini alma
durumlar1 s6z konusuydu. Topluluklarin medeniyet
seviyesine gore mevkiinin belirlenmesinde farkli
belirteglerin oldugu bilinmektedir (Besirli, 2010). Baz1
toplumlarda kisinin avda oldiirdiigii hayvan sayisi,
hiyerarsideki seviyesini belirlerken; bazi toplumlarda
savaslarda oldiiriilen diisman sayisi; bazi toplumlarda
elde edilen ganimet miktarina gore siralama sekil
almaktaydi. Uretim bigimlerinin degismesi ile
toplumdaki siralama yaga gore (iireten evin yasca en
biiyiik erkegi) olusmustur. Bu ydntemin sagduyulu
yargl gerektiren bir sanat oldugu, bunun da genis
Olciide tecriibeyle kazanilabilecegi ve yasga biiyiik
insanlarin kaginilmaz bi¢imde daha olgun, yani daha
gilivenilir bir tecriilbeye sahip olduklar1 inancina
dayanir (Lipson, 2005: 105). Ayrica erkek tarimsal
aktivitelerin biiyiikk ¢ogunlugundan sorumlu oldugu
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icin sofraya oOnce oturma, o baglamadan yemege
baslamama hatta yemegin en giizel boliimiiniin ona
verilmesi hakkina razi olunmustur. Ancak Afrika
toplumunda kadin tarimda emek giiciinii daha g¢ok
kullandig1 i¢in erkekler ister istemez onlara oncelik
saglamaktadirlar. Modern toplumlarda ise, biitiin aile
fertleri hep beraber yerler ve tiim aile iiyeleri icin
yeterli yiyecegin olmasiyla ilgilenirler. Erkeklerin
yiyecek

etmektedir

tercihlerindeki  belirleyicilikleri devam

(MclIntosh, 1996: 65). Bu gibi
sekillenmeler aile i¢i gii¢ iliskileri ve tliretimdeki is
boliimiine de isaret etmektedir.

Bireylerin temsil ettikleri sosyal sinif farklarina
gore yiyecek secimleri farklilik gosterebilmektedir.
Baska bir degisle tiikettigimiz ya da tilketmedigimiz
yiyecekler ile kendimize birer kimlik yaratiriz.
Bireylerin yemeyi tercih ettikleri yiyecekleri etkileyen
baslica etmenlerden birisi de sosyo-ekonomik
durumlaridir. Bireylerin ekonomik durumlarindaki
degisiklikler tliketim diizeylerini ve tiikettikleri
yiyecekleri etkilemektedir. Bu ytlizden baz1 yiyecekler
yiiksek statiiler ile iliskilendirilirken, bazi yiyecekler
yoksulluk ya da diisiik statii ile iliskilendirilmistir
(Beardsworth ve Keil, 2002: 69). Bunun disinda
yiyeceklerin pisirilmesi, saklanmasi ya da sunulmasi
da yine sosyal smniflar ile iligkilidir. Toplumlarin
tilketmesi yasak olan yiyecekler, yemeyi daha sik
tercih ettikleri yiyecekler, iyi ya da koti diye
nitelendirdikleri yiyecekler toplumlarin i¢inde alt-iist
iligkisini insa ederken; farkli toplumlar arasinda ‘biz-
onlar’ kavramini olusturarak toplumlara kimlikte
kazandirmis  olurlar.  Sosyallesme  kapsaminda
degerlendirilecek ziyafetler, is yemekleri, yemekli
toplantilar, bayramlar, 6zel giinler vb. de kurulan
yemek masalarinin géz ardi edilemeyecek bir dnemi
vardir. Bireyler sosyal statiilerini, rollerini, dinsel
degerlerini; yemek paylasimlar1 sirasinda Ogrenirler
(www kulturturizm.gov.tr).

Diinyada hemen her mutfagin temel sayilacak,
kendisini diger mutfaklardan ayiran Ozellikleri
mevcuttur. Bahsi gegen temel Ozellikler ge¢misten
gilinlimiize uzun yillar slirecinde inang, cografi konum,
topluluklarin siyasi ve ekonomik durumu, besin bulma
stratejileri gibi bir¢cok etmen ile sekillenerek giiniimiize
kadar ulagsmistir. Bu temel Ozelliklerinde yemek
kiltlirii icerisinde bulundugunu goéz ardi etmemek
gerekir. Tiim bunlar gz oniine alindiginda toplumlar
arasinda  bir kurabilmek

koprii acisindan

yemeklerin/yemek kiiltiiriiniin énemli bir yeri vardir
(Abdurrezzak, 2005).

3.Teknolojik degisimler ve yemek kiiltiirii

Avcilik ve toplayicilikla gecinen ilk topluluklarda
farkli bir hayat algilamasi var iken, daha sonralari
yerlesik hayata gecilmesi ile birlikte toplumlar
tarafindan yemek kiiltiirii tarim ve hayvancilik lizerine
insa edilmistir. Ilerleyen donemlerde insanlarin
degisen giindelik yasam sartlarina bagl olarak yemek
kultiri  tekrar  sekillenmis ve  farklilagmustir.
(www kulturturizm.gov.tr). Giliniimiizde ise teknolojik
ilerlemeler ve hizli kentlesme ile beraber yemek
kiltiirinin ~ bu  gelismelerle  birlikte  degistigi
goriilmektedir. Yemek yeme ihtiyacinin yemek iireten
ve servis eden isletmeler tarafindan karsilandigi
bilinmektedir.

Calisan kadin ve erkegin zamaninin kisith olmasi,
egitim seviyesinin artmasi, kent yasaminin birlikte
getirdigi tempo, ekonomik gerekgeler, bekar insanlarin
ayr1 evlerde yasamasi, medyadaki reklamlarin ilgi
cekici ve siirekli hale gelmesi (Abdurrezzak, 2005: 12),
gliniimiizde ¢alisan kadin niifusunda meydana gelen
artis ile beraber yemek icin ayrilan siirenin azalmasi
gibi nedenlerle bireylerin disarida yemek yemeyi
tercih ettigi bilinmektedir. Tiirk Mutfaginda bulunan
yemekler genellikle zahmetli ve ugras gerektiren
yemekler olmasi, c¢alisan insanlarda zaman sikintisi
yasanmasi, bekarlarin genellikle ayr1 ayr1 evlerde
kalmalari, yogun kent yasami vb. nedenler ile
insanlarin hayatin1 devam ettirmesi igin gerekli olan
beslenme, ayakiistii atigtirmaliklardan olusan veya
sadece tokluk hissi yaratan yiyeceklerin tercih
edilmesine neden olmaktadir. Ayrica internetin
gelismesi ile internetten verilen yemek siparisleri de
yine aym sekilde hizli tiiketim icermektedir. Tiim
bunlar géz Oniine alindiginda ¢ikis yeri bati iilkeleri
olan fast-food kavraminin nasil bu denli hizl1 yayildig:
anlasilmaktadir. Endiistriyel toplumlarin tiiketim tarzi
olan fast-food yemekler genellikle tek basina yenilen,
biran Once yemegi bitirip hayata kalindig1 yerden
devam etme olasihig: taniyan ozelliktedir. Ozellikle
cocuk ve genclerin tercih ettigi bu tiikketim tarzinin
sosyal sorunlara da yol agti1 bilinmektedir. Ailede
meydana gelen aile-birey iletisimsizligi, ebeveyn-
cocuk iletigimsizligi vb. bunlardan en Onemli
olanlaridir (Erdem ve Uzakgider, 2011).
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Yine kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi da
Tirk yemek kiiltlirlinlin ~ degismesine  neden
olmaktadir. Erdem ve Uzakgider (2011)’in yaptig1
calismada ‘her 6gilinde bireylerin bir araya gelmemesi
ne gibi sorunlara yol agiyor?’ sorusunu, katilimcilarin
% 62’si iletisim kopukluguna sebep oluyor; % 23’
duygusal zayiflik yaratiyor; % 7’si kardesler arasinda
cesitli sorunlara yol agiyor; % 4’1 aile igi tartigmalara
neden oluyor ve geri kalan % 4 ise kusak catismalarina
neden oluyor seklinde cevaplamislardir. Yine aym
caligmada ‘fast-food Tiirk yemek kiiltiiriini nasil
etkiliyor?’ sorusunu ise katilimcilarin % 36’s1 bir
takim yemeklerin yok olmasina, % 36’s1 yozlagmaya
neden oluyor seklinde cevaplarken; % 10°u herhangi
bir etkisinin olmadig1, % 8’1 ¢esitlilik katt181, % 5’1 ise
geleneksel yemeklerin tamamen unutulmasina neden

Tablo 1. Restorandan elde edilen veriler

oluyor seklinde cevaplamistir. Genele bakildiginda
teknolojik gelismelere paralel olarak ortaya cikan,
yemek icin fazla zaman ayirmak istemeyen kisileri
hedefleyen fast-food akimindan rahatsizlik duyan ve
bu akimin yemek kiiltiirline olumsuz etkileri oldugunu
diistinen katilimcilarin oldugu
goriilmektedir.

cogunlukta

Sabah gazetesinde yayimnlanan ‘Teknoloji Yemek
Keyfimizi Kagirryor Olabilir mi?” baslikli yaziya gore
(Alding, 2012), New York’ta olumsuz elestiriler alan
bir restoranin yaptig1 arastirmaya ile on yilda teknoloji
kullanimi nedeniyle yemek ve servis kalitesinin
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasiimistir.
Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular Tablo 1’de
verilmistir.

2004 Yiiinda

Miisteri restorana geliyor.

45 miisteriden 3 tanesi masanin yerini begenmiyor ve baska masaya ge¢gmek istiyor.

Garson siparisleri aliyor ve alt1 dakika iginde baslangiglar masaya geliyor.

45 miisteriden ortalama 2 tanesi yemekleri geri yolluyor.

Garsonlar masadan siparis gelme ihtimaline karsilik sik sik masalara bakiyor.

Yemek bitiyor, hesap 6deniyor.

Yaklasik bes dakika iginde miisteriler mekani terk ediyor.

Ortalama yemek siiresi: 1saat 5 dakika

2014 Yilinda

Miisteri restorana geliyor.

Masaya gecen miisterilerin 45 tanesinden yaklasik 18'i yerini begenmiyor ve baska yer istiyor.

Meniiler agilmadan 6nce ilk olarak telefonlar masaya konuyor.

ve internete baglanmak i¢in ugrasiyor.

Miisterilerin 45 tanesinden 7'si garsonu yanina ¢agirip telefonunu gosteriyor ve bes dakika Wi-Fi sifresini 6grenmek

Meniiler aciliyor ama cogunluk telefonla ugrasmaya devam ediliyor.
Garson siparis almak i¢in geliyor ama miisteriler biraz daha zaman istiyor.

Restorana geldikten yaklagik 21 dakika sonra yemek siparisi veriliyor.
Yaklasik alt1 dakika i¢inde baglangiglar servis ediliyor.

45  misteriden  26'st  li¢  dakika  kadar yemegin  fotografint  ¢ekmek  ig¢in  ugrasiyor.
45 miisteriden 15" yemekle kendi fotografim cekiyor. (yaklasik dort dakika)
45 miisteriden dokuzu yemekler soguk oldugu i¢in geri yolluyor.

45 miisteriden 26'si grup fotografi ¢ektirmek i¢in garsondan yardim istiyor.

14" gekilen fotografi begenmiyor ve yeniden ¢ekilmesini talep ediyor.

Yemek bittikten yaklagik 15 dakika sonra hesap isteniyor.

45 miisteriden sekizi restorani telefonla konusurken ya da mesaj yazarken terk ediyor.

Ortalama yemek siiresi: 1 saat 55 dakika.

Kaynak: http://www.sabah.com.tr/cumartesi/2014/08/02/teknoloji-yemek-keyfini-kaciriyor, Erisim Tarihi: 03.02.2015
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Gilintimiizde teknolojik gelismeler ile birlikte Bati
kiiltiirtintin baskin etkisi, diger milli kiiltiirlerin giderek
yerel kiiltiir haline doniismesini saglamistir (Tuna,
2003). Bu tek yonlii ve sistemli dayatma karsisinda
ilkeler ya mevcut kiiltiirel degerlerini koruyarak
gelisim gosterecek, ya da koruyamadiklart milli
degerlerin degisimine ve kaybolusuna taniklik
edeceklerdir (Biiylikuslu, 2000). Kiiresellesme ile
birlikte bircok iilke kiiltiirliniin asimile oldugunu,
birbirine benzedigini bat1 kiiltiiriine benzer yeni
aligkanliklar ve davramis kaliplart  olustugunu
gormekteyiz. Mahiroglu (2005) bu durumu su sézler

ile agiklamaktadir:

‘[letisimde uydu teknolojilerinin gelistigi, uzak
mesafelerin  her bakimdan yakinlastirddigi  bir

donemde kiiltiirlerarast  etkilesme  kacinilmazdir.

Kiiltiirlerarasi1  etkilesimin  karsilikli  ve dayatma
olmaksizin kendiliginden olusmasi, kiiltiirel yapiy
belirli bir

tek yonli dayatilmasi

olumsuz etkilememektedir. Ne var ki,
kiiltiiriin -~ diger kiiltiirlere
durumunda, gerekli onlemler alinmadiginda milli
kiiltiirlerin asinmast, buna bagl olarak kusaklar arasi
‘kiiltiirel ¢atisma’ ve ‘kimlik bunalimi’ nin yasanmasi
muhtemeldir.’

Gorildigi gibi, teknolojik gelismeler, okuma
yazma oraninin ve niifusun artmasi, kdyden kentte goc
gibi nedenlerden dolay: iiretici toplumdan daha ¢ok
tilketici topluma gecis ile beraber yemek kiiltiiriiniin
degismesi kacinilmaz olmustur (Ozdemir ve Aktas,
2007: 27). Gerekli onlemler alinmaz ise kisa siire
icerisinde yemeklerin unutulmasi, mili degerlerin
kaybedilmesi  gibi diger
toplumlarda oldugu gibi icinde

olumsuz  durumlar

Tirk toplumu

kagimilmaz bir son olacaktir.

5. Sonug

Toplumlar1 birbirinden ayiran kendilerine has
kilttirleridir. Kiiltiirii olusturan unsurlar, gelenekler,
gorenekler, nesiller boyunca iletisim yolu ya da
davranigsal Ogreti ile giiniimiize kadar ulasmistir.
Kusaktan kusaga aktarim sosyallesme siireci ile
miimkiin olmaktadir. Yemekler toplumlarin kiiltiiriinti
yansitmaktadir. Bu agidan yemekler sadece bir karin
doyurma eylemi degil, toplumsal davranislar igeren,
aliskanliklari, eglenceleri kapsayan bir biitlindiir.
Yemek, Ogrenilen kiiltlirii 6gretebilmek igin gerekli
kosullar1 saglamaktadir.

Bireyler sosyal statiilerini, maddi durumlarini,
inanclarini, geleneklerini ve goreneklerini yemekler
araciligl ile karsisindakilere aktarabilmektedir. Bazi
yiyeceklerin yiiksek fiyatli olmasina ya da teminindeki
glicliige bakilmadan insanlar i¢in tagidiklart anlamlarin
diger yiyeceklerden farkli oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Yemegin belirli kisimlarinin belirli kigilerce
tilketilmesi, yemegin satin aliminda katkis1 olanlarin
yiyecegin daha 0Ozel kisimlarimi tilketmek hakkina
sahip olmasi gibi Ogretiler ile olusan toplumsal
hiyerarsiyi, kurumsallasmis davranig oriintiilerini de
icermektedir. Ayrica tercih edilen yemekler ile bireyler
kendilerine toplumsal birer kimlik olusturmaktadir.
Yiyeceklerin kendine has bir dili oldugu, giinlik
beslenme ihtiyacinin yami sira kiiltiirel bir sembol
oldugu goriilmektedir.

Teknolojik gelismeler/degisimler ile her toplumun
kendine has ozellikleri olan yemek kiiltiirlerinin hizla
ortadan kalktig1 ve yerini standart bir kalipta sunulan
beslenme aligkanliklaria biraktig1 goriilmektedir. Bu
beslenme aligkanliklar1 yemek kiiltlirti ile birlikte
nesillerce kusaktan kusaga aktarilan gelenek, gorenek,
bilgi ve tecriibelerin aktarilamamasi, yeni nesillerin
kiiltiirel degerlerden uzak kalmasina neden olmaktadir.
Aynm1 anda yemek masasina oturabilen kisilerde
yemegin tadim1 ¢ikarmak ya da masada beraber
bulundugu kisiler ile sohbet etmekten
telefonlar1 ile sosyal medyadaki uygulamalar aracilig:
ile bulunduklari yeri, kimler ile beraber olduklarini, ne
yazarak/fotograf  ¢ekip  paylasarak
gecirmektedir. Bu kapsamda, Tiirk
Mutfak kiiltlirtintin teknolojik gelismeler konusunda

ziyade

yediklerini
zamanlarini

yok olmasini engellemek ve yemek kiiltiirliniin nesiller

boyu aktarimin1 saglamak i¢in su  Oneriler

yapilmaktadir.

e Tirkiye ve bolgelerinin gastronomi master

planlarinin  yapilmast  ve uluslararas1 alanda

paylasilmast  Tirk mutfaginin  korunmasit  ve
tanitilmasinda 6nemli katkilar saglayabilir.

e Yoresel yemeklerin hazirlanmasi, sunumu ile
ilgili bilimsel ¢aligmalar

hazirlanmasina iliskin receteler standartlagtirilmalidir.

yapilarak, yemeklerin

e Geleneksel yemek kiiltliriiniin ~ dnemli
gostergelerinden biri olan aksam yemeklerinin aile
iyeleri ile birlikte yenilip, sohbet

gilinlimiizde unutulmaya yiiz tuttugu diistiniildiiglinde,

edilmesinin

miimkiinse aileler aksam yemeklerinde bir araya
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gelmeli, ozellikle cep telefonu vb. araclar birakilarak,
giindelik konusmalar yapilmalidir,

e  Kiiltiirlin kugaklar arasi aktariminda &nemli
rolleri istlenen ebeveynler teknolojinin gelismesiyle
paralel olarak tiiketimi hizla artan, hizli hazirlanip
cabuk servis edilen fast-food yiyeceklerin tiikketimi ile
ilgili daha bilin¢li davranmali, ¢ocuklarina bu konuda
iyl model olusturmalidirlar.

Bu calismada teknolojinin yemek kiiltiiriine etkisi
kavramsal olarak incelenmistir. Ileriki arastirmalarda
teknolojinin Tiirk yemek kiiltiirtinii nasil etkiledigi ile
ilgili kuramsal ¢aligmalar da yapilabilir. Mesela farkl
sosyo demografik ozellikteki bireylerin
aligkanliklarindaki degisimler ve degisime neden olan

yeme

kosullar incelenebilir. Ayrica farkli caligmalarda Tiirk
yemek kiiltiiriindeki degisimlerin, yiyecek icecek
isletmeleri acisindan avantaj ve dezavantajlar ile ilgili
caligmalar da planlanabilir.

Kaynak¢a

Abdurrezzak, A.O., (2005). Sosyo-Kiiltiirel Baglamda
Yemek ve Iletisim, Milli Folklor, 9,(67).

Aktas, A. ve Ozdemir, B., (2007). Otel Isletmelerinde
Mutfak Yonetimi. Ankara: Detay Yayincilik.

Besirli, H., (2010). Yemek, Kiiltiir ve Kimlik, Milli Folkior,
22,(87).

Besirli, H., (2011). Tiirk Kiiltiiriinde Giig, Iktidar, Itaat ve
Sadakatin Yemek Sembolizmi Esasinda
Degerlendirilmesi, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli
Arastirma Dergisi, 58.

Beardswarth, A.ve Keil, T., (2002). Sociology of Menu.
London, Routledge.

Biiyiikuslu, A.R., (2000). Kiiresellesmenin Sosyal ve
Kiiltiirel Hayata Etkisi, Kiiresellesmenin Insani Yiizii,
Alfa Yayinlari, Istanbul.

Dedeoglu, O. A. ve Savase, 1., (2005). Tiiketim Kiiltiiriinde
Beden Giizelligi ve Yemek Yeme Arzulari: Kadinlarin
Tiiketim Pratiklerine Yansimasi, Ege Universitesi
Isletme Fakiiltesi Dergisi, 5, (12).

Erdem, T.N., ve Uzakgider, N., (2011). Fast-food Tiiketim
Tarzimn Aile Fonksyonlarina Etkisi: Eskigehir Ornegi,
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu,
Bursa.

Halic1, N., (2009). Tiirk Mutfag:, istanbul: Oglak Yaymcilik.

Haviland, W.A., (2002). Kiiltiirel Antroploji. c¢ev.
Hiisamettin Inan¢-Seda Ciftci. Istanbul: Kakniis
Yayinlar1.

Lipson, L., (2005). Sivasetin  Temel
Istanbul:Tiirkiye Is Bankasi Yayinlar1.

Mahirogullarl," A., (2005). Kiiresellesmenin Kiiltirel
Degerler Uzerine Etkisi, Sosyal Siyaset Konferanslar
Dergisi,50.

Mclntosh, A., (1996). Sociologies of Food and Nutrition,
Plenum Press, New York.

Stirlictioglu, M., Akman, M., (1998). Tiirk Mutfagmnin
Tarihsel Gelisimi ve Bugiinkii Degisim Nedenleri,
Standart Dergisi, (439): 42-53.

Sanler, N., Cémert, M., Ozkaya D.F., (2012). Genglerin
Tiirk Mutfagina Bakis Agcisi, Milli Folklor Dergisi, 24
(94).

Tapper, R. ve Zubaida, S., (2000). Ortadogu Mutfak
Kiiltiirleri, Istanbul: Tarih Vakfi Yayinlar1.

Tezcan, M., (2000). Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilari.
Ankara: T. C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlart: 2515.

Sorunlart,

Tuna, K., (2003). Kiiresel mi, Yerel mi: Neler oluyor Bize?,
Sosyoloji Dergisi, 3,(6).

Tuncel, M., (2000). Fast-Food (Hizli Yemek) Sisteminin
Tiirk Mutfagina Uyarlanmasi ve Bir Uygulama, (Yiksek
Lisans Tezi), Eskisehir: Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Tiirk. I. ve Sahin K., (2003). Antakya Geleneksel Yemek
Kiiltiirii, Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Antropoloji ABD. (Yayimlanmis YL Tezi).

internet Kaynaklar

Alding, B., (2012). Teknoloji Yemek Keyfini Kagiriyor,
02.08.2014
http://'www.sabah.com.tr/cumartesi/2014/08/02/teknoloj
i-yemek-keyfini-kaciriyor (E.T. 03.02.15)

Tirk Dil Kurumu Resmi  Internet
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5474371019506.436
09676(E.T. 13.11.14)

Sayfast,

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
http://www.kultur.gov.tr/TR,24295/kultur.html,  (E.T.
11.11.14)

www.kultur.gov.tr/TR/belge/1-3283/turk- yemek

antropolojisi.html (E.T. 25.07.2005).

http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR,12761/geleneksel-
turk-mutfagi.html

http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR,12766/belirli-
zamanlara-ozgu-yemekler.htmlS

Copyright © 2015 by JTTR

ISSN: 2548-7583



Journal of Tourism Theory and Research, 1(1) 47

Extended abstract in English

Culture is a term covering different meanings. As a human notion, culture is a whole system gaining meaning
and importance in historical process. The culture of a community is specified by language, narrative, history,
religion, morals, traditions, customs, food preferences, and literature and art unity of that community. Namely,
the fundamental source of culture is people. Accordingly, all the features peculiar to people are the components
of culture. As a biological need, eating is a part of cultural values inherited from generation to generation rather
than a need to fulfil for survival. Dietary culture is directly related to the life style of a society. A change in life
style causes a change in dietary culture.

Turkish cuisine culture has been a historical process existed from 10th and 11th century until today. Turkish
cuisine has improved as a rich and colourful cuisine covering the characteristics of many countries as a result of
the migration started from Middle Asia and ended in today’s Turkey; the conquest of many countries and the
empire founded in Anatolia where a lot of civilizations had lived (Dereli, 1989 quoted by Ozdemir and Aktas,
2007: 23). However now it is seen that food culture has been changing with technological developments and fast
urbanization. Also it is known that individuals prefer eating out because of the limited time of working men and
women, the increased education level, fast pace of urban life, economic reasons, single people’s living alone,
attractive and constant advertisements on media (Abdurrezzak, 2005: 12), the increased population of working
women and decrease in time left for dining. Individuals can transfer their social status, their financial situation,
their beliefs, customs and traditions via food. It is an undeniable truth that even though some food have higher
prices or hard to obtain, their meaning for some people is different from other food. Social hierarchy formed by
some doctrines such as that certain parts of food are consumed by certain people and the ones contributed to
obtaining the food have a right to consume more special parts of food, includes institutionalized behaviour
patterns. Also, individuals form themselves social identities with the food they prefer. It is seen that food has its
own language and is a symbol besides being a need.

It is observed that with technological developments and changes, food cultures which have their own
characteristics in every society disappear and they are replaced with dietary habits which are offered in a standard
shape. These new dietary habits cause that in addition to food culture, customs, traditions, knowledge and
experiences handed down generations to generations can not be transferred to new generations and accordingly
they have become distanced to cultural values. People sitting around the dining table spend their times on
writing/taking photos of or sharing where they are, whom they are with, what they eat via social media
applications on their mobile phones rather than enjoying the food or having conversations with other people
around the table. We has started to see that many cultures become assimilated and similar to each other and new
habits and behaviour patterns specific to Western culture have started to emerge with globalization.

In a study done in 2011, the question of what kind of problems people’s not coming together in every meal
create was tried to be answered. As an answer to that question, more than half of the participants of this research
said that it caused the lack of communication; almost one fourth of the participants said that it caused emotional
weakness; % 7 said that it caused problems among sisters and brothers; % 4 said that it caused domestic debates;
the rest said it caused a conflict of generations. In the same study, a question of how fast food affects Turkish
food culture was answered by % 36 of the participants as disappearance of some foods. % 36 of the participants
said that fast food caused corruption; % 10 of the participants said that fast food did not have any influence; % 8
admitted that fast food added diversity; % 5 said that fast food caused traditional food to be forgotten completely.

Technological changes in social life affect food culture closely. This study is done for the aim of questioning
changes in opinions on food phenomenon in Turkish culture and social life. This study is done by literature
review. In this study, first of all Turkish food culture and dietary habits are focused upon, then how food culture
is affected by technological developments and changes, at last some suggestions are admitted in order to prevent
Turkish food culture to be disappeared with technological developments.
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* To make and share gastronomic master plans of Turkey and seven regions can contribute hugely to the
preservation and promotion of Turkish cuisine.

* Scientific studies about the preparation and presentation of local food can be done and recipes about
preparation of meals should be standardized.

*Considering that dinners which is one of the important symbols of traditional food culture and used to be a
time for family meeting have become to be forgotten, families should start to meet at dinners again if possible
and family members should leave their mobile phones etc. aside and have conversations about their daily lives.

*Parents who have significant roles in transference of culture from generation to generation should act in a
more conscious way about the consumption of fast food served fast and prepared fast whose consumption has
increased in parallel with the development of technology; and they should be role models about this problem.

In this study, the effect of technology on food culture is examined conceptually. Further studies about how
technology affects Turkish food culture can be theoretical. For example, the changes in eating habits of people
with different socio demographic features and the circumstances leading to these changes can be analysed. Also,
the advantages and disadvantages of the changes in Turkish food culture in terms of food and beverage facilities
can be studied, too.
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