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Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS), yasina uygun olarak sozel
iletisim kuramayan bireylerin sdzel iletisim becerilerinin yerini almay1 veya mevcut

Jennifer B. Ganz

Aided sozel iletisim becerilerini gelistirmeyi amacglayan iletisim sistemleri olarak

/C\ugment.ativ'e tamimlanmaktadir (Ganz vd., 2019). ADIS yardimsiz ve yardiml olmak iizere iki
fﬂﬁ?ﬂ&iﬁi?&mh tiirde simiflandirilmaktadir (Beukelman ve Light, 2020). Yardimsiz ADIS, iletisim

Autism
Spectrum
Disorders gerec ya da teknoloji kullanimini gerektirmezken (Ornegin, isaret dili ve jest

kullanimi), yardimli ADIS bir tiir arac-gere¢ veya teknoloji kullanimim
gerektirmektedir. Yardimli ADIS; iletisim panolari, resim degis-tokusuna dayali
iletisim sistemi (PECS) gibi diisiik teknolojili araglar1 ve ADIS mobil uygulamalari, konusma iireten
cihazlar gibi orta-yiiksek teknolojili arag-geregleri igermektedir (Beukelman ve Light, 2020).

kurmak igin viicudun kullanilmasina dayanip (Reichle vd., 2019) herhangi bir arag-

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin yaklasik %30’u ya hi¢ konusamaz ya da ¢ok az
kelimeyle konusabilirler (Norrelgen vd., 2015). Bu bireylerin iletisim becerilerini desteklemek i¢in etkili
bir miidahale olarak ADIS’in uygulanmas1 &nerilmektedir (Reichle vd., 2019). OSB olan bireyler igin
ADIS miidahalesi, 6zellikle OSB’nin yaygmhginin gittikge artmasi ve bireylerin de karmasik iletisim
gereksinimi konusunda yiiksek risk altinda olmalari nedeniyle kritik bir aragtirma alami olarak
gorlilmektedir (Wattanawongwan vd., 2023). Karmasik iletisim gereksinimi, dilin bilesenlerinde
yasanan onemli diizeyde anlama ve tiretme sorunlar1 sonucunda konusamayan ya da ¢ok az kelimeyle
konusabilen bireylerin iletisim kurma ihtiya¢larini ifade eden bir terimdir (Reichle vd., 2019). OSB olan
bir¢ok bireyin karmasik iletisim kurma gereksinimi vardir (Beukelman ve Light, 2020).

Alanyazinda ADIS miidahalesinin, genis bir yas araliginda ve farkli 6zelliklerde bircok bireyin
karmasgik iletisim gereksinimini karsilamasi amaciyla kullaniminin yayginlasmasina yonelik dnemli
gelismeler olmus ve ozellikle teknolojinin gelismesiyle birlikte ADIS miidahalesinin kabul
edilebilirliginin ve uygulanabilirliginin artmasi konusunda belli bir yol alinmigtir. Ancak karmasik
iletisgim gereksinimine sahip bireylerin ADIS miidahalesine erisimleri ve ADIS kullanan bireylerin de bu
miidahaleden en iist diizeyde yararlanmalar1 konusunda yapilacak arastirmalara olan ihtiyag halen devam
etmektedir (Light vd., 2019). Dolayisiyla arastirmacilarin ADIS’e iliskin smirliliklar1 ele alarak bu
alandaki eksiklikleri gidermeye ¢alismasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada, ADIS’in yakin
zamandaki durumunun ne oldugu ve alanin nereye dogru yon almasi gerektigi konusunda Oneriler
sunmak amaciyla yazilan “Aided augmentative communication for individuals with autism spectrum
disorders” adl kitap incelenmis ve tanitilmaya galisilmistir. Bu kitapta, yardimli ADIS’in resim, sembol
ya da yazi gibi gorsel unsurlart igermesi, igcerdigi gorsel unsurlar sayesinde soyut kavramlarin somut
temsillerini saglamasi, gelismis motor becerilerin kullanimmi gerektirmemesi ve bireylerin sosyal
etkilesimlerde bulunabilecegi bir arag-gere¢ sunmasi nedeniyle OSB olan bireyler icin olduk¢a uygun
oldugu belirtilerek yardimli ADIS’e odaklanmilmistir. Kitap, 6zel egitim alaminda doktora yapan iki
ogrencinin katkilartyla, Texas A&M Universitesi’nde 6zel egitim profesdrii olarak calisan Jennifer B.
Ganz tarafindan yazilmis ve 2014 yilinda yayimlanmistir. Yazar Ganz, OSB ve diger gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin sosyal iletisim becerilerini gelistirmek igin teknoloji kullanimina yonelik
ozellikle ADIS’e odaklanarak arastirmalar yiiriitmektedir.

Kitap ti¢ kisim, dokuz boliimden olusmaktadir. Kitabin, “Giris ve Genel Bakis” baslikl1 birinci
kisminda (b6liim 1, 2, 3 ve 4), yardimhi ADIS’e iliskin kitabin diger kisimlarina temel olusturacak
aciklayici bilgilere yer verilmistir. Birinci kismin ilk boliimiinde karmasik iletisim gereksinimine sahip
OSB olan bireylerin islevsel konugma gelistirememe sorununa dikkat c¢ekilerek OSB olan bireylerin
baskalartyla iletisim kurma gereksinimlerinin onemi vurgulanmistir. OSB olan bireylerin iletisim
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yeterligini gelistirmede etkili bir miidahale olarak belirtilen ADIS’e kisa bir giris yapilarak ADIS’in ve
yardimli ADIS tiiriiniin bu bireylere yonelik miidahalelerde tercih edilmesi yoniindeki avantajlari
acgiklanmugtir.

Ikinci béliimde yardimli ADIS’e iliskin daha ayrintili bilgilere yer verilmistir. Diisiik ve yiiksek
teknolojili ADIS’in ne oldugu ile &zelliklerine iliskin bilgiler, bu iki tiiriin avantajlar1 ve dezavantajlar:
aciklanarak verilmis ve bu tiirlere iliskin yardimli ADIS gérselleri sunulmustur. Yazar, yiiksek teknolojili
ADIS’in diisiik teknolojili ADIS’e gore OSB olan bireyler icin daha dikkat ¢ekici bulunabilecegini,
degisikliklerin daha kolay yapilabilecegini ve gittik¢e daha hafif cihazlarin iiretildigi i¢in tasinmalarinin
kolay olabilecegini vurgulamis ve ADIS’in sosyal gecerliliginin arttirilarak siirdiiriilebilir kullanimini
saglamada bu 6zelliklerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Ayrica bu bdliimde yiiksek teknolojili yardiml
ADIS’in ekran tiirleri ve ekranlara yerlestirilen sembollerin diizenlenisi hakkinda bilgiler sunulmustur.
Ardindan OSB olan ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yardimli ADIS konusunda yapilan
derleme ve meta-analiz calismalarinin sonuglar1 paylasilmis ve yorumlanmustir. Yazar, ADIS’in
etkililiginin ¢cogunlukla ¢ocuklar iizerinde incelendigini belirterek geng yetiskinlik donemindeki bireyler
iizerinde etkililik calismalar1 yapilmasinin, ADIS’in hangi yas grubundaki bireyler i¢in daha etkili
oldugunu bilmek ve bu yas grubundaki bireyler igin ADIS’in etkililigini arttirmak amaciyla hangi
uyarlamalarin yapilmasi gerektigini bilme agisindan 6énemli oldugunu belirtmistir. Ayrica yazar, farkl
kiiltiirlere sahip bireyler i¢in de ADIS konusundaki ¢alisma eksikliklerinin giderilmesinin bu gruptaki
bireyler i¢in ADIS’in etkililiginin arttirilmasi agisindan énemli oldugunu ifade etmistir. Diger taraftan
ADIS tiirleri arasinda yapilan karsilastirmali arastirmalara, bireylerde en iist diizeyde ¢ikt1 elde etmek
icin ADIS ile kullanilabilecek 6gretim stratejilerinin belirlenmesine ve gercek ortamlarda paydaslarla
yiiriitiilen arastirmalara halen gereksinim oldugu vurgulanmastir.

Ugiincii béliimde, dncelikle yardimli ADIS’in hangi &zelliklere sahip OSB olan bireyler igin
uygun oldugu konusunda bilgi verilmistir. Bireylerin iletisim becerilerine yo6nelik performans
diizeylerini belirlemek ve bireyler icin uygun yardimhi ADIS’i segmek amaciyla yapilacak
degerlendirmelerin; bireylerin sozel iletisim becerilerinde eksiklik gostermeleri, yaygin olarak sosyal
beceri yetersizlikleri yasamalari ve uygun ADIS’i belirleme konusunda kullanilabilecek smirli sayida
degerlendirme aracinin olmasi nedeniyle zorluklar tasidigi belirtilmistir. Ancak bu zorluklar goz 6niine
alinarak OSB olan bireylerin iletisim becerilerine iliskin performansini belirlemek, uygun ADIS’i
secmek ve ADIS’e yonelik iletisim hedeflerini belirlemek amaciyla yapilacak degerlendirmelerin neleri
icermesi gerektigi, Ozellikleri, nasil yapilacagi ve degerlendirme yontemleri konusunda rehber
niteliginde agiklamalar yapilmistir.

Dérdiincii béliimde ise yardimli ADIS miidahalesinin basarili bir sekilde uygulanmasinda aile
iiyeleri ve cesitli disiplinlerde c¢alisan diger paydaslar arasindaki is birliginin kritik bir 6neme sahip
oldugu vurgulanarak, bu paydaslarin karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan bireylerin dogru
bir sekilde degerlendirilmesinde, uygun ADIS’in segimine yardimci olmada ve miidahalenin birgok
ortamda uygulanmasinda énemli rollerinin oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla bu boliimde, ADIS’in OSB
olan bireyler igin islevsel bir iletisim sistemi haline getirilmesi amaciyla paydaslar arasinda kurulan is
birligi ¢ergevesinde paydaslardan birey icin uygun ADIS’i segme ve bireyin ADIS’i farkli ortamlarda
kullanimi1 konusunda bilgi almaya yonelik agiklamalar yapilmustir.

Kitabin “OSB Olan Bireylere Yardimli ADI Saglamaya Yonelik Miidahaleler ve Teknikler”
baslikl1 ikinci kisminda (bdliim 5, 6 ve 7) karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan bireylerin
dogal baglamlarda desteklenmeleri konusunda bilgiler verilmistir. Bu dogrultuda besinci boliimde ADIS
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miidahalesinin etkisini arttirmak icin OSB olan bireylerin dogal ortamlarda ADIS kullanmayi
Ogrenmelerinin kritik 6neminden yola ¢ikilarak bu baglamlarda 6gretim sunmak igin gelistirilen ¢esitli
miidahaleler konusunda temel bilgiler verilmistir. Ardindan ADIS miidahalesi ile dogal 6gretim yéntem
ve tekniklerinin nasil kullanilacagi 6rnekler verilerek agiklanmistir. Bu agiklamayi takiben OSB olan
bireylerin egitiminde uygulamali davranis analizi (UDA) tekniklerinin oldukca etkili oldugu ve
dolayisiyla da dogal 6gretim uygulamalarinin bu tekniklerin birlesimini igermesi gerektigi belirtilerek
ADIS miidahalesinin dogal 6gretim ile UDA tekniklerinin birlesimiyle nasil sunulduguna iliskin senaryo
ornegi de sunularak bilgi verilmistir. Boliimiin sonunda OSB olan ve diger gelisimsel yetersizligi olan
bireylerle yardimli ADIS kullaniminda dogal 6gretim uygulamalari {izerine yapilan arastirmalar
incelenerek bulgular1 yorumlanmaistir.

Altinct  bolimde, OSB olan bireylerin baskalariyla etkilesim baglatma konusunda
yetersizliklerinin olmasi nedeniyle 6grenme firsatlar1 elde edememeleri ve bagkalarin1 gézlemleyerek
o0grenme konusunda yetersizlik yasamalari nedeniyle ¢evrelerindeki kisilerin 6gretim siirecine
katilmasmin énemli oldugu vurgulanmistir. Aile {iyelerinin ve akranlarin ADIS kullanan OSB olan
bireylerin iletisim becerilerini dogal ortamlarda uygulamalarina yardimei olmalari ve dogal iletisim
paydaslar1 olarak OSB olan bireyler i¢in hedeflenen becerilerin genellenmesini ve zaman iginde
stirdiiriilmesini tesvik etme konusunda uygun bir konumda olduklar1 ifade edilmistir. Buna dayanarak
ADIS miidahalesinde ebeveyn aracili ve akran aracili miidahalelerin gerekliligi, neleri igermesi gerektigi
ve nasil uygulanacagi konusunda rehber olacak bilgiler verilmistir. Bu bilgileri takiben karmasik iletisim
gereksinimine sahip OSB olan bireylerle yapilan akran ve ebeveyn aracili ADIS miidahale
arastirmalarinin ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yapilan akran ve ebeveyn aracili ADIS
miidahale arastirmalarinin incelemesine yer verilerek, ADIS miidahalesinde ebeveyn ve akran aracili
miidahalelerin etkililigine yonelik arastirma destegi sunulmustur.

Yedinci boliimde, problem davranis sergileyen karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan
bireyler igin islevsel iletisim dgretimi kapsaminda ADIS miidahalesinin uygulanmasina deginilmistir.
Karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB olan bireylerin genellikle problem davranig sergiledikleri ve
problem davraniglarin bireylerin yasadigi iletisim zorluklarindan kaynakli olabilecegi belirtilmistir.
Islevsel iletisim dgretimi de bu temele dayanarak bireye uygun iletisim davranislar1 kazandirma yoluyla
problem davranigin azaltilmasini igeren bir yaklasim olarak tanimlanmistir. Yazar, islevsel iletisim
Ogretiminin iki temel adimi olan islevsel davranis degerlendirmesi ve islevsel iletisim 6gretiminin
uygulanmasi konusunda senaryo 6rnegi de sunarak agiklamalarini desteklemistir.

Kitabin son kismi1 olan “ADI'de Tartismali Konular” baslikl1 iigiincii kisimda (bdliim 8 ve 9) ise
bireylerin karmagik iletisim gereksinimini karsilamak s6z konusu oldugunda alanyazinda tartigma
konusu olmus kolaylastiriimis iletisimin (facilitated communication) ve isaret dilinin OSB olan
bireylerin egitiminde kullanimi1 konusuna agiklik getirilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda sekizinci
boliimde kolaylastirilmis iletisimin gelistiricilerinin ve yararlarini raporlayan yayinlarin iddialar
aragtirma temelli bir bakis agisiyla tartistlmistir. Yazar, kullanimi tavsiye edilmeyen kolaylastirilmis
iletisime yonelik verdigi bilgilerin, kolaylastirilmig iletisimin nasil uygulanacagina iligkin bir agiklama
olmadigi, aksine bu konudaki tehlikelere yonelik dikkat ¢ekme amaciyla verildigi konusunda
okuyucular1 uyarmstir.

Kitabin son boliimii olan dokuzuncu béliimde ise OSB olan bireyler i¢in uygun bir iletisim
miidahalesi secenegi olma konusunda isaret dili ve yardiml1 ADIS karsilastirilmistir. Bu boliimde yazar,
OSB olan bireylerle yiiriitiilen isaret diliyle ilgili aragtirmalarin sinir ve sinirliliklarin ortaya koyarak
tartismis ve OSB olan bireyler i¢in isaret dili kullanimini tegvik etmeyi amaglamadiginin altin1 ¢izerek
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uygulamacilarin iletisim miidahaleleri belirlerken bilingli se¢imler yapmalar1 konusunda yol gosterici
olmay1 amagladigini belirtmistir. Kitabin iiglincii kisminin, karmasik iletisim gereksinimine sahip OSB
olan bireyler icin iletisim miidahalesi secerken bilimsel bir bakis acisiyla karar verme konusunda
okuyuculara yardimei olacagi diistiniilmektedir.

Islevsel sozel iletisim becerisine sahip olmayan OSB olan bireyler, kendilerini ifade etme ve
baskalartyla sosyal etkilesim kurma yoniinden yagsamin her alanina (6rnegin; egitim, ig-meslek yasami
ve sosyal yasam) katilimda ciddi kisitlamalarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Beukelman ve Light, 2020).
Islevsel iletisim, OSB olan bireyler i¢in temel bir gereksinimdir ve bireylerde gelisiminin saglanmasi
icin etkili bir iletisim miidahalesinin uygulanmasini gerektirmektedir. ADIS’in bireylerin iletisim
yeterliligini gelistirme ve yasamin her alanina katilimlar1 konusunda biiyiik bir firsat sunmasi, OSB olan
bireylerin egitiminde etkili bir iletisim miidahalesi olarak kullanimimi kag¢inilmaz bir durum haline
getirmektedir. Dolayisiyla OSB olan bireylerin egitiminde rol oynayan egitimciler ve terapistler gibi
kisilerin ADIS miidahalesi konusunda bilgi sahibi olmas1 bireylerin iletisim becerilerinin desteklenmesi
acisindan 6nemlidir. Bu kitap; yardimli ADIS’in ne olduguna, hangi 6zelliklerdeki OSB olan bireyler
icin uygun olduguna, uygun ADIS’i segme ve ADIS’e iliskin hedef belirlemek icin yapilacak
degerlendirmelere ve ADIS’in uygulanmasina ydnelik pratik bilgiler sunmaktadir. OSB olan bireylere
yardimli ADIS’in uygulanmasi konusunda temel bilgiler edinmek isteyen egitimcilerin, dil ve konusma
terapistlerinin ve 6zel egitim alaninda lisans ya da lisansiistii egitim goéren 6grencilerin bu kitaptan
yararlanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yazarin, kitabin ¢ogu bdliimiinde yer verdigi arastirma
incelemeleri iizerinden zaman ge¢mis olmasina ragmen bu incelemelerde vurgulanan gereksinimlerin
halen devam etmesi yoniinden ise kitap, ADIS konusunda galismak isteyen arastirmacilar i¢in dnemli bir
kaynak olarak onerilmektedir. Son olarak genel bir degerlendirme yapildiginda kitabin, karmagik iletisim
gereksinimine sahip OSB olan bireyler i¢in yardimli ADIS miidahalesini bilimsel arastirma temelli bir
yaklasimla ele alarak agiklamasi, OSB olan bireylerin egitiminde ADIS kullanimimin énemi konusunda
alanyazina degerli bir katki olarak goriilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyam

Calismada ¢ikar ¢atismasi bulunma durumu yoktur.
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