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Abstract

Parents' ability to make behavioral, affective and cognitive
adjustments is considered valuable in terms of adapting to the
role of being a parent. This is explained by the concept of
parenting self-regulation. Another important point in parents'
interactions with their children is their beliefs. At this point,
parents' book reading beliefs draw attention from the studies in
the literature. The aim of this study is to examine the book
reading beliefs and parenting self-regulation perceptions of
parents with children aged 2-6 years and to reveal the
relationship between them.This study is a relational survey
model, which is one of the quantitative research designs. The
participant group consisted of a total of 1108 people, 603
mothers and 505 fathers. “Parental Reading Belief Scale” was
used to reveal the reading beliefs of the parents participating in
the study, and “Me as a parent: parenting self-regulation scale”
was used to reveal parental self-requlation skills. The results
show that parents' reading beliefs and self-regulation skills are
positively correlated with each other in general. It was found that
there was a significant difference between parents' book reading
beliefs and parental self-regulation skills and the variables of
parents' age, education level, and number of children they have.

Inonu University
Journal of the Faculty of
Education
Vol 25, No 3, 2024
pp. 1367-1388
Dol
10.17679/inuefd.1489348

Article Type
Research Article

Received
Keywords: Reading belief, parental self-reqgulation, parent, 24.05.2024
mother, father, preschool period

Accepted

22.11.2024

Suggested Citation

Yilmaz Bursa, G. & Kunt Bayramoglu (2024). Reading beliefs and parental self-regulation skills of parents with preschool children,
Inonu University Journal of the Faculty of Education, 25(3), 1367-1388. DOI: 10.17679/inuefd.1489348



1368

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Parenting is a dynamic process that continues throughout the child's development and
is expected to support interaction-based development (Bornstein et al., 2010; Chen et al., 2021).
This early interaction with infants increases the child's chances of survival and growth. Parents'
ability to make behavioral, affective, and cognitive adjustments is considered valuable in terms
of adapting to the parenting role (Sanders & Mazzucchelli, 2013). This is explained by the
concept of parenting self-regulation. “Parental self-regulation” defines the capacity of parents
to manage their emotional states in their parenting roles (McClelland et al., 2018). Another
important point in parents' interactions with their children is their beliefs. Because parents'
beliefs affect their behaviors (Farrell & Lim, 2005). At this point, parents' book reading beliefs
draw attention from the studies in the literature. Interaction-based book reading activities with
children have been repeatedly associated with positive developmental outcomes (Bus et al.,
1995; Fletcher & Reese, 2005). It has been observed that children who are read to frequently
and early in life have better language development than children who are read to less frequently
or later in life (Dunst et al., 2012). In the light of all this information, it was a matter of curiosity
in this study how there is a relationship between parents' beliefs about reading books to their
children and their self-regulation skills.

Purpose

In the literature, it is seen that there are studies conducted with different methods on
parents' reading beliefs and self-regulation skills. It is seen that studies on self-regulation skills
focusing on both adults and children have increased in recent years. However, it is understood
that studies on self-regulation of mothers and fathers are also in the majority, but there are
fewer studies on self-regulation as parents. In this study, it was aimed to examine the
relationship between parental self-regulation skills and reading beliefs of parents whose
children are between the ages of 2-6.

Method

This study, which aims to examine the book reading beliefs and parental self-regulation
perceptions of parents with children aged 2-6 years, is in the relational survey model, one of the
guantitative research designs (Buyukoztirk, 2019). In line with the purpose of the study, the
participant group consisted of a total of 1108 people, 603 mothers and 505 fathers, with children
aged 2-6 years. The “Parental Reading Belief Scale Scale” was used to reveal the reading beliefs
of the parents participating in the study, and the “Me as a parent: parenting self-regulation
scale” was used to reveal parental self-regulation skills. “Demographic Information Form” was
used to obtain demographic information. After determining whether the data were normally
distributed or not, non-parametric statistics were used because it was determined that the
variances were not homogeneous.

Findings

The relationship between parents' book reading beliefs and parental self-regulation
skills was tried to be revealed by Spearman Correlation analysis, and it is seen that there is a
statistically significant positive relationship between parents' book reading beliefs and parental
self-regulation skills. It was revealed that there was a statistically significant difference between
parents' book reading beliefs and parental self-regulation skills according to the status of being
a parent. It was found that the scores obtained from both scales did not change depending on
the gender of the children the parents had. There is a significant difference between parents'
reading beliefs and parental self-regulation skills and age. It is seen that there is no significant
difference between the economic level of parents and parental self-regulation skills, but there
is a significant difference between them and book reading beliefs. There is a significant
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difference between parents' book reading beliefs and parental self-regulation skills and
educational level variable. There is a significant difference between parents' book reading
beliefs and parental self-regulation skills and the number of children they have.

Discussion & Conclusion

The results show that parents' reading beliefs and self-regulation skills are positively
correlated with each other in general. When demographic variables are analyzed, it is
understood that there are statistically significant differences between mothers and fathers and
that mothers generally have higher reading beliefs and self-regulation skills. Variables such as
age and educational level are also significantly related to reading beliefs and self-regulation
skills. On the other hand, it was found that the gender of the children and the age of the children
were not significantly related to reading beliefs and parental self-regulation skills. In addition, it
was determined that parents' economic level was not significantly related to parental self-
regulation skills but was significantly related to their book reading beliefs.
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Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Okuma inanglari ile Oz

Diizenleme Becerileri
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Ebeveynlerin davranissal, duyussal ve bilissel diizenlemeler
yapabilmesi ebeveyn olma roliine uyum saglanmasi agisindan
degerli gériilmektedir. Bu durum ebeveynlik 6z diizenlemesi
kavramiyla  agiklanmaktadir. Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde &nemli bir diger nokta ise inanglaridir. Bu
noktada literatiirde yer alan arastirmalardan ebeveynlerin kitap
okuma inanglari dikkat ¢cekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 2-6
yas c¢ocugu olan ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve
ebeveynlik 6z diizenleme algilarinin incelenmesi ve aralarindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasidir. Nicel arastirma desenlerinden
iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.
Katilimci grup 603 anne ve 505 baba olmak lizere toplam 1108
kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin kitap
okuma inanglarinin ortaya ¢ikarilabilmesi icin “Ebeveyn Okuma
inang Olgedi”, ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerinin ortaya
cikarilmasi icin “Ebeveyn olarak ben: ebeveynlik 6z diizenleme
Olcegi” kullanilmistir. Sonuglar, ebeveynlerin genel olarak kitap
okuma inanglarinin ve 6z diizenleme becerilerinin birbiriyle
pozitif yénde iliskili oldugunu géstermektedir. Ebeveynlerin kitap
okuma inanglar ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri ile sahip
olduklari ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin yasi ve egitim diizeyleri
degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugu ¢ikmistir.
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1. Giris

Ebeveynlik, cocugun gelisimi boyunca devam eden dinamik bir siiregtir ve gelisimin
etkilesim temelinde desteklenmesi beklenmektedir (Bornstein vd., 2010; Chen vd., 2021).
Bebekler ile ona bakim veren kisi/kisiler arasindaki etkilesim dogum 6ncesinde baslamaktadir.
Bu etkilesim dogumla birlikte jestler, glilimsemeler, aglamalar ve karsilikli bakislar gibi iletisim
yontemleriyle daha da gilgli hale gelmektedir. Erken etkilesimi baslatan bu karsilikh iletisim,
anne ya da birincil bakimi saglayan kisi ile bebek arasinda bir bag kurulmasini saglamaktadir.
Kurulan bag cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini 6nemli o6lclide
etkilemektedir (Rocha vd., 2020). Cocukluk boyunca devam eden bu kaliteli etkilesim, cocugun
givenli ve sevgi dolu bir ortamda bliyimesini saglamakta ve onun duygusal saghgini
glclendirmektedir. Ayrica, erken donemde annesi veya bakim vereniyle kurdugu giiclii baglar,
cocugun ilerleyen yasaminda saglkli iliskiler kurmasina ve duygusal dayanikliigini artirmasina
yardimci olmaktadir (Feldman vd., 2004). Bu nedenle, bebeklerle yapilan bu erken etkilesim,
¢ocugun hayatta kalma ve blylme sansini artirirken, saglkli bir birey olma yolunda 6nemli bir
temel olusturmaktadir. Bu noktada ebeveynlik roliine basarili bir sekilde uyum saglanmasi igin
glclendirilmesi gereken yonlerin belirlenmesi ve ¢ocuklarla etkilesimi artirmaya yonelik ebeveyn
davranislarinin neleri igerdiginin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi distiniimektedir.

Ebeveynlerin davranissal, duyussal ve bilissel diizenlemeler yapabilmesi, ebeveyn olma
roline uyum saglanmasi acisindan degerli gérilmektedir (Sanders ve Mazzucchelli, 2013). Bu
durum ebeveynlik 6z diizenlemesi kavramiyla agiklanmaktadir. "Ebeveynlik 6z diizenleme", anne
babalarin ebeveyn olma roliinde duygusal durumlarini ybnetebilme kapasitelerini
tanimlamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin kendi duygusal tepkilerini, stresle basa ¢cikma
becerilerini ve duygusal dengeyi diizenleme becerilerini icermektedir. Ebeveynlerin duygusal
dengesi, cocuklariyla kurduklari iliskide nemli bir yere sahiptir (McClelland vd, 2018). Ornegin,
bir ebeveynin kendisini sakin ve dengeli hissetmesi, cocugunun gereksinimlerini daha iyi
anlamasina ve uygun bir sekilde yanitlamasina yardimci olabilmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin 6z dizenleme becerileri, cocuklarinin gelisimlerine dogrudan katki saglamaktadir.
Ebeveynlik 6z dizenlemesi, davranislarinda planh olmayi, gerekliyse davranislarini
degistirebilmeyi, cocugu icin degerler olusturmayr ve egitimsel hedefler belirlemeyi,
beklenmedik bir durumla karsilasinca ¢6ziim odakli olmaysi, bir engelle karsilastiginda listesinden
gelebilmeyi hem kendisinin hem de ¢ocuklarinin davranislarini gbzlemleyebilmeyi icermektedir
(Sanders, 2008). Kisacasi ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri cocugun gelisiminde ve cocukla
olan etkilesimde kritik rol oynamaktadir (Barros vd., 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde énemli bir diger nokta ise inanglaridir. Clinki
ebeveynlerin inanglar davranislarini etkilemektedir (Farrell ve Lim, 2005). Ebeveynlik inanglari
gocugun yasamini etkileyecek her konuda arastirilabilir ve bu inanglarin ¢ocuklarin yiiksek
yararini saglayici davraniglara evrilmesi noktasinda c¢alismalar planlanabilir. Ebeveynlerin
cocuklariyla etkilesimlerini gocugun dogasina glivenen bir inang boyutuna tasimak uygulamalari
zenginlestirecektir. Bu noktada literatiirde yer alan arastirmalardan ebeveynlerin kitap okuma
inanglar dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarla 6zellikle etkilesime dayali kitap okuma etkinlikleri
olumlu gelisimsel sonuglarla iliskilendirilmistir (Bus vd., 1995; Fletcher ve Reese, 2005). Yasamin
erken donemlerinden itibaren daha sik kitap okunan gocuklarin, daha az siklikta veya daha geg
yaslarda kitap okunan cocuklara kiyasla dil gelisimlerinin daha iyi diizeyde oldugu gortlmustar
(DeBaryshe, 1993; Dunst vd., 2012). Cocuklara kitap okumanin ve okurken onlarla aktif olarak
ilgilenmenin faydalari 6nemle vurgulanan bir konudur (Phillips vd., 2008). Ancak okuma
uygulamalarinin 6nemi hakkinda ebeveyn inanclarina neyin katkida bulundugu hakkinda daha
az sey bilinmektedir.

Arastirmalar, ebeveynlerin okuma inanglarinin erken okuma uygulamalarina tic 6nemli
katki sagladigini belirtmistir. Bunlar, annelerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgileri (Benasich ve
Brooks-Gunn, 1996), okumanin faydalari, dnemi ve uygulanabilirligi hakkindaki inanglari
(DeBaryshe, 1995) ile geleneksel hikaye anlatimi ve aile okuma uygulamalari gibi kultirel
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faktorlerdir (Heath, 1983). Bu bilgilere dayanarak kitap okuma inanglarinin ebeveynlik 6z
diizenleme davranislarindan nasil beslendigi merak konusu olmusgtur.

Literatlirde ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve 6z diizenleme becerileri ile ilgili farkh
ydntemlerle gerceklestirilen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle son otuz yilda birgok
farkl Glkede ebeveynlerin okuma inancina yonelik arastirmalarin yapildigi anlasiilmaktadir. Bu
calismalarin ortak 6zelligi ise okuma inancini belirlemek icin Ebeveyn Okuma inang Olgegi’nin
(Parent Reading Belief Inventory) kullanilmis olmasidir (DeBaryshe ve Binder, 1994; iflazoglu-
Saban vd, 2018; Krijnen vd., 2021; Sabjan, 2018; Weigel vd., 2006). Ebeveyn Okuma inanglari
Olgegi’ni gelistiren DeBaryshe ve Binder (1994) ayni zamanda ebeveynlerin okul éncesi cagdaki
cocuklarina kitap okumaya iliskin inanclari ile ebeveynlerin ¢cocuklarina kitap okuma sikligi, sahip
olunan kitap sayisi, okuma uygulamalarinin basladig yas ve ¢ocuklariyla etkilesimlerindeki soru
ve s0zIli geri bildirim sikhg arasinda gigli bir iliski bulmustur. Skibbe vd. (2008) de
calismalarinda Spesifik Dil Bozuklugu olan doért ve bes yasindaki cocuklarin anneleri, tipik olarak
dil becerileri gelisen ¢ocuklarin annelerine gore okuryazarlk hakkinda daha az olumlu inang
tanimlamis ve c¢ocuklariyla daha az kitap okuma faaliyetinde bulunmuslardir. Meagher vd.
(2008), bir grup anne ile bes ve alti yasindaki cocuklarinin okuma uygulamalarindaki inang ve
davranislar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonuglar, okumanin 6grenmeyi icermesi gerektigine
inanan annelerin ¢ocuklariyla okurken daha 6grenme odakl davranislar sergiledigini (6rn. daha
kaliteli destek, daha spesifik sorular sorma, daha fazla bilgi saglama), okumanin eglenceli olmasi
gerektigine inananlarin ise ¢ocuklariyla okurken daha olumlu etkilesimlerde bulundugunu (6rn.
daha yiiksek diizeyde évgii, olumlu duygusal ton) géstermistir. Oz diizenleme becerileriyle ilgili
gerek yetiskinlerin gerekse cocuklarin odaginda gerceklestirilen calismalarin son yillarda artis
gosterdigi gorilmektedir. Bununla birlikte anne ve babalarin kendi 6z diizenlemelerine iliskin
calismalarin da ¢ogunlukta oldugu ancak ebeveyn olarak 6z diizenlemesine iliskin arastirmalarin
daha az oldugu anlasilmaktadir. Ebeveyn 6z diizenlemesiyle ilgili calismalarin artmasi 6nemlidir.
Clinku ebeveynlik 6z diizenlemesi ile yetiskinlerin genel 6z diizenlemesi arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ebeveynlik 6z dizenlemesi, bireyin yalnizca kendi duygusal, davranissal ve
bilissel sureclerini degil, ayni zamanda c¢ocuklariyla olan etkilesimlerini de kapsamaktadir.
Ebeveynlik, giin boyu ve yillar boyunca siliren bir 6z diizenleme gerektirmektedir. Ebeveynler,
cocuklarinin ihtiyacglarina siirekli yanit vermek zorunda olduklari icin diizenleyici becerilerini
uzun vadeli ve surekli olarak kullanirlar. Bu nedenle ebeveynlerle gerceklestirilecek calismalarda
ozellikle “ebeveyn 6z diizenlemesi” ne yer verilmesi degerli goriilmektedir.

Yurt icinde ebeveynlik 6z diizenlemesiyle ilgili gerceklestirilen bir arastirmada (Yilmaz-
Bursa, 2022) ebeveynlik 6z diizenlemesiyle ilgili 6lcegin gecerlik-giivenirlik ¢alismasinin yapildig
belirlenmektedir. Uluslararasi literatlirdeki arastirmalar incelendiginde ise 0-3 yas arasi gocuklari
olan ebeveynlerle gercgeklestirilen ¢alismalar da ortaya ¢ikmaktadir (Geeraerts vd., 2021). Bu
¢alismada ebeveynlik 6z dizenlemesi, ¢ocugun 06z diizenlemesi ya da ¢ocugun davranis
problemleriyle iliskilendirilmis ve bu durum ebeveynlik 6z yeterlik boyutu ile agiklanmistir.
Ebeveynlik 6z diizenlemesi, bu konuyla ilgili gergeklestirilen galismalarin ¢ogunda ebeveynlik
uygulamalari ve ebeveyn tutumlari ile agiklanmistir.

Tum bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina kitap okuma inanglari ile
0z diizenleme becerileri arasinda nasil bir iliski oldugu merak konusu olmustur. Cocuklarinin
yaslari 2-6 arasinda olan ebeveynlerin, ¢cocuklarina kitap okuma inancglariyla ebeveynlik 6z
diizenleme becerilerinin ortaya ¢ikarilmasini amaglayan bu arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

e Ebeveynlerin okuma inanglari hangi diizeydedir?

e Ebeveynlerin ebeveynlik 6z diizenleme becerileri hangi diizeydedir?

e Ebeveynlerin okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

e Ebeveynlerin demografik degiskenlere gbére okuma inanglari ve ebeveynlik 6z
dizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?
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2. Yoéntem
2.1. Arastirma Modeli

2-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z dizenleme
algilarinin incelenmesi amaglanan bu arastirma nicel arastirma deseninden biri olan iliskisel
tarama modelinden yararlanilmistir. iliskisel tarama modeli arastirmalari iki ya da daha fazla
degiskenin arasindaki iliskinin ortaya cikarilmasina yardimci olur. Boylelikle istatistiksel
kiyaslanmalarin yapilmasina olanak taninmaktadir (Blytkoztirk, 2019).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci dogrultusunda katilimci grubu 2-6 yas arasi ¢ocuklari olan anne ve
babalardan olusmaktadir. TUIK verilerine gére Tiirkiye niifusunun %26’sini (22 milyon 206 bin
34) cocuklar olusturmaktadir. 2023 yilinda bu cocuk nifusunun %24,1'i 0-4 yas grubunda,
%29,6’s1 5-9 yas grubunda yer almaktadir. Arastirmanin evrenini olusturan 2-6 yas cocugu olan
ebeveynlerin esit secilme olasiliginin saglanmasi amaciyla tesadifi 6rnekleme yonteminden
yararlanilmistir (Sahin ve Giirbiiz, 2018). Ozellikle calismanin amacina bagli olarak anne-baba ve
¢ocuk yas dagilimlarinin birbirine sayi olarak yakin olmasina dikkat edilmistir. Calisma grubunu
olusturan ebeveynlere daha rahat ulasabilmek amaciyla g¢evrimici (Google anket) olarak
hazirlanmis ve bircok ebeveyn paylasim sitelerinde paylasiimistir. Arastirmacilarin kendi
ebeveyn gruplarinda, aile saglik merkezlerine gelen ebeveynlere ve Tirkiye’nin her bdlgesine
denk gelebilecek sekilde okul 6ncesi kurumlarinda gérev yapan 0Ogretmenlere velilerine
ulastirabilmesi amaciyla bu formlar gonderilmistir. Ebeveynlere ¢cocuklarinin yas gruplarina bagh
olarak numara verilmis ve kura gekilmistir. Kura sonucu ¢ikan ebeveynler veri setine eklenmistir.
Kurada c¢ikmayan ebeveynler (934) veri setinden cikarilmistir. Veriler, ¢alismaya gondilli
katilmayi onaylayan 1108 ebeveynden toplanmistir. Katilimcr gruba iliskin demografik bilgiler
tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Demografik Bilgiler
Kisisel Bilgiler Gruplar N %
Ebeveyn Anne 603 54,4
Baba 505 45,6
Ebeveyn Yasi 22-25 42 3,8
26-29 198 17,9
30-35 488 44,0
36-48 364 32,9
48-56 16 1,4
Ekonomik Diizey Dusuk 10 0,9
Ortanin Alti 64 5,8
Orta 756 68,2
Ortanin Ustii 252 22,7
Yiksek 26 2,3
Ebeveyn Egitim Durumu ilkokul 85 7,7
Ortaokul 122 11,0
Lise 356 32,1
Onlisans 140 12,6

Lisans 346 31,2
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Lisansustu 59 5,3
Cocugunun Yasi 2 yas 166 15,0
3yas 279 25,2
4yasg 308 27,8
5yas 355 32,0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 584 52,7
Erkek 524 47,3
Sahip Olunan Cocuk Sayisi 1 ¢ocuk 326 29,4
2 ¢ocuk 410 37,0
3 ¢ocuk 176 15,9
4 cocuk 48 4,3
5 ¢ocuk ve Usti 148 13,4

Tablo 1 incelendiginde galismaya katilan ebeveynlerin %54,4’(i anne, %45,6’s1 babadir.
Ebeveynlerin yasl 22 ile 56 arasinda degismektedir. Blyik ¢ogunlugu 30-35 yas arasindadir
(%44). Ebeveynlerin ekonomik diizeyi %68,2 olarak orta diizeydedir. Ebeveynlerin %7,7’si
ilkokul, %11’i ortaokul, %32,1'i lise, %12,6’s1 6nlisans, %31,2'si lisans ve %5,3’{ lisansistl egitim
dizeyi bulunmaktadir. Ebeveynlerin sahip olduklari gocuklarin yasi 2 yas (%15), 3 yas (%25,2), 4
yas (%27,8) ve 5 yastir (%32). Cocuklarinin %52,7’si kiz %47,3’0 erkektir. Sahip olunan gocuk
sayisi 1 cocuk %29,4, 2 cocuk %37, 3 cocuk %15,9, 4 cocuk %4,3, 5 cocuk ve Uistl %13,4'tir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin kitap okuma inancglarinin ortaya cikarilabilmesi igin
“Ebeveyn Okuma inang Olcegi”, ebeveynlik 6z diizenleme becerilerinin ortaya ¢ikarilmasi igin
“Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenleme Olgegi” kullaniimistir. Anne-baba olma durumu,
ebeveynin yasi, sosyoekonomik diizeyi, 6grenim durumu, ¢cocugunun yas! ve cinsiyeti, sahip
olunan gocuk sayisi gibi demografik bilgilerinin 6grenilebilmesi icin “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Veriler, ¢alismaya gondlli katilmayi onaylayan ebeveynlerden ¢evrimici (Google
Anket) ortamda toplanmistir. Google anket yolu ile ilk sayfada arastirmaya iliskin bilgilerin yer
aldigi gonilli katihm formu yer almis ve onay veren kisiler veri toplama araglarinin yer aldig
bolimlere gegebilmislerdir. Arastirmadan gekilmek isteyen katilimcilarin sayfayl onaylamadan
(gbnder secenegine basmadan) ¢ikis yaparak ayrilabilecekleri ilk sayfada belirtilmistir. Bu ¢alisma
gerceklestirilebilmesi icin Anadolu Universitesi Sosyal ve Begseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan 28.12.2023 tarihli 47/78 sayil Etik Kurul Karari alinmistir.

Ebeveyn Okuma Inang Olgedi: DeBaryshe ve Binder (1994) tarafindan gelistirilen bu
Olgme aracinin Turkge uyarlamasi Simsek-Cetin ve digerleri (2014) tarafindan gercgeklestirilmistir.
Ebeveynlerin, okul 6ncesi donemindeki cocuklarina kitap okuma siirecine dair inanclarini ve bu
siirecin amacina iliskin disiincelerini ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir. Olgek yedi boyuttan
(cevresel etki, alt boyutlari su sekildedir: s6zel katilim, 6gretimin etkililigi, olumlu etki, okuma
yonergesi, bilgi kaynagi, kaynaklar) ve 42 maddeden olusmaktadir. Yapilan cgeviri, gecerlik ve
giivenirlik calismasinda 2 madde 6lcekten cikariimistir. Olcek dortlii likert tipi seceneklerinden
olusmaktadir. 16 ters bulunmaktadir. Olcekten en diisiik 88, en yiiksek 160 puan alinmaktadir.
Katilimcilarin 112 puana yakin olan ortalamalari yiiksek deger olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin toplamina iliskin giivenirlik katsayisi .79 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenleme Olgedi: Hamilton, Matthews ve Crawford
(2015) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenleme Olgegi” (Me as a
Parent: Parenting Self-Regulation Scale (MaaP) 6 ay ile 15 yas arasi ¢ocuklari olan ebeveynlerin
ebeveynlik 6z dizenleme becerilerinin ortaya cikarilmasi amaciyla gelistirilmistir. Tirkce
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uyarlamasi ve gecerlik-givenirlik calismasi Yilmaz Bursa (2022) tarafindan 0-1 yas arasi annelerle
gerceklestirilmistir. Besli likert tipi seceneklerinden olusan bu 6lcek toplamda 16 madde ve 6z
yeterlilik, kisisel etkililik, 6z yonetim ve 6z yetkinlik olmak lzere dort alt boyuta sahiptir. Dort
madde ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en az puan 16, en fazla 80 puandir. Olgegin
ic tutarhligr icin Cronbach alfa degeri .814 olarak bulunmustur. 2-6 yas arasl ¢ocugu olan
ebeveynlerle gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi bu calismada gerceklestirilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda anne-baba olma
durumu, ebeveynin yasi, sosyoekonomik diizeyi, 6grenim durumu, ¢ocugunun yasi ve cinsiyeti,
sahip olunan ¢ocuk sayisi gibi bilgileri iceren sorular yer almaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi slrecinde ilk olarak verileri normal dagilip dagiimadigina bakilmistir.
Bunun icin normalite testlerinden biri olan Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Her iki
Olcege ait puanlarin normal dagilim gostermedigi gérilmustir (Kitap okuma inanglari Stat:0,04,
df: 1108, p:0,001; Oz diizenleme stat: 0,082 df: 1108, p: 0,001). U¢ degerlere bakilmis ve Std.
Residual min: -5,164 max: 3,043; Cook’s Distance min:0,00 max:0,171 bulunmustur. Hatalarin
normal dagilip dagilmadigl sonucu igin histogram grafigine bakilmis ve normal dagilmadig
gorilmustlir. Tim bu sonuclar dogrultusunda varyanslarin homojen dagilm gostermedigi
(p<,05) bu nedenle de verilerin analizinde non-parametrik istatistikler kullanilmistir.
Ebeveynlerin 6z diizenleme ile kitap okuma inanglari arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilabilmesi
icin Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Degiskenlere bagli olarak 6lgekler arasinda
anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek igin ikili karsilastirmalarda anne-baba olma
durumu ve ¢cocugunun cinsiyeti gibi iki gruba Mann Whitney U-testi, ikiden fazla gruba sahip olan
degiskenlerde ise (ebeveyn yasi, ekonomik diizeyi, egitim dilizeyi, cocugunun yasl, sahip olunan
cocuk sayisi) Kruskall Wallis testi kullaniimistir (Blylkoztirk, 2019).

Ebeveynlik 6z dizenleme 6lgegi 2-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlere yonelik olarak
envanterin gecerlik ve glvenirlik calismasi icin bazi calismalar gerceklestirilmistir (Sekil 1).

Sekil 1.

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi 6lcedinin gegerlik ve giivenirlik calismalarina
iliskin analizler

Uzman Gorisi
KGO & KGi

Gegerlik
Calismasi .
] _ . Madde Analizi

Yapi Gegerligi

Kapsam Gegerligi

Acimlayici Faktor
Analizi

Ebeveyn Olarak Ben:
Ebeveynlik Oz
Diizenleme Olgegi

e —— PR — Faktor Analizi
R Std. Cronbach’s Dogrulayici Faktor
GRS G R Alpha Guvenirligi Analizi

Kapsam gecerligi icin okul dncesi egitimi ve cocuk gelisimi alaninda uzman yedi 6gretim
Uyesinden 2-6 yas c¢ocugu olan ebeveynlerine yonelik “Uygun” ve “Uygun Degil” olarak
maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri incelendiginde 6lcege
ait 16 maddeyi de uygun gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Kapsam gecerlik oranlarini KGO=NGN2/-1
formiliine gére hesaplamasi yapilmis ve kapsam gecerlik oranin 1 oldugu belirlenmistir. Yedi
uzman sayisina goére Anlamhlik Dizeyinde kapsam gecgerlik orani minimum 0,99 kabul
edilmektedir (Veneziano ve Hooper, 1997). Olcekte yer alan tim maddelerin kapsam gegerlik
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orani 0,99’un uzerinde oldugu gorilmistir. Bu dogrultuda Olgegin 2-6 yas cocugu olan
ebeveynlere yonelik uygun oldugu sonucuna ulasiimistir.

Olcek gecerlilik calismalarindan biri olan yapi gegerliligi icin madde sayisinin on kati
alinarak 6rneklem biyiikligl belirlenmeye calisilmistir. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Dlzenlemesi Olgegi icin (16 madde x 10= 160 minimum) 321 ebeveyne ulasiimistir. Yapi
gegerliginin belirlenmesi adina ilk olarak agimlayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin faktor
sayisina bakilmis ve maddelerin faktorlerle olan iliskini belirlemek icin faktér yikleri
incelenmistir. Faktor analizinde 6z degeri 1 ya da daha lzerinde olanlar faktér olarak kabul
edilmektedir. Bu 6lcekte boyutlarin 6z degerleri 1’in Gizerinde olan 4 boyut (5,538, 1,436, 1,176,
1,006) oldugu ortaya ¢ikmistir. Olgegin orijinal halinde yer alan boyut sayisi 4’tiir ve bu analiz
sonucu ile oértismektedir. Maddelerin boyutlarla olan iliski icin faktor yiklerine bakilmistir.
Faktor yiiklerinin 0,30 ve (istii olmasi kabul edilebilir degeridir. Olgekte yer alan 16 maddenin
faktor yiklerine bakildiginda en distk degerin 0,467 oldugu (9.madde) gortlmektedir. Bu
nedenle dlcek madde sayisinda herhangi bir degisiklige gidilmemistir (Blylkoztirk, 2019).

Dogrulayici faktér analizi icin AMOS 23 programinda yararlanilmistir. Olcege ait dért
boyutlu modelinin diyagrami ¢izilmistir. Elde edilen uyum istatistikleri ortaya cikarilmistir. Ki-
kare degerinin serbestlik derecesine orani olan CMIN/DF= 3.010 bulunmustur. Orneklem
buyukligi 250 ve Uzeri olan ¢alismalarda CMIN/DF <5’ten kicik olmasi kabul edilebilir uyum
olarak gorilmektedir (Byrne, 2011). Karsilastirmali uyum indeksi CFI=0,869 sonucunun 0,80’in
Ustiinde ve 1’e yakin olmasi, RMSEA= 0,079 sonucunun 0,08 veya daha kiiclik olmasi modelin
veriye uyum gosterdigini gostermektedir. AGFI=0,844 ve GFI=0,887 degerleri 0 ile 1 arasinda
oldugu ve 1’e yakin olmasi sebebiyle uyumun gilicli oldugunun kanitidir. Bu sonuglar
dogrultusunda Hamilton, Matthews ve Crawford (2015) tarafindan olusturulmus modelle bu
¢alismanin verilerinin uyumunun iyi ve kabul edilebilir dizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir (Klein,
2005).

Guvenirligini test etmek amaciyla cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir.
Olgegin cronbach alfa degeri 0,853 bulunmustur (>,70). Ebeveyn olarak ben: ebeveynlik 6z
diizenleme 6lceginin 2-6 yas cocugu olan ebeveynler icin uygulanabilir oldugu bulunmustur.
Calismada elde edilen veriler istatistik paket programina aktarilarak analiz edilmistir.

3. Bulgular

Bulgular bolimde, arastirmanin sonuglarina iliskin  bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

3.1. Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri

Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme 6lgeklerinden aldiklari
puanlara iliskin betimlemeler tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.

Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri

Grup N Min Max Ort. SS
Ebeveynlik 0z Anne 603 34,00 80,00 65,72 13,21
diizenleme

Baba 505 18,00 80,00 64,49 8,24

Toplam 1108 18,00 80,00 65,16 7,54
Kitap Okuma Anne 603 86,00 157,00 128,01 6,86

inanglar
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Baba 505 72,00 157,00 120,66 14,74

Toplam 1108 72,00 157,00 124,65 14,40

Tablo 2 incelendiginde, kitap okuma inanglari 6lgegi puan ortalamasi annelerin 128,01
babalarin ise 120,66 oldugu gorilmektedir. Ebeveynlik 6z diizenleme 6lgegi puan ortalamasi
annelerin 65,72, babalarin ise 64,49'dur.

3.2. Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri arasindaki
iligki
Ebeveynlerin kitap okuma inanclari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri arasindaki

iliski Spearman Korelasyon analizi ile ortaya cikarilmaya galisiimis ve tablo 3’te bu analize iliskin
bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3.

Olgeklerin toplam puanlarina iliskin Spearman Korelasyon analizi

Kitap Okuma inanglari

Ebeveynlik 6z diizenleme r ,554
p ,001
N 1108

Tablo 2’iincelendiginde ebeveynlerin kitap okuma inanglariile ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskileri arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir (p< 0,05). Ebeveynlerin kitap okuma inanclari ile ebeveynlik 6z dizenleme
inanglarina ait alt boyutlari arasindaki iliskinin korelasyon analiz sonuglari tablo 4’te yer
verilmistir.

Tablo 4.

Olgeklere ait alt boyutlarinin arasindaki iliski

Ebeveynlik 6z diizenleme

0Oz yeterlilik Kisisel etkililik 0Oz yetkinlik Oz ybnetim
r p r p r p r p
Kitap C')gretimin ,447 <,001* ,511 <,001* ,500 <,001* ,493 <,001*
Okuma etkililigi
inanglar
$aM Oumluetki 331 <001* 377 <001* 378 <001* 416 <,001*
Sozel ,328 <,001* ,317 <,001* ,341 <,001* ,379 <,001*
katilm
Okuma ,030 ,324 ,059 ,051 ,022 ,473 ,076 ,012%*
yonergesi
Bilgi ,233 <,001* ,246 <,001* ,265 <,001* ,292 <,001*
kaynagi
Kaynaklar ,257 <,001* ,424 <,001* ,331 <,001* ,357 <,001*
Cevresel ,073 <,016 ,284 <,001* ,123 <,001* ,158 <,001*
etki

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin kitap okuma inanclarinin alt boyutu olan okuma
yonergesi ile ebeveynlik 6z diizenleme alt boyutlarindan olan 6z yeterlilik, kisisel etkililik ve 6z
yetkinlik arasinda anlamli dizeyde bir iliski olmadigi gérilmektedir (p>,05). Bu alt boyutlar
disinda tim alt boyutlarla anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir (p<,05).



1378

3.3. Ebeveynlerin kitap okuma inanglarinin ve ebeveynlik 6z diizenleme becerilerinin
degiskenlere gore incelenmesi

Ebeveynlerin kitap okuma inanclari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri puanlarinin
degiskenlere gore farklilasma durumlarina iliskin bulgular tablo 5-10 arasinda sunulmustur.

Tablo 5.

Ebeveyn olma ve sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti durumuna gére ebeveynlerin kitap okuma
inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri

Grup N Sira Ort. S.S. U p
Ebeveynlik 6z Anne 603 575,34 ,498 139690,500 ,018*
dizenleme
Baba 505 529,61
Kiz Cocugu 584 560,88 ,499 149282,500 ,483
Erkek 524 547,39
Cocugu
Kitap  Okuma Anne 603 628,00 ,498 107939,000 ,001*
inanglar
gar Baba 505 466,74
Kiz Cocugu 584 554,86 ,499 152795,00 ,968
Erkek 524 554,09
Cocugu

Tablo 5’e gore ebeveynlerin kitap okuma inanclarinin ve ebeveynlik 6z diizenleme
becerilerinin anne-baba olma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklihk oldugu
ortaya cikmistir (p<,05). Her iki olgekten alinan toplam puanlara bakildiginda annelerin
ebeveynlik 6z dizenleme becerileri ile kitap okuma inanglarinin babalara gére daha yuksek
oldugu gozikmektedir. Her iki 6lgekten alinan puanlarin ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuklarin
cinsiyetine bagli olarak degisim géstermedigi bulunmustur (p>,05).

Tablo 6.

Ebeveynlerin yas durumuna gére kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri

N Sira Ort. X2 SS p

Ebeveynlik 6z Ebeveyn 22-29 240 587,78 19,294 7,54 <,001
duzenl Y
uzenieme 2! 3035 488 583,56

36-56 364 496,17
Kitap Okuma Ebeveyn 22-29 240 579,19 29,688 14,40 <,001
inanglar Yas!

30-35 488 598,25

36-56 380 482,72

Tablo 6’ya gbre ebeveynlerin kitap okuma inanclari ve ebeveynlik 6z dizenleme
becerileri ile yas degiskeni arasinda anlaml bir fark vardir (p<,05). Bu farkin hangi grup lehine
oldugunu bulmak icin Posthoc testi uygulanmistir. Ebeveynlik 6z diizenleme becerisinde 22-29
yas araligl, kitap okuma inanglarinda 30-35 yas araligi lehine anlaml bir fark oldugu ortaya
citkmistir.
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N Sira Ort. X2 SS p
Ebeveynlik 6z Ekonomik Dusuk 74 513,42 2,691 7,54 ,260
dizenleme Diizey Orta 256 550,36
Yiksek 278 576,70
Kitap Okuma Ekonomik Dusuk 74 425,40 15,504 14,40 ,001
Inanglari Diizey Orta 256 554,03
Yiksek 278 590,15

Tablo 7’ye gore ebeveynlerin ekonomik diizey degiskeni ile ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri arasinda anlaml bir fark olmadigi (p>,05) ancak kitap okuma inanglari ile arasinda
anlamli bir fark var oldugu gorilmektedir (p<,05). Ebeveynlerin kitap okuma inanglarini etkileyen
ekonomik dizeyler arasinda olan bu farkin hangi grup lehine oldugunu bulmak icin yapilan
posthoc testi sonucuna gore yiksek ekonomik diizey grubunun lehine oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 8.
Ebeveynlerin egitim diizeyi durumuna gére kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri
N Sira Ort. X2 SS p
Ebeveynlik 6z  Egitim ilkokul 85 474,55 21,331 1,362 ,001
dizenleme Duzeyleri Ortaokul 122 468,94
Lise 356 550,41
Onlisans 140 609,78
Lisans 346 579,24
Lisanststu 59 595,04
Kitap ~ Okuma  Egitim ilkokul 85 342,09 122,654 ,001
inanglar Diizeyleri ortaokul 122 410,50
Lise 356 508,10
Onlisans 140 671,03
Lisans 346 630,80
Lisanststu 59 714,31

Tablo 8’e gore ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamh bir fark vardir (p<,05). Bu farkin ebeveynlik 6z
diizenleme becerisinde Onlisans egitim diizeyi lehine, kitap okuma inanglarinda da lisansusti
egitim diizeyi lehine oldugu gorilmektedir.
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Tablo 9.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasi durumuna gére kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri

N Sira Ort. x? SS p

Ebeveynlik 6z Cocugun 2 yas 166 549,06 1,335 1,058 ,721
diizenleme Yasl

3 yas 279 570,83

4 yas 308 557,00

5 yas 355 542,04
Kitap ~ Okuma Cocugun 2 yas 166 611,56 7,036 ,071
inanglari Yasi

3 yas 279 534,46

4 yas 308 557,48

5 yas 355 540,99

Tablo 9’a gore ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
ile cocuklarinin yasi degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>,005).

Tablo 10.

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi durumuna gére kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri

N Sira Ort. X2 SS p
Ebeveynlik 6z Sahip 1 cocuk 326 599,91 14,918 1,306 ,005
dizenl |
uzenieme olunan 2 cocuk 410 549,18
cocuk
sayisi 3 gocuk 176 487,59
4 cocuk 48 522,61
5 ¢ocuk ve 148 559,14
Ustu
Kitap Okuma Sahip 1 cocuk 326 630,07 59,436 ,001
inanglar olunan
2 gocuk 410 540,38
cocuk
sayisi 3 ¢ocuk 176 452,68
4 cocuk 48 359,10
5 gocuk ve 148 611,60
usta

Tablo 10’a gore ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri ile sahip olduklari ¢cocuk sayisi degiskeni arasinda anlaml bir fark vardir (p<,05). Bu
farkin ebeveynlerin 6z diizenleme becerisi ile kitap okuma inanglarinda tek ¢ocuk sahibi olma
diizeyi lehine oldugu gorilmektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ile ebeveynlik 6z diizenleme becerisinin, arasindaki
iliskinin ve degiskenlere gore farkliliklarin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular
tartisiimis, sonug ve 6nerilere yer verilmistir.

Kitap okuma inanglari dlgeginden en az 40 en fazla 200 puan alinmaktadir. Olgekten
alinan 112 puan ve alti olan ortalamalar yiksek deger olarak kabul edilmektedir (Simsek-Cetin
ve Bay, 2019). Bu calismada hem annelerin hem de babalarin aldiklari puanlarin ortalamanin
Ustiinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Gok ve Oztiirk (2023) gerceklestirdikleri
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calismada da ebeveynler kitap okuma inan¢ puan ortalamalari 127.39 ortaya ¢ikmistir. Okul
oncesi ddnemde ¢ocugu olan anne ve babalarin kitap okuma konusunda olumlu duygulara sahip
oldugunu soylenebilir. Ebeveynlerin kitap okuma inanglarinin anne-baba olma durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilk oldugu ortaya cikmistir. Annelerin kitap okuma
inanglarinin babalara gore daha yiksek oldugu gérilmustir. Annelerin 6zellikle erken ¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarinin temel gereksinimlerine ve gelisimlerine daha duyarli olduklari
distnilmektedir. Cocuklarinin gereksinimlerini karsilama ve gelisimlerini destekleme
konusunda da motivasyonlarinin daha fazla olmasi babalardan daha yiksek bir kitap okuma
inancina sahip olma durumunu yansitmaktadir. Ebeveynlerle yapilan bir arastirmada annelerin
babalara oranla ¢ocuklari ile kitap okuma siirelerinin daha uzun oldugu sonucuna ulasiimistir
(Altun, 2016). iflazoglu-Saban ve Altinkamis (2014) ile Giindogan (2018) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda oOzellikle annelerin kitap okuma inancglarinin yiksek oldugunu
ortaya cikarmistir. Ebeveynlerin kitap okuma inancglarinin yliksek ¢ikmasi, cocuklarin yazma ve
fonolojik farkindaliklari desteklemeye yonelik motivasyonlari etkileyecegi icin bu inancin yiksek
¢tkmasi 6nemli varsayiimaktadir (Cottone, 2012; Yeo vd., 2014).

Ebeveynlik 6z diizenleme Olgeginden en diisiik 16 en yiiksek 80 puan alinabilmektedirler.
3-5 yas arasl ¢cocugu olan ebeveynlerin toplam puani 58 veya daha duslikse, ortalamanin altinda
ebeveynlik rolline iliskin bir 6z diizenleme algisi oldugunu ifade edilmektedir. Bu ¢alismada 2-6
yas arasl cocugu olan ebeveynlerin ortalama 65,16 puan aldiklari gérilmektedir. Bu puan
ortalamasi baz alinarak hem annelerin hem babalarin ebeveynlik 6z diizenleme algilarinin iyi
diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ancak ebeveynlik 6z diizenleme becerileri anne ve babalarin
ortalamalari birbirine yakin cikmasina ragmen annelerin ortalamalari babalara gére daha yiiksek
oldugu gorilmastiir. Bu durumun, yukarida yorumlanan okuma inanglarinin sonucuna benzer
sekilde, annelerin cocuklarinin gelisimi konusunda daha duyarli olmalariyla iliskili oldugu
distnilmektedir. Benzer sekilde Hamilton, Matthews ve Crawford (2015) calismasinda da
annelerin ebeveynlik 6z dizenleme puanlari babalardan daha yiliksek ¢ikmistir. Avustralya’da
babalarla yiritilen bir calismada ¢ogu babanin, ebeveynlik 6z diizenlemenin alt boyutlarindan
biri olan ebeveynlik 6z-yeterliginin ylksek oldugunu, olumlu ebeveynlik stratejileri kullandigini
ve bir es tarafindan desteklendigini hissettigini ancak annelere gore daha distk ebeveynlik 6z-
yeterliligi ve ebeveynliklerinden daha diisiik memnuniyet bildirdikleri gorilmustir. Ayrica bes
babadan birinin ebeveyn olduktan sonra zihinsel saglik sorunlari yasadigini belirtmislerdir (Wade
vd., 2023).

Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z dizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir. Ebeveyn okuma inancinin, ebeveynin dogru
olarak kabul ettigi bilissel icerikle ilgili oldugu séylenmektedir (Anyikwa vd., 2023). Ebeveynlerin
0z dizenleme becerilerinin bilissel bir olgu oldugu gercegi géz oninde tutuldugunda okuma
inanglarinin alt boyutlariyla anlamliiliskilerin gikmasi literatiirle paralellik gosteren ve beklendik
bir sonugtur. Bununla birlikte inanclarin davranislari sekillendirdigi bilinmektedir. Oz diizenleme
becerileri de duygu, dlstince ve davranislarin kontroll seklinde tanimlanmaktadir (Bandura,
1991; Zimmerman, 1990). Bu nedenle kitap okuma inanclari ile 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli iliski ¢tkmasi sevindirici bir sonucken alt boyutlar daha detayli yorumlanacak olursa
ornegin okuma inanclarinda kaynaklar alt boyutuyla 6z diizenlemenin tiim alt boyutlarinin iliskili
olmasi Snow vd.’nin (1998) “Bilingli ebeveynlerin, ev ortaminda ¢ok sayida kitap ve evde glinlik
bir gazete gibi okuma kaynaklarindan olusan bir atmosfer yaratarak ¢cocuklarini desteklediklerine
inanmaktadir” ifadesiyle agiklanabilir. Ayrica ebeveynlerin ekonomik diizeylerinde 6z diizenleme
becerilerinde anlamli fark ¢ikmazken okuma inanglarinda anlamli farkin ¢ikmasinin da alt
boyutlardan kaynaklar ile dogrudan iliski oldugu distintilmektedir. Clinkii evde okuma kiltirin
olusturmak icin yer almasi gereken kaynaklarin edinilmesinde maddiyat 6nemli bir rol
oynamaktadir.
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Kitap okuma inancinin alt boyutu olan okuma yonergesinin ebeveynlik 6z diizenleme
becerilerinden 6z yeterlilik, kisisel etkililik ve 6z yetkinlik alt boyutlariyla iligkili olmadigi yalnizca
6z ydnetimle anlamli bir iliskisinin oldugu gériilmektedir. Oz yénetim becerileri, duygulari tanima
ve ifade etme, stres yonetimi, zaman yonetimi, hedef belirleme ve motivasyon gibi alanlari
kapsamaktadir (Baumeister ve Vohs, 2007; Hofmann, 2014). Okuma yoénergesi kisinin kitap
okuma ahiskanliklarini, motivasyonunu ve tutumunu sekillendirebilmektedir. Ayrica bir kisinin
kitap okuma aliskanliklarini diizenleyerek daha sistemli ve etkili bir okuma pratigi gelistirmesine
yardimci olmaktadir. Bu bilgilerden 6z yonetim ve okuma ydnergesi alt boyutlarinin iliskili
¢ctkmasi sasirtici olmamustir. Belirtilenlerin disinda kalan tiim alt boyutlarda pozitif ydnde anlaml
bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir.

Ebeveynlerin kitap okuma inanclari ile ebeveynlik 6z diizenleme becerilerinde yas
degiskenine gore anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle 22-25 yas arasi ebeveynlerin
0z dizenleme becerileri ve 30-35 yas arasi ebeveynlerin kitap okuma inanglari diger yas
gruplarina gore daha ylksektir. Bu calismada genel olarak yas ilerledikce ebeveynlik 6z
diizenleme becerilerinde azalma oldugu goriilmektedir. 0-1 yas bebegi olan annelerle yapilan
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Yilmaz-Bursa ve Aksoy, 2023). Literatiirde
ebeveynlerin yasina bagl olarak ebeveynlik 6z diizenleme becerilerindeki degisim hakkinda iki
farkh goris bulunmaktadir. ilk olarak Zimmerman (2002) yasin ilerlemesi ile zihinsel olgunlugun
arttigini ve bunun da 6z diizenleme algisini gelistirdigini vurgulamaktadir. Ancak, Orhan (2007)
ve Lapan vd. (2002) gibi arastirmacilar, yasla birlikte 6z diizenleme algisinin dogrudan
gelismedigini, bunun yerine 6grenme yoluyla edinilerek gelistirilebilecegini savunmuslardir. Bu
calismada da, Orhan (2007) ve Lapan vd. (2002) bulgularina benzer olarak, yasla birlikte 6z
diizenleme algisi Gzerinde giclendirici bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Ayrica
ebeveynlerin yasi ebeveynlik 6z dizenleme algisi Uzerinde etki eden tek faktor olarak
distnidlmemesi gerekmektedir. 30-35 yas arasi ebeveynlerin kitap okuma inanclari diger yas
gruplarina gore daha yiiksek olmasi sonucundan farkl olarak Katranci, Glilhan ve Simsek (2018)
calismasinda ebeveyn okuma inanci 20-24 yas grubunda en disik, 25-29 yas grubunda ise en
ylksek oldugunu bulmuslardir. Ancak calismalarinda 20-24 yas arasi ebeveyn sayisinin distk
olmasi sebebiyle boyle bir sonug ¢iktigi varsayilabilir.

Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri ile egitim
diizeyi degiskeni arasinda anlamh bir fark vardir. Bu farkin ebeveynlerin 6z diizenleme becerisine
Onlisans egitim diizeyi lehine, kitap okuma inancglarinda da lisansisti egitim diizeyi lehine oldugu
gorilmektedir. Her iki 6lgekten alinan puanlarin ortalamalari 6nlisans, lisans ve lisansiisti egitim
dlzeyinin diger dlzeylere (ilkokul, ortaokul, lise) oranla daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Yiksek 6grenim diizeyine sahip olan ebeveynlerin, cocuklarin egitimine yonelik bakis agilari ve
tutumlarinin daha olumlu oldugu gozlemlenmektedir. Bu ebeveynler, gocuklarin gelisiminde
sikhkla rehberlik etme ve onlarin 6grenim sireglerini desteklemek igin kaliteli ortamlar ve
kaynaklar saglama gibi davraniglara daha fazla egilim gostermektedirler (Hofslundsengen vd.,
2018; Wu ve Honig, 2010). Davis Kean (2005) ebeveynlerin ekonomik ve egitim diizeyi ile kitap
okuma inanglari arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Curenton ve Justice
(2008), yuksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin genellikle kitap okumaya daha yatkin
olduklarini ve bu durum, bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla dizenli olarak kitap okuma etkinliklere
katilma egiliminde olduklarini ve c¢ocuklarinin okuma aliskanliklarini tesvik ettiklerini 6ne
sirmektedir.

Ebeveynlerin ekonomik diizey degiskeni ile ebeveynlik 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir fark olmadigi ancak kitap okuma inanglari ile arasinda anlaml bir fark var oldugu
goriulmektedir. Benzer sekilde Husain, Choo ve Singh (2011) egitim disinda ekonomik diizeyinde
ebeveynlerin kitap okuma inancglarini etkiledigini ve ekonomik diizey arttikca inancglarinin da
arttigini bulmuslardir. Tarkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada gelir dizeyi ile ev okuryazarlik ortami arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
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ulasiimistir (iflazoglu-Saban ve Altinkamis,2014). Bir kisinin icinde bulundugu toplumda
ebeveynlik hedefleri kdltlrler arasinda farkhlik gosterebilir ve kendi kiltiirel baglam ve
degerlerine gore cocuklarini yetistirirken farkl hedef ve yontemler belirleyebilirler (Tamis-
LeMonda vd., 2008). Bu nedenle sadece ekonomik diizeyin tek basina ebeveynligi
etkileyebilecegi soylenilememektedir. Bircok baglamsal faktér bir arada ebeveynligi ve buna
bagh olarak ebeveynlik 6z diizenleme becerilerini etkilemektedir (Gonzales vd., 2011). Bu
nedenle de ekonomik diizey ile ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerini arasinda bir iliski
bulunamadigi varsayilmaktadir.

Ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve ebeveynlik 6z dizenleme becerileri ile
cocuklarinin yasi degiskeni arasinda anlamh bir fark olmadigi ortaya c¢ikmistir. Hamilton,
Matthews ve Crawford (2015) 6ay 15 yas arasi ¢ocuklari olan ebeveynlerle gerceklestirdikleri
calismasinda ebeveynlik 6z diizenlemeden alinan puan ortalamalarin ¢ocuk yaslarina ve
cinsiyetlerine gore birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Simsek-Cetin ve Bay (2019) okul 6ncesi
doénem ¢ocugu olan annelerin kitap okuma inanglari 6lgeginden aldiklari puanlarin gocuklarin yas
ve cinsiyeti ile iligskisi olmadigl sonucuna ulagmistir. Bu arastirmada da ebeveynlerin kitap okuma
inanglari ile ebeveynlik 6z diizenleme becerilerinin sahip olduklari gocuklarin cinsiyetine bagh
olarak degisim gostermedigi bulunmustur. DeBaryshe ve Binder (1994), Wu ve Honig (2010) gibi
arastirmacilar, ebeveynlerin kiz veya erkek cocuklari olmasinin, okuma inanclarini
degistirmedigini belirlemislerdir. Ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyetine gére okuma konusundaki
inanc ve tutumlari benzerlik gésterdigi sonucuna ulasmislardir.

Ebeveynlerin kitap okuma inanclari ve ebeveynlik 6z dizenleme becerileri ile sahip
olduklari cocuk sayisi degiskeni arasinda anlamh bir fark vardir. Bu farkin ebeveynlerin 6z
diizenleme becerisi ile kitap okuma inanglarinda tek ¢ocuk sahibi olma diizeyi lehine oldugu
gorilmektedir. Benzer sekilde Farver vd. (2006) ve Gindogan (2018), cocuk sayisinin
ebeveynlerin okuma inanglarini etkiledigini ve ters bir iliskisi oldugunu ifade etmislerdir. Az
sayida cocukla yapilan etkinliklerin ebeveynler tarafindan daha rahat gerceklestirmesi ve
cocuklarina ayirdiklari zamani birden fazla gocuga bolmek zorunda kalmamasi hem ebeveynlikte
kendini yeterli hissetmesine hem de kitap okuma inanclarinda olumlu hissetmesine olanak
saglamaktadir (iflazoglu-Saban ve Altinkamis, 2014). Froman ve Owen (1990) ¢ocuk sayisinin,
ebeveynlik 6z diizenlemenin alt boyutu olan 6z yeterliligini etkileyen énemli faktoérlerden biri
oldugunu ortaya cikarmistir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi yiiksek olan ebeveynler cocugu ile daha
fazla fiziksel temasta bulunur. Olumlu duygu paylasimi yapar. Ancak birden fazla cocuga sahip
olan ebeveynlerde ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanlarda degisimler olmasi kagilmazdir.

Sonuglar, ebeveynlerin genel olarak kitap okuma inanglarinin ve 6z diizenleme
becerilerinin birbiriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak, kitap okuma
inanglarinin alt boyutu olan okuma yénergesi ile ebeveynlik 6z diizenleme alt boyutlarindan olan
0z yeterlilik, kisisel etkililik ve 6z yetkinlik arasinda anlamli dizeyde bir iliski olmadig
gorilmektedir. Demografik degiskenler incelendiginde, anne ve baba arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar oldugu ve annelerin genellikle daha yiksek kitap okuma inanglarina ve 6z
diizenleme becerilerine sahip oldugu anlasiimaktadir. Yas ve egitim dizeyi gibi degiskenlerin de
kitap okuma inanglari ve 06z dizenleme becerileriyle anlamli dizeyde iliskili oldugu
gorulmektedir. Diger taraftan g¢ocuklarinin cinsiyetleri ve gocuklarinin yaslarinin kitap okuma
inanclari ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileriyle iliskisinin anlamh olmadigl ortaya ¢cikmistir.
Buna ek olarak ebeveynlerin ekonomik diizeylerinin ebeveynlik 6z diizenleme becerileriyle
anlamli olmayan ancak kitap okuma inanclariyla anlaml diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
¢alismanin, ebeveynlerin kitap okuma inanglari ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
anlamak ve ebeveynlik Ulzerindeki etkilerini degerlendirmek icin literatlire 6nemli bir katki
sundugu disinilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda birka¢ éneride bulunulmustur. Mevcut
arastirma, ebeveynlerin okuma inanglari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
nicel bir calismadir. Ebeveynlere ve cocuklara yonelik algilarin ortaya cikarilmasi, daha
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derinlemesine incelenmesi, farkh bakis acilarin karsilastiriimasi agisindan nitel calismalara
Ozellikle ebeveyn 6z diizenleme konusunda ihtiya¢ duyulmaktadir. Ebeveynlerin kitap okuma
davranislari gbzlemlenerek ebeveyn 6z diizenlemesi ile karsilastirma yapilabilir. Ayrica bu iki
becerinin cocuklarinin UGzerinde etkileri arastirilabilir. Ebeveyn 6z diizenleme becerilerini
destekleyen egitim programi uygulanarak ebeveyn-cocuk kitap okuma etkilesimi
gbzlemlenebilir.
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