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Kendini Kilolu Olarak Tanimlayan Kadinlarin Romantik
iliski Deneyimleri

Romantic Relationship Experiences of Women Who Identify Themselves as
Overweight

Esra Karakus Umar!

Cagla Tascr?

Oz

Bu c¢alismada kendini kilolu olarak tanimlayan kadinlarin, romantik iliski deneyimlerinin ortaya koyulmasi
amaglanmistir. Bu amagla nitel arastirma yonteminden hareket edilerek 18-65 yas arasi Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yasayan ve farkli meslek gruplarindan olan 10 kadin ile gergeklestirilen derinlemesine miilakatlarda kadinlarin kendini
nasil tanimladiklari, karsi taraftan beklentileri, iliski deneyimleri ve iliskide tiiketim kiiltiiriine iligkin pratikleri ortaya
konulmustur. Evlilik kurumunun ve ailenin 6nem tasidig1 Tiirkiye’de romantik iliski deneyimleri evlilik i¢in ve evlilik
beklentisi ile sekillenmektedir. Evlilik beklentisinde olan taraflar, birbirlerinin beklentilerine uyum saglarken sosyal
¢evrenin kendileri iizerinde yarattigi baskiyr da hissedebilmektedirler. Glizellik algis1 ve beden denetimi bu beklentiler
arasinda yer alabilmektedir. Sosyal insac1 bir perspektiften hareketle yapilan calismada verilerin analizinde igerik
analizinden faydalanilmistir. Boylelikle kadinlarin, kendilerini iliski igerisinde hem partner hem de ¢evre tarafindan
siirekli denetlenirken buldugu goriilmiistiir. Bu denetlenmelerin kdkeni ilk ergenlik ¢agina iliskin olumsuz deneyimlerden
olusabilmektedir. Yakin sosyal ¢evre ve akrabalar bedenlerine iligkin anlamlarin insasinda aktif rol oynayabilmektedir.
Olumsuz deneyimler, bireyin sonrasindaki romantik iligkilere iligkin insa ettigi anlamlar1 da etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: liski Deneyimleri, Kilolu Kadinlar, Romantik {liskiler, Evli, Bekar.
Abstract

This study aims to reveal the romantic relationship experiences of women who define themselves as overweight. For this
purpose, by using the qualitative research method, in-depth interviews were conducted with 10 women between the ages
of 18-65 living in different regions of Turkey and from different occupational groups, and how women define themselves,
their expectations from the other party, their relationship experiences and their practices regarding consumption culture in
relationships were revealed. In Turkey, where the institution of marriage and the family are important, romantic relationship
experiences are shaped for marriage and in anticipation of marriage. While the parties expecting marriage adapt to each other’s
expectations, they may also feel the pressure of the social environment on them. Beauty perception and body control may
be among these expectations. In this study, which was conducted from a social constructionist perspective, content analysis
was used to analyze the data. In this way, women found themselves being constantly monitored by both the partner and the
environments in the relationship. These controls may be rooted in negative experiences of early adolescence. Close social
environment and relatives may play an active role in the construction of meanings about their bodies. Negative experiences
may also affect the meanings the individual constructs about romantic relationships later on.
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Giris

Bireyin kendini kilolu olarak degerlendirmesi, deneyimlerine ve anlam diinyasina yonelik
bir yorumdur. Bu degerlendirme, bireyin kendisinden veya g¢evresinden kaynaklanabilirken
kilolu sayilabilecek beden olgiileri ise bireysel deneyimlere dayanmakta ve bu deneyimler,
bireyin “kilo” olgusuna iligkin algisini olumlu veya olumsuz yonde sekillendirmektedir.
Kilolu olma durumu, yalnizca bireysel degil, kiiltiirel bir olgudur. Toplumsal alanda her
olgu kiiltiirel baglamda degerlendirilir ve bireyler, bu kiiltiirel yapilarin 6diillendirme veya
cezalandirma mekanizmalarindan etkilenir. Ornegin, Tiirk kiiltiiriinde “Bir dirhem et bin ay1p
orter” atasozi, kilolu olmanin bir donem olumlu kabul gordiigiinii ve desteklendigini ifade
etmektedir. Ayirca kilolu olmak, bilimsel tanimlamalarla da agiklanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’'ne (WHO, 2021) gére obezite, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen kronik bir
hastaliktir. Obezitenin temel nedeni, tiiketilen ve harcanan kalori arasindaki dengesizliktir.
Depolanan yag oraninin kadinlarda %25°1, erkeklerde %30°u asmasi obeziteye yol agmaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2017, s.26). Bu baglamda obezite, bireyin kontrolii ile 6nlenebilir bir
hastalik olarak tanimlanmakta ve kilolu olma durumu, miidahale gerektiren bir olumsuzluk
olarak goriilmektedir. Boylece, kilolu olmak sadece kiiltiirel degil, bilimsel acidan da 6dil ve
cezalarla sekillenen bir olgudur.

Geligen teknoloji, ulasim araglarinin sayica artisi, hareketsiz yasam tarzi ve sagliksiz
beslenme aligkanliklari, obezite i¢cin 6nemli risk faktorleri arasinda sayilabilir. Arastirmalar,
ozellikle kadinlarda fiziksel hareketsizlik, dogum sayisi, diyabet, yliksek tansiyon ve diisiik
sosyo-ekonomik durumun obezite riskini artirdigini gostermektedir (Tilirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi, 2014, s.15). Organization for Economic Co-operation and Development
(OECD, 2017) verilerine gore, 2015 yilinda iiye iilkelerde obezite prevalansi %19 olarak
belirlenmistir. Kore’de obezite, geng ve yasli niifusu tehdit ederken (Yang vd., 2021), Tayvan’da
cocuklar ve erkeklerde obezite riski artis gostermektedir (Chu, 2005). ABD’de 20-74 yas
araliginda obezite oranlar yiikselirken (Trivedi vd., 2015), Kanada’da bu durum o&zellikle
orta yas grubunu etkilemektedir (Belanger-Ducharme & Tremblay, 2005). 2019 itibariyla 15
yas iizeri bireylerde obezite oran1 %21,1°dir (TUIK, 2020). Obezite oraninin, ézellikle 20-54
yas araliginda ve 30’lu yaslarda arttig1 goriilmektedir. WHO (2022) raporuna gore Tiirkiye
niifusunun %61,9’u fazla kilolu, %27,8’1 obezdir. Tiirkiye, Avrupa’da obezite prevalansinda
ilk sirada yer almaktadir. Ayrica 2023 TUIK raporunda cinsiyete gore degerlendirildiginde
Tiirkiye’de kadinlarin %23.6 ‘siin erkeklerin ise %16.8’inin obez oldugu ortaya ¢ikmustir.
Obez birey sayis1 her gecen giin artis gostermektedir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Midiirligi, 2024).

Kilolu olmanin sosyal alanda olumsuz degerlendirilmesi, erken ¢ocukluk donemindeki
deneyimlere dayanmaktadir (Rich vd., 2008). Ergenlik donemi, kimlik olusumu ve bireyin
kendini tanima siirecidir. Sosyal c¢evrenin degerlendirmeleri ile etkisinin arttigi ergenlikte
bedenle ilgili olumsuz degerlendirmeler, kimlik gelisiminde gorsellik odakli temel inanglar
yaratmaya iligkin olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Jones & Crawford, 2006). Ergenlikte
Romantik iligkiler 6nem kazanmakta ve bireyler begenilme ihtiyact duymaktadir. Bu siirecte
kilolu bireyler, damgalanma, alay edilme ve dislanma gibi olumsuz durumlarla kargilagmaktadir.
Gosteris kiiltiiriine iliskin olan ideal beden algisi, bireylerde cesitli olumsuz tutumlara neden
olabilmektedir (Okumusoglu, 2017). Gengler, obezite deneyimi sonrasinda damgalanarak
sosyal sistemden dislanabilmektedirler (Yeh & Chen, 2022). S6z konusu dislanma, obez
ergen bireylerin depresyon deneyimi ile karsilagmasima neden olabilmektedir (Goodman
& Whitaker, 2002). Ayrica bireylerin 0z-saygisini etkileyen damgalama deneyimi (Buttitta
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vd., 2014) ileride yasanacak romantik iligskilere yonelik Onyargilara sahip olmasina neden
olabilmektedir. Bu Onyargilar vasitasiyla kilolu olmaya iliskin damgalanmanin cinsiyetinin
oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz ergen obez bireyler, erkek ergen obez bireylere gore daha
fazla damgalanmaktadirlar (Puhl & Heuer, 2009). Bu damgalanmadan kaynakli olarak kilolu
olmak ya da kilolu olduguna iliskin algiya sahip olmak kizlarin erkeklere gore iligki firsatlarini
azaltmaktadir (Su vd., 2014).

Romantik iliskilerde bireylerin gegmis deneyimleri, bugiinkii tepkilerini etkileyebilmekte
ve bu durum sosyal ingacilik ile agiklanabilmektedir. Ekonomik belirlenim ve kiiresellesen
sermaye, romantik iligkileri ve beden algisin1 da etkilemektedir. Neoliberal sistem, bireyin
bedenini hedef alarak, onu bireysel sorumluluk ve tiiketim kiiltiirli ger¢cevesinde denetlemektedir
(Beck, 2011). Bu sistemde fazla kilolu olmak, bireyin kisisel hatas1 olarak goriilmekte ve erkek
egemen sOylem tarafindan belirlenen (Bozok 2019; Connell, 2019; Lefebvre, 2013) suglayici
sOylemlerle cezalandirilmaktadir (Bauman, 2015). Birey kendini gozetleyerek kendi kendini
denetmektedir (Foucault, 2000). Zayiflama haplari, spor programlari ve diyet enddistrisi,
obeziteyle miicadelede tiiketim nesnelerine doniismektedir (Baudrillard, 1997; Tiggeman,
2011). Bu siirecte bireyler, yapay ihtiyag¢lar dogrultusunda tiiketim davranislari sergilemektedir
(Topay & Erdem, 2019). Burada medya, toplumsal beden algisin1 sekillendiren 6nemli bir
unsurdur (Featherstone, 2010; Ongoren, 2015). Ozellikle fazla kilolu kadin karakterlerin
medyada romantik iliski yagsama olasiliginin diistik gosterildigi belirtilmektedir (Greenberg vd.,
2003).

Romantik iligkilerde kilolu bireyler, damgalama ve Onyargilarla karsilasmaktadir
(Friedman vd., 2005; Cote & Begin, 2020). Erkeklerin, fazla kilolu kadin partnerlere karsi
daha endiseli ve reddetmeye meyilli olduklart belirtilmistir (Harris vd., 1991). Ayrica, kilolu
kadinlarin cinsel agidan daha az ¢ekici bulundugu da 6ne stiriilmektedir (Regan, 1996). Bazi evli
kadinlar, eslerinin kilo almalarini destekledigini, bazilar ise kilo verme konusunda eslerinden
destek aldiklarini belirtmektedir (Williams & Merten, 2013). Ancak romantik iliskilerde tiiketim
davraniglarini inceleyen ¢aligmalara literatiirde rastlanmamustir.

Buc¢alismanin amaci, kendinikilolu olarak nitelendiren kadinlarin, romantik iliskilere dair
deneyimlerinin ortaya konulmasidir. Iliski dinamigine eslik eden damga ve tiiketim deneyimleri
ile heterosekstiel iliskilere yonelen kadinlar aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Bu
calismay1 gerceklestirmenin 6nemi ise tiiketim kiiltiiriinlin romantik iliskilere ve insan bedenine
iligkin olusturdugu anlamlar1 belirlemektir. Bu sayede sermaye iliskilerinin bir sonucu olan
fazla kilolar ile romantik iligkiler arasindaki deneyim aligverisi tanimlanabilecektir.

Boylelikle aragtirmanin ana problem ciimlesi, “kendini kilolu olarak nitelendiren
kadinlarin romantik iligkilere iliskin insa ettikleri anlamlar nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

1. Yontem

Arastirmada nitel arastirma yaklasimindan hareketle fenomenolojik yaklagim
benimsenmistir. Fenomenolojik yaklasimin belirlenmesinde kendini kilolu olarak tanimlayan
kadinlarin romantik iliskilere iliskin deneyimleri ve bu alanda iirettikleri anlamlarin ortaya
konulmasi1 amaclanmistir. Kilolu bireylerin romantik iligkileri deneyimlerken bu alanda
karsilastiklar1 durumlar ve durumlara iligkin pratiklerinin ortaya konulmasi arastirmanin
tirtinii de sekillendirmistir. Moustakas’in (1994) da ifade ettigi gibi fenomenolojik bir
calisma, deneyimlerin anlamimin yorumlandigi bir siireci ifade etmektedir. Yorumlayici
tiirde gergeklestirilen bu arastirmada goriismecinin i¢inde bulundugu sosyal ortamla birlikte
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deneyimlerinin de bu ortamdan etkilendigi fikrinden hareket edilmistir. Deneyimler, sosyal
ortamin etkisinde sekillenmektedir. Arastirmanin amaci ise Creswell’in (2012) de ifade ettigi
gibi bu deneyimleri anlamlandirmak ve yorumlamaktir.

Plichtova (2002), konu iligkiler oldugunda bireylerin belirli deneyimlerle fikirlerini
karsilagtirmanin gerekliligini vurgulamistir. Bunun i¢in deneyimleri ve fikirleri sorularla
ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Caligmada Luksik & Guillaume’nin (2018) kuramsal agidan
temellendirmelerinden yararlanilmistir. Askin, sosyal temsiller teorisi ile sosyo-Kkiiltiirel
temellerinin arastirildig1 calismada tarihsel kdkene inerek sosyal temsiller ortaya ¢ikarilmaya
calistimistir. Bu calismada ise sosyal temsiller tarihsel koken yerine goriismecilerin kendi
deneyimlerinde temellendirdikleri tarihsel baglam ortaya konulmaya calisilmistir.

Calisma grubu belirlenirken arastirma probleminin ifade ettigi gibi kendini fazla kilolu
olarak nitelendiren bireylerden yola c¢ikilarak amacgli 6rnekleme teknigi kullanilmustir. Veri
doygunluguna ulasilmasi sebebiyle kendini kilolu olarak nitelendiren on kadinin romantik
iliskilere iliskin insa ettikleri anlamlar ortaya konulmustur. Goriismecilerin belirlenmesinde
sosyal medya hesaplarindan yararlanilmistir. Oncelikle sosyal medya hesabindan “Bilimsel
bir ¢alisma icin kendini kilolu olarak tanimlayan kadinlarla online gériismeler yapilacaktir”
seklinde bir post paylasilmistir. Bu postun ilgi gérmemesi lizerine arastirmaya katilacak kadinlar
adina “fidan bagis1 yapilacag1” ifadeleri kullanilmistir. Twitter ve Instagram tlizerinden Google
Form ile olusturulan “Iletisim Bilgileri” formuna ulasan goriismecilerin kilo ve boy orani olan
beden kitle indeksinin (BKI) hesaplamas: ile fazla kilolu ve obez oldugu bilgisi alinmustir.
Kadmlarin kendilerini kilolu gérmelerinin yaninda BKi’nin de bu fikirle paralel oldugu
gorilmiistiir. Ardindan goriismecilere ulasilarak telefon ve Zoom uygulamasi araciligiyla
goriisme yapilabilmesi i¢in belirli glin ve saatte toplanti planlanmistir.

Yapilan calismalar, cinsiyet, kilolu olmak ve romantik iligkiler s6z konusu oldugunda
kadinlari, dezavantajli bir grup olarak isaret etmektedirler (Andreyeva vd., 2008). Bu sebeple
calisma grubumuzda da kadin goriismecilere yer verilmistir. Caligmada ekonomik anlamda
bir sinirlandirmaya gidilmemistir. Calisma grubunda fazla kilolu ve obez kadinlarin 18-65 yas
araliginda olmasina dikkat edilmistir. Yapilan calismalarda obezitenin bir ergenlik problemi
olarak sosyal kimlik ingasindaki rolii siklikla incelenirken ergen bireylerin ¢caligsma grubu olarak
secildigi goriilse de (Ali vd., 2014; Halpern vd., 2005) bu ¢alismada boyle bir sinirlandirma
s6z konusu degildir ancak yeme davranisi belirli bir rutine oturmus fazla kilolu ve obez
bireyler tercih edilmistir. Boylelikle ergenlik ve yaslilik donemlerine iliskin bir romantik iligki
deneyiminden ziyade erken ya da ileri orta yasa iligskin bir romantik iliski deneyimi etrafinda
sekillenen anlamlar ortaya ¢ikarilabilecektir.

Arastirma i¢in Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Bagkanligi’ndan
etik kurul izni (09.09.2022 tarihli ve Oturum No:16 Karar No:255) ve arastirmaya katilan
katilimcilardan arastirmaya katilmaya goniillii olduklarina dair yazili onam alinmistir.

1.1. Veri Toplama Teknigi

Calismadanitel veri toplamatekniklerinden biri olan derinlemesine miilakatlardan hareket
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formlari tizerinden goriismecilere, romantik iliskilere iliskin
deneyimlerini anlatabilecekleri sorular sorulmustur. Sorularin belirlenmesinde iliskinin nasil
basladigy, iliski siireci ve iliskinin sonlandirilmasi tizerinden goriismeler gergeklestirilmistir.
Buna gore kisisel bilgilerinin yer aldigi sorularin yaninda yari yapilandirilmis goriigme
formunda yer alan sorular;
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[liskinin baslamasina iliskin sorularda “Iliskiniz nasil baslad1? (iliskisi varsa); Bir
iliskinizin neden olmadigim diisiiniiyorsunuz? (iliskisi yoksa); Iliskinizin nasil sekillendigini
ve etkilesiminizin nasil oldugunu anlatabilir misiniz? (iliskisi varsa); Kars1 tarafta aradiginiz
ozellikler nelerdir? (Her ikisi i¢in de)” sorulari sorulmustur. Bu sorularin ardindan iliski
siirecine iligkin sorular yonlendirilmistir. Buna gore “Iliski igerisinde kendi begendigimiz ve
begenmediginiz yonlerinizi belirtilmisiniz? (Her ikisi i¢in de); Kars1 tarafin ya da kendinizin
fiziksel 6zelliklerden kaynakli olarak ortaya ¢ikan davranislari s6z konusu mudur? (iliskisi varsa),
Hediyelesme davranislarimizin fiziksel 6zelliklerinizden etkilenerek sekillendigini diisiiniiyor
musunuz” sorular1 goriismecilere yoneltilmistir. Son olarak da iliskinin sonlandirilmasina
iliskin sorular goriismecilere yoneltilmistir. Buna gore “iliskiniz nasil bitti? (iliskisi 6nceden
goriismecilerin goriisleri detaylandirilarak degerlendirilmistir. Bu ana sorularin belirlenmesinde
literatiiriin etkisi olmustur.

Gortismeler, Kasim 2022- Ocak 2023 arasinda gerceklestirilmistir. Telefon ve
cevrimigi platform (Zoom) ile gerceklestirilen goriismeler ortalama 15 dakika olacak sekilde
tamamlanmistir. Gorlismelerden biri ¢evrimigi platform iizerinden digerleri ise telefon
araciligiyla gergeklestirilmistir.

1.2. Veri Analiz Teknigi

Verilerin analizinde goriisme igerikleri kodlar ve kategorilere ayrilmistir. Kodlarin
belirli kategoriler iizerinden analiz edilerek goriismecilerin romantik iliski deneyimleri ortaya
konulmustur. Gorlismecinin kendini nasil tanimladi§i, partnerini nasil tamimladigi, iliski
deneyimleri ve tiiketim kategorileri belirlenerek goriismeler, dort kategori altinda igerik analizi
ile degerlendirilmistir.

1.3. Arastirmanin Gecerlilik ve Giivenirligi

Aragtirmanin gegerliliginin saglanmasinda katilimci onay1 kullanilmistir. Katilimeilarin
goriisme metni katilimcilara okunarak ifade etmek istedikleri ile uyumluluguna bakilmistir.
Ardindan goriismeler, detayli bir sekilde betimlenmistir. Aragtirmanin giivenirligini saglamak
adina iki arastirmaci da kodlama siirecinde yer almistir. Gorlismeler, aragtirmacilar tarafindan
ayr1 ayr1 kodlanmis, ardindan yapilan toplanti ile kodlamalar tartisilmistir. Arastirmanin her
asamasi agik ve detayli bir sekilde aragtirma raporuna yansitilmistir. Son olarak veriler, raporun
hazirlanmasindan sonra tekrardan gozden gegirilerek verilerin kodlamasinin tutarlilik saglayip
saglamadigi incelenmistir.

2. Bulgular

Kendini kilolu olarak degerlendiren kadinlarin romantik iliskiler hakkindaki
deneyimlerinin ortaya konulmasi amaciyla yola ¢ikilan ¢alismada dort kategori yer almaktadir.
Bu kategoriler; kendi bedenlerini tanimlama bigimleri, karsi tarafi tanimlama bigimleri,
iligki deneyimleri ve tiiketim kiiltiirii seklindedir. Goriismecilerin kisisel bilgileri Tablo 1’de
verilmigtir. Bir goriismeci emekli, ii¢ gorlismeci dgrenci ve diger goriismeciler de psikolog,
antropolog, akademisyen ve Ogretmendir. Gorligmeciler, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde
yasamaktadirlar. Goriismecilerden birinin iligkisi vardir. Diger goriismeciler iligkileri
olmadigindan kendilerini bekar olarak isimlendirmislerdir. Dort goriismeci ise evlidir.
Gortismecilerin tiimii goériisme onam formunda kendilerini kilolu olarak nitelendirmislerdir.
BKI bilgilerine bakildiginda gériismecilerin iiciiniin fazla kilolu (FK) ve yedisinin de obez
oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 1. Goriismecilerin Demografik Ozellikleri

Isim Yas Meslek Yasanilan Yer iliski Durumu Boy/Kilo BKi*
Esin 43 Ogretmen Osmaniye Bekar/ {liskisi yok 163/73 27.48/FK**
Funda 64 Emekli Sanliurfa Evli 140/70 35.71/Obez
Melike 27 Psikolog Ankara Evli 165/82 30.12/Obez
Burcu 25 Ogrenci Antalya Bekar/ Iliskisi var 165/81 29.75/FK**
Yeliz 25 Psikolog Istanbul Evli 165/90 33.06/0Obez
Biisra 26 Akademisyen Istanbul Bekar/ {liskisi yok 166/72 26.13/FK**
Yonca 33 Psikolog Istanbul Bekar/ {liskisi yok 157/81 32.86/Obez
Bahar 21 Ogrenci Artvin Bekar/ {liskisi yok 165/85 31.22/Obez
Oykii 21 Ogrenci Trabzon Bekar/ {liskisi yok 168/85 30.12/Obez
Eda 25 Psikolog Bursa Evli 162/87 33.15/Obez

*BKIi: Beden Kitle indeksi; **FK: Fazla Kilolu

2.1. ideal Beden Algis1 ve Kendi Bedenlerini Tanimlama Bicimleri

Gorligmecilerin ideal beden algilar1 incelendiginde beden s6z konusu oldugunda
birbirlerinden farkli anlamlara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore onlar igin ortak
bir ideal beden algisindan bahsedilemez. Goriismecilerden Melike, kendisi icin ideal olan
bedenin zayif olmak oldugunu, zayif oldugunda giizel olacagini ve bdylelikle bir iliskiye
baslayabilecegini diistinmektedir. Ancak bu diisiince sonucu kilo verdiginde erkeklerden aldig:
tepkiden memnun olmadigi i¢in yeniden kilo aldigini ifade etmistir. Melike “gekici goriinmek
rahatsiz etti” diyerek duruma iligkin hislerini anlatmaktadir. Ona gore zayif olmak, g¢ekici
olmaktir. Ideal olan iliski sahibi olmasina vesile olabilecek bir bedene sahip olmaktir.

Insanlar arasinda popiiler olan 34-36 bedenin ideal oldugu gériisiinii cok cekici
bulmadigini, bir kadinin 42-44 beden olmasi gerektigini, boylelikle hem daha ¢ekici hem de
daha saglikli olunacagini, ‘asir1 zayiflarin’ saglikli olmadigini séyleyen Burcu; kendini ‘agiri
kilolu’ olarak tanimlamamaktadir. “165 boyundayim, 81 kiloyum ama benim kemiklerim de
cok agir. Mesela bana karsidan baktiginiz zaman 85 kilo demezsiniz. Yani ben daha ¢ok boyle
70- 72 kilo gibi duruyorum.” ifadeleriyle kendini farkli nedenlere atifta bulunarak oldugundan
daha zayif sekilde tammmlamaya c¢alismaktadir. Oncelikle kilosunu 81 olarak soylerken
sonrasinda 85 oldugunu ifade etmektedir. Hatta ona gore goriiniiste 70 kilodur. Tiim bu sayilar
arasindaki tutarsizlik onun gercek kilosunu kabul etmedigini ve bunu gizleme geregi duydugunu
ortaya koymaktadir. Burcu’ya gore ideal beden, kilo, boy ve bedene iliskin sayisal ifadelerle
tanimlanmaktadir. Ancak bu sayisal ifadeler kisinin ¢ekici olmasinda tek 6lgiit degildir.

Kilosundan ziyade kendini dogal, samimi, arkadas canlisi, sosyal, giiler yiizlii, basarili
ve muhafazakar olarak nitelendiren Biisra; erkeklerin kendisini bu 0Ozellikleriyle ¢ekici
buldugunu belirtmektedir. Biisra dig goriiniisiinii ve kilosunu giyimiyle gizledigini ifade ederken
“Higbir zaman asir1 zayif olmadim. Biraz balik etli gibi.” Sozleriyle kendini tanimlamaktadir.
Biisra’ya gore ideal beden Melike ve Burcu’nun ifade ettigi gibi ¢ekici olmaya iliskindir ancak
sosyal iligkilerle baglantilidir. Biisra’nin kendini simdiki haliyle begendigini sdylemesi ancak
incelmek adina bazi yollar denemesi, ikili iliskilerde karsi tarafa “kendimi kilolu hissediyorum
sen beni nasil goriiyorsun?” seklinde sorular yoneltmesi kilosu hakkinda onaylanma ihtiyaci
hissettigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla karsi cinse iliskin uyandirilacak cekicilik, ideal
bedene iliskindir ve sosyal iliskilerle ideal olan sekillendirilebilirdir.
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Sosyal cevre, kisinin beden algisin1 tanimlarken kafa karisikligi hissetmesine neden
olmaktadir. Goriismeci Esin, memnun oldugu bedenini ideal olarak algilayabilecekken sosyal
cevreye uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Ona gore kilo problemi olmamasina ragmen erkek
arkadasi tarafindan stirekli elestirilen Esin, erkek arkadasinin kendi beden algisini olumsuz
yonde etkiledigini ifade etmistir.

“Ben kilolu degildim, 36 bedendim, ¢ok diizenli spor yaptyordum. Ama erkek arkadagim
kilo hakkinda o kadar takintiliyd: ki, li¢ giin spora giderken bes giin spora gitmeye basladim.
Hatta ‘gelinlik giyeceksin hayatim, su gobegini erit’ diyordu. ‘Yeme, yeme kusum, gelinlik
giyeceksin bak gdbek ¢ikar’ diyordu. iki buguk sene boyunca bu durumun beni ciddi yaraladigin
diisiiniiyorum. (Esin, Bekar, 43).”

Gelinen noktada ¢evresindekilerin kendisini “Sadece balik etlisin, senin bir seyin yok,
takiyorsun.” seklinde degerlendirmesine ragmen, kendisini kilolu olarak degerlendiren Esin;
diger goriismecilerde oldugu gibi ¢ekici olmay1 kilo verme ve dolayisiyla karsi cinsle iligki
kurma sebebi olarak gostermistir. Ona gore ¢ok kilolu bulundugu zamanlarda bile ilgiyi ¢eken
birisidir. Aslinda kilosu ¢evresel algiy1 etkilememektedir. Ancak yakin arkadaslar1 “Zayiflasan
giizel kizsin aslinda, biraz daha kilo versen pesinden c¢ok kisi kosar” ifadeleriyle onda bir
ozgiivensizlik yaratmigtir. Ona gore ¢evrenin kiloyu iligkiler i¢in bir kriter olarak gérmesi ve
kendisinin kilolu olmasi bir ‘yara’dir ve ¢evre bu yarayi siirekli ‘perginlemektedir’.

2.2. Kars1 Tarafa iliskin Beklentileri ve Sevgilisini Tanimlama Bicimleri

Kars tarafa iliskin beklentilerinde gériismecilerin birbirlerinden farkli kriterlere sahip
oldugu goriilmektedir. Goriismeciler, ideal beden algis1 ve kendilerini algilama bigimlerinde
sosyal c¢evreden etkilendiklerine iliskin goriislerini ortaya koyarken karsi tarafa iliskin
beklentilerinde de sosyal ¢evreden etkilenmektedirler. Bu anlamda genel bir ¢ergeve ¢izdigini
ifade eden Esin; fiziksel olarak uzun boylu, gilizel giyinen, rahat tipli, marjinal ve kendinden
yasca kiigiik erkekleri begendigini ifade etmektedir. Yonca ise fiziksel 6zellikleriyle iliskili
olarak bakimli ve ¢iirlik olmayan dislerin erkeklerde ¢ekicilik unsuru oldugunu diisiinmektedir.

Burcu, kendisine uzun boylu erkeklerin ¢ekici geldigini ve erkek arkadasinin da uzun
boylu oldugunu, gii¢lii kollarin hosuna gittigini zaten erkek arkadasinin da bu kritere uydugunu
ifade etmektedir. Ona gore ¢ekici olmak kilolu olmakla iligkilidir. Ancak bir erkegin “morbid
obez” derecesinde kilolu olmasi rahatsiz edici gelmektedir. Buradaki morbid obez kavrami
Burcu i¢in hareket kapasitesinin azalmasi olarak tanimlamaktadir. Hareket kapasitesi azaldikca
insanin ¢ekiciligi sifira inmekte ve onu yasl gostermektedir. 150-160 kilolardan bahsettigini
sOylerken “anneannem, babaannem, dedemmis gibi olacak, onunla hareket edemeyecegim,
istedigim yere gidemeyecegim, bu cinsellik kisminda da ayni sekilde” ifadelerini kullanmaktadir.

Burcu “Ozellikle erkek arkadasimda ya da kendimde belki de ben 6yle olsaydim bir
iliskiye baslayamazdim ya da Oyle olan biriyle bir iliskiye baslayamam.” ifadeleriyle asir1
kilolu olmanin iliskiye baslama siirecinde bir engel oldugunu ifade etmektedir. Goriismenin
devaminda iligki icerisindeyken begeninin iliskiyi kimle yasadigina gore degistigini ifade eden
Burcu “Eskiden giir saga 6nem verirdim ama erkek arkadasimin sag¢lar1 dokiildii ve artik mesela
giir sa¢ benim i¢in ¢ok da 6nemli bir ¢ekicilik unsuru degil.” ifadelerini kullanarak dis goriintise
iliskin beklentinin iligki deneyimiyle degistigini soylemektedir.

Temiz, diizenli, iitiilii, ceket gomlek giyen prezantabl erkekleri ¢ekici ve cazip bulan
Biisra ise iliskiye baslarken fiziki o6zelliklerden ziyade giyim kusamin 6nemli oldugunu
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vurgulamaktadir. Ona gore bir erkegin kariyeri iliskiye baslamak i¢in dnemlidir ve kariyeri
giyim kusaminda kendini gostermektedir.

“Benim aklimda sOyle bir sey var. Kriterler ve sablon var...Clinkii belirli bir kistasim
var benim iligkiye yonelik... tabii romantik iliskide ask oncelikli oluyor, biraz mantik geri
planda gibi diistiniiliiyor... Cok begensem bile fiziki anlamda, ... o kistaslar fiziki goriiniimden
daha 6nemli. (Biisra, Bekar, 26).”

Onceki iliskilerinden bahsederken “Havali is insanlarin1 seviyorum. Fiziki olarak da o
havay1 yansitacak kisileri tercih ediyorum.” ifadelerini kullansa da bir fiziki 6zellik olarak uzun
boylu olmanin kendisine ¢ekici geldigini belirtmektedir. Biisra’ya gore karsisindaki kisi kilolu
olsa bile giyim tarzi1 ile bunu saklayabilecekken kisa boylu olmasini gizleyemez. “Benim igin
erkekleri yakisiklilik 6zelligi oncelikle boy yani boyunun uzun olmasi gerekiyor. Benden ...
kisa erkekler yakisikli olsa bile dikkatimi ¢gekmiyor acgikcasi.” Goriildiigi tizere iligki ile ilgili
Burcu, kriterleri olsa da erkek arkadasi degistik¢e kriterlerinin de onunla birlikte degistigini
ifade etmekte; Biisra ise kriterlerine uymayan kisilerle hig iliskiye baslamadigini sdylemektedir.

Evli goriismeci Yeliz ise, esini secerken uzun boylu ve ¢ok kilolu olmamasina dikkat
ettigini belirtmektedir. Ayn1 sekilde bir iliskiye baslamak i¢in zayif olmanin gerekli oldugunu
ifade eden Melike, su an kilo sorununu bir ‘bariyer’ olarak gordiigiinii soylemektedir. Karsi cinse
iligkin olumsuz bir tepki gelistiren Melike, kilo verdiginde aldigi olumlu tepkileri, olumsuz
olarak degerlendirmektedir. Bu sebeple kilo verdiginde ortaya c¢ikacak karsi cinsin tepkisine
kars1 kendisini korumak maksadiyla kilolu olmaya devam etmektedir.

Sonug olarak gorlismecilerin tamami dis goriiniise 6nem vermekte ve bir iligkiye
baslamak i¢in 6nemli bir kriter olarak gérmektedir. D1g goriiniis onlar i¢in uzun boy, giir sag,
giiclii kollar, temiz disler, bakimhi giyinmek ve gen¢ goriinmek... siralanabilmektedir. Ayrica
goriismeciler erkegin asir1 kilolu olmamasi gerektigini ifade ederken buradaki “agir1” kavrami
goriismecilerin tlimii i¢in farkli sinirlar1 temsil etmektedir.

2.3. iliski Deneyimleri

Iliskilerinde siirekli temkinli oldugunu, bunun sebebinin ise cocukluk yillarinda
kilosuyla alakali yapilan elestiriler oldugunu, bu sebeple de kendi deyimiyle “ben ¢ok fitim,
sen kilolusun gibi bir elestiri alamayacak giivenli bolgelerde” iliskiler kurdugunu ifade eden
Burcu, iligkilerinin temelinde yatan deneyimlerini su sozlerle anlatmaktadir:

“Mesela ben hep ¢ocuklugumdan beri kiloluydum... bir mide ameliyati da ge¢irdim...
Ergenligim ... 12-13 yasindaki bir ¢ocuga taciz derecesinde ... uzak bir akrabanin “sen hig
sevigemezsin bu kiloyla ... sen hi¢ sevgili edinemeyeceksin” gibi asagilamalarla gecti... O
ylizden kendimle barisik degildim o donemler ve sOyle diisiiniiyordum; evet, demek ki bunlar
haklilar, ben kiloluyum ve beni kimse sevmeyecek. Dolayisiyla benim erkeklere kendimden
¢ok daha fazla seyler veriyor olmam lazim. Cok taviz veriyor olmam lazim. Ozellikle cinsel
acidan her istediklerini yapiyor olmam lazim. Ciinkii ben sevilemeyecek biriyim, istenmeyecek
biriyim, arzulanamayacak biriyim ve dolayisiyla benim ¢ok efor sarf etmem lazim. (Burcu,
Bekar, 25).”

Mevcut iligkisinin baslamasiyla birlikte erkek arkadasinin etkisiyle kadin erkek
iliskilerine olan bakis agisini1 degistiren Burcu, hastalikli olarak degerlendirdigi “Beni kimse
sevmeyecek kilo alirsam” diislincesini terk ettigini ifade etmektedir. Burcu mevcut erkek
arkadasiyla olan iligkisini “ben onun yaninda yaglarimla ya da oturdugum zaman kenardan
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c¢ikan simitlerimle rahat hissedebiliyorum. Aman gorecek, benden igrenecek gibi bir seyin artik
olmadigini biliyorum ... o gercekten beni yaglarimin 6tesinde seviyor ve bunu hissettiriyor”
diyerek iliskisine yonelik deneyimlerini aktarmaktadir.

Iliski beklentisi olarak evlenmeyi isteyen Biisra; evliligin diizen, tertip ve ¢ok fazla
sorumluluk gerektirdigini, erkeklerin bu diizeni ve tertibi bekledigini ancak kendisinin diizensiz
yeme aliskanligi ve diyet yapmasi sebebiyle beklenen diizene uyum saglayamayacagini
diistinmektedir. Biisra’nin diisiincesine gore evlilik gerektirdigi sorumluluk sebebiyle kisitlayici
olacaktir.

Bir iliskiye baglamadan once dis goriiniisiiniin kendisine olan talebi azalttigini ve
iliskiye baslamayi olumsuz etkiledigini diisiinen Yonca, iliskiye basladiktan sonra kilolu
olmanin iligkiyi etkileyen bir faktor olmadigini belirtmektedir. Gériismenin ilerleyen kisminda
Yonca, iliski icerisinde de kilolu olmanin olumsuz etkileri olabileceginden bahsetmektedir.
Erkek arkadasinin kendisine ‘kogum benim’ ifadesini kullanmasi onun i¢in kilolu olmasinin bir
sonucudur.

[liskiye baslarken kilolu olmanin belirleyici oldugunu deneyimleyen Oykii ise karst
tarafin kendisini begendigini ancak ¢ok kilolu oldugundan kabul edemeyecegini soyledigini
ifade etmistir. Oykii, “bedendir bu, degisir” seklinde agiklama yapsa da kars1 taraftan olumlu
yanit alamamugtir.

Diger goriismecilerden farkli olarak Eda, eskiiligskisinde bedeni {izerinden manipiilasyona
ugradigini ifade etmektedir. Eski erkek arkadasi ona “Seni benden baska kimse sevmez bu
kilonla” diyerek kendisini iligki i¢erisinde tutmaya calistigini sdylemistir. Ona gore bu iligki
acikea bir psikolojik siddet icermektedir.

2.4. Tiketim Kiultiri

Muhafazakar ve bol giyinmeyi bir kilo gizleme araci olarak kullanan Biisra, giyimine
dikkat ettigini, tesettiirlii oldugu i¢in de bdyle bir imkani1 oldugunu ifade etmektedir. Biisra,
“Geneldeistebirceket falan giyiniyoruzderse girerken hocaoldugumuzigin ...bol giyiniyorum. ..
ben disaridan ¢ok asir1 zay1f goziikiiyorum bol oldugu i¢in, ... hi¢ kilolarim falan belli olmuyor
o ylizden insanin kendi bedenini taniyip ona gore giyinmesi 6nemli tabii ki.” sozleriyle kilolu
bireylerin kendilerinde kusur olarak gordiikleri noktalar1 dis giyim ile ortecek sekilde tiriinler
tercih etmeleri gerektigini sdyleyip, bu tiriinleri tilketmeye yonlendirmektedir.

Yeliz ise aligverise esiyle birlikte gittiklerini ve birbirlerinden fikir almadan giyim
aligverisi yapmadiklarini ifade etmektedir. Yeliz’in esiyle 6zellikle alisveris konusunda yaptiklari
fikir dayanismasinin altinda Biisra’da oldugu gibi kusurlar1 gizleme anlami yatmaktadir.

Hayat1 boyunca her zaman diyet ve spor yaptigini belirten Esin, kilo almasinin sebebini
hormonal bir problem yasamasina baglasa da bu problemin ¢oziimiinden sonra da hizli
sekilde kilo alip vermeye devam etmistir. Kendisini kilolu oldugu zamanda da begendigini
ifade eden Esin, ¢evre baskisi sonucu kilo verdigini sdyleyip kilo vermeyi bir “basar1” olarak
nitelendirmektedir. Esin’in i¢inde bulundugu ¢eliski tiikketim kiiltiiriiniin yarattig1 “ideal beden”
algisindan kaynaklanmaktadir. Oyle ki Esin kendi begenilerinden ziyade ¢evresinin begenilerine
onem vermektedir.

[liski igerisindeki hediyelesme siirecinden bahseden Yonca, eski esinin kendisine fiziksel
ozelliklerine karsilik gelebilecek hediyelerden kacindigini ifade etmektedir. “Giysi vesaire gibi
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hediyeler alinmadi bana. Muhtemelen bedenimle alakali olabilir. Daha ¢ok teknolojik {iriin,
taki, kitap ya da ¢ay seti alinan hediyeler arasindaydi.”

Funda, esinin ona hediye aldiginda giysi almaktan kaginmadigini aksine aldig giysilerin
hosuna gittigini belirtmistir. Ona gore esi, kendi bedenine uygun kiyafetleri bilir ve ona gore
alir. Ancak sorun kiyafette degildir. Ona gore esi, onu yemege tesvik edecek seyleri getirerek
kilosunun artmasina neden olabilmektedir.

“Kendisi kilo almiyor. Ne kadar yese de almiyor. Ben aliyorum ve seker tansiyonum
da var. Sevdigi bazi seyleri alip eve getiriyor. Yalniz yemek yemeyi sevmediginden bana da
veriyor. Yiyorum ama sonrasinda hem kilo aliyorum hem de sagligim bozuluyor. (Funda, Evli,
64).”

3. Tartisma ve Sonuc¢

Goriismeler sirasinda beden Olciileri ile tanimlanabilecek ortak bir ideal beden algisinin
olmadig1 goriilmektedir. Ideal olanin belirli 6lgiilerle degil bireyin kendini kilolu olarak
anlamlandirilip anlamlandirilmamasina iliskin oldugu sdylenebilir. Kadinlar, ideal olan1 kendi
bedenlerinde ulasabilecekleri idealler ilizerinden tamimlarken bedenlerinde farkli noktalara
isaret etmektedirler. Mutlaka her bireyin kilolu olmay1 kendi bedeninde deneyimlemesi farkli
sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Oguz (2005), bunu bireyin deneyimlerine iliskin olusturdugu
anlamlarin farkli olmasi agisindan yorumlamaktadir. Ancak Tiggeman (2011), bireyin dayatilan
ideal beden hakkindaki bilgiyi i¢sellestirdigini bu idealden uzaklastikga memnuniyetsizliklerin
ortaya c¢iktigini ifade etmektedir. Anlamlar farkli olabilirken ideal bedene iligkin olan “kilolu
nitelendirilmesinin sosyal alandaki verili anlami1” ¢oktan igsellestirilmistir.

Ornegin Greenberg vd. nin (2003) medyada kilolu kadinlarin iliski yasamayacaklaria
iliskin igeriklerin onlarin bu tarz bir algiya sahip olmalarina neden oldugunu ifade ederken
goriismelerde de goriismecilerin  kendilerini kilolu olarak adlandirdik¢a iligskiye sahip
olamayacaklar1 yoniinde kanaatleri ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla kadinlarin kendilerini “kilolu”
kategorisinde siniflandirmalar onlarin kendilerini diger kilolu bireylerle bir tutmalar1 anlamina
gelmektedir.

Kendini kilolu adlandirmak, sadece hayatin bir doneminde ortaya ¢ikmamakta bu
stirece olumsuz ergenlik deneyimlerinin de etkisi oldugu goriilmektedir. Olumsuz ergenlik
deneyimleri, sosyal cevre tarafindan bireyin damgalanmasina, dislanmasina ve depresyon
deneyimine (Goodman & Whitaker, 2002) eslik eden kars1 cinse ve romantik iliskilere iliskin
0z-saygiy1 yitirmesine neden olacak yargilar gelistirmesiyle sonuc¢lanmaktadir (Buttitta vd.,
2014). Goriigmecilerin ergenlik doneminde siklikla yakin ¢evrelerinden sozel taciz derecesinde
yorumlara maruz kalmasi bunun en dikkat c¢ekici 6rneklerindendir. Bu bir cezalandirmadir
(Bauman, 2015, s.68) ve cezalandirma siireci goriismecilerin tiim hayati boyunca kilo verme
girisimlerinde bulunmasina neden olmustur. Bu durum bireyleri, diyet endiistrisi ile i¢ i¢e hale
getirmistir.

Bireyin davranislarina yon veren ergenlik deneyimleri, duygularin anlam kazandigi
sosyo-kiiltiirel siireci ifade etmektedir. Ayrica zamanla siirekli bir siddet nedenine doniisen
kilolu olma durumu bireylerin 6zellikle iliskiye baslarken birtakim sikintilar yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Pearce vd., 2002). Calismada kadinlar, karsi cinse yaklasirken 6grenilmis bir
caresizlik i¢erisindedirler. Kabul gormemeye iliskin kaygilar1 bireylerin iliskiden kaginmalarina
neden olabilmektedir. Dahasi iligski siirecinde de kilolu bireylerin partnerleri tarafindan
damgalandiklar1 ve siddete ugradiklar1 goriilmiistiir. Boylelikle geng yetiskinlik doneminde
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siddet, ergenlikte sadece yakin sosyal ¢evrede iken daha genis bir gerceveye yayilmistir. O
halde denilebilir ki kilolu bireyler, ergenlik doneminde aile sonrasinda sosyal ¢evre tarafindan
siddete ugramaktadir.

Gortismecilere gore iliskiye baslama siirecinde kiloya iliskin sikintilar ve siddet
baslamaktadir. Bu sebeple “giivenli bolgelerde” iliski kurmak gerekmektedir. Goriismeciler
icin asir1 olmadikca kilolu bir erkek arkadas giivenli bolgedir. Gorlismeciler erkegin kilosuna
iliskin yorumda bulunmazken giyim tarzi, disler, saglar, statli ya da uzun boy gibi kilo disindaki
ideal beden nitelendirmeleri ile “zayif” bir erkegi isaret etmedikleri goriilmektedir. Bu durum
Featherstone’un (2006, s.141) hayat tarzi terimini ¢agristirmaktadir. Kadinlar, iligki baslayip
devam ettikge erkeklerin, “¢ekicilik unsurlarinin” var olan niteliklerine paralel olarak degistigini
ifade etmektedirler. Bu anlamdan yola ¢ikildiginda kadinlarin kilosunun diisiikliigii ile erkegin
sosyo-ekonomik seviyesinin yiiksek olmasi es goriilmektedir.

Gortigmecilerin bir kismi, iligski siirecinde kilolu olmay1 karsi tarafi etkileyen bir
olgu olarak diisiiniirken diger bir kismu ise iliski bagladiktan sonra kilolu olmanin bir sorun
yaratmadigim ifade etmektedir. Ugiincii bir kisimda ise siire¢ igerisinde kadinlarin partnerleri
tarafindan kilo aldirildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ideal bir bedene sahip olmak, iliski
icerisinde kiskanglik yaratabilmektedir. Bunun i¢in kadin, daha fazla yemesi yoOniinde
desteklenmektedir. Gorlismeciler, hediyelesme siirecinde kilolu olmanin énemli bir belirleyici
oldugunu ifade ederken bu siirecin kilo araciligiyla iiretildigini de eklemislerdir. Buna gore
tilkketim kiiltiirti i¢in kilolu bir kadinin partner olarak segilmesi, tiiketim i¢in dnemli bir itici
unsurdur. Goriismeciler yemek ya da yemegi ¢agristiran hediyeler alindigini belirtirken bireylerin
yemege yonlendirildigini ifade etmislerdir. Bir baris hediyesi olarak da yemek alinabilmektedir.
Bu durum, yakin bir zamana kadar ideal bedenler {izerinden tiiketimin yonlendirildigini ifade
ederken bedenin her alaninin ve halinin tiiketime hizmet ettigini ifade etmektedir.

Sonugta kilolu olmak sadece bir saglik problemi degil etrafi tiikketim kiiltiirliniin
Ogretileriyle cevrilmis bireysellestirilmis bir sorun halini almigtir. Toplumsal etkilesimleri
etkilemekte ve onlarin insasinda yer almaktadir. Tiiketim kiiltiirlinde davramis Oriintiileri,
duygularla eslestirilmistir. Bu anlamda kilolu bireyi derinden etkileyecek deneyimlerin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. S6z konusu romantik iliskiler oldugunda saglik kavramindan
uzaklastig1 goriilmektedir. Saglikli olmak i¢in kilo vermek gibi bir ifade yerine kiiltiirel alanda
kars1 cins tarafindan kabul edilebilecek bedene sahip olmak yeterli goriilmektedir. Kadinlar,
romantik iligkileri baglaminda kilo vermeyi gerekli gormemektedirler. Son olarak arastirmada
Oneri olarak nitelendirilebilecek bazi noktalar sz konusudur. Yapilacak ¢alismalarda yas konusu,
onemli bir detaydir. Bu sebeple drneklem belirlenirken yasin sinirlandirilmasi bulgularin da
degisecegini ortaya koymaktadir. Ancak belirli bir yas donemine ait romantik iliski deneyimleri
de daha Ozelde ortaya konulabilecektir. Ayrica sonuglar tizerinde katilimcilarin birbirinden
farkli BKI sahip olmalar1 onlarin beden algilarinda etkili olmus olabilir. Bu sebeple yapilacak
calismalarda katilimer grubunun BK1 6zellikleri de dikkate alinarak degerlendirilmelidir.
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