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0Oz

Gida kaynakli hastaliklar, ciddi saglik problemlerine ve 6énemli ekonomik kayiplara yol acgabilen,
enfeksiyoz ya da toksik karakterli hastaliklardir. Bu hastaliklar, diinya ¢apinda yillik 600 milyon
hastaliga ve 420 000 olime sebep olmaktadir. Gida kaynakli hastaliklarin  ¢ogunlugunu,
mikroorganizmalar ile bunlarin Urettigi toksinler olusturmaktadir. En 6nemli gida kaynakli enfeksiyon
etkenlerinden biri Escherichia coli (E. coli)dir. E. coli suslari, sebep olduklari hastaliklara, virulans
faktorlerine, hastalarda olusturduklari klinik semptomlara, bagirsak mukozasi ile olan etkilegsimlerine,
epidemiyolojilerine ve serotiplerine gore siniflandirilarak alti grupta toplanir. Son vyillarda bu
serotiplerden halk saghgi icin 6nemli bir tehdit olarak gorilen, shiga toksin treten E. coli (STEC)
literatiirde 6n plana gikmistir. E. coli 0157, diinya Uizerinde basta klgik ¢ocuklar olmak lizere tiim yas
gruplarindaki bireyleri etkileyerek, énemli saglik problemlerine sebep olan, en fazla bilinen STEC
serotipiydi. Fakat son vyillarda E. coli’'nin neden oldugu ciddi enfeksiyon tablolarindan diger
serogruplarin da izole edilmesi ciddi endiselere yol agmistir. Bunun {izerine ABD Gida ve ilag Dairesi
(FDA), “Blyuk Altil (Big Six)"” olarak bilinen, gidalarda bulunan ve 0157 digi alti serogrup E. coli (026,
045,0103,0111, 0121 ve 0145) tanimlamistir. Bu serogruplardan kaynaklanan salginlar ABD Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) ve Avrupa Gida Guvenligi Kurumu (EFSA)'nun raporlar
yayinlamasina sebep olmustur. Bu derlemede, gliniimuzde siklikla karsilasilan ve 6nemli halk saglig
problemlerine sebep olan Blyuk Altili (Big Six) E. coli serogruplarinin 6nemi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyuk Altili E. coli, E. coli, gida kaynakl hastaliklar, salgin, STEC

The Threat of Foodborne "Big Six"
Abstract

Foodborne diseases are infectious or toxic diseases that can cause serious health problems and signi-
ficant economic losses. These diseases cause 600 million illnesses and 420 000 deaths worldwide an-
nually. Most foodborne diseases are caused by microorganisms and the toxins they produce. One of
the most important foodborne infectious agents is Escherichia coli (E. coli). E. coli strains are classified
into six groups according to the diseases they cause, virulence factors, clinical symptoms they cause
in patients, their interactions with the intestinal mucosa, epidemiology and serotypes. In recent years,
among these serotypes, Shiga toxin-producing E. coli (STEC), which is seen as an important threat to
public health, has come to the forefront of the literature. E. coli 0157 was the most well-known STEC
serotype in the world, affecting individuals of all age groups, especially young children, and causing
significant health problems. However, in recent years, the isolation of other serogroups from serious
infections caused by E. coli has raised serious concerns. In response, the US Food and Drug Administ-
ration (FDA) identified six non-0157 serogroups of E. coli (026, 045, 0103, 0111, 0121 and 0145)
found in foods, known as the "Big Six". Outbreaks from these serogroups have led to reports from the
US Centres for Disease Control and Prevention (CDC) and the European Food Safety Authority (EFSA).
This review discusses the importance of the Big Six E. coli serogroups, which are frequently encoun-
tered today and cause significant public health problems.

Key Words: Big Six E. coli, E. coli, epidemic, foodborne diseases, STEC
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GIRIS

Gida kaynakl hastalik, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafin-
dan "gida ya da suyun tiiketimi sonucu olusabilen enfeksiy6z
ya da toksik karakterdeki hastalik" seklinde tanimlanmakta-
dir. Bilinen 200’den fazla gida kaynakli hastalik ile bu hasta-
liklara sebep olan birgok mikroorganizma bulunmaktadir (1).
Guvenilir olmayan gida, diinya ¢apinda yillik 600 milyon gida
kaynakli hastaliga ve 420 000 kisinin 6limiine neden olmak-
tadir. Diistik ve orta gelirli tlkelerde glivenilir olmayan gida-
lardan kaynaklanan ekonomik kaybin yaklasik 110 milyar
ABD dolari oldugu tahmin edilmektedir (2). Centers for Dise-
ase Control and Prevention (CDC), ABD’de her yil gida kay-
nakl hastaliklardan 48 milyon kisinin hastalandigini, 128 000
kisinin hastanede tedavi gordugiini, 3 000 kisinin ise 6ldi-
guni bildirmektedir (3).

Gida kaynakh hastaliklar hem halk sagligina hem de
ekonomiye buyik zararlar vermekte, bu hastaliklardan etki-
lenen bireylerin ciddi boyutlu saglik problemleri yasamasina
sebep olmaktadir (4). Gida kaynakli hastaliklara sebebiyet
veren cesitli etkenler bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel etken-
ler, kimyasal etkenler ve biyolojik etkenlerdir. Gida kaynakli
hastaliklarin en 6nemli sebebi ise patojen mikroorganizma-
lardir (5). Mikrobiyal gida kaynakli hastaliklar, patojen bir
mikroorganizma ya da onun tretmis oldugu toksinin gidalar
ile alinmasi sonucu ortaya ¢ikan ve ¢ogunlukla gastrointesti-
nal semptomlara yol agan hastaliklardir (6).

Mikrobiyal gida kaynakli hastaliklarin en sik izole edilen
sebeplerinden bir tanesi de Escherichia coli (E. coli)dir. E.
coli, Enterobacteriaceae ailesinde bulunan, gram (-), cubuk
sekilli (7), spor olusturmayan, fakiltatif anaerob, hareketsiz,
oksidaz negatif, katalaz pozitif bir bakteridir. E. coli sicakhga
direng gosteremezken, soguk ve donuk muhafaza sartlarinda
canliligini stirdiirmektedir (8). E. coli’nin siniflandiriimasinda
flagellar (H), kapsular (K) ve somatik (O) antijenleri baz alinir
ve Kauffman semasi kullanilir (9). E. coli, cevresel kosullara
iyi adaptasyon gosterir, 7-49°C sicakhk arahginda, pH 4.5-9
araliginda, %6.5’lik tuz konsantrasyonlarinda canhlik ve geli-
sim gosterebilmektedir. E. coli’nin varhigini devam ettirebile-
cegi minimum su aktivitesi degeri 0.95 iken, optimal deger
ise 0.99'dur. Bakterinin optimum Ureme sicakligi ise 35-
37°C’dir (10). E. coli’'nin ETEC suslari 4°C’de de lreme goste-
rebilmektedir. Bununla beraber diger tireme kosullarinin da
uygun olmasi durumunda asidik ortamlarda da Greme goste-
rebildigi bildirilmektedir. insanlarin kalin bagirsaklarinda E.
coli’nin diizeyi 10° kob/g’dir. (8). Gidalarda veya herhangi bir
ortamda E. coli bulunmasi, fekal bulagma gergeklestiginin ka-
nitidir. Diger bir ifadeyle E. coli gidalarda fekal bulagsma indi-
katoriidar (11). E. coli, mikrobiyotasi olarak varligini stirdiir-
digu canlilarda kommensal bir bakteri olarak diger mikroor-
ganizmalarla beraber karsilikli yarar saglayacak sekilde yasar
ve diisiik de olsa canlilarda hastaliga sebebiyet verir. Buna
ragmen, insanlarda ve sicakkanli hayvanlardaki en yaygin pa-
tojen mikroorganizmalardan biri olup, genis bir hastalik agin-
dan sorumludur. insanlarda gastrointestinal sistem enfeksi-
yonlarina sebep olan E. coli turleri alti gruba ayrilmaktadir.
Bunlar; Enteropatojenik E. coli (EPEC), Enterohemorajik E.
coli (EHEC), Enterotoksijenik E. coli (ETEC), Enteroagregatif E.
coli (EAEC), Enteroinvaziv E. coli (EIEC), Diffiizadherent E. coli
(DAEC)'dir (12).
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ENTEROHEMORAIJIK E. COLI (EHEC) EPIDEMIiYOLOJISI

EHEC ilk kez 1982 yilinda kanl ishal ve gastrointestinal bo-
zuklugu olan bir hastadan izole edilmis ve diinya ¢apinda bir
pandemiye yol agmistir (13). EHEC suslari, Shigella dysente-
rige tarafindan Uretilen shiga benzeri toksinleri Uretir ve bu
ozelligi ile onlari ginimize degin bilinen en 6lumcl ishale
sebep olan E. coli tiirli yapar. Bu yonuyle shiga toksin tireten
(STEC) E. coli olarak da adlandirilir (14).

STEC, 7-50°C araligindaki sicakliklarda treyebilmekte
olup, bakterinin optimum Ureme sicakhgl 37°C’dir. Baz
STEC’ler pH’si 4,4’e kadar olan asidik gidalarda ve minimum
su aktivite degeri 0,95 olan gidalarda gelisim gosterebilmek-
tedir. Gidalarin tim noktalarina uygulanan 70°C ve Uzerin-
deki sicakliklarda STEC inhibe edilebilmektedir (71). EHEC
icin minimal enfektif dozun disiik oldugu kabul edilmekte-
dir. Etkenin klinik belirtilere yol agacak dozu 10-100 orga-
nizma arasindadir (15).

STEC kaynakl enfeksiyonlar, Avrupa Birligi (AB)'nde in-
sanlarda en ¢ok bildirilen dérdiincii gastrointestinal gida kay-
nakl hastaliklardir. 2022’de AB’de, 7 117 dogrulanmis STEC
enfeksiyonu vakasi bildirilmistir. Bu, AB’nin 100 000 niifus
basina 2.1 vaka bildirim oranina karsilik gelir. Bu oran 2021’e
kiyasla %8.8'lik bir artigi gdstermistir. Bildirilen vakalar, pedi-
atrik yaslara (0-19 yas) karsilik gelen vakalarda, tim vakala-
rin %44.1’i, 6zellikle 0-9 yas arasi ¢cocuklarda ise %34.8’i olus-
turmaktadir . 2022 yilinda AB lkeleri arasinda en yiksek bil-
dirim oranlari 100.000 kisilik niifus basina irlanda (17.6
vaka), Malta (15.0 vaka), isveg (8.2 vaka) ve Danimarka (7.0
vaka)’da gézlemlenmistir (16).

EHEC’in bulagsmasinda gidalar 6nemli yer tutmaktadir.
Ozellikle hayvansal gidalarla bulasmada, yetersiz isil isleme
maruz kalmig kiyma ve kiyma ile hazirlanmis yemekler ile ¢ig
sit 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica, kisiden kisiye bulasma
ve ¢apraz kontaminasyon sonucu bulasma da goz ardi edil-
memelidir (3). Cift tirnakli hayvan diskisiyla kontamine olan
sular, sebzeler, sirasiz elma sulan ve cift tirnakli hayvanlara
dogrudan temas sonucunda sekillenen bulasma yollari dikkat
cekicidir (17). Gevis getiren hayvanlar STEC ile enfekte olduk-
larinda asemptomatik olarak hastaligi tasirlar ve etken gast-
rointestinal sistemlerinde canhihigini strdarir (18). Sigirlar
EHEC kaynakli hastaliklarin en 6nemli kaynagidir (19). Sigirlar
diski ile cevreye etkeni sagarlar. Sigirlarin haricinde, kedi, ko-
yun, keci, geyik, bufalo ve domuzlarda da bu bakteri buluna-
bilmektedir (11). Sigir diskisi Uretim, isleme, tasima gibi asa-
malarda deriyi kontamine ederek, karkaslarin ve kirmizi et
drtnlerinin kontaminasyon riskini artirir. Bu sebeple, sigir
diskisi kesim aninda meydana gelebilecek potansiyel riskin
gostergesidir (20).

EHEC’in bilinen en patojen ve en yaygin 6rnegi olan
0157:H7, insanlarda hemolitik Gremik sendrom (HUS), he-
morajik kolit (HK), trombotik trombositopenik purpura (TTP)
gibi 6dnemli saglik problemlerine sebebiyet vermekte olup,
halk saghgini tehdit etmektedir (21). 2022’de, AB’de dogru-
lanmis insan vakalari arasinda en sik rapor edilen STEC serog-
rubu 0157'dir (16).

ViRULANS FAKTORLERI

E. coli’nin birgok virtilans faktori bulunmaktadir. Toksin Ure-
timi, demir transport sistemi, serum direng yetenegi, biyo-
film olusumu, adezinler ve kapsduiller bunlardan birkagidir. Bu
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faktorler, doku kolonizasyonunu tesvik eder, dokularda ha-
sar olusturur ve hastaliklarin uzak noktalara yayilimina ne-
den olur. Bu virtllans 6zellikleri ile, mikroorganizma anato-
mik ortamlari kolonize edebilir, konak¢l savunma mekaniz-
malarini gegersiz kilabilir ve konakgida inflamatuvar bir tep-
kiye sebep olabilir (22). Patojenitelerine etki eden ana et-
men, shiga toksin stx1 ve stx2 seklinde ifade edilen iki glicla
faj kodlu sitotoksin Gretme kapasiteleridir. Bu toksinler, tipki
bir bitki toksini olan risin gibi organizmaya etki eder. Baslica
endotelyal hiicrelerde ve diger hiicrelerde protein sentezini
engelleyerek etki gosterir (23). Stx1 ve stx2 kendi igerisinde
cesitli alt tiplere ayrilmaktadir. Stx1; stx1a, stx1c ve stx1d ola-
rak Uc alt tip; stx2 ise, stx2a, stx2b, stx2c, stx2d, stx2e, stx2f
ve stx2g olmak lizere toplam yedi farkli alt tir icermektedir
(24).

Bir diger virulans ile etkili faktor ise intimin adi verilen
bir proteindir. intimin, eae geni tarafindan kodlanip, STEC'in
bagirsak epitel hiicrelerine baglanmasini saglayarak, hiicre-
lerde lezyonlara sebep olur (23). Bununla beraber E. coli
0157:H7’nin icermis oldugu spesifik demir transport sistemi,
canli organizmada hem veya hemoglobini demir kaynagi ola-
rak kullanabilmektedir (8).

HASTALIK OLUSUMU VE SEMPTOMLARI

STEC’in sindirim yoluyla viicuda alinmasindan hastaligin his-
sedilmesine kadar gecen donem “kulucka donemi” olarak ta-
nimlanir. Bu dénem, etkene maruz kalinmasindan sonraki 3-
4 gunliik periyottur. Ancak bu siire gesitli etkilere bagli olarak
1ila 10 glin arasinda degisebilmektedir. Hastaligin semptom-
lari, genellikle hafif karin agrisi ya da diyare ile baslar. Birkag
giin icerisinde semptomlar agirlasir. ilk belirtilerin ortaya cik-
masindan yaklasik 7 giin sonra, HUS meydana gelebilmekte-
dir (25). HUS; akut b&brek hasari, mikroanjiopatik hemolitik
anemi ve trombositopeni ile karakterize bir durumdur. Co-
cuklarda meydana gelen akut bobrek problemlerinin bilinen
en sik sebeplerindendir. HUS'tin klinik bulgulari, trombotik
mikroanjiopati (TMA) sonucu gorulir. Arteriol ve kapiller du-
varlarda kalinlasma, endotellerin genislemesi ve tahribata
ugramasi bu hastaligin patolojik etkilerindendir. HUS sonucu
pek cok doku ve organ hasara ugrar (26). Hastalar yasamla-
rini devam ettirseler dahi, bdbreklerinde meydana gelen bo-
zukluklar ve bobrek yetmezligi sonucu diyaliz makinesine ba-
gimli olmaktadirlar (27) ve bu durum ciddi boyutlu tedavi
maliyetlerine yol agmaktadir (28).

STEC kaynakli HUS, ¢ocuklarda akut b&brek hasarinin
en 6nemli nedenidir (29). HUS, Avrupa ve Kuzey Amerika’da
15-18 yas araligindaki ¢ocuklarda yillik 100 000 vakada 0.6-
0.8 vaka iken, 3-5 yas araligindaki cocuklarda ise 1.9-2.9 vaka
olarak tahmin edilmektedir (30).

2022 yilinda STEC kaynakli HUS gériilen 16 yasindan kii-
¢clik cocuklarda, hastaligin norolojik etkilerine yonelik bir
arastirma yayinlanmistir. 240 ¢ocuktan 202’sinde STEC en-
feksiyonu dogrulanmis olup, ¢ocuklarda %11 oraninda noro-
lojik tutulumun meydana geldigi agiklanmistir (29).

STEC insidansinin en yiksek oldugu periyot, kuzey ya-
rimkirede Haziran ve Eylll aylar arasindadir. Sigir insidan-
sindaki yogunluk, kommensal tasima oranlari, kirsal konum,
sicak hava ve ardindan gergeklesen yagis gibi farkli faktorler
E. coli’nin bulagsmasindaki bu mevsimselligin temelinde yatan
sebepler olarak goriilmektedir (31).

Gida Kaynakl “Bilyiik Alti” Tehlikesi

0157 DISI SHIGA TOKSIJENIK E. COLi SEROGRUPLARI

0157 digi STEC enfeksiyonlarinin gérilme sikligi son yillarda
dizenli bir sekilde artmaktadir. 026, 045, 0103, 0111,
0121, 0145 serogruplari, ABD’de 0157 disi STEC enfeksiyon-
larinin biytk kismindan sorumludur ve halk arasinda "Buyik
Altili E. coli" olarak adlandirilirlar (32).

0157 digi STEC enfeksiyonlarina yonelik spesifik tani
metotlarinin bulunmamasi nedeniyle, bu serogruplarin mey-
dana getirmis oldugu hastaliklara yonelik etkiler hafife alin-
mistir (33).

0157 disi STEC enfeksiyonlari pek ¢ok lilkede daha bi-
yuk problem olarak gériilmektedir. Avrupa’da tespiti yapilan
STEC enfeksiyonlarinin %50’lik bolimi 0157 disi tlrlerden
meydana gelmektedir. Ayrica, Avrupa’daki 0157 digi STEC
kaynakli enfeksiyonlarin sayisi, ABD’deki 0157 vakalarindan
daha yiksektir (34).

2022’de, AB’de tespiti yapilmis vakalar arasinda STEC
0157 serogrubu sonrasinda en sik rapor edilen serogruplar
026, 0103 ve 0146’dir. Buna karsilik HUS’ten izole edilen
STEC suslan dikkate alindiginda en yaygin serogrup 026 (va-
kalarin yarisindan fazlasi) iken, onu 0157, 080 ve 0145 se-
rogruplari takip etmektedir (16). CDC, 0157 disi STEC kay-
nakli enfeksiyonlarin %70’inin diger alti O serogrubu (026,
045, 0103, 0111, 0121, 0145) tarafindan olusturuldugunu
bildirmistir (35). ABD ve bazi (lkeler, Blyilk Altili E. coli’'nin
halk saghgi lizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle, Bliylik altih
E. coli serogruplarini iceren et Urlinlerinin satisini yasaklayan
uygulamalar ortaya koymustur (36).

BUYUK ALTILI E. COLi SEROGRUPLARI VE ONEMLI
SALGINLAR

STEC 026

026, hem virulans faktérlerine bagl olarak Enteropatojenik
E. coli (EPEC) ya da Enterohemorajik E. coli (EHEC) seklinde
kategorize edilmektedir. STEC 026, insanlarda goriilen HUS
ve HK ile alakali en yaygin 0157 disi STEC serogrubu olmasina
ragmen (37), EPEC 026 daha az siddetli ishal olgularina se-
bep olur (38). STEC 026 ile STEC 026:H111 ishal, kanamal
ishal ve HUS ile iliskili enfeksiyonlara sebep olmaktadir. STEC
026’nin ilk olarak pediatrik EPEC ishaline sebep oldugu belir-
lenmistir. Japonya, Glney Amerika ve Avrupa’daki birgok
EHEC salginlarindan sorumlu tutuldugu tespit edilmistir (39).

STEC 026 kaynakli enfeksiyonlarda, ishal semptomlari
ivilestikce HUS gériilebilmektedir. Ancak bu etkenden kay-
nakl vakalarda HUS sporadik olarak gerceklesmektedir. HUS
vakalari yas fark etmeksizin gérilmekle birlikte, en sik cocuk-
larda ve yaslilarda gorilmektedir (40).

STEC 026, E. coli 0157 ile benzer hastaliklara sebep ola-
bilmektedir. E. coli 026, E. coli 0157 ile ayni toksin tipini Giret-
mekte olup, bobreklerde hastalik yapmaya sebep olma ihti-
mali daha azdir (41). E. coli 0157 gibi bulasici dozu dusiktar.
Evlerde ve cocuklarin bulundugu ortamlarda kisiden kisiye
bulasmalarin géraldagi agiklanmistir (42).

2007 yilinda Belgika’da STEC 0145 ve 026 kaynakli, 12
kisinin etkilendigi 5 HUS vakasinin meydana geldigi bir salgin
meydana gelmigstir. Salginin kaynaginin dondurma oldugu
tespit edilmistir (43). 2007 yilinda Danimarka’da STEC 026
kaynakli, sigir sosisinden meydana gelen 20 vaka gercekles-
mistir (44). 2012 yilinda ABD’de toplam 11 eyalette 29 kisinin
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etkilendigi, STEC 026 kaynakl bir salgin gerceklesmistir. Bu
salgina, restoranlarda tiketilen ¢ig yonca filizlerinin sebep
oldugu tespit edilmistir (40). 2015 yilinda ABD’de STEC 026
kaynakli iki ayri salgin gerceklesmistir. Meydana gelen ilk ve
daha buyuk olan salgin ABD’nin toplam 11 eyaletinde gorul-
mis, 55 kisi salgindan etkilenmis, 21 kisi hastanede tedavi
altina alinmistir. ikinci ve daha az sayida kisiyi etkileyen sal-
gin ise toplam 3 eyalette gorilmis ve 5 kisi etkilenmis, 1 kisi
ise hastanede tedavi altina alinmistir. Arastirmacilar hasta-
liga sebep olan STEC 026’ya yonelik DNA parmak izleri hak-
kinda kapsamli bir arastirma yapmak igin tiim genom dizilimi
yontemini kullanmiglardir. Yapilan ¢alismalarda, ikinci salgin-
daki hastalardan elde edilen izolatlar ile ilk salgindaki hasta-
lardan elde edilen izolatlarin genetik olarak benzerlik géster-
medigi tespit edilmistir. Arastirmalardan elde edilen epide-
miyolojik veriler, salgindan etkilenen kisilerin ayni restoran-
dan yemek yediklerini gostermistir. Restorandan alinan gida-
lar incelendiginde ise, STEC 026 tespiti yapilamamistir (45).
2016 yilinda ABD’de meydana gelen, 24 eyaleti kapsayan, 63
kisinin etkilendigi STEC 0121 ve 026 kaynakli salginda, 17 kisi
hastanede tedavi gérmiis, 1 kiside HUS gergeklesmistir. Ya-
pilan arastirmalarda, salginin kaynaginin un oldugu ve unlar-
dan alinan numunelerde 0121 ve 026 tespit edilmistir (46).
2018 yilinda ABD’de 4 eyalette, 18 kisinin etkilendigi, 6 kisi-
nin hastanede tedavi gérdiigi, 1 kisinin HUS gecirdigi, 1 kisi-
nin 6ldigi STEC 026 kaynakli salgin meydana gelmistir. Sal-
ginin kaynaginin kiyma oldugu tespit edilmistir (47). 2019 yiI-
linda ABD’de STEC 026 kaynakli, 9 eyaleti kapsayan, 3 kisinin
hastanede tedavi gordigi bir salgin meydana gelmistir. Sal-
ginin kaynaginin un oldugu belirlenmistir (48).

STEC 045

E.coli STEC 045 serogrubu, 0157 disi STEC serotipleri ara-
sinda sporadik kanli ishal vakalarina sebep olan serogruptur
(49). Tespiti yapilan ilk STEC 045 salgini, 2005 vyilinda
ABD’deki bir hapishanede gerceklesmistir. Bu salgina, hasta
bir gida ¢alisaninin sebep oldugu degerlendirilmis, toplam 52
mahk{m ishal veya kanli ishal semptomlari géstererek has-
taliga maruz kalmistir (50). Sonraki donemlerde, ABD’de
STEC O45:H2 serogrubu ile salginlar meydana gelmistir. Bu
salginlarda 18 hastalik rapor edilmis ve salginlarin kaynagi
olarak kontamine tiitstlenmis kegi ve av hayvanlarinin etinin
hastaliga sebebiyet verdigi bildirilmistir (51). 2023 yilinda
Birlesik Krallik'ta STEC 045 kaynakl salgin meydana gelmis-
tir. Bu salginda, dogrulanmig en az 30 vaka bildirilmistir. Sal-
gina sebebiyet veren lrlinlerin, ayni markaya ait farkl tirde
peynirler oldugu aciklanmistir (52).

STEC 0103

STEC 0103 serogrubunun, kanli ishal, kolit ve HUS ile iliskili
kiiresel captaki vakalarda tespiti yapilmistir (53). STEC
0103:H2, Avrupa’da insanlarda goriilen hastalik vakalarin-
dan tespiti yapilan en yaygin 0157 disi STEC serogruplarin-
dandir (54). 2006 yilinda Norveg’'te, STEC 0103:H25 kaynakh
salgin hastalik yasanmistir. Bu salginda toplam 17 vaka ger-
ceklesmistir. Vakalarin 16’sinda ishal, 10’'unda HUS meydana
gelmis ve bir de 6lim vakasi gerceklesmistir. Ayrica bu salgin,
yiiksek oranda HUS gergeklesmesi ile karakterizedir. Salgina
kiirlenmis koyun sosisinin sebep oldugu tespit edilmistir.
Hastalardan alinan diski 6rneklerinde, 11 hastada digki kil-
turlerinde E. coli 0103:H25 pozitif ¢itkmistir. Tespiti yapilan
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diski kilttrlerinin dokuzu stx-negatif, yalnizca iki tanesi stx2-
pozitif ¢ctkmistir (55). 2017 yilinda Almanya’da meydana ge-
len STEC 0103:H2 kaynakli salgin, Avusturya’ya yapilan bir
okul gezisinde ¢ig inek sitl tiketimi sonucu meydana gel-
mistir. Ogrencilerin ve dgretmenlerin oldugu 200 kisiden
45’inde hastalik semptomlari gériilmustir (56).

2019 yilinda ABD’de toplam 10 eyalette 209 kisinin en-
fekte oldugu STEC 0103 kaynakli salginda, 29 kisi hastanede
tedavi altina alinmis olup, 2 kiside HUS gergeklesmistir. Sal-
gina kiymanin neden oldugu tespit edilmistir (57). 2019 yi-
linda ABD’de toplam 8 eyalette 33 kisinin enfekte oldugu
STEC 0103 ve 0121 kaynakh salginda, STEC 0103'le 8 kisi,
STEC 0121 ile 21 kisi, her iki serogrup ile de 4 kisi enfekte
olmustur. Salginda etkilenen 31 kisiden 18’i hastanede te-
davi altina alinmis olup, hastaliga bizon eti ve bizon etinden
yapilmis koftenin sebep oldugu tespit edilmistir (58). 2020
yilinda, ABD’de toplam 10 eyalette, 51 kisinin enfekte oldugu
STEC 0103 kaynakli salginda 3 kisi hastanede tedavi gérmius-
tur. Hastaliga yonca filizlerinin sebep oldugu tespit edilmistir
(59).

STEC 0111

Tespiti yapilan salginlarda, STEC 0111 serogrubunun insan-
larda ciddi boyutlarda gastroenteritis ve HUS iceren salgin-
lara sebep oldugu tespit edilmistir. 1987 yilinin Kasim ayinda
Finlandiya’da alti glin sliren, STEC 0111 kaynakh bir salgin
gerceklesmistir. Bir okulda meydana gelen bu salginda biyiik
¢ogunlugunun 7 ile 19 yas araliginda oldugu 611’i 6grenci,
toplam 700’0 askin kisi etkilenmistir (60).

1995’te Avustralya’da STEC 0111’den kaynaklanan,
158 kisinin etkilendigi sosis tiiketiminden kaynakli bir salgin
gerceklesmistir. Bu salginda 23 HUS vakasi gériilmiistir. Sal-
ginin sosis tiketiminden kaynaklandigi tespit edilmistir (61).
1999’da ABD’nin Teksas eyaletinde bir kafeteryanin salata
bar bolimiinden salata yiyen 56 kisi de STEC 0111 kaynakli
salgin hastalik meydana gelmistir (49). 2012’de ABD’nin Ok-
lahoma eyaletinde 341 kisinin etkilendigi, STEC 0111 kay-
nakli salgin meydana gelmistir. Bu salginda 70 kisi hastanede
tedavi gérmus, 1 kisi yasamini yitirmistir. Yapilan c¢alisma-
larda salginin kaynaginin, gida hazirlik ekipmanlari oldugu ya
da gida calisanlari ve gidalar arasinda ¢apraz bulasmanin bu
salgina neden oldugu oldugu tespit edilmistir (62).

STEC 0121

STEC 0121 serogrubu, HUS ya da HK hastalarindan izole edil-
digi icin, Enterohemorajik E. coli (EHEC) olarak siniflandiril-
maktadir (53).

1999 yilinda ABD’de meydana gelen STEC 0121:H9 kay-
nakli salginda, 11 vaka meydana gelmis ve bu vakalar ara-
sinda HUS gerceklesen hastalar da tespit edilmistir. Enfeksi-
yona gol suyunun sebebiyet verdigi tespit edilmistir (63).
2009 yilinda Japonya’da bir anaokulunda STEC 0121 kay-
nakli, 31 kisinin etkilendigi, kisiden kisiye temas sonucu olu-
san salgin meydana gelmistir (64).

2013 yilinda ABD’de STEC 0121:H19 kaynakli, toplam
19 eyaleti kapsayan salginda 35 vaka bildirilmis, 2 vakada
HUS gelismistir. Salgina bir markaya ait dondurulmus gida
Urdnlerinin sebep oldugu agiklanmistir (41).
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ABD’de tespit edilen en giincel STEC 0121 salgini, 2022
yilinda meydana gelmistir. Bu salgin toplam 6 eyalette 24 ki-
siyi etkilemis, 5 kisi hastanede tedavi altina alinmistir. Salgina
dondurulmus falafelin sebep oldugu tespit edilmistir (65).

STEC 0145

STEC 0145 serogrubu, diinya ¢apinda goriilebilen, HUS ve
HK’nin 6nemli nedenlerinden biridir. Bilinen ilk STEC 0145
kaynakli salgin, 1984’te Japonya’da meydana gelmistir (66).

2007’de Belgika’da dondurmadan meydana gelen, 13
vakanin ve 5 HUS(in gerceklestigi STEC 026 ve STEC 0145
kaynakli bir salgin rapor edilmistir (43). 2008 yilinda Ja-
ponya’da kisiden kisiye temas sonucu, STEC 0145 kaynakli 13
kisinin etkilendigi bir salgin meydana gelmistir (64). 2010 yi-
linda ABD’de toplam 5 eyalette, 26’sI dogrulanmis 7’si olasi
toplam 33 vakanin gorildigia STEC 0145 kaynakli salginda, 3
kiside HUS gériilmistir. Salginin bir gida isleme tesisinden
alinan ambalajli ve dogranmis marul paketlerinden kaynak-
landig tespit edilmistir (67). 2012 yilinda ABD’de meydana
gelen, toplam 9 eyalette 18 vakanin goruldigi STEC 0145
kaynakli salginda, 4 kisi hastanede tedavi gérmds ve 1 kisi 6l-
m{stdr. Yapilan ¢alismalarda salginin kaynagi net bir sekilde
tespit edilememistir (68).

KORUNMA VE KONTROL

STEC enfeksiyonlarinin olusumunu 6nlemek igin hayvan su-
rulerinin dogru sekilde yonetimi ve guglu gida glvenilirligi
sistemleri olusturmak icin ¢aba sarf edilmelidir. Bakteriyofaj-
lar, kolisinler, prebiyotikler, sinebiyotikler gibi hastaligin y-
kiinG azaltmak icin farkli etkili miidahale stratejileri gelistir-
meye calisilmalidir. Ciftliklerde rezervuar hayvanlardan bak-
teri sacilimini 6nlemek igin asi kullanimi Gzerine galismalar
yapilmalidir. Ozellikle mezbahalarda ve kesim {initelerinde
HACCP uygulamalarinin devamliligi saglanmali ve kesim son-
rasi karkaslara ve sakatata dekontaminasyon uygulamalari
yapilmalidir. Gida kaynakli kontaminasyonlari énlemek igin
gidanin g¢esidine gore duyusal ozelliklerinde degisiklik yap-
mayan, kullanimi toksisiteye neden olmayan, pastorizasyon
ve Isinlama gibi gesitli fiziksel prosedurler, klor dioksit; pe-
roksiasetik asit; sodyum hipoklorit; ve laktik, asetik ve sitrik
asit gibi organik asitler gibi kimyasal ajanlarin kullanimi icin
calismalar yapilmahdir (69,70).

STEC enfeksiyonlarini 6nlemek icin ¢ig eti, dzellikle de
kiymayi kan ve sularinin diger yiyeceklere damlamasini nle-
mek igin satin alinan noktalarda ayri plastik torbalara sarmak
gerekir. Alisveris sonrasi etleri mimkiin oldugunca hizl bir
sekilde buzdolabina koymak kritik Gheme sahiptir. Pismis yi-
yecekler, daha dnce ¢ig dana eti, kanatli eti, domuz eti, balik
veya deniz Urinleri iceren yikanmamis bir tabaga asla koyul-
mamalidir. Dana eti, kanath eti, domuz eti, balik veya deniz
Urtnleri hazirlamak icin kullanilan kesme tahtalari ve tezgah-
lar, diger yiyeceklerle ¢apraz kontaminasyonu 6nlemek igin
kullanimdan hemen sonra yikanip dezenfekte edilmelidir.
Cig veya az pismis et yemekten kaginilmalidir. Pismis yiyecek-
lerin sicakligi mutlaka bir et termometresiyle kontrol edilme-
lidir. Tavuk eti igin 74°C, dana eti ve hamburger igin 71.2°C,
domuz eti igin 65.6°C, yumurta icin 62.8°C, diger gidalar igin
60°C veya daha yuksek sicakliklara ulasan yiyecekler tam pis-
mis olarak kabul edilmelidir. Pastorize edilmemis sit ve
meyve suyu icmekten kaginilmalidir. Cig yenecek olan meyve
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ve sebzeler dogru bir sekilde yikanmalidir. Yemek hazirlama-
dan 6nce, sonra ve yemek yemeden once; tuvaleti kullandik-
tan, bebeklerin ve bakim altindaki yaslilarin bezleri degistiril-
dikten sonra; evde, ciftliklerde ve hayvanat bahgelerinde
herhangi bir hayvan ile temas edildikten sonra eller dezen-
fektanli sabun ile etkin bir sekilde en az 20 saniye sireyle yi-
kanmalidir. Aritilmamis kaynaklardan su icilmemeli, goller,
dereler ve ylizme havuzlarinda su yutmaktan kaginilmahdir
(69,70).

SONUC

Son yillarda insanlarda 0157 disi STEC enfeksiyonlarinin go-
ralme sikligr artmistir. 0157 disi E. coli serogruplarinin feno-
tipik ve genetik cesitliligi bu patojenlerin invivo ve invitro
arastiriimasi icin gtivenilir ve dogru yéntemlerin gelistirilme-
sini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, bu tehlikenin gbz 6niinde
tutulup fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir. Bu enfeksi-
y6z ajanlarin rezervuar hayvanlardan insanlara bulagsmasina
dikkat cekilmelidir. Gida kaynakli bu enfeksiy6z ajanlarin gida
zincirine kontaminasyonunu énlemek igin yenilikci miidahale
stratejileri olusturulmaldir.
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