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OZET

Arastirma, Kahramanmaras depremleri sonrasi okul ¢aginda ¢ocugu olan annelerin deprem sonrasi
yasam deneyimlerini anlama amaciyla nitel arastirma ydntemine uygun olarak gerceklestirilmigtir.
Arastirmada kartopu 6rnekleme yontemi kullaniimis ve 13 6zne ile yar yapilandinimis gériisme formlari
araciligiyla gérismeler saglanmistir. Veri analizi sirecinde tematik analiz yéntemi ve nitel veri analizi
programi MAXQDA kullaniimigtir. Arastirma sonucunda; yasanan deprem surecinin anneler ve aileler
Uzerinde psikolojik, ekonomik, sosyal, akademik gibi ok boyutlu yansimalarinin oldugu belirlenmistir. Yine
psikolojik yansimalar ile bas etme siirecinde annelerin gogunlugunun “gii¢, gugli olma, micadele”
algilarina bagh olarak profesyonel destek almadiklari belirlenmistir. Depremin g¢ocuklar Uzerinde c¢ok
boyutlu yansimalarinin oldugu, depremzede annelerin “kadin” ve “anne” olmalar ile ihtiyaglarinin fazla
oldugu ve yogun sorumluluk duygusu yasadiklar belirlenmistir.
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* Depremin psikolojik yansimalari
* Depremin gocuklara olan etkileri
* Deprem sonrasi gelecek planlari
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ABSTRACT

The research was carried out in accordance with the qualitative research method in order to understand
the post-earthquake life experiences of mothers with school-age children after the Kahramanmarasg
earthquakes. Snowball programming method was used in the research and semi-learned interview forms
were conducted with 13 subjects. Thematic analysis method and qualitative data analysis program
MAXQDA were used in the data analysis process. As a result of the research; It has been determined that
the earthquake process had multidimensional reflections on mothers and families, such as psychological,
economic, social and academic. It was also determined that the majority of mothers did not receive
professional support during the process of coping with psychological reflections due to their perception of
"power, being powerful, struggle". It has been determined that the earthquake had multi-dimensional
reflections on children, and that mothers who were affected by the earthquake had high needs as they
were "women" and "mothers" and experienced an intense sense of responsibility.
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1.GIRIS

Diinya Saglk Orgutu afeti; “disaridan yardim gereksinimi olusturacak siddette ve olaganistii
blyUklikte olusan, aniden meydana gelen cevresel (ekolojik) bir olay” seklinde
tanimlamaktadir (Hogan ve Burstein 2002). 6 Subat'ta Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6
blyUkliklerinde meydana gelen depremlerden sonra 6 Subat - 6 Mayis tarihleri araliginda
bdlgede buyukllkleri 0.2 ile 6.6 arasinda degisen 33,591 deprem meydana gelmistir (AFAD
2023). Yine Strateji ve Bitce Baskanligrnin raporunda (SBB 2023) deprem bdlgesinde yer
alan 11 ilde 48 binden fazla insanin hayatini kaybettigi, 500 binden fazla binanin yikildigi
belirtiimektedir. Benzer sekilde Mayis 2023’te yayinlanan TBMM Arastirma Komisyonu
Raporu’'nda Kahramanmaras depremlerinden sonra 3 milyonun (zerinde kisinin deprem
bdlgesinden tahliyesinin gerceklestirildigi ifade edilmektedir (TBMM 2023).

Dogal afetler bireylerin yasamlarinda derin izler birakan, psikososyal yénden bireyleri dnemli
Olclide etkileyen olaylardir. Afet zamaninda en 6énemli unsurlar; temel gida maddeleri, barinma
ve tibbi saglik/bakim ihtiyaclarn olmaktadir (El-Khani ve dig. 2016). Dogal afetlerin bireyler
Uzerindeki yansimalari sadece temel gida ve saglik ihtiyaglarina yogun ihtiya¢ duyulmasi ile
sinirli degildir. Dogal afetler pek ¢ok insanin hayatini kaybetmesine, hayatta kalanlarin da
sosyo-ekonomik anlamda énemli kayiplar vermelerine neden olmaktadir. Dolayl olarak afete
maruz kalanlarda da duygusal ve psikolojik refah agisindan bu sulregten olumsuz
etkilenmektedir (Chen ve dig. 2020). Dogal afetler ile ruh saghgd: arasinda da 6énemli dlgude
iliski bulunmakta; afetler etki alaninda yer alan nufus Uzerinde psikolojik anlamda olumsuz
etkide bulunmaktadir. Etkilenenler afetin sadece sosyal ve ekonomik boyutlarindan
etkilenmemekte; ayni zamanda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon ve
anksiyete durumu da bireyler arasinda yaygin karsilagilan psikolojik etkilerdir (Makwana
2019).

Afet sonrasi dénem igin toplumun batin bireyleri risk altindadir. Ancak ¢ocuklar, yasllar ve
kadinlar diger bireylere gore daha fazla risk altinda bulunmaktadir (llgin ve Karagul 2022).
Twigg (2015); erkek ve kadinlarin ekonomik ve sosyal kosullardan farkh sekillerde etkilendigini,
tehlikelere de farkl diizeylerde maruz kaldiklarini belirtmektedir. Literatirde de belirtildigi
Uzere kadinlar ve gocuklar deprem slrecinde en ¢ok etkilenenler arasinda yer almaktadir. Bu
calismada da 6rneklem grubu olarak depremzede annelerin belirlenmesi risk grubunda yer
almasi agisindan 6nemli olarak degerlendiriimektedir.

Dogal afetlerden sonra bireylerin sosyal dizeninde meydana gelen bozulmalar, ekonomik
olumsuzluklar ve glvenlik kaygisi gibi hususlar bireylerin goé¢ etmesine neden olmaktadir. Afet
sonrasi donemde yasanan bu go¢ hareketleri bazen istege bagh olmakla birlikte bazen de
zorunlu goé¢ seklinde gerceklesmektedir (Ekici ve Tuncel 2015). Afet sonrasi gé¢ etmek
zorunda kalan gocuk ve ergenler gog ettikleri bdlgeye uyumda problemler yasayabilmektedir.
Ayrica cocuklarin egitim hayatlarinda da onemli dlgide degisiklikler yasanabilmekte ve
akademik basar dizeyleri dismektedir. Cocuklarin karsilasmis olduklari problemler ayni
zamanda psikolojik olarak da ¢ocuklar etkilemektedir (Kastan 2015). Dogal afetlerin gcocuk ve
ergenler Gzerindeki en dnemli sosyal etkilerinden birisi hi¢ stiphesiz go¢ olgusudur (Leblebici
2004). Bu baglamda arastirma Kahramanmaras depremleri sonrasi deprem bdlgesinden
ayrilarak farkli bir sehre yerlesen okul gaginda ¢cocuga sahip annelerin deprem sonrasi yasam
deneyimlerini anlama amaciyla gergeklestiriimigtir. Bu baglamda arastirma sorulart;

Depremzede annelerin deprem sonrasi yagsam deneyimleri nelerdir?
Depremin anneler tzerindeki psikolojik yansimalari nelerdir?

Depremin ¢ocuklar Gzerindeki psikolojik ve akademik yansimalari nelerdir?
Depremzede annelerin gelecede iliskin plan ve dislinceleri nelerdir?
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2. MATERYAL VE METOT

2.1) Arastirmanin Modeli

Kahramanmaras depremleri sonrasi Konya'ya gelen ve okul ¢aginda ¢ocudu bulunan
annelerin deprem sonrasi yasam deneyimlerini anlama amaciyla gergeklestirilen ¢alismada;
annelerin deprem sonrasi yasamlarina iliskin duygu, didslnce ve algilarinin anlasiimasi
amaclyla nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Yine arastirmada insan deneyimlerini ve
bireylerin ¢esitli olgulara yaklagimini, algilarini ve yikledigi anlamlari ortaya c¢ikarmayi
amaclayan ve deneyimin temel yapisini betimlemeye yonelik olan fenomenolojik yaklasim
kullaniimistir (Merriam 2013, Yildirrm ve Simsek 2016).

2.2) Calisma Grubu

Arastirma slrecine dahil olacak katihmcilara ulagsmada kartopu &6rnekleme ydntemi
kullaniimistir. Kartopu érnekleme yontemi; zengin veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara
odaklanmakta ve g¢alisma grubuna, bu kisi ve kritik durumlari takip ederek ulagsmaktadir
(Creswell 2013). Kartopu érnekleme yonteminde 6ncelikle galismanin konusu ile ilgili referans
bir kisi secilmektedir. Bu katimciyla yapilan gérisme sonunda o katilimcinin onerdigi diger
bireylere, o bireylerle goérisme sonrasi da onlarin énerdigi diger bireylere ulasiimaktadir.
Boylece katilimci sayisi artarak slire¢ devam etmektedir (Biernacki ve Waldorf 1981). Bu
kapsamda arastirmanin evrenini Kahramanmaras depremlerini yasamis ve sonraki suregte
Konya’ ya gelen ve okul ¢caginda g¢ocugu (ilkogretim ve ortadgretime devam eden) bulunan
anneler olusturmaktadir. Katilimci grubun belirlenmesinde hem “anne” hem de “okul ¢gaginda
cocuga sahip olma” kriterinin yer almasinda; kadinlarin dogal afetlerden daha yogun
etkilenmelerinin yani sira kadin olmanin getirdigi yuk ve sorumluluk algisinin fazlahigi ile okul
¢aginda cocuga sahip olmanin da etkisiyle deprem sonrasi dénemde karsilasilan gugcliklerin
daha yogun yasanabilecegi distincesinin etkili oldugu ifade edilebilir.

2.3) Veri Toplama Araci

Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandiriimis gérisme formu kullaniimigtir. Veri toplama aracinin hazirlanmasi sirecinden
Oonce konu ile ilgili literatir taramasi yapiimis ve alana iligkin okumalar yapilmigtir. Yari
yapilandiriimis gérisme formunda katilimcilara ait; yas, cinsiyet, cocuk sayisi gibi demografik
bilgiler gibi sorular bulunmakla birlikte deprem sonrasi slregte annelerin yasam deneyimlerini
anlamaya yoOnelik sorulara yer verilmistir.

2.4) Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma igin Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 12.07.2023 tarih ve 2023-667 sayil etik kurul onayi alinmigtir.
Gorusme 6ncesinde katihmcilara arastirmanin igerigi ve amaci hakkinda detayl bilgilendirme
yapilmistir. Katilimci ifadelerinin sadece bilimsel amagla kullanilacagi ifade edilmistir. Ayrica
arastirmanin tim sdreclerinde gizlilik ilkesinin uygulanacagi, kigisel verilerin aragtirma amaci
disinda kullanilmayacagi, isimlerinin tamamen gizli tutulacagi ve arastirmaya katilmak igin
gonullilik ilkesi de katilimcilara ifade edilmis ve bu dogrultuda goénilli katimcilar ile
gorismeler yapilmistir. Arastirma verilerinin daha detayll olusturulabilmesi amaciyla
katilimcilara ses kaydi alinmasi yoninde talep arastirmaci tarafindan belirtilmis ve
katihmcilarin izni dogrultusunda ses kaydi alinmigtir. Yine arastirmaci tarafindan katilimcilara
ses kayitlarinin kendileri diginda higbir kimse ya da kurum ile paylasiimayacagina dair taahht
verilmistir. Katilimcilara veri olusturma surecine iligkin batin bilgiler verildikten sonra
goérismelere baslanmistir.
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2.5) Aragtirmanin Sinirliliklari

Arastirma verileri Mayis-Kasim 2023 araliginda depremzede anneler ile gerceklestirilen nitel
goérismeler araciligiyla elde edilmigstir. Veri toplama sirecinin depremden 3-5 ay gibi bir stre
sonrasinda gercgeklestiriimis olmasi deprem sonrasi deneyimlerin ¢ok boyutlu tartisiimasini
kisitlayan bir unsur olarak degerlendiriimektedir. Yine depremin gocuklar Gzerindeki olumsuz
yansimalarinin depremzede annelerin ifadeleri dogrultusunda ele alinmis olmasi da
depremzede ¢ocuklarin deneyimlerini dolayl yoldan ifade eden bir aktarim olmasi sebebiyle
arastirmanin sinirhligi olarak ifade edilebilir.

2.6) Veri Olusturma Sireci

Arastirma Mayis 2023 ve Kasim 2023 tarihleri arasinda Konya ilinde gercgeklestiriimigstir.
Hazirlanan yari yapilandiriimis gérisme formunun arastirmanin amacina uygunlugunu
degerlendirmek adina 6ncelikle bir katilimci ile gérisme saglanmis ve form Gzerinde gerekli
dizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmigtir. Yapilan bu pilot uygulama arastirmanin
analiz surecine dahil edilmemigtir. Gériigsmeler arastirmacinin ve katihmcinin kendilerini rahat
hissedecekleri ortamlarda yiz ylze gerceklestiriimistir. Goérisme 6ncesinde katilimcilara
gorusmenin amaci hakkinda detayh bilgi verilmigtir. Gorasmelerin siresi 40-45 dakika
arasinda degisiklik géstermigtir.

2.7) Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi strecinde tematik analiz yontemi kullaniimigtir. Tematik analizin
adimlarina bagh olarak 6ncelikle gorismeler desifre edilmistir. Elde edilen desifreler MAXQDA
2020 nitel veri analiz programina aktariimig, daha sonra desifreler tekrar tekrar okunarak
gorisme verilerine uygun olarak kodlamalar yapilmistir. Bir sonraki adimda kodlanmis olan
veriler uygun kategoriler belirlenerek bu kategorilerin altinda toplanmistir. Kategorilerin
olusturulmasi isleminden sonra ise uygun temalar altinda kategoriler birlestirilmistir. Analiz
surecinin son adiminda elde edilen tema, kategori ve kodlar 1siginda arastirma verileri
raporlanmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan goérismeler neticesinde 13 depremzede anne ile yapilan
gorismeler analiz kapsamina alinmis ve bulgular bu goérismelerin desifrelerinden elde
edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 42 ve ¢ogunlugu evlidir. En fazla
¢ocuga sahip katilimcilarin 4 ¢ocugu bulunmakta olup, ailelerin ortalama c¢ocuk sayisi 3’tr.
Yine katilimcilarin gogunlugu ilkégretim mezunu ve ev hanimidir. Deprem sonrasi Konya'ya
geldikleri bélge agisindan ise gogunlugunun Kahramanmarag’tan geldigi gértlmektedir.

Tablo 1: Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler tablosu
Table 1. Socio-demographic information table about participants

S.N Yas Medeni Durum  Cocuk Sayisi  Ogrenim Durumu Meslek Sehir
K-1 35 Bekar 1 Lise Ev Hanimi  Kahramanmaras
K-2 36 Evli 3 ikégretim Ev Hanimi Hatay

K-3 49 Evli 4 Okuryazar Degil Ev Hanimi Gaziantep

K-4 51 Evli 4 ikégretim Ev Hanimi Hatay

K-5 44 Evli 3 Lise Ev Hanimi Kahramanmaras
K-6 39 Evli-Ayri Yagiyor 3 ikégretim Ev Hanimi  Kahramanmaras
K-7 38 Evli 3 On Lisans Ev Hanimi Kahramanmaras
K-8 37 Evli-Ayri Yagiyor 3 Lisans isci Kahramanmaras
K-9 44 Evli 3 ikégretim Ev Hanimi  Kahramanmaras
K-10 41 Evli 2 Lise Ev Hanimi Malatya

K-11 39 Evli 3 On Lisans Ev Hanimi  Gaziantep

K-12 43 Evli 2 ikégretim Ev Hanimi Hatay

K-13 45 Evli 2 ilkégretim Ev Hanimi Hatay
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Arastirma bulgularinin ortaya ¢ikariimasinda nitel veri analizi programi MAXQDA kullaniimistir.
Desifrelerin tekrar tekrar okunmasi sonucunda kodlar olusturuimus ve bu kodlara uygun
kategoriler belirlenmistir. Bu kapsamda arastirma sonucunda depremzede annelerin
deneyimlerine iligkin; ilk tepki, kayiplar, Konya’ya gelis sureci, Konya’da yasam deneyimleri,
depremzede kadin olmak, cocuklara olan yansimalar, sosyal destek sistemleri, profesyonel
psikolojik destek ve gelecek planlari basliklarinda olmak tzere 9 tane kategori belirlenmistir.
Bu kapsamda arastirma bulgularini gésteren kavram haritasi asagida belirtiimistir:

] &
Komya'daYeni  popoiier
@ Bir Hayat
Geri Donme \\ /
]
Kendim ecek Planlari [k Tepki
Cozerim - lar Formel Yollar
Diisiincesi @ \ p / Aracilifyla
/ofesyonel
Psikolojik Kon .
@ Destek Y ya @
Destek Alanlar OKUL CAGINDA COGUGA SAHIP Gelis Siireci )
ANNELERIN DEPREM SONRASI YASAM Infomcljfoﬂar
] el DENEYIMLERI Araciligyla
Sosyal Destek / \ \
[ ‘t ] i o
Sistemleri @] e

Cocuklara Olan Depremze de Yagsam
Yansmalar Ka i Ol \Deneylmlen

Psikolojik Yansimalar /

Akademik Yansmalar ~ Hilyen Malzemesi Care sizlik- Sembolii
Ihtiyaclar Giivensizlik Ol Cisine
Duygusu

Sekil 1: Aragtirma Bulgularina lliskin Kavram Haritasi
Figure 1: Concept Map of Research Findings

3.1) ik Tepki

Katilimcilar Kahramanmaras depremleri slrecinde yasadiklarina iligkin ilk tepkilerini genellikle
korku, sok ve panik durumunda olma seklinde ifade etmistir. Asiri derecede korku ve panik
halinde olduklarini belirten katilimcilar yasadiklarini su sézlerle ifade etmistir:

“Cok korktum. Hemen uzaklasip kagmak istedim. insan énce gocugunu diisiiniiyor. Herhalde
deprem durur diye bekledim baktim durmuyor kagtim gocugu alip. Her yer her sey hayalet gibi yok gibi
0 anda higbir sey gbéziine gériinmiiyor sadece canin 6nemli oluyor. Bir de ¢ocugun.” (K-1)

“Her seyi yasadik panik korku tam 3 ay lzerinden atamadim, tansiyon bilmezdim tansiyon hastasi
oldum. Her an sallaniyor gibi ayni korkuyu hissediyorum.” (K-12)

“Kiyametti sanki. Bir giin boyunca disarida birlikte yagmur altinda bekledik, her dakika deprem oldu,
Kendimizi bir anda nasil digari attiysak. Duvarlar pencereler patladi, korkudan giremedik igeri.” (K-4)
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Bazi katihmcilar ise depremin hemen sonrasinda yasananlara iliskin dusincelerini ifade

ederken bir anda ortaya ¢ikan “caresizlige” vurgu yapmistir:

“Cocuklarimizi aldik hemen sokadga attik kendimizi. Sabaha kadar uyumadik, arabada oturduk.
Sokaklarda ates yaktik. Araba lastigi yaktik isinmak igin. Cezasi varmis araba lastigi yakmanin ama o
anda distinemedik. Baska tirlii nasil 1sinacagiz. Donmamak igin isinacaksin. Depremden sonra
arabasina atlayan gitti. Temizligine gittigim bir abla vardi orada. O da ayni durumdaydi. Doktoru,
ogretmeni yoktu. Zengini, fakiri herkes siginacak yer aradl.”(K-2)

“Sicak ortam aradik. Oyle bir soguk olamaz. 3 giin arabada, 3 giin ¢adirda yattik. 3 giin daha kalsak
pislikten 6liirdiik. Cok ¢ok zordu.” (K-7)

Katilimci ifadelerinde de goéruldigu Gzere depremzede annelerin slrece iligkin ilk tepkileri
korku, sok ve panik olmustur. Bazi katilimcilar da yasanan bu kriz durumu neticesinde
yasadiklari ¢aresizlik duygusuna vurgu yapmislardir.

3.2) Kayiplar

Depremzede annelerin gogunlugu ¢ekirdek ailelerinden herhangi bir kayiplarinin olmadigini;
ancak akrabalarindan ve yakin gevrelerinden ¢ok sayida kisinin depremde hayatini kaybettigini
belirtmektedir:

“Yakinlardan kimse yok uzak akrabalardan ¢ok kaybimiz var. Oturdugun sohbet ettigin insan bir
anda yok. O kayiplar herkes normal yasama dbéniince hissedildi. Can veriyorsun emek veriyorsun bir
anda bakmigsin yok olmus ¢ok zor.” (K-5)

“Iki kuzenim vefat etti onlar merkezdeydi. Enkazdan 4 giin sonra ¢ikarildilar. Baska kimse yok Stikir
aileden ama komsularimizin akrabalarindan ¢ok vefat eden olmus.” (K-6)

“Ayni apartmandan 6 komsum vefat etti. Bir siirli akrabam 6ldli. Su anda orada yasayandan fazla
kisi 6ldli. Biz oradan evden c¢iktik etrafa baksan kag tane ceset vardi. Mezarlara sigmadi mezarlara.”
(K-10)

3.3) Konya'ya Gelis Stireci
3.3.1) Formel Yol Araciligiyla

Aragtirma sonucunda katilimcilarin bulunduklari bolgelerden Konya’ya gelis sureclerinde farkli
uygulamalarin oldugu belirlenmistir. Katiimcilardan bazilari bu slrecte formel yollara basvuru
yaptigini ve resmi kanallar araciliiyla Konya’ya geldiklerini belirtmigtir:

“Biz iste AFAD'a bagvurduk, aslinda Antalya diye yola ¢iktik. Antalya'da tanidiklariniz var mi diye
anons ettiler. Biz olmadigini s6yledik. Ondan sonra da Konya'da indirelim dediler. O sekilde buraya
geldik iste buraya yerlestik. Depremden bir hafta sonra geldik buraya.” (K-7)

“Depremden sonra iste komsunun ¢adirinda kaldik evlerinin yaninda oldugu igin onlar bize birkag bir
sey vermisti. Cok soguktu, soba yoktu. Cocuklar lavaboya gidemiyordu, korkuyorduk hem (lisiiyorlardi
hem deprem oluyordu. Bir Yorganda 3-4 kigi yatiyorduk. 2-3 glin kaldik baktik orada olmadi AFAD' a
bagvurdu esim iste. Oylelikle Konya'ya geldik.”(K-13)

“3 glin arabada, 3 giin ¢cadirda. Soguk bir taraftan, tuvalet banyo yok. Cadirda donuyorduk. Sobanin

yaninda durmak istiyorduk. AFAD tarafindan araba sadlandi. Telefonla aradik, gitmek istiyoruz buradan
deyince tekrar geri dénddiler bize, geldik iste buraya.” (K-2)

Katilimci ifadelerinden de anlasildigi tGzere katilimcilarin gogunlugu Konya’ya formel yollara
basvurdugu, bu hususta da basvurularin AFAD’a yapildi§i belirtiimektedir.
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3.3.2) Informel Yol Aracilidiyla

Konya'ya gelis slirecinde bazi katilimcilar herhangi bir yetkili organa basvuru yapmadiklarini,
kendi sosyal gevreleri araciligiyla Konya’ya geldiklerini ifade etmislerdir:

“Hem Konya'da tanidiklarimiz vardi hem Antalya'da. Nereye gidelim dedi ben de Konya'ya gidelim
Konya'da tanidik daha ¢ok diye éyle geldik buraya.” (K-8)

“Amcamlarin yanina gitmistim ben. Esimden ayriyim bu arada, bosanmadik ama ayri yagiyoruz.
Amcamlara gelemez diye diisiindiim. Onlarin evi az hasarliydi 3. giin onlara gittim;, ama ne kadar amca
da olsa 3 ¢gocukla ev ev Ustiine olmuyor. Konya’da uzaktan kuzenim var durumumu da biliyor. 3 gocukla
yalniz yasadigimi. O aradi sag olsun bir sekilde buraya gelin dedi. Once gitsek ne yapariz dedim.
Gitmeyelim dedim. Depremden 9 giin sonra yok dedim bdyle olmayacak gitmemiz lazim.” (K-9)

Arastirma sonucunda depremzede annelerin Konya'ya gelis slirecinde ¢gogunlugunun formel
yollara basvurdugu, bu kapsamda AFAD’In araciligiyla yer degistirme strecinin yurataldagu;
bazi katimcilarin ise sosyal ¢evrelerinden gelen destekler araciliiyla deprem bdlgelerinden
Konya’ya geldikleri belirlenmigtir.

3.4) Konya’'da Yasam Deneyimleri

Katilimcilarin tamamina yakini deprem sonrasi Konya’daki yasam deneyimlerine iligkin
ihtiyaclarin karsilanmis olmasina vurgu yapmislardir. Depremzede anneler bu hususu su
ifadeler ile belitmektedir:

“Sicak yemek, Sicak su, sicak oda. En ¢ok bunlar. Bir de sabun, sampuan, temiz ¢camasir.
Depremden sonra eve girip birkag pargca esyamizi almaya calismistik ama toz igindeydiler. iste alsak
da ¢ok ise yaramadi. Buraya gelince tek tek ilgilendiler, sordular eksikleri vermeye caligtilar. Biz zaten
burada eve ¢ikinca komsular da ¢ok yardimci oldu.”(K-6)

“Konya’ya gelince 6nce hijyenik agidan ihtiyaglarim oldu. Ordayken séylemesi ayip hi¢ banyo
yapamadik. Gelir gelmez hemen dusa girdik. Hijyen acgisindan kiyafet falan tiim ihtiyaglarimiz
karsilandi.” (K-13)

“Her ihtiyacimiz karsilandi ama Konya'da. Oradan kiyafet getirmistim yine ne olur ne olmaz diye ama
simsiyahti onu ¢dpe attim burada olunca yenileri.” (K-2)

Bir katihmci da Konya'ya gelis slirecinden sonra yeni bir hayat diizenine kavustuklarini ve
sosyal hayata kolay bir sekilde adapte olabildigini su s6zlerle belirtmistir:

“Her sey degisti. llk basta zor olsa da simdi ben ¢ok mutluyum. Diizenim oturdu. Komsularim ¢ok iyi.
Cocuklar okula alisti daha ne olsun igte. Orada esimden ayriyim diye ¢ok ¢ekinirdim. El alem ne der
diye. Burada daha 6zgiir hissediyorum. isim var evim var. Komsularimla sik sik gériisiiyoruz. Burada
daha sosyallestim.” (K-9)

Benzer sekilde bir baska katilimci da Konya’ya gelmenin gocuklarin egditim hayatina ara
vermeden devam edebilmeleri i¢in 6nemli oldugunu ve bu durumun kendisini olduk¢a mutlu
ettigini belirtmektedir:

“Konya’ya gelince ¢ok mutlu oldum. Hele ¢ocuklarin egitimi icin tamam dedim. Buraya gelince
ayaklarim yerden kesildi.” (K-10)

3.5) Depremzede Kadin Olmak

Arastirmada depremzede annelere yasanan stireci bir kadin olarak nasil algiladiklari, kendileri
icin yasananlarin hangi anlamlari ifade ettigi sorulmustur. Bu hususta katihmcilar 3 hususa

vurgu yapmislardir. Bunlar; “hijyen malzemesi intiyaglari”, “caresizlik-guvensizlik duygusu” ve
“gucin semboll olarak gérme” seklinde ortaya ¢ikmistir.
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3.5.1) Hijyen Malzemesi Ihtiyaglari

Depremzede anneler kadin olmanin ve ¢ocuklarin bakim faaliyetlerini yuritiyor olmanin
verdigi sorumluluk duygusu ile hijyen Grtnlerine ¢ok fazla ihtiyaglari oldugunu vurgulamigtir:

“En ¢ok hijyen malzemesine ihtiya¢ duydum sampuana, islak mendile, pede. Bir sekilde tabii teslim
edildi, bize verildi, génderildi.” (K-4)

“Her seye ihtiyacimiz oldu. Zaten Oradan geldiginde adetliydim ben pede ¢ok ihtivacim olmustu. Bir
de gocuklar ¢ok kirliydi sampuan, sabun onlara ihtiyacim oldu. Hemen ¢ocuklari yikamak istedim islak
mendil hijyen iste temizlik malzemesi, ¢adirda kalinca gocuklari yikayacak bir yer yoktu.” (K-5)

3.5.2) Caresizlik-Glvensizlik Duygusu

Katilimcilardan bazilari deprem surecinde yasananlar sonucunda kendilerini c¢aresiz
hissettiklerini, ev ortaminin glvenli bir alan oldugunu, evlerini kaybetmenin sonucunda
guvensizlik duygusu yasadiklarini su sdzlerle ifade etmektedir:

“Hani savasta kadinlar sahipsiz kalir ya ben onu hissettim kendimi sahipsiz hissettim. Yardim ¢ok
oldu o kadar ¢ok ki ama géziine gériinmdiyor. Nasil diyeyim ilk anda dagitild1 herkes aldi. Zamanla her
sey azalmaya basladl. Ben adet oluyorum sancilaniyordum o sogugun iginde o g¢adirin igine durmak
istemedim. Stiregte o adet déneminde yasadigim sancinin acisi Konya'ya gelince de devam etti. inanir
misiniz bébreklerime vurdu. Halbuki sicacik burasi; ama o sogugun acisini 0 sancinin acisini iki ay
hissettim. Kadin olmak zor her an bunu yasiyoruz. O sogukta o yasadigim sanciyi unutamiyorum.” (K-

1)

“Benim igin artik daha zor. Ev gliven ortamidir benim igin bitti artik. Kadin dedigin iste tabii igimize
de gidiyorduk, marketimize de gidiyorduk vakfa giderdik, ibadetimizi yapardik camide ama o evin igine
girdigin zaman giivendesin hi¢ kimse artik sana kétii séylemeyecek. lyi de séylemeyecek belki; ama
evin igindesin glivendesin. Simdi artik hicbir sey eskisi gibi degil benim igin. Evde kendimi yine glivende
hissedecek miyim? O glinler gelecek mi bilmiyorum.” (K-8)

3.5.3) Giictin Sembolii Olarak Gérme

Katilimcilarin ¢ogunlugu deprem sonrasi yasananlari bir kadin olarak degerlendirmeleri
istendiginde dusuncelerini ifade ederken; glice, micadeleye, gigcli olmaya vurgu yapan
ifadelere yer vermiglerdir:

“Glglii olmak zorundaydim. Mesela benim basim yaralanmisti kan akiyordu, parmagim kirilmig. Ben
hic o aciyi bile hissetmedim, ¢cocuklarim korkuyor diye inan ki hissetmedim.” (K-10)

“Kadin olmak miicadeleyi gerektiriyor. Miicadele demek benim igin. Nelerle karsilastim anlatmaya
dilim varmiyor. Basinda erkek yok diye insanlarin bakisi, yaklasimlari ¢ok farkli. Cok agladigim glinler
oldu. Cocuklarim i¢in dayaniyorum her seye.” (K-9)

“Ben hep glc¢lii olmak gli¢lii durmak zorunda oldugumu dlisiindiim, sabirla kendimi motive etmeye
calistim.” (K-4).

“Kadin olmak demek gliglii olmak demek ne yapayim bagska ¢ocuklarimi o halde gériince.” (K-2)

Arastirma sonucunda depremzede kadinlarin bir kadin olarak, oncelikle kadin olmalari
kaynakli hijyen Uurunlerine c¢ok ihtiya¢ duyduklarn belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan
depremzede bir kadin olarak vurgulanan diger hususlar ise; ¢caresizlik, givensizlik duygusunun
yasanmasi ve kendini micadelenin, gicin semboll olarak gérdikleri ortaya ¢ikmistir.
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3.6) Cocuklara Olan Yansimalar

Arastirma kapsaminda katimcilara deprem surecinin gocuklar Uzerine yansimalari hakkindaki
dusilnceleri sorulmus; bu hususta depremzede annelerin en ¢ok belirttikleri unsurlar, cocuklar
Uzerinde meydana gelen psikolojik yansimalar ve egitim hayatlarina olan yansimalar olarak
kendini gostermistir.

3.6.1) Psikolojik Yansimalar

“Cocuk burada okula basladi yaptigi resimleri gérseniz hep yikilmig ev yarim bina, benim ¢ocugum
oyle resimler yapti. Onlar unutamiyorlar birbirlerine hep o hikayeler anlattilar. Benim ¢ocugum hep
oyuncak oynuyordu iste lego falan yurda gidince hep onlarla oynadi oyunun sonu hep yikim. “Aaaa

“Benim oglan icine kapanik ama her seye badiriyordu tepki gésteriyordu. Ben liitfen yapma dedigim
halde karsisindaki insana 6yle bagirarak tepki veriyordu.” (K-3)

“Cocuk igine kapanikti daha da kapandi, baskilandi. Aman yapma aman etme aman kavga etme
kimselerle, cocugu baskiladik.” (K-12).

“Oglum sorun yaratan bir gocuktu. Onun igin daha kétii oldu. Cocugumu kontrol etmekte gergekten
zorlaniyorum.” (K-5)

3.6.2) Akademik Yansimalar

Arastirma kapsaminda depremzede annelere deprem sonrasi slregte gocuklarinin egitim
durumlarinda meydana gelen degisimler sorulmus; katiimcilardan bazilari ¢gocuklarinin hig
gitmek istemedigini belirtirken, okula gittigini belirten bazi katilimcilar ise c¢ocuklarinin
oryantasyon sorunu yasadigini belirtmistir.

Deprem sonrasi yasananlardan dolayi ¢cocuklarinin okula gitmek istemedigini belirten anneler
bu durumu su sozlerle belirtmektedir:

“Cocuklar okula gitmek istemedi, oglumu génderemedim. ilk basta ben de bir anne olarak gitmesini
istememigtim. Maras'tan buraya geldik. Anne ben gitmeyecegim dedi ben de tamam dedim, ne diyeyim.”
(K-7)

“Cocuklar giinlerce okula gitmedi. Onceden olsa aman geri kalmayin okulunuzdan diye biraz hasta
olsalar bile surubu icirir yollardim.” (K-6)

Deprem sonrasi Konya'ya gelis slirecinden sonra ¢ocuklari okula devam etmekle birlikte
cocuklarinin oryantasyon problemi yasadigini belirten depremzede anneler

“Acikcasi benim okula git diye zorladigimda oldu, ¢ocuk gitmek istemedi en basinda ne yalan
sbyleyeyim. Sonra kendisi gitmek istedi, gitti Bu defa da ben bu arkadaslari istemiyorum, benim
arkadaslarim nerede dedi ¢cocuk ilk basta. Onlar nerede. Ben onlari 6zledim gitmek istiyorum dedi.” (K-
3)

“Kizim dershaneye gitmedi ama yani iste burada okuluna devam etti ama okulda da ¢ok fazla bir
alakasi olmadi yani. Cocuk koptu. Kiigiik oglum da eglence diye gitti. Pek adapte olamadi 1 sinifti zaten.
Yani bu siiregte okula gitmesi ona bir sey kazandirmadi eglence diye iste.” (K-8)

Katilimci ifadelerinden de anlasilacagi Gizere deprem sonrasi yasananlardan sonra ¢ocuklarin
editim hayati bu surecten olumsuz etkilenmistir. En yaygin ortaya ¢ikan yansima gocuklarin
okula gitmek istememesi ve okula gidilmesi durumunda da yeni okula, ortama ve arkadaglara
alismada uyum problemlerinin yasanmasidir.
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3.7) Sosyal Destek Sistemleri

Arastirmaya katilan katihmcilar deprem sonrasi yasananlara iliskin surecte kendilerine yonelik
cevreden sosyal destek saglandigini; bazilari acil ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla ekonomik
destek aldiklarina, bazi katiimcilar da sosyal ¢evrelerinde bulunan kimselerden psikolojik
anlamda destek gorduklerine vurgu yapmaktadir. Ekonomik anlamda destek aldigini ifade
eden katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Ekonomik destek aldim, Kizilay'dan aldim. Sosyal hizmetlerden, sosyal dayanismadan aldim.” (K-
8)

“Kaymakamliktan para aldik onun digsinda da yakin ¢evreden. Yakin ¢evrede sbyle yani mesela
seninle bir giin tanigtik. E sen benim durumumu gérdiin biliyorsun bana para atiyorsun éyle yardim aldik
genelde.” (K-4)

“Ekonomik destek aldim. Hem devletimizin verdikleri hem de bana es dost sag olsun hep sordular,
gozettiler beni. Eksiklerimiz ihtiyaglarimi sordular.” (K-9)

Bazi depremzede anneler ise 6zellikle akrabalari olmak Uzere yakin gevrelerinde bulunan
bireyler tarafindan surekli desteklendiklerini, kendileri ile paylasimda bulunuldugu ve bu
durumun kendilerini olduk¢a mutlu ettigini vurgulamaktadir:

“Yakinlarim en basta amcam hakkini 6deyemem. Kapisini agti kendi de kalabalik olmasina ragmen.
Yakinlarim herkes aradi sordu ben de tabi 6yle seslerini duymak bile insana gti¢ veriyor. Herkesin derdi
ihtiyaci da belli ne isteyeyim ne diyeyim. Hepimiz ayni actyi yasadik. Yine de hi¢ kopmadik.” (K-7)

“Tabi akrabalarla hep konustuk. Sesleri varliklari yetiyor ama iste herkes kendi derdinde. Telefonla
konusmak bile yetiyor insana. Buradaki komgular da hep destek oldu, kapimizi ¢aldilar hep. Sansliyiz
bu konuda.” (K-13)

“Burada da konu komsu c¢ok destek olmaya calisti, hele ramazanda kapimiz her giin ¢aldi. Bir
eksiginiz var mi diye hep sordular.” (K-6)

Katilimci anlatilarinda da goérildigu Gzere deprem sonrasi dénemde depremzede anne ve
ailelerine yonelik 6ncelikle yetkili organlar ve yakin akrabalar olmak Uzere sosyal destek
saglanmigtir. Ayrica bazi katilimcilar da deprem bdlgelerinden Konya’ya geldikten sonraki
surecte komsularindan da yeterli destegi gorduklerini bildirmistir.

3.8) Profesyonel Psikolojik Destek

Arastirma kapsaminda depremzede annelere deprem slrecinde yasananlarin kendileri ve
aileleri Uzerindeki olumsuz psikolojik yansimalarin ¢6ézimu igin profesyonel destek alip
almadiklari sorulmustur. Bu hususta katilimcilardan bazilari destek aldigini, bazilari ise kendi
kendine ¢Ozebilecegi duslincesiyle profesyonel destege ihtiyacinin olmadigini belirtmektedir.

3.8.1) Destek Alanlar

Profesyonel destek aldigini belirten depremzede annelerden bazilari bu siregte ¢cocuklari igin
destek aldigini, bu sirecte daha ¢ok okuldaki 6gretmenlerden destek aldiklarini belirtirken, bir
katihmci da kendisinin psikiyatrik destek aldigini ifade etmigtir:

“Oglumun okulundaki rehber 6gretmenle konustuk hep. Oglan yeniden alismak zorunda kalinca okula
¢ok gittim geldim. Ogretmenimiz ¢ok destek oldu hem ogluma hem bana.” (K-9)

“Psikolojik destek aldim. Burada da psikiyatriye gittim. llag da kullaniyorum zaten. Diizenli gittim, doktor
ne zaman gel dediyse gittim.” (K-7)
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“Benim ¢ocuk 20 giin dstiinden atamadi, uyuyamadi égretmeninden yardim istedim. Ne yapacagiz
bilmiyorum dedim. Sad olsun o gok destek ¢iktl. Onunla konustu yénlendirdi bizi.”(K-2)

3.8.2) Kendim Cdézerim Diigtincesi

Bazi katilimcilar deprem sirecinin olusturdugu olumsuz psikolojik yansimalarin ¢ézimiinde
profesyonel destege ihtiyac duymadigini, kendi kendilerine bu slreci ydnetebileceklerini
duslinduklerini belitmektedir. Kendisine ydnlendirme yapilmis olmasina ragmen destek almak
istemedigini belirten bir katiimci bu disincesini su sekilde ifade etmektedir:

“Aslinda yénlendirildim tansiyon g¢ikinca bende doktor psikologa git dedi ama gitmedim. Kendi
kendime hallederim dedim.” (K-3)

Bir katilimci da profesyonel destek almama gerekgesini “gliclii” olmak zorunda olmasi
baglaminda ifade etmisgtir:

“Psikolojik destek almadim gerek duymadim. Gii¢lii durmaya calistidim icin, kendim sey yapiyorum
yani psikolojik olarak gli¢ltii olmaya ¢alisiyorum hep, ileride ne olur bilmem.” (K-4)

Katilimci anlatilarinda da goéraldigu Uzere katiimcilardan bazilarinin deprem slrecinin
kendileri ve aileleri Uzerinde olusturdugu olumsuz psikolojik yansimalarin ¢ézimuinde
profesyonel destek aldigi, bu kapsamda daha c¢ok o6gretmenlerin slrecte rol aldigi
belirlenmigtir. Bazi katilimcilarin ise problem ¢dézme agisindan kendilerini yeterli gordukleri
disuncesiyle profesyonel destege ihtiya¢c duymadiklari gérulmastar.

3.9) Gelecek Planlari

Deprem sonrasi slrecgte Konya’ya yerlesen depremzede annelere gelecede iliskin distnceleri,
planlari sorulmus; bazi katihmcilar geldikleri bolgeye geri donmek istediklerini, bazi katilimcilar
ise Konya’da yeni bir dizen kurmak istediklerini belirtmistir. Katilimcilarin gogunlugu ise;
geleceg@e dair planlarinin olmadigini ve mevcut durumda belirsizliklerin daha fazla oldugunu
vurgulamistir.

3.9.1) Geri D6nme

Geldigi deprem boélgesinde sartlarin yeniden olgunlasmasina bagl olarak memleketine
donmek istedigini ifade eden katilimcilar bu durumu su sézlerle ifade etmektedir:

“llerleyen giinlerde tekrar memlekete déneyim diye disiiniiyorum. Kis gelirse ne olur esyasiz
konteynerde... Nasil olur yani igin iginden ¢ikamiyorum bunlari diisiinmekten. Babamlar geri déndliler
dayanamadilar burada. Firsat olursa ben de giderim tekrar memleketime.” (K-1)

“Memleketimizin hali ¢ok perisandi biz geldigimiz zaman. Oradaki akrabalar ile komgular ile

goériistiyoruz. Biraz toparlanma olmus ama tabi ev lazim her sey lazim. Sartlar iyilessin hemen déneriz
biz. Yani sonugta her seyimiz orda, orada yasadik bunca zaman.” (K-9)

3.9.2) Konya’'da Yeni Bir Hayat

Bazi katiimcilar Konya'da kendilerine uygun bir galisma imkani elde etmeleri ile birlikte
hayatlarina Konya’da devam etmek istediklerini belirtmistir:

“Isin gercegi artik hayatimi Konya'da gegirmek istiyorum. Calismak istiyorum. Calismak 6nemli

benim igin. Once g¢ocuklarin hayati diizene girsin sonra hemen c¢alismaya baslayacagim. Esimin igi
zaten hazir o aktif olarak gérev yapiyor. Ben de ig bulabilirsem her sey yoluna girecek.” (K-8)
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“Gelecege dair planim calismaya devam etmek kimseye el agmamak. Cocuklarim da iyi olsun
yanimda sadlikli olsun tamam. Memlekete dénmeyi diistinmiiyorum.” (K-10)

3.9.3) Belirsizlikler

Gelecege yonelik disuncelere iligkin katimcilardan bazilari; deprem sirecinde yasadiklarinin
kendileri tGzerinde olusturdugu psikolojik yansimalarin etkisiyle, kaygi ve korkularinin devam
ettigini, halihazirda gelecede dair planlarinin olmadigini su sekilde ifade etmektedir:

“Eskiye gbére korkularim var, kaygilarim var. Stres yaratti tabi. Yok desem yalan olur. Olur mu her
sey yoluna girecek mi girmeyecek mi onlari diistiniiyorum.” (K-7)

“Cocuklar nasil olsa dénecegiz memlekete diyorlar, ¢linkii 6yle istiyorlar. Benim simdilik béyle bir
niyetim yok, akisina biraktim. Saglik olsun her sey olur gider. Gelecek ne getirecek bilmiyorum. Ne
planlarim hayallerim vardi hepsi bir gece de bitti. O yiizden gelecege dair bir sey diyemiyorum artik.” (K-
6)

“Daha 6nce hi¢c gelmedigim Konya bana yuva oldu, bilmedigimiz bir yere yerlestik. Esimin maasi
yetecek mi, hayat ¢ok pahali tabi. Buranin insani sag olsun konu komsu eksigimizi gidermeye ¢alistilar
ama nereye kadar... llerde neye ihtiya¢ duyariz, tiim akrabalar memlekette kaldi. Hi¢ bilmiyorum ilerisi
nasil olacak. Kaygiliyim.” (K-13)

“Hi¢ planim yok, simdiyi yasiyorum. Yarin ne getirecek. Allah ne getirirse belli degil.” (K-4)

Arastirma sonucunda katiimcilarin bazilarinin geldikleri deprem bdlgesine geri donmek
istedikleri, bazilarinin uygun sartlari da elde etmelerine bagh olarak hayatlarini Konya'da
surdirmek istedikleri; ancak ¢ogunlugunun depremin olumsuz psikolojik yansimalarinin da
etkisiyle gelecege dair plan yapmadiklari ve bu durumun ifadesinde belirsizlige vurgu yaptiklari
belirlenmisgtir.

4. TARTISMA VE SONUG

Kahramanmaras depremleri sonrasi Konya’ya gelen ve okul c¢aginda cocugu bulunan
annelerin deprem sonrasi surece iliskin deneyimlerinin anlasilmasi amaciyla gergeklestirilen
arastirma sonucunda depremzede annelerin deneyimleri; “ilk tepki, kayiplar, Konya’ya gelis
sireci, Konya'da yasam deneyimleri, depremzede kadin olmak, ¢ocuklara olan yansimalar,
sosyal destek sistemleri, profesyonel psikolojik destek ve gelecek planlari” baslklarinda olmak
Uzere 9 kategori seklinde ele alinmistir.

Arastirma bulgularinda elde edilen “jlk tepki” kategorisine iliskin; depremzede annelerin suirece
iliskin ilk tepkilerinin korku, sok ve panik oldugu belirlenmistir. Bazi katilimcilar da yasanan bu
kriz durumu neticesinde yasadiklari c¢aresizlik duygusuna vurgu yapmislardir. Psikolojik
tepkiler agisindan deprem sonrasi dénemde korku, tUzlnta, 6fke, sugluluk gibi duygular yogun
yasanabilmekte, uyku sorunlari ve odaklanma problemleri de olusabilmektedir (Nakajima
2012). Depremlerin travmatik etkilerine karsi bireylerin dayanma gucini etkileyen pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Depremin siddeti, etki bayukligu, kisilik 6zellikleri, problemle bas etme
yontemleri, kayiplara yiklenilen anlam, ruhsal bozukluk éykisu gibi unsurlar travmaya verilen
tepkileri etkilemektedir (S6nmez 2022). Kahramanmaras depremlerinin ilkinin gece saatlerinde
gerceklesmis olmasi, siddetinin yliksek ve ¢cok sayida artgi depremin olmasinin, bireylerin ilk
surecte daha cok psikolojik agidan korku, sok, panik gibi duygulari yasamalarina neden olan
faktorler arasinda yer aldigi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan depremzede anneler “kayiplar” kategorisi baglaminda; cogunlugu ¢ekirdek
ailelerinden herhangi bir kayiplarinin olmadidini; ancak akrabalarindan ve yakin gevrelerinden
¢ok sayida kisinin depremde hayatini kaybettigini belitmektedir. Depremler siddetine ve
etkisine bagll olarak etki alaninda pek ¢ok insanin hayatini kaybetmesine ya da engelli
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olmasina neden olabilmektedir (Chen ve dig. 2020). Kayiplarin yas surecini de beraberinde
getirdigi dusinildiginde depremzede annelerin kendi ailelerinden kayiplarinin olmamasinin
kendi psikolojilerini daha kolay yonetebilmelerine katki saglayacagi ifade edilebilir. Bununla
birlikte Ozellikle cocuklar ve ergenler olmak Uzere kayip yasayan bireylere iligkin yas
danismanhgi hizmetlerinin sunulmasi da depremzedelere iliskin sunulabilecek psikososyal
hizmetler arasinda énemli bir konuma sahiptir.

Arastirma sonucunda depremzede annelerin “Konya’ya gelis stireci’nde cogunlugunun formel
yollara basvurdugu, bu kapsamda AFAD’In araciligiyla yer degistirme strecinin yGrataldigu;
bazi katimcilarin ise sosyal ¢cevrelerinden gelen destekler araciligiyla deprem bdlgelerinden
Konya'ya geldikleri belirlenmistir. Dogal afetler toplumun yeniden uyum saglama yetenegini
bozan bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte afetlerin politik, ekonomik, sosyal, fiziksel cok boyutlu
etkileri bulunmaktadir (Adhikari Baral ve Bhagawati 2019). Toplumu genel anlamda buyik
Olclide etkileyen depremler sonrasi pek ¢ok insan bulundugu alandan gegici ya da surekli
olarak ayrilmak zorunda kalabilmektedir. Depremzedelerin glvenli bélgelere ulasma strecinde
AFAD’dan destek almis olmalarinin stirecin koordineli bir sekilde yénetiimesine katki sagladigi
ifade edilebilir. Bununla birlikte Tierney (2012) afet sonrasi donemde gorevlilerin koordinasyon
icerisinde calisamamasindan dolay! ilk saatlerde midahalelerin zorlastigini ve boylelikle
hasarin da buyludugund belirtmektedir. Dolayisiyla hizmet sunumunda koordinasyonun
saglanmig olmasi, depremzedelerin transfer srecine dolayl olarak katki saglayacaktir.

Deprem sonrasinda karsilanamayan ihtiyaglari énemli dlgide artan depremzede anneler
“Konya’daki yasam deneyimleri’ne iliskin dncelikle hijyen Grinleri, giyim, egitim ve saglik gibi
tim ihtiyaglarinin karsilanmis oldugunu belirtmektedir. Deprem sonrasi kalici ya da surekli
ikamet etmek icin gé¢ eden depremzedelerin yeni yasam alanlarinda pek ¢ok farkli yasam
deneyimleri olmaktadir. Nitekim Petrova (2021) de afetler sonrasi meydana gelen yer
degisikliklerinin farkh dinamikler icerdigini; yeni ig firsati, egitim olanaklarindan yaralanma gibi
hususlardan dolayi bireylerin yeni ¢evrelerine uyum saglamada daha istekli olabileceklerini
ifade etmektedir. Bu kapsamda ihtiyaglarin koordineli bir sekilde hizl bir sekilde temin edilmesi
ile cocuklarin egitim hayatlarinin strduralebilirliginin saglanmis olmasi da oldukga dnemli bir
gelisme olarak degerlendiriimektedir.

Arastirmada odaklanilan en 6nemli hususlardan birisi “depremzede bir kadin” olarak annelerin
neler hissettikleri ve yasadiklari olmustur. Depremzede annelerin bir kadin olarak, éncelikle
kadin olmalari kaynakli hijyen Urlnlerine ¢ok ihtiya¢g duyduklar belirlenmistir. Katilimcilar
tarafindan depremzede bir kadin olarak vurgulanan diger hususlar ise; ¢aresizlik, glivensizlik
duygusunun yogun olarak yasandigi ve kendini mucadelenin, gliciin sembolu olarak gordukleri
seklinde belirlenmistir. Deprem sonrasi ortaya ¢ikan; besin ve suya ulasim sorunu, hijyen
kosullarinin saglanamamasi, barinma problemi, defin islemlerinde gecikmenin yasanmasi gibi
hususlar alanda bulasici hastaliklarin gértlme riskini artirmaktadir (Eksi 2016). Dolayisiyla
sagligin korunmasi amaciyla gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi, gerekli hijyen Granleri
desteginin surekli olarak depremzede kadinlara saglanmasinin oldukga énemli oldugu ifade
edilebilir.

Depremlerin bireylere yonelik olduk¢a énemli dlglide “psikolojik yansimalari” bulunmaktadir.
Depremzede anneler deprem sonrasi suregte psikolojilerinin olumsuz etkilendigini, korku,
panik duygularini yogun yasadiklarini, kendilerini garesiz ve guivensiz hissettiklerini belirtmistir.
Van depremi sonrasi depremden etkilenen bireylere yonelik yapilan bir c¢alismada
katilimcilarin %35.5’i dlzeyinde TSSB goruldigl; gegici yer degisikligi, saghk sorunlari,
ekonomik durumda meydana gelen degisimler gibi hususlarin da TSSB'yi etkiledigi tespit
edilmistir (Boztas ve dig. 2019). Benzer sekilde Haiti'de 2010 yilinda meydana gelen deprem
sonras! yapilan bir arastirma sonucunda yaslh olmak, kadin olmak, issizlik ve dusuk egitim
seviyesi gibi unsurlarin da TSSB ile iligkili faktdrler oldugu tespit edilmistir (Cenat ve Derivois
2014).
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Psikolojik sorunlarin ¢éziminde “profesyonel destek talebinde” bulunma durumu agisindan
depremzede annelerin pek gogunun destek aldidi; bu kapsamda destegin daha ¢ok okullardaki
rehber ogretmenlerden alindigi belirlenmistir. Bazi anneler ise psikolojik problemlerin
¢6ziminde destege ihtiya¢c olmadigini belirtmistir. Bu hususta rehber 6gretmenlerin sirece
iliskin destekleri son derece 6nemli olmakla birlikte diger profesyonellerin de (psikolog,
psikiyatrist, sosyal ¢calismaci vb.) sirece aktif katiliminin saglanmasi, psikolojik yansimalarin
olumsuz sonuglarinin ortadan kaldiriimasi ya da hafifletiimesi baglaminda oldukg¢a yerinde bir
uygulama olacaktir. Psikolojik anlamda kapsamli bir afet yardim programi icerisinde; tarama,
yas odakli ¢alismalar da dahil olmak Uzere toplum ruh sagligi hizmetlerinin surece danhil
edilmesi gerekmektedir (Goenjian ve dig. 2001).

Depremzede annelere deprem slrecinin  “cocuklar lizerine yansimalari” hakkindaki
duslnceleri sorulmus; bu hususta depremzede annelerin en ¢ok belirttikleri unsurlar gocuklar
Uzerinde meydana gelen psikolojik yansimalar ve egitim hayatlarina olan yansimalar olarak
ifade edilmistir. Dogal afet sebebiyle bulundugu yerden gé¢ etmek zorunda kalan g¢ocuklar
cevreleri ile baglarinin ve iligkilerinin kopmasindan dolayr bu silregten olumsuz
etkilenebilmektedir (Kousky 2016). Psikolojik tepkiler acisindan deprem sonrasi donemde
korku, Gzlntl, o6fke, sugluluk gibi duygular yodun yasanabilmekte, uyku sorunlari ve
odaklanma problemleri de olugabilmektedir (Nakajima 2012).

Dogal afetlerin en cok etkiledigi alanlardan birisi de egitimdir. Ozellikle egitim kurumlarinin
afetlerden etkilenmesi ve buna bagl olarak cocuklarin gé¢ ederek yeni bir ortamda, degisen
bir sosyal ¢cevrede egitim hayatlarina devam etmeleri egitim hayatlarini zorlamaktadir (Kousky
2016). Depremzede annelerin ifadelerinden de anlasilacaglr Uzere deprem sonrasi
yasananlardan sonra ¢ocuklarin egitim hayati bu slregten olumsuz etkilenmistir. En yaygin
ortaya ¢ikan yansima, gocuklarin okula gitmek istememesi ve okula gidilmesi durumunda da
yeni okula, ortama ve arkadaslara alismada uyum problemlerinin yasanmasidir. Okul
cagindaki ¢ocuklar icin arkadas kavrami ¢ok 6nemli bir konumdadir. Dolayisiyla arkadasini
kaybetmek ya da bulundugu ortamdan ayri kalmak ¢ocuklarda depresyona kadar uzanabilen
psikolojik problemlere neden olabilir (Karabulut ve Bekler 2019).

Yasam tecriibesi bakimindan ¢ocuk ve ergenler en az farkindalda sahip grupta yer almaktadir.
Dolayisiyla bu grupta yer alan bireyler afetlerden daha fazla etkilenmektedir (Erdur Baker ve
dig. 2018, Kukuoglu 2018). Cocuk ve ergenler afet sonrasi dénemde iginde bulunduklari yas
grubunun gelisimsel 6zelliklerine bagli olarak farkli tepkiler gosterebilmektedir (Erdur Baker ve
dig. 2018). Afet sonrasi yetiskinlerde goriilen TSSB, anksiyete, depresyon gibi patolojiler cocuk
ve ergenlerde de gorulen en yaygin psikolojik etkiler arasindadir (Kukuoglu 2018, Karabulut
ve Bekler 2019). Nepal'de 2015 yilinda 7.8 buyukliginde meydana gelen deprem sonrasi
yapilan bir arastirmada c¢ocuklarin; barinma gucligu cektikleri, givenli ortamda bulunma,
saglik hizmetlerine erisim problemi yasadiklari, uyku sorunlari ile birlikte kaybettikleri aile ve
arkadas cevresine iliskin yas slreci yasadiklar belirlenmistir (Silwal ve dig. 2018). Bu
calismada da literatlirde yer alan ¢alisma sonuglarini destekler nitelikte; katimci ifadelerinden
de anlasilacagi Uzere c¢ocuklarda psikolojik, sosyal ve akademik anlamda olumsuz
degisikliklerin meydana geldigi belirlenmistir. Bu baglamda ¢ocuklar ile yirutilen sosyal hizmet
mudahalelerinde faaliyetler sadece cocuklar 6zelinde degdil kapsamli bir sekilde; aileler ile
¢ocugun sosyal ¢evresini de igine alacak sekilde planlanmali ve yaruttilmelidir (Webb 2011).

Sosyal destek; “stres altinda veya zor durumda kalan bireylere cevresindeki bireyler tarafindan
saglanan maddi veya manevi yardim” olarak tanimlanmaktadir. (Tan ve Karabulutlu 2005).
Arastirmada depremzede anneler “sosyal destek” kategorisi ile ilgili olarak; kendilerine ve
ailelerine yonelik dncelikle yetkili organlar ve yakin akrabalar olmak Uzere Ozellikle ekonomik
kaynakli olmakla birlikte psikolojik anlamda da sosyal destek saglandigini ifade etmislerdir.
Ayrica bazi katihmcilar da deprem bolgelerinden Konya’ya geldikten sonraki slrecgte
komsularindan da yeterli sosyal destegi goérdiklerini bildirmistir. Afet sonrasi ortaya ¢ikan
problemlerin ¢ézime kavusturulmasinda sosyal destek olduk¢ca 6nemli bir konuma sabhiptir.
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Depremzede bireylerin glgli bir sosyal destek mekanizmasi igerisinde yer almasi problem
¢6zme slrecinde onlara oldukga katki saglamaktadir. Literatirde de arastirma bulgularimizi
destekler nitelikte arastirma sonuglari yer almaktadir. Nepal'de 2015 yilinda meydana gelen
deprem sonrasi depremzedeler ile yapilan bir arastirma sonucuna gdére; problemle basa
cikmada sosyal destegin oldukgca 6nemli oldugu; en fazla sosyal destegin dncelikle aile ve
yakin akrabalardan, ikinci olarak da arkadas ¢evresinden saglandigi belirlenmistir (Adhikari ve
dig. 2021). Yine 2008 yilinda Cin’in Wenchuan kentinde meydana gelen deprem Uzerine
yapilan bir gaismada daha guclu sosyal destege sahip olanlarin daha iyi yagsam kalitesine
sahip olma ihtimallerinin yiksek oldugu belirlenmistir (Ke ve dig. 2008). Benzer sekilde yapilan
bir diger arastirmada da algilanan sosyal desteg@in afet magdurlarinin ruh sagligini korumada
onemli oldugu bildiriimektedir (Norris ve dig. 2002). Dogal afetlerin etkileri Gzerine yurutilen
bir arastirma neticesinde de; afetlerde dlen kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugu, afetlerin
yasam beklentisinin erkeklere gore kadinlarda daha fazla azalttigi ve bu durumun olusmasinda
sosyo-ekonomik dizeyin etkili bir belirleyici unsur oldugu belirlenmistir (Neumayer ve Plu
2007). Sosyal destegin dnemine vurgu yapan bir dijer ¢calismada da orta dizeyde sosyal
destege sahip olanlarin zayif sosyal destege sahip olanlara gére TSSB teshisi alma olasihiginin
%70 daha az oldugu belirtimektedir (Acharya Pandey ve dig. 2015). Bu baglamda
depremzedelerin sireci daha saglikli ydnetebilmelerinde dnemli bir konuma sahip olan sosyal
destek sistemlerinin aktif olarak rol alabilmesi igin gerekli destegin saglanmasi énemlidir.

Her ne kadar dogal afetler bireyler Gizerinde pek ¢cok olumsuz yansimalarda bulunmus olsa da
afetten etkilenen bireylerin hayata yeniden uyum stlreci ve gelecege iliskin yeni planlari
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda depremzede annelerin “gelecek planlari” kategorisi ile
ilgili olarak; bazi annelerin geldikleri deprem bdlgesine geri donmek istedikleri, bazilarinin
uygun sartlari da elde etmelerine bagh olarak hayatlarini Konya'da surdirmek istedikleri
belirlenmigtir. Bununla birlikte annelerin c¢cogunlugunun depremin olumsuz psikolojik
yansimalarinin da etkisiyle gelecede dair plan yapmadiklari ve bu durumun ifadesinde
belirsizlie vurgu yaptiklari belirlenmigtir. Literatirde yer alan ve depremzedelerin yer
baglhligina iliskin yUrdtilen bir arastirma sonucunda; deprem sonrasi ddnemde bulunduklari
alani terk etmeyenlerin problemle basa ¢ikma becerilerinin daha ylksek oldugu (Zheng ve dig.
2019) ifade edilmektedir. Benzer sekilde dogal afetlerden sonra bulundugu yerden gé¢ eden
cocuklar Uzerine yapilan bir arastirmada; goé¢ eden c¢ocuklarda TSSB ve depresyon
belirtilerinin daha yaygin oldugu; ayrica afet bélgesine dénenlere gére dénmeyenlerde daha
kronik bir seyrinin oldugu belirlenmistir (Hansel ve dig. 2013). Bu baglamda sartlari uygun olan
depremzede annelerin kendilerini ait hissettikleri bolgelere yeniden geri donmelerinin dolayli
olarak problem ¢6zme sureclerine katki saglayabilecegi ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda Kahramanmaras depremlerinin depremzede anne ve ¢ocuklar Gzerinde
cok boyutta yansimalarinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar 1si§inda; afet sonrasi
dénemde oncelikle temel ihtiyaclarin karsilanmasi olmak Uzere hizmet sunumunda
koordinasyonun saglanmasi ve ihtiyacglarin saglanmasinda surdurulebilirligin saglanmasi,
afetin psikolojik yansimalarinin ortadan kaldiriimasi ya da hafifletimesi amaciyla profesyonel
psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi, mimkiin oldugunca bireylerin sosyal destek
sistemlerinin aktif olmasi hususunda destek saglanmasi ve depremzede c¢ocuklarin yeni
bulunduklari ortam ve okula uyum sireclerinde desteklenerek akademik hayatlarinin
surdurulebilirliginin saglanmasi dnerilmektedir.
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