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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu arastirma capoeira’nin sporcular {izerindeki sosyal biitiinlesmesine olan katk1 Capoeira,
diizeyini baz1 demografik degiskenler agisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Sosyallesme,
Materyal ve Yontem: Tarama yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak yapilan Sporcu,
aragtirmanin orneklemini tesadiifi 6rnekleme yontemiyle seg¢ilmis goniillii 86’s1 erkek, 49’u Sosyal Biitiinlesme,

kadm olmak iizere 135 sporcu olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak Yilmaz,
Karli ve Yetim, (2006) tarafindan hazirlanan ve yedi alt boyuttan olusan ‘Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde verilerin normal
dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmig ve verilerin normal
dagilim izlemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle aragtirmada parametrik olmayan testler Mann-
Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Krusukal-Wallis H testi analizi
sonucunda anlamli farklilik bulunan gruplarin ikili karsilastirilmasinda ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Bonferroni diizeltmesi kullanilmisgtir.

Bulgular: Arastirma sonucunda sporcularin &lgege verdikleri yanitlardan hareketle,
orneklemdeki sporcularin capoeira sporuna katilimlariyla sosyal beceri algilarinin elde ettikleri
tiim alt boyutlarda birbirine yakin puanlarda olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Erkek ve

kadin sporcular arasinda capoeiranin sosyallesmeye etkisinde istatiksel olarak bir anlamlilik Yayn Bilgisi
bulunamamistir. Capoeira’nin, 27 yas ve lizeri sporcular da sosyallesme etkisinin daha fazla Génderi Tarihi: 26.07.2017
oldugu tespit edilmistir. Kabul Tarihi: 29.12.2017

Sonuglar: Igerisinde miizik, ritim ve sportif hareketlerin birgok béliimlerini barindiran capoeira  Online Yayin Tarihi: 30.12.2017
spor dalina katilan sporcularin sosyal beceri algilarinin tiim alt boyutlarda sira ortalamalarinin
yiiksek puanlarda oldugu tespit edilmistir. Capoeira yapan bireylerin sosyallesme diizeylerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumda spor aktivitelerinin bireylerin sosyal biitiinlesme

. 5 o e e . o DOI: 10.18826/ bd.331045
diizeylerini etkiledigini gostermektedir. useed

Examining the Effect of Capoeira on Socialization in Terms of Some
Variables

Abstract Keywords

Aim This study was conducted in order to determine the level of contribution of capoeira to the Capoeira,
social integration of athletes according to some demographic variables. Socialization,
Materials and Methods: A total of 135 volunteer athletes, 86 of which were male and 49 of Athletes,
which were female were selected by random sampling method using the general screening Social Integration,

method of the screening methods. In order to collect the necessary data in the research, the

‘Social Integration Scale’ was used in the sport which was prepared by Yilmaz, Karh and

Yetim, (2006) and consisted of seven sub-dimensions. Kolmogorov Smirnov test was used for

the normal distribution of data in the analysis of data in the study. It was observed that the data

did not follow a normal distribution in response to the outcome and Mann-Whitney U Test and

Kruskal-Wallis H test were used in our study. Bonferroni correction from multiple comparison

tests was used in the binary comparison of groups with significant differences as a result of

Kruskal-Wallis H test analysis.

Results: The results of the study show that the athletes in the sample have positive scores in all

the subscales of social skills perceptions with their participation in capoeira sport. There was Article Info

no statistically significant effect of capoeira on socializing between male and female athletes. iecei‘:eg: ;g?g;gi;
2 82 2 ceepted: A2z,

At ages 27 and over, it was detected that the socializing effect of athletes was higher than that Online Publifhe d& 30.12.2017

of other age groups.

Conclusion: According to the findings, athletes who participated in the capoeira sports branch

which has many parts of the music, rhythm and sports movements had high scores of social

skills perceptions in all sub-dimensions. It can be said that the level of socialization of DOI: 10.18826/useeabd.331045

individuals who are in Capoeira sport is high. In this case, it shows that sports activities affect

the level of social integration of the individuals.
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GIRIS

Son yillarda, giinliik yagsantimizda ¢ok sik kullanilan sosyallesme terimi popiiler kiiltiirde yerini almigtr.
Sosyallesme bireyin dogumundan itibaren toplum tiyeligini kazanmasi agamasinda kendinden beklenen
uygun rol ve normlardan haberdar olmasi, toplumun 6rf, adet ve geleneklerini 6grenmek ve o toplumun

kural olarak benimsenmis degerlerine ve kiiltlirline uygun davranislar sergilemeye ¢alismasi stirecidir
(Erkal, 2006).

Bu siireg icerisindeki sosyallesme araglar aile, oyun ve arkadas gruplari, okul ve 6gretmen, komsu,
is yeri, kuliipler, dernekler, politik gruplar, dini cemaatler ve cami, sanat faaliyetleri ve kitle iletisim
araglaridir (Ozgiiven, 1996). Yine de bu sosyallesme araglar icerisinde bireyin diger insanlarla etkilesimi
sonucu olusan psiko-sosyal dgrenmenin olmasi gerekir. Birey bu 6grenmeler dogrultusunda sosyal
yasama uyumu etkin bigimde 6grenir (Ozding, 2005). Bireyin bir cemiyette maddi ve manevi kiiltiir
unsurlarinin bir araya gelerek bir mana ifade edecek ve isleyen bir biitlin meydana getirecek tarzda
birbirlerini tamamlamalar1 sosyal biitlinliik olgusunun gelismesinde 6nemlidir (Alpman, 2001).

Gilintimiizde sportif etkinlikler ile insan yasami birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline geldigi,
bilingli ve sistemli yapilan spor etkinliklerinin insanin tiim yasam1 boyunca saglikli, uyumlu, basarili ve
mutlu olmasinda, moral giiciiniin yiiksek tutulmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Olmez, 2010). Spor,
saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece cagdas toplumlarin yaratilmasinda 6nemli bir aragtir.
Ozellikle, gocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik
kazanmalarina katki saglarken, beseri miinasebetlerinin daha diizgiin, ¢evrelerine drnek bir insan olarak
yetismesinde biiytik katkilar saglar (Yetim, 2005).

Son zamanlarda popiiler sportif etkinler icerisinde yer alan capoeira; dovils, dans, miizik ve
akrobatik hareketleri biinyesinde tasiyan doviis ve savunma sanati olarak tanimlanmaktadir. Capoeira
ilk olarak Afrika siyahi insanlarin kiiltiirlerinden ortaya ¢ikmis ve kolelik donemleri igeresinde gizlice
geliserek oliimciil bir doviis sitili haline gelen bu spor dali, kdlelerin yer degistirme siireci igerisinde
Brezilya’ya tasimistir. Brezilya’da yetisen ¢ok sayida egitmen farkli iilkelere yayilarak capoeira
meraklilarina bu kiiltiirii 6gretmisler ve giliniimiizde de Ogretmeye devam etmektedirler. Zaman
icerisinde bu sporun amac1 disinda kullanilmasi ve siddet yoniiniin agir basmasi nedeniyle, 1932 yilina
kadar yasaklandig1 goriilmektedir. 1932 yilinda ise bu spor dali resmileserek federe haline gelmistir.
Federe olmasindan sonra capoeira hizli bir sekilde gelismis ve igerisine yeni stiller alarak bugiinkii
modern haleni almistir. Diger savunma sporlarindan farkli olan capoeiranin en dnemli 6zelligi miizik
esliginde yapilmas: ve oyunun seklini miizigin belirlemesidir. Tiirkiye’de ilk olarak profesyonel
anlamda 2001 yilinda almman egitimlerde; saldir1, savunma, teknik hareketler, miizik ve capoeira
felsefesinin verildigi, bu egitimler sonrasinda ise ger¢ek anlamda antrenériiyle, antrenman programi ve
felsefesiyle diizenli bir sekilde egitim verilmeye baglanmistir (Doganay, 2017).

Capoeiranin gii¢, denge, esneklik ve kardiyo gelisimi gibi fiziksel faydalarinin yani sira sosyal
faydalar agisindan sporculara ne tiir kazanimlar sagladigini a¢iklayan arastirma bulunmamaktadir. Yeni
insanlarla tanigsma, farkl kiiltiir 6grenme, gliven kazanma ve yeni dil 6grenme gibi faydalar1 bulunan
capoeiranin sosyallesmeye olan katkisinin ortaya konulmasi bu sporun gelisimi ve yayginlasmasi icin
biiyiik 6nem tasimaktadir. Yukaridaki bilgiler 15181nda bu arastirmanin amaci, capoeira’nin sporcular
iizerinde sosyal biitlinliik kazanmalarina olan katki diizeyini bazi demografik degiskenler agisindan
belirlemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, “cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup, 6rnek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,
2015).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini Samsun ilindeki capoeira kuliiplerinde bulunan sporcular olustururken,
orneklemi kolayda Ornekleme metodu ile belirlenmistir. Calismada goniillii olarak yer alan
katilimeilarin1 86°s1 erkek, 49°u kadin olmak iizere 135 sporcu olusturmustur. Olgme araclar1 arastirmaci
tarafindan, sporcularin antrenman zamanlarimin bos zaman dilimlerinde goniilli sporculara
uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi siirecinde sporculara cinsiyet, yas, egitim ve bu spor dalini tekrar etme durumlar:
gibi demografik o6zelliklerinin belirlemeye yonelik bir kisisel bilgi formu ve sporda sosyal
biitiinlesmelerini &lgmek amaciyla ‘Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi’ kullanilmistir. Yilmaz ve
digerleri, (2006) tarafindan hazirlanan ve kisisel gelisim (7 madde), sosyallesme (7 madde), fiziksel
fayda (5 madde), biitiinlesme (4 madde), duygusal gelisim (2 madde), psikolojik gelisim (4 madde), ve
ahlaki gelisim (3 madde) gibi yedi alt boyut ve 32 maddeden olusan 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0,917
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin dlgegin giivenirlik katsayisi .914 olarak bulunmustur. Olgek,
cesitli sosyal biitiinlesme diizeylerini (5) Tamamen Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3) Kararsizim, (2)
Katilmiyorum, (1) Hi¢ Katilmiyorum seklinde siralayarak, besli likert tiirlinde belirlemeyi amaglamistir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, sporda sosyal biitiinlesme durumunun olumlu oldugunu ifade
etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen degiskenler SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences) programi
araciligiyla depolanmus ve ilgili istatistik yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Olgek degiskenlerinin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak belirlenmistir. Cikan sonug
karsisinda degiskenlerin normal bir dagilim izlemedigi goriilmiis ve arastirmamizda Mann-Whitney U
Testi ile Krusukal-Wallis H testi kullanilmistir. Krusukal-Wallis H testi analizi sonucunda anlaml
farklilik bulunan gruplarin ikili karsilagtirilmasinda c¢oklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni
diizeltmesi testi kullanilmistir. Istatistiki agidan anlamlilik derecesi Alpha () yanilma diizeyi ise p<.05
olarak kabul edilmistir. Dagilimlardan elde edilen sonuglar tablolar haline getirilmis ve bulgular
yorumlanarak gerekli ¢6ziim Onerileri getirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan sporculardan elde edilen verilere ve bu verilere iliskin istatistiki
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U Testi sonuglari

Boyutlar Erkek Medyan Kadin Medyan p
(25-75 Persantil) (25-75 Persantil)

Kisisel Gelisim Boyutu 4,57 (4,00-4,86) 4,42 (3,93-4,79) 0,33
Sosyallesme Boyutu 4,57 (4,29-4,89) 4,57 (4,29-5,00) 0,96
Fiziksel Fayda Boyutu 4,80 (4.40-5,00) 4,60 (4,50-5,00) 0,32
Biitiinlesme Boyutu 5,00 (4,50-5,00) 4,75 (4,13-5,00) 0,34
Psikolojik Gelisim Boyutu 4,75 (4,00-5,00) 4,50 (4,13-5,00) 0,65
Ahlaki Gelisim Boyutu 4,33 (3,67-5,00) 4,33 (3,67-5,00) 0,98
Duygusal Gelisim Boyutu 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 0,79

Orneklemdeki katilimcilarin dlgegin tiim alt boyutlarinda kadin sporcular ile erkek sporcularin
sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki ac¢idan anlamli bir farkliligin olmadigi (p>0,05)
saptanmistir. Dolayisiyla erkek ve kadin sporcularin capoeira ile hissettikleri sosyal biitiinliik alg:
durumlarinin birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin sira ortalamalaria bakildiginda erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla sosyal biitiinliik hissettikleri sdylenebilir.
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Tablo 2. Yas degiskenine gére Mann-Whitney U Testi sonuglari

a)12-14 yas b)15-17 yas c)18-22 yas d)23-26 yas  €)27 ve iizeri yas
(n=10) Medyan (n=17) Medyan (n=58) Medyan (n=25) Medyan (n=25) Medyan

Boyutlar (25-75 Persantil)(25-75 Persantil)(25-75 Persantil)(25-75 Persantil) (25-75 Persantil) p Grup p Grup p
ab 0,74 b-d 049
a-c 0,02 b-e 0,26
Kisisel Gelisim Boyutu 4,57 (4,36-5,00) 4,57 (4,14-4,86) 4,21 (3,86-4,57) 4,42 (3,79-4,93) 4,86 (4,21-5,00) 0,01 a-d 0,26 c-d 0,32
ae 0,67 c-e 0,00
b-c 0,03 de 0,13
Sosyallesme Boyutu 4,64 (4,29-5,00) 4,57 (4,43-4.86) 4,57 (4,14-4,86) 4,42 (4,00-4,93) 4,86 (4,43-5.00) 0,19
Fiziksel Fayda Boyutu 4,70 (4,55-5,00) 4,80 (4,40-5,00) 4,60 (4,40-5,00) 4,60 (4,50-5,00) 5,00 (4,70-5,00) 0,19
Biitiinlesme Boyutu __ 5,00 (4,63-5,00) 4,75 (4,25-5,00) 4,75 (4,44-5,00) 4,75 (4,00-5,00) 5,00 (4,75-5.00) 0.36
ab 028 b-d 091
Psikolojik Gelisim a-c 0,07 be 0,08
4,88 (4,25-5,00) 4,50 (4,13-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,63-5,00) 0,04 a-d 023 c-d 0,49
Boyutu
ac 0,87 c-e 0,00
b-c 045 de 0,07
ab 030 b-d 0,17
a-c 0,01 b-e 0,74
Ahlaki Gelisim Boyutu 4,83 (4,33-5,00) 4,66 (4,33-5,00) 4,00 (3,33-4,66) 4,33 (3,67-5,00) 4,67 (4,17-4,50) 0,01 a-d 0,05 c-d 0,01
a-e 0,46 c-e 0,49
b-c 0,03 de 0,10
Duygusal Gelisim 5,00 (3,50-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (3,5-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,50-5,00) 0,46

Boyutu

Yas degiskenine bagl olarak 6l¢egin sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme ve duygusal gelisim
alt boyutlari ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin
olmadig1 (p>0,05), kisisel gelisim, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir
farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilastiriimasinda
kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda kisisel ve psikolojik gelisim boyutunda sira
ortalamalarina gdre 27 yas ve tizerinde olan katilimeilarin 18-22 yas gurubunda olan katilimcilara gore,
ahlaki gelisim alt boyutunda bulunan 23-26 yas grubunda olan katilimcilarin 18-22 yas gurubunda olan
katilimcilara gore daha fazla sosyal biitlinlesmeye vardiklar1 sdylenebilir. Bu durumda kisisel, psikolojik
ve ahlaki gelisim alt boyutlarindaki anlamli derecelendirme bu gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklanmistir.

Tablo 3. Egitim diizeyine gore Mann-Whitney U Testi sonuglari

a) [lkogretim
(n=11) Medyan

b) Ortaégretim c) Lisans (n=79) d)Lisansiistii

(n=30) Medyan

Medyan (25-75

(n=15) Medyan

Boyutlar (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) Persantil)  (25-75 Persantil) p Grup p Grup p
a-b 0,09 b-c 0,40
Kisisel Gelisim Boyutu 4,71 (4,42-5,00) 4,57 (3,96-4,86) 4,29 (3,86-4,71) 4,71 (4,14-5,00) 0,03 a-c 0,02 b-d 0,13
a-d 0,61 c-d 0,05
Sosyallesme Boyutu 5,00 (4,57-5,00) 4,57 (4,29-4,86) 4,57 (4,14-4,86) 4,71 (4,43-5,00) 0,11
Fiziksel Fayda Boyutu 5,00 (4,60-5,00) 4,80 (4,40-5,00) 4,80 (4,40-5,00) 4,80 (4,60-5,00) 0,64
Biitiinlesme Boyutu 5,00 (4,25-5,00) 4,88 (4,50-5,00) 4,75 (4,25-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 0,36
a-b 0,06 b-c 0,87
Psikolojik Gelisim Boyutu 5,00 (4,25-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 0,00 a-c 0,02 b-d 0,01
a-d 0,95 c-d 0,00
a-b 0,02 b-c 0,27
Ahlaki Gelisim Boyutu 5,00 (4,67-5,00) 4,50 (4,00-4,75) 4,33 (3,67-5,00) 4,67 (4,33-5,00) 0,01 a-c 0,00 b-d 0,22
a-d 0,20 c-d 0,04
a-b 0,09 b-c 0,49
Duygusal Gelisim Boyutu 5,00 (5,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,50-5,00) 0,02 a-c 0,04 b-d 0,03
a-d 0,78 c-d 0,01

Egitim degiskenine bagli olarak dlgegin sosyallesme, fiziksel fayda ve biitiinlesme boyutu alt

boyutlart ile katilimeilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin
olmadig1 (p>0,05), kisisel gelisim, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Anlamli farklilik bulunan
boyutlarin ikili karsilastirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda psikolojik gelisim
boyutunda sira ortalamalarina goére lisansiistii egitim alan katilimcilarin ortadgretim ve lisans diizeyinde
egitim alan katilimcilara gore, ahlaki gelisim alt boyutunda ise ilkdgretim diizeyinde egitim alan
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katilimcilarin lisans diizeyinde egitim alan katilimcilara gore daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklari
sOylenebilir. Bu baglamda psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarindaki anlaml
derecelendirme bu gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklanmistir. Buna karsin kisisel ve duygusal
gelisim alt boyutlart igerisindeki gruplar arasi ¢ikan anlamli farkliligin rastgele sebeplerden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Capoeira caligmalarina katilim sayis1 degiskenine gére Mann-Whitney U Testi sonuglari

a) 1-3 katihm  b) 4-7 katihm ¢) 8-11 katihm  d) 11 ve katihm
(n=78) Medyan (n=27) Medyan (n=12) Medyan (n=18) Medyan
Boyutlar (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) P Grup P Grup P

ab 0,08 bc 003
Kisisel Gelisim Boyutu 4,43 (4,00-4,86) 4,00 (3,71-4,57) 4,64 (4,32-4,96) 4,71 (4,43-5,00) 0,02  a-c 0,17 b-d 0,01
ad 0,04 cd 068

Sosyallesme Boyutu 4,57 (4,29-4.89) 4,57 (4,29-4,86) 4,71 (4,46-5,00) 4,79 (4,365,000 0,27

Fiziksel Fayda Boyutu 4,60 (4,40-5,00) 4,80 (4,20-5,00) 4,90 (4,80-5.00) 4,90 (4,60-5,00) __ 0,06

a-b 0,11  b-c 0,26
Biitiinlesme Boyutu 4,75 (4,19-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 5,00 (4,81-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 0,01 a-c 0,02 b-d 026
a-d 0,01 cd 0,89

ab 038 bc 0,02
4,50 (4,00-5,00) 4,25 (4,00-5,00) 4,75 (4,50-5,00) 5,00 (4,63-5,00) 0,02  a-c 0,07 b-d 0,02
ad 0,03 cd 062

Psikolojik Gelisim
Boyutu

Ahlaki Gelisim Boyutu 4,33 (3,67-5,00) 4,33 (3,67-4,67) 4,50 (4,00-5,00) 4,67 (4,33-5,00) 0,37

ab 0,76 bc 0,03
4,50 (3,88-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,63-5,00) 5,00 (4,50-5,00) 0,01 a-c 0,03 b-d 0,02
ad 0,01 c-d 08l

Duygusal Gelisim
Boyutu

Capoeira calismalaria katilim sayis1 degiskenine bagli olarak 6lgegin sosyallesme, fiziksel fayda
ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farkliligin olmadigi (p>0,05), kisisel gelisim, biitlinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim
ve duygusal gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Anlaml
farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilagtirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda
kisisel gelisim boyutunda sira ortalamalarina gore 11 ve iizerinde katilim gdsteren sporcularin 4-7 kez
katilim gosterenlere gore, biitiinlesme alt boyutunda ise 11 ve iizerinde tekrar sayis1 olan katilimcilarin
1-3 kez tekrar sayis1 olan katilimcilara gore daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklari sdylenebilir. Bu
baglamda kisisel gelisim ve biitiinlesme gelisim alt boyutlarindaki anlamli derecelendirme bu gruplar
arasindaki farkliliktan kaynaklanmistir. Buna karsin psikolojik ve duygusal gelisim alt boyutlar
icerisindeki gruplar arasi ¢ikan anlamli farkliligin rastgele sebeplerden kaynaklandig: sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan bireylerin Capoeira sporuna katilimlariyla elde ettikleri sosyal beceri algilarinin tiim
alt boyutlarda sira ortalamalarinin yiiksek puanlarda oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bu spor daliyla
katilimeilarin toplum igerisinde daha fazla yer alabildikleri sdylenebilir. Caopeira gibi fiziksel
aktivitelerin sosyallesmeye ve entelektiiel yetenekleri gelistirmede etkili oldugu (Ferreira, 2017),
bireysellik, saygi ve yaratict olmalarini konusunda sporculart motive ettigi (Vlah ve Krizi¢, (2017)
belirtilmektedir. Bu baglamda bireylerin sportif aktiviteler sayesinde bencillikten kurtulma ve isbirligi
bilincinin kuvvetlenmesi ile sorumluluk duygularmin gelismesi ile kendilerine olan 6z gilivenlerinin
tamamlandig1 (Biskin, 2001) sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda sportif etkinliklerin
sosyallesmeye etkisi oldugu belirtilmektedir (Akgalar, 2007; Filiz, 2010; Kelinske, Mayer, Chen, 2001;
Okmen, 2003; Oztiirk, 2016/a; Sahan, 2007; Tungalp, 2011). Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde
insanlar spor sayesinde bir¢ok farkli ortamda, farkl diisiinceden ve farkl kiiltiirden insanlarla bir araya
gelerek etkilesimde bulunabilmektedirler (Kiigiik ve Kog, 2003). Bu bakimdan gerek insanlarin
sosyallesmesinde gerekse kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay yollardan bir
tanesinin de spor oldugu (Tuncalp, 2011; Oztiirk & Abakay, 2014) sdylenebilir.

Orneklemdeki katilimcilarin dlgegin tiim alt boyutlarinda kadin sporcular ile erkek sporcularin
sosyal biitlinlesme algilar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir.
Dolayisiyla erkek ve kadin sporcularin capoeira ile hissettikleri sosyal biitiinliik algi durumlarinin
birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin sira ortalamalarina bakildiginda erkek katilimecilarin kadin
katilimcilara goére daha fazla sosyal biitiinliik hissettikleri sdylenebilir. Literatiirde konu ile ilgili
arastirmalarin  bazilarinda kadinlarin erkeklere goére spor aktiviteleri vasitasiyla sosyallesme
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diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Abraham, 1998; Aytan, 2010; Sahan, 2007; Theberge,
2000; Yilmaz, 2006). Ozding (2005) ise yapmis oldugu arastirmada sosyallesmek icin erkeklerin
kadinlara gore daha fazla spor aktivitesi yaptiklarini belirtmektedir. Buna karsin sporun hem kadinlarda
hem de erkekler de sosyallesmeye olan etkisinin esit diizeyde oldugunu belirten arastirma sonuclar1 da
vardir (Tuncalp, 2011). Aytan ve Yilmaz, sportif etkinliklerin cinsiyet ile sosyallesme arasinda anlamli
bir iligskinin oldugunu, Kaya (2003) ise anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmektedir.

Yas degiskenine bagl olarak 6l¢egin sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme ve duygusal gelisim
alt boyutlari ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin
olmadigy, kisisel gelisim, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmuistir. Kisisel ve psikolojik gelisim boyutunda sira ortalamalarina gore 27 yas ve lizerinde
olan katilimeilarin 18-22 yas gurubunda olan katilimecilara gore, ahlaki gelisim alt boyutunda bulunan
23-26 yas grubunda olan katilimcilarin 18-22 yas gurubunda olan katilimcilara gére daha fazla sosyal
biitiinlesmeye vardiklar1 sdylenebilir. Bu durum yas olarak daha olgun olan katilimcilarin toplum
icerisinde kendisini ifade ettigi diger insanlarla daha fazla iletisim ve etkilesim igerisinde olduklari
seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin egitim degiskenine baglh olarak dl¢egin sosyallesme, fiziksel fayda ve biitiinlesme
boyutu alt boyutlar ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkliligin olmadigi, kisisel gelisim, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Psikolojik gelisim boyutunda sira
ortalamalarina gore lisansiistli egitim alan katilimcilarin ortadgretim ve lisans diizeyinde egitim alan
katilimcilara gore, ahlaki gelisim alt boyutunda ise ilkdgretim diizeyinde egitim alan katilimcilarin lisans
diizeyinde egitim alan katilimcilara gére daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklar1 saptanmistir. Egitim
diizeyi daha fazla olan orneklemdeki katilimcilarin psikolojik olarak karsilasabilecegi olumsuz
durumlardan daha rahat bir sekilde iistesinden gelebildikleri, ortadgretim diizeyinde egitim alan
katilimcilarin ahlaki degerlere daha fazla deger verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Capoeira calismalarina katilim sayis1 degiskenine bagli olarak 6lgegin sosyallesme, fiziksel fayda
ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar: arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farkliligin olmadigi, kisisel gelisim, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve
duygusal gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Kigisel gelisim
boyutunda sira ortalamalarina gére 11 ve lizerinde tekrar sayist olan katilimcilarin 4-7 kez tekrar sayis1
olan katilimcilara gore, biitiinlesme alt boyutunda ise 11 ve lizerinde tekrar sayis1 olan katilimcilarin 1-
3 kez tekrar sayist olan katilimecilara goére daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklari sdylenebilir.
Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu
olarak etkiler (Reppucci, 1987). Bu baglamda spor etkinliklerine sik katilan bireylerin az katilanlara
oranla sosyal iliskiler kurma yoniinden daha aktif olduklar1 ve sportif etkinlikler sayesinde
mesleklerinde, okul hayatlarinda ve sosyal yasantilarinda aktif ve basarili olduklari (Oztiirk, 2016/b;
Oztiirk, 2016/c; Kizmaz, 2004; Yilmaz, 2006) sOylenebilir.

Sonug olarak ¢alismamizdaki sporcularinin yaslari yiikseldikge, capoeira ile daha fazla sosyallesme
firsat1 bulduklar1 sdylenebilir. Elde edilen veriler capoeiranin erkek ve kadin sporculardaki sosyallesme
etkisinin benzer oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan sporcularin capoeira ile
sosyallesmelerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Capoeira spor dalinin sosyallesmeye yardimci olarak
sporcularinin toplum igerisinde daha fazla yer alabildikleri sdylenebilir.

Oneriler

Icerisinde miizik, ritim ve sportif hareketlerin birgok béliimlerini barindiran capoeira spor dalinin,
sosyallesme diizeyine olan olumlu katkisindan dolay1 psikolojik, sosyallesme sorunu yasayan ¢ocuklara,
genglere ve yetigkinlere dnerilebilir.
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