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Ozel Yetenekli Cocuklarin Psikolojisi: Teoriden Uygulamaya Nobel Yaymevi
tarafindan yayinlanan ve editorliigiinii Dr. Marilena Z. Leana-Tascilar’in iistlendigi
bir eserdir. Ciddi ¢alismalariyla dikkat ¢eken Dr. Marilena a Z. Leana-Tascilar,
onemli bir eksikligi gidermek iizere anne babalar, 6gretmenler ve 6gretmen adaylarina
rehberlik edecek bu eseri bizlerle bulusturmustur.

Bu eser, Dr. Marilena Z. Leana-Tascilar, Uzm. Sevgi Topgu, Uzm. Betiil lter,
Uzm. Elif Siel, Dr. Yasemin Deringdl, Uzm. Ebru Ozbas, Dr. Niikhet Afat’in
katkilartyla ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde bu gocuklar iizerine yapilmis calismalarin
niceligi ve niteligi g6z oniine alindiginda, s6z konusu ¢aligmanin son derece 6nemli
bir gorev iistlendigini sdyleyebiliriz. Eser, ana hatlartyla 6zel yetenekli ya da iistiin
zekali cocuklarin farkliliklarindan 6tiirii yagadiklari zorluklara 151k tutmakta ve onlart
anlamak ve problemlerinin ¢dziimiine yardimci olmak amaciyla ¢dziim Onerileri
sunmaktadir.

1980 yilinda istanbul’da dogan Marilena Z. Leana-Tascilar, lisans egitimini
Istanbul Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler ve Yabanci Diller Egitimi olmak
iizere ¢ift anadalda tamamlamis, ardindan yine ayni tiniversitede Klinik Psikoloji
yiiksek lisansi ve devaminda da Deneysel Psikoloji boliimiinde doktora derecelerini
almigtir. Bilhassa tistiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklarla ilgili yaptigi ¢ok sayida
ciddi ¢alismalar ile dikkat ¢cekmektedir.

Kitabin “Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojisine Genel Bakis” adl1 ilk boliimii,
Dr. Marilena Z. Tascilar tarafindan kaleme alinmigtir. Bu boliimde ¢ocugun &zel
yetenekli ya da Ustiin zekali olarak tanilanmasinin hem ¢ocuk hem de aileler igin
aslinda bas etmeleri gereken bir durum olduguna isaret edilirken, maalesef bu
cocuklarin psikolojik gelisimleri ve buna istinaden yasayabilecekleri problemlerin
g6z ard1 edildigi belirtilmektedir. Cocugun kendisinin bu durumu nasil algiladig
sorgulanirken, yatkin olduklar1 depresyon, stres, miikemmeliyetgilik gibi sorunlar ve
bunlarla nasil basa ¢ikilacagi anlatilmaktadir. Ozel yetenekli cocuklarm en fazla
problem yasadig1 konulardan biri olan yakm iligkiler ve iletisim sorunlar1 da ele
alinmaktadir. Asir1 duyarlilik, motivasyon sorunlar1 ve bu ¢ocuklarda goriilebilen
beklenmedik basarisizlik durumlar1 anlatilirken 6gretmen ve velilerin bu konudaki
farkindaliginin  arttirilmasinin  gerekliligine dikkat c¢ekilmektedir. Son olarak da
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akranlaria gore istiin 6zelliklere sahip olmalarinin yani sira biligsel ya da fiziksel
sorunlarinda beraberinde goriildigii iki kere farkli gocuklara deginilmektedir.

Uzm. Sevgi Topgu tarafindan kaleme alinan ikinci boliimde, Yrd. Dog. Dr.
Marilena Z. Leana-Tascilar’in  damigsmanh@mnda {stiin @ zekali  ¢ocuklarin
motivasyonlar1 {izerine ¢alistig1 yiiksek lisans tezinden yararlanarak olusturulmus
“Ozel Yetenekli Ogrencilerde I¢sel ve dissal Motivasyon” baslkl1 yazida, dogustan
getirdikleri meraklar1 sayesinde zaten giidiilenmis olan 6zel yeteneklilerde asil
yapmamiz gerekenin onlarin 6grenme arzusu ve meraklarini desteklemek oldugu
belirtilmektedir. Ayrica egitim sistemimizde yagayabilecekleri zorluklara ve bu
Ogrencilerin  motivasyon kaynaginin belirlenmesinin 6nemine deginilmekte,
motivasyonu diisiik 6zel yeteneklilerde motivasyonu arttirmak icin dgretmenlere
oOneriler sunulmaktadir.

Ucgiincii boliimde Uzm. Betiil Ilter, “Ozel Yeteneklilerde Miikemmeliyetcilik” adl1
makalesinde, ilk kez Hollingworth tarafindan (1926) {iistiin ¢ocuklarin duygusal bir
Ozelligi olarak fark edilen ve ilk baslarda olumsuz olarak diisiiniilen
miikkemmeliyet¢iligin kisilik, ailesel beklentiler, ebeveyn stilleri, giivensiz baglanma,
ebeveynin model olusu ve okul miifredat1 ile iliskisi ele alinarak nasil gelistigi, yapilan
aragtirmalar ve basarisizlik ve erteleme kavramlariyla iliskisini ele almaktadir. Uzm.
Betiil {lter yine Yrd. Dog. Dr. Marilena Z. Leana-Tascilar’in danismanliginda iistiin
zekal1 6grencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ve bibliyoterapi ile ilgili bir yiiksek
lisans tezi yazmustir. Ayrica mikemmeliyet¢iligin yol acabilecegi sorunlara
deginilmekte ve ¢oziim stratejileri sunulmaktadir. Coziim stratejilerinden biri olan
bibliyoterapi tekniginin kullanimin1 da bir diger boliimde ele almustir.

Dérdiincii bolimde Uzm. Elif Siiel, “Ozel yetenekli Cocuklar ve Okuma
becerisinin Kazanimi1” adli yazisinda okuma konusunda sira dis1 6zel yetenege sahip
cocuklardan bahsetmektedir. Uzm. Elif Siiel, Yrd. Do¢. Dr. Marilena Z. Leana-
Tascilar’in damigmanliginda {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin erken okuma
ozelliklerini aragtirmistir. Erken okumada fonolojik farkindaligin onemi, okuma
becerisinin kazanimi gibi konular ele alinmakta ve bu konuda aileler v e 6gretmenler
i¢in Onerilerde bulunulmaktadir.

Besinci boliimde “Matematik Beni Kaygilandirtyor” adli yazisiyla Yrd. Dog. Dr.
Yasemin Deringol, kaygi konusunu ve 6grenmede kaygiin etkisini irdeledikten
sonra, tilkemizde Ogrenciler igin genel bir problem olan matematik kaygisini ve
akabinde de 6zel yetenekli 6grencilerde bu kayginin yansimalarini ele almaktadir. Her
ne kadar aragtirmalar &zel yetenekli 6grencilerin normal dgrencilere gore daha diisiik
bir matematik kaygisina sahip oldugunu gosterse de, onlarin sahip olduklar
mitkemmeliyetcilik ve ¢cevrenin bu konudaki yanlis ve yliksek beklentisi (farkli zeka
alanlari ele alindiginda 6zel yetenekli olan bir gocugun matematigi iyi olmayabilir) bu
dersteki performanslarini diigiirmekte ve hatta kaygilarinin yiikselmesine sebep
olmaktadir. Ogretmenlere matematik kaygisinin azaltilmasi ve ihtiyaglarina gore
matematik programlarinin gelistirilmesi yoniinde onerilerde bulunulmaktadir.
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Altincr boliim “Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Rehberlik ve Danismanlik”
adli makalesiyle Uzm. Ebru Ozbas’a aittir. Bu béliimde 6zel yetenekli grenciler igin
rehberlik hizmetlerinin egitimin her kademesindeki gerekliligi ve dnemi iizerinde
durulmaktadir. Ozel yetenekli 6grencilere yonelik bu rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin amaci, 6nemi ve kapsamu itibariyle nasil olmas1 gerektigi detayli olarak
ele alinmaktadir. Ozel yetenekli dgrenciler, kisisel, egitsel ve mesleki rehberlik
ihtiyaglarinin  kargilanmas1 sayesinde 6z saygi ve 0z gilivenleri korunan,
potansiyellerini tam olarak gerceklestiren basarili ve sosyal hayatta mutlu bireyler
olmalar1 miimkiin olmaktadir.

Daha sonraki béliim Uzm. Ebru Ozbas’in “Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ailelerine
Yonelik Rehberlik ve Ogretmenlerine Yonelik Miisavirlik Hizmeti” adli yazisindan
olusmaktadir. Ozel yetenekli gocugun ihtiyaglarini anlama konusunda destege ihtiyag
duyan aileler ve ogretmenler, bu destegi aldiklar1 taktirde 6zel yetenekli ¢ocugun
duygularim1 kabul etmede, zekasim1 degil kendisini sevmede, onu gergekten
desteklemede ~ farkindalik  gelistirmis  olacaklardir. Asirt  duyarlilik,
miikkemmeliyetgilik, yetenek gelistirme, ¢ok fazla aktiviteye katilma, diizensizlik,
kurallara asir1 baglanma, arkadas edinme, alay edilme, hayal kirikligi, endise ve
korkular, stres depresyon gibi 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasayabilecegi pek cok
konuda yapilabilecekler yine bu bdliimde siralanmaktadir.

Sekizinci béliimde Yrd. Dog. Dr. Niikhet Afat, “Dinleyen Aile ve Dinlenen Aile”
de 6nemli bir konuyu ele alarak dinlenme becerisinin gelistirilebilirligi ve 6nemine
vurgu yapmaktadir. Hem aile hem de 6zel yetenekliler agisindan dinlenme ihtiyaci,
dinlenmeyi etkileyen faktorler, dinlenme tiirleri ve iyi bir dinleyici olmak konular ele
alinmaktadir.

“Ozel Yeteneklilerde Bibliyoterapi Kullanimi” adli dokuzuncu béliim, Uzm. Betiil
[lter tarafindan yazilmis olup iilkemizde yaygin olarak kullanilmayan bibliyoterapinin
tammm1 ve silireci, bu konuda ortaya konulan arastirmalar ele alinmaktadir.
Bibliyoterapinin 6zel yetenekli ¢ocuklarda milkemmeliyetgilikle bas etmede,
Ozsayglyr artrmada ve matematik kaygisini azaltmaktaki roliine deginilmekte
Ogretmenlere Onerilerde bulunulmaktadir. Yiksek lisans tezinde istiin zekali
cocuklara uygulama firsatin1 yakalayan Uzm. Betiil Ilter, &zellikle Karne Oyunu
(Clements, 2008) adli kitabin iizerinden 6rneklendirdigi 6zel yetenekli 6grencilerin
bulundugu smiflarda bibliyoterapinin uygulanmasi 6gretmenler icin ¢ok fayda
saglayici nitelikte goziikmektedir. Karne Oyunu, 6zel yetenekli bir ¢ocuk olan, ancak
arkadaslariyla diglanmamak adina bilingli bir sekilde karnesindeki tiim notlart 2
getiren Nora isimli bir gocugun okul hayatiyla ilgilidir.

Uzm. Elif Siiel, onuncu boliimde “Ozel Yetenekli Ogrenciler I¢in Destek Egitim
Odas1” adli yazisiyla, destek egitim odalarinin planlanmast ve o6zel yetenekli
ogrenciler i¢in bu odalarda yapilacak c¢aligmalardan bahsetmektedir. Destek egitim
odalarinda Ogrencilere 6zel yetenek alanlarma uygun zenginlestirme yolu ile
farklilastirilmis egitim uygulanarak, 6grencilerin biligsel diizeyleri, yaratic1 ve iist
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diizey diislinme becerileri, sosyal duygusal gelisimleri akranlarindan farkli olan
bireysel hizlarima bagli olarak gelistirilmesi amaglanmaktadir. Destek egitim
odalarindan ne bekledigini bilmeyen velilerin ve bu cocuklarla ilgili deneyimi
olmayan destek odasi 6gretmenlerinin, bu odanin amacinin 6zel yetenekli 6grencilere
daha ileri seviyede ders takviyesi yapmak olmadigini anlamalar1 agisindan da bu
konunun son derece 6nemli oldugu kanaatindeyim.

Son béliimde Yrd. Dog. Dr. Marilena Z. Leana-Tascilar, “Oznel iyi Olus: Ustiin
ve Ozel Yetenekli Cocuklarda Neden Onemlidir?” adli béliimle bu konuya 151k
tutmaktadir. Pozitif psikolojinin varsayimlarini ele alarak, okul ortaminda mutlu ve
kendine giivenen olumlu bireylerin nasil yetistirilecegine dikkat ¢ekmektedir. Park,
Peterson ve Seligman (2004), umut, siikran, zevk almak, sevgi ve merakin, iyi olus ve
hayattan zevke almakla iliskili kavramalar oldugunu belirtmektedirler. Ozel yetenekli
cocuklarin en Onemli Ozelliklerinden birisi olan dogustan getirdikleri merak
duygusunu koreltmemenin gerektigi vurgulanmaktadir. Bu ¢ocuklarda ilgi alanlarinin
beslenememesi yiiziinden merak duygunun korelmesi ve okuldan sogumalart
beklenen bir durumdur. Bu konuda da pek ¢ok 6neri siralanmaktadir.

Genel olarak tilkemizdeki literatiire baktigimizda, sézgelimi; Nobel yayinevinden
cikan Ustiin Zekallar Egitiminde En Iyi Uygulamalar (2016), Pegem A’dan Ustiin
Zekali ve Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitim (2015), Ozgiir yayinlar1 Ustiin Zekalr
Cocuklar ve Egitimi (2004), Am yaymcilik Ustiin Zekali Cocuklarin Egitimi gibi
ozellikle 90’1 yillardan sonra giderek artan ozel yetenekli ¢ocuklar ile ilgili
calismalarin genellikle egitimle kisith kaldigi goriilmektedir. Ancak egitim
kurumlarinda da bu gocuklarin yeterince desteklenmesini saglayacak gerekli olan
altyapmin heniiz saglanmadigi goriilmektedir. Ozel yetenekli cocuklar icin
tasarlanmig ender kurumlardan birisi olan Bilim Sanat Merkezleri’nde 6grenci se¢imi
smav ve milakatlarla yapilirken, Ogretmenler igin titiz bir se¢im siireci
uygulanmamaktadir. Ogretmenler, bu ¢ocuklarla iletisim konusunda cok yetersiz
kalabilmektedir. Bilim Sanat Merkezleri’'nde psikolojik rehberlik hizmetlerinin
yetersizligi ve 6gretmenlerin formasyon anlaminda eksiklikleri, durumu daha da
karmasik hale getirmektedir. Aileler ise istiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmayi
oviing kaynagi gorebilmekte, ancak ozel bir ¢ocuk olmanin beraberinde getirdigi
problemlerle basa ¢ikamamaktadir. Ozel yetenekli ¢ocuklarimiz ne Bilim Sanat
Merkezleri’nde ne okuldaki destek odalarinda ne de Rehberlik Arastirma
Merkezleri’nde gerekli destegi gérememektedir.

Aslinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin sergiledikleri milkemmeliyetgilik ve yiiksek
duyarlilik gibi pek cok olumlu ozelliklerin, bazen bu 6zelliklerden kaynaklanan
tutumlar1 deneyimleyen kisiler igin ne denli zorlayici olabildigini ve basa ¢ikilmasinin
zorlugunu anlamak durumundayiz. Bu anlayisin, belki de yetersiz politikalarimizin
bile zeminini olusturan ‘onlar zaten dogustan avantajli o nedenle bu ¢ocuklara 6zel
bir sey yapmaya gerek yok’ algisinin degismesi acisindan son derece 6nemli oldugu
kanaatindeyim. Biitiin bunlarin 1518inda 6ncelikle yapmamiz gerekenin onlar
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normallestirmek ve desteklemek oldugunu fark etmeliyiz. Kitapta deginilen konularin
yani sira 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi korku, kaygi ve takintilar, nesnelere asiri
baglanma, kuralla asir1 itaat etme, iletisim sorunlar1 gibi ailenin ve ¢ocugun basa
¢ikmakta zorlandigi konularin daha detayli ve farkli 6rneklerle ele alinmasi, uygulama
baglaminda ¢ok daha zengin bir bakis agis1 sunabilecektir.

Bu baglamda bu eserin kazandirilmasindan duydugum memnuniyeti dile getiriyor
ve istte kisaca degindigim sorunlara 151k tutacak daha ayrintili ¢aligmalara ilham
kaynagi olmasimi temenni ediyorum. Bagta editér Yrd. Dog. Dr. Marilena Z. Leana-
Tascilar olmak iizere bu ortak aragtirmada katkis1 bulunan tiim uzmanlarin, yine bu
aragtirmay1 kitaplastirilarak kamuoyuna ulagmasina vesile olan Nobel Yaymlari
caliganlarinin her tiirlii 6vgiiye layik olduguna inantyorum.
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