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Ozet

Bu arastirmanin amaci 9-11 yas grubu ¢ocuklarda Orff Schulwerk destekli keman egitiminin keman ¢almaya yonelik
Ozyeterlik algilar1 {izerindeki etkilerini saptamaktir. Arastirma Aydin iline bagli Merkez Gazi Pasa ilkdgretim
okulunda yapilmistir. Deneysel arastirma modelinin kullanildig1 arastirma 18’i deney, 18’i kontrol olmak {izere
toplam 36 denek ile yapilmigtir. Arastirmada hem deney hem de kontrol grubuna geleneksel keman egitimi
uygulanirken deney grubuna ayrica haftada bir Orff Schulwerk ile desteklenmis keman egitimi uygulanmistir.
Arastirmada Yildirim (2009:280) tarafindan gelistirilen keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik 6lgegi kullanilmistir.
Yapilan arastirma sonucunda Orff Schulwerk ile desteklenmis keman egitiminin Ogrencilerin Keman g¢almaya
yonelik 6zyeterlik algilari iizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Orff Schulwerk, Keman egitimi, Oz Yeterlik

Abstract

The purpose of this research is to determine the effects of violin education which is supported by Orff Schulwerk on
the Students aged between 9 — 11" s perception of self Efficacy towards playing violin. Experimental research design
was done in Aydin Merkez Gazi Paga Primary School with thirty six child which are divided as experimental (n=18)
and control group (n=18). In this research, traditional violin education was applied both two group, violin education
which is supported by Orff schulwerk was applied on experimental grup per a week. The perception of self-efficacy
towards playing violin was measured by the perception of self-efficacy towards playing violin scale which was
developed by Yildirim (2009). At the end of the research It was understood that there is statistically important
differences between the violin education which is supported by Orff Schulwerk and traditional violin education
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GIRiS

Her insan miizikal bir yapiya sahiptir. Farkli nedenlerden dolay1 insanlar kendilerini miizikal olarak
ifade etmekten gekinirler. Bunun sebebi ise yasamlan boyunca herhangi bir miizik aleti ile bir deneyim
yasamamis olmalar1 ya da kendilerine yasamlar: icinde miizikal olduklarinin sdylenmemesidir. Sonug
olarak miizikal olmak insan olmanin ayrilmaz bir pargasidir (Glover & Vard, 2004:2). Bu nedenle Miizik
egitimi, egitim sisteminin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Miizik egitimi, bireyin toplumsal, kiiltiirel
sosyal ve psikolojik yonden saglikli bir gelisim gostermesi igin gereklidir.

Miizik egitimi kendi i¢inde birbirinden farkli boyutlara ayrilmaktadir. Bu boyutlardan biri de ¢alg:
egitimidir. On yildan daha fazla bir zaman once (Tait, 1992) etkili calg: egitimi ile ilgili pek ¢ok konunun
daha net olarak anlasilmasi gerektigini savunmustur. Daha sonra (Persson, 1996) calgi 0gretimi ile ilgili
aragtirmalarin miizik arastirmalar icinde az bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Daha yakin zamanlarda
ise (Rostwall & West, 2003) calg1 egitim siirecini hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olunan bir “kara kutu” ya
benzetmislerdir (Triantafyllaki, 2005:383)

Calg1 egitiminin onemli bir alt boyutunu da keman egitimi olusturmaktadir. Keman, insanin
yarattig1 en geliskin ve miiziksel anlatim giicii en yiiksek calgilarin bagsinda gelir. Kemanin; tek sesli/cok
sesli, geleneksel/klasik/modern, ulusal/evrensel, solo / eslik / orkestral vb. boyutlarda kullanim amaglarina
ve biitlin kiiltiirlerde, zengin bir literatiire sahip olmasi, miizik egitimi kurumlarinda etkili bir egitim
araci, onemli bir egitim alani haline gelmis olmasinin baglica nedenleri arasinda sayilabilir (Yagisan, 2008:
6; Y1ldirim, 2009:8’den alint).

Keman egitimi 0grenci ile 6gretmenin bire bir olarak ders isledigi, usta cirak iligkisi olarak da
tanimlanabilen sistem igerisinde yapilmaktadir. Geleneksel keman egitimi olarak ta tanimlanabilen bu
sistemde Ogretmen, 6grencinin taklit ettigi bir model gorevi gormektedir. Geleneksel keman egitiminde
ders icerisinde 6gretmen deneyimlerini sozel yolla 6grenciye aktararak konu ile ilgili 6rneklemelerde
bulunur ve 6grenciye ddev verir, 6grenci ise verilen 6devi bir sonraki derse kadar ¢alisarak 6gretmenine
sergiler.

Keman, her calg1 gibi kiigiik yasta baslanmasi uygun olan bir galgidir. Bunun en 6nemli nedeni
insan kaslarmin kiigiik yaslarda daha yumusak olmasidir. Hemen hemen hepsini kapsamasa da genellikle
6 — 10 yas aras1 donem keman egitimcileri tarafindan kemana baslama yas: olarak tercih edilir (Coff, 1990).
6 — 10 yaslar1 ¢ocuklarin gelisim siirecinde ilkogretim donemi igine rastlayan yas donemidir. Bu donemde
cocuklarin keman ¢almada kullanacaklari ince motor kaslar yavas yavas gelismeye baslar ve ilkogretim
déneminin sonuna dogru gelisimini tamamlar. Ince motor kaslar, cocuklarin kalem tutmak veya bir
enstruman ¢almak gibi kiiglik hareketlerin yapilmasini saglayan kaslardir.

Kema n egitimi pek cok teknik ve miizikal sorun iceren yogun ve karma gk bir siirece sahiptir.
[Ikogretim dénemindeki bir gocugun bdyle zor bir egitime dayanmasi ve basarili olmasi igin uygulanacak
olan egitim programinin ¢ocugun bilissel ve fiziksel gelisim ozellikleri ile paralellik tasimasi gerektigi
kaginmilmazdr.

Fiziksel ozellikleri incelendiginde Ilkdgretim déneminde oral aktivitenin ¢ok fazla oldugu, cocugun
devamli konusup sesler c¢ikartma egilimi gosterdigi, agzina tiirlii sekiller verip, sorular sordugu
goriilmektedir. Cocugun aym zamanda kiigiik motor becerilerini kullanmaktan ¢ok hoslandig1 ve aym
yerde durmaktan sikildig1 belirtilmektedir (Kavakli, 1992).
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fIkogretim doénemindeki cocuk bilissel gelisim olarak Piaget'in somut islemler dénemi olarak
adlandirdig1 donemde bulunmaktadir. Bu donemde ¢ocuklar, somut oldugu siirece karmasik problemleri
¢ozebilirler. Soyut problemleri ise ¢dzemezler. Soyut kavramlari, gevresindeki model alma yoluyla yerinde
kullanmalarma ragmen, anlamlarini agiklayamazlar (Senemoglu, 2004). Bu donemde ¢ocuklarin dikkatleri
de oldukga smirhidir. Bu ¢agdaki ¢ocugun dikkatle dinleme stiresi 10-15 dakikadir” (Okutan, 1999; Koken,
2003).

Calissendorf (2006: 83) ise kiigiik ¢ocuklarda algilama daha ¢ok dokunsal ve kinestetik bir modda
oldugunu, kiiciik ¢ocuklar parmaklarin1 ve ellerini kullanmay1 sevdiklerini, dokunarak hissetmekten
hoslandiklarini ve hareketli olmaya ¢ok biiyiik ihtiyag duyduklarimi belirtmistir. Sozsel iletisimin verilen
karmasik bilgiyi absorbe etmeleri igin en zor yol oldugunu belirten Calissendorf, ilkogretim donemindeki
¢ocuklarin %30’unun ancak duyduklarinin %75’ini hatirlayabildiklerini belirtmistir.

Yukaridaki agiklamalarin dogrultusunda geleneksel keman egitiminin ozellikle ilkogretim doénemi
cocuklarin gerek fiziksel gerekse biligsel Ozellikleri ile Ortlismedigi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin o
donemdeki hareketli olma isteklerine karsin geleneksel egitim sistemindeki bedensel hareket sinirlamasi,
kinestetik 0grenmeye karsin sozel bilgi aktarimi gibi etmenler geleneksel keman egitimini ozellikle
ilkdgretim donemi ¢ocuklar igin sikici bir hale getirebilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda ¢ocuklar keman
calmaktan sikilip keman egitimlerini yarida birakabilirler.

Geleneksel keman egitiminin sikic1 bir hale gelmesi, ¢ocuklar1 psikolojik yonden de etkileyebilir.
Calg1 calmak sadece bedensel degil, ayn1 zamanda psikolojik yonleri de bulunan bir siirectir. Bu siirecin
basarili bir sekilde gegirilmesi igin gerekli motivasyonun olusmasinda g¢ocuklarin keman g¢almak
konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri olduk¢a 6nem tasimaktadir. (Sloboda, 1993; Ozmentes 2007’ ten
alint1), miiziksel beceri kazanimminin ilk on yilda gelistiginden s6z etmis, miiziksel performansin
gelismesinde miiziksel yetenek haricideki etkenlerin ¢alisma ve kesif ile gecen uzun bir miiziksel deneyim,
aile ve yetigkinlerden gelen maddi ve manevi destek, sicak ve etkilesime agik bir 6gretmen ile ¢alisma ve
ilk deneyimlerin engelleyici olmaktan ¢ok gelistirici olmasi olarak belirtmistir. Bu dogrultuda ilkogretim
donemindeki ¢ocuklarin keman egitimi gibi zorlu bir siireci basar: ile gecirilebilmeleri igcin geleneksel
egitimini destekleyebilecek niteliklere sahip, ¢ocuklarin derste aktif olmalarimi saglayacak alternatif bir
keman egitimi programi gereklilik haline gelmektedir.

Miizik Egitiminde Aktif Ogrenme: Orff Schulwerk

Cok farkli disiplinlerden pek ¢ok egitimci, deneyim tabanli ya da 6grenci merkezli bir pedagoji
sisteminin kullanilmasini onermektedir (Chickering and Gamson, 1987; Hertel and Milis, 2002; Kolb, 1984;
McKeachie, 2002; Prince, 2004; Poling ve Hupp, 2009). Genel anlamda 6grencilerin ilgilerini aktivasyon
tabanli programlarla arttirmak Ogrenme ic¢in oldukga yararli oldugu gibi ayni zamanda Ogrencinin
kavrama, hatirda tutma gibi becerilerini de arttirmaktadir (Bluestone, 2000; Hake,1998; Krain and Shadle,
2006; Stice,1986; Poling ve Hupp, 2009:221).

Literatiirde yapilan aragtirmalar ile Aktif 6grenme ya da diger isimleriyle

1,

‘interaktif ogretme”,
“deneysel Ogrenme” ve “yaparak Ogrenme” tekniklerinin olumlu Ogrenme sonuglar getirdigi
dogrulanmistir ((Benek-Rivera & Matthews,2004; Bonwell & Eison, 1991; Picciano, 2002; Sarason &
Banbury, 2004; Sousa, 1995; Watkins, 2005; Weimer, 1991; Csapo, 2007). Ogrencilerin geleneksel
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yontemlerle yapilan derslerde Ogrendikleri bilgilerin ancak %55’ini hafizalarinda tutabildiklerini
gostermektedir. Bunun aksine kavram-ogretimli egitimlerde bu oran %72’yi bulmaktadir. Vonderstoep
(2000) Ogrencilerin derse iliskin hatirlama diizeylerinde yapilan aktivitelerin ve gorsel igerigin ders
igerigine gore daha fazla hatirlandigini belirtmistir. Nilson, (1988) ve Watson et al., (1996) kesif merkezli
ve Ogrenciyi aktive eden 6gretme metotlarinin 6grencilerde daha yiiksek motivasyon sagladigini, yiiksek
bilis standartlar1 gerektiren igeriklerde daha iyi 6grenme sagladiklarini ve bilgiyi daha uzun siire hatirda
tutmalarimi sagladigini belirtmistir (Cherney, 2008).

Gilintimiizde hemen hemen her alana uygun aktif 6grenme modellerinden s6z edilebilmektedir.
Miizik egitimi alaninda kullanilan aktif 6grenme yollarindan biride Orff Schulwerk’tir. Orff Schulwerk
miizigi 6grenmenin ve Oogretmenin bir yoludur. Orff Schulwerk, her evresi yeni, bagimiz bir gelisim igin
uyarim saglar; bu nedenle kesin ve sabit degildir. Aksine her zaman gelisen biiyiiyen, akan bir yapiya
sahiptir. Orff Schulwerk elementer bir yapiya sahiptir. Bu yap1 i¢inde hareket, dans ve konusma
birliktedir. Bu yapisindan dolay:1 Orff Schulwerk diinyaya, dogal olana ve bedensel olana daha yakindur.
Bu yoniiyle ¢ocuklar i¢in uygun bir ya pya sahiptir. Orff Siirecinin ana Hla tar1 kesif ve deneyimdir.
Siirecin her asamasinda cocuklar gozlem sansi bulurlar ve bu goézlemden dogan taklit, yavas yavas
yaraticihiga dogru ilerler. Siireg icinde yaratici olan birey, basar1 duygusunu tatti1 icin yaptig1 ise karsi
kendini daha yeterli hissedebilir ve kendini giiven iginde hissedebilir. Estetik zenginlik tasiyan miizik,
oyun ve danslarin yam sira yapilan dogaglamalar, cocugun kendisini daha iyi ifade edebilmesine etken
olmaktadir (Bilen ve diger, 2009). Orff Schulwerk, ¢ocuklarin yapmaktan hoslandiklari seyleri temel
edinmistir: sarki sdylemek, el ¢irpmak, dans etmek ve yakinlarinda bulduklar: herhangi bir seyin iistiinde
elleriyle ritim tutmak. Cocuklar tekerlemeler sdyleyerek miizigi yasarlar; miizigi dinlerler ve en sonunda
miizigi okurlar (Jungmair 2001).

Orff Schulwerk egitiminde g¢ocuklar gekismesiz bir ortamda bagkalar: ile birlikte miizik yapma
zevkinin bir 6diil oldugunu fark ederler. Yaratilan ¢ekismesiz bir ortam ¢ocuklara kendilerini ifade etmek
icin ¢ok biiyiik bir sans verir. Bu durum ¢ocuklarin kendilerine olan 6zgiivenlerinin, miizik dgrenmeye
kars1 0z-yeterlik algilarinin, derse karsi olan tutumlarinin ve performanslarinin artmasinda énemli bir
etkendir.

Beden ve ses ile deneyerek, dogaclayarak kisisel ifade olanaklarini kesfetmek, temel anlamda
yaparak 6grenmek miizik ve harekete dolaysiz erisimi miimkiin kilar. fletisime aciklik, isbirligi, kendini
dogrulama bdyle bir ortamda desteklenir ve bunlar her tiirlii miiziksel olusumun 6n sartidir. Sosyal
anlamda birlikte ¢alma/miizik yapma eylemiyle Orff Schulwerk, miizige girisi/baslamay1 sagladig: gibi
ayn1 zamanda ruhu, bedeni ve zihni oldugu kadar sosyal beceriyi de gelistirir. Gardner bunu ¢oklu zeka
kuraminda igsel zeka (intrapersonal intelligence) ve toplumsal zeka (interpersonal intelligence) olarak
agiklar (Marquez, 2001).

Yukarida da ifade edildigi gibi Orff Schulwerk’in egitimsel felsefesi 6zellikle ¢ocuklarin 6grenme
ozellikleriyle ortiismektedir. Bu sistem ic¢inde ¢ocuklar miizigi oyunlar ve etkinler dizisi icinde yaparak ve
yasayarak 6grenmektedirler. Ogrenme sirasinda rekabet, elestiri, performansindan dolay1 kiiciik goriilme
korkusunun olmamas: gibi etmenler, ¢ocuklarin kendilerini hem kendi iglerinde hem de sosyal ortam
icinde gilivende hissetmelerini saglayarak kendi kapasitelerine olan inanglarinin da artmasim

saglayabilmektedir.
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Orff Schulwerk’teki bu 6zellikler keman egitiminde de olumlu sonuglar saglayabilmektedirler. Zor
ve karmasik bir siirece sahip olan keman egitimi, 6zellikle ¢ocuklarin zamanla sikilmalarini ve kendilerini
keman c¢alma konusunda yetersiz gormelerine neden olabilmektedir. Orff Schulwerk ile desteklenen
keman egitiminin ¢ocuklarin keman calmaya yonelik 6z yeterlik algilar1 konusunda olumlu katkilar
olacag diistintilmektedir.

Daha 6ncede deginildigi gibi keman egitimi yalmzca teknik degil, ayn1 zamanda psikolojik yonleri
de olan bir siiregtir. Dogru ve miizikal bir kema n performansi i¢gin gereken teknigin ka z milmas igin
yapilan calismalar egitimin bedensel boliimiinii olusturmakta, bu ¢alismanin gergeklestirilmesi igin
gereken sabir, motivasyon, kisinin keman ¢almaya yonelik tutumlari ve algilar1 gibi etmenler ise psikolojik
boyutlarini olusturmaktadir. Bu boyutlardan biri olan 6z yeterlik, teknik ve miizikal pek ¢ok sorunu
icinde bulunduran keman egitimi siirecinde basariya ulasmanin Onemli anahtarlarindan birini

olusturmaktadir.

Keman egitiminde 6z yeterlik

Oz yeterlik (self efficacy), Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami'nda (Sosyal Biligsel Kuram) &ne
¢ikan onemli bir kavram olup, bireylerin olast durumlar ile basa ¢ikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne
kadar iyi yapabildiklerine iliskin bireysel yargilaridir (Bandura 1982). Tschannen-Moren ve Woolfolk Hoy
(2001:784) ise yaptiklar: bir arastirmada 6z-yeterligin “Kisinin yeni bir durum karsisinda, basar1 diizeyinin
ne olacagma iliskin kendisi ile ilgili olan beklentileri” oldugunu belirtmisleridir. Bu bilgiler 1s181nda
keman c¢almaya yonelik 6zyeterlik, keman ¢alma konusunda kisinin kendini ne kadar yeterli hissettigine
dair bireysel yargilar1 olarak tanimlanabilir.

Kisinin yapacagi bir ise yonelik olan bireysel yargilari, igsel ve digsal nedenler gibi farkh
etmenlerden etkilenebilir. Mathews (2005), kisinin bir isi basarmasina yonelik motivasyonun ve becerinin
tek bagna yetenekten ve bilgiden cok o ise kars1 gelistirilen 6z yeterlik algis1 tarafindan belirlendigini
belirtmigtir. Yapilacak olan ise dair bilgi ve beceri kazaniminin da seviyesini 6z yeterlik algilar
belirlemektedir. Keman c¢almaya yonelik 0z yeterlik algis1 da gerek teknik gerekse miizikal sorunlarin
¢oziilmesinde biiyiik etkendir. Bireyin keman ¢almaya yonelik sahip oldugu 6z yeterlik algisi bireyin
keman calmak i¢in ne kadar efor harcayacagini ve karsilastig1 bir sorunu ¢ozmek ic¢in ne kadar zaman
ayiracagini belirler. Kisinin kendisini keman ¢almak konusunda yetersiz hissetmesi, keman ¢alismalarina
ayiracagl siireyi olumsuz yonde etkileyebilir. Kendisini keman ¢almak igin yeteneksiz hisseden birey ne
kadar c¢alisirsa ¢aligsin basariya ulasamayacagini diisiindiigii igin keman ¢alismay1 birakabilir.

Geleneksel keman egitimi, ilkogretim donemindeki Ogrencilerin bilissel ve fiziksel gelisimlerine
uygun bir ders igleme stiline sahip olmadigi icin Ogrenciler keman derslerinden yeterli verim
alamayabilirler. Hallam (1998) calg1 derslerinin biiyiik bir boliimiiniin 6gretmenin konusmasi ile gegtigini
belirtmistir. Derslerde iletisim tek tarafli Ogretmen-cocuk arasinda geg¢mekte ve Ogretmenin
konusmalariin biiyiik ¢ogunlugu terimlerin anlasilmasi ve teknik konular {izerine olmaktadir. Derslerde
O0gretmen tarafindan bu kadar yogun bir konusmanin yapilmas: ders hakkinda iyi sonuglar getirmemekte
daha da fazla olarak ¢ocugun derse olan dikkatini 6nemli Olciide diisiirmektedir. Derslerin 6zellikle
ogretmenden 6grenciye dogru tek tarafli olarak sozel bilgi aktarimina dayali olmasi, 6grencinin dersi iyi

anlayamamasina ve bundan dolay1 tek basma yapmis oldugu ¢alismalarda ise basarili olamamasina neden
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olabilir. Ogrenci bu noktada basarisizliginin nedenini kendisi olarak gorebilir ve kendisini keman calma
konusunda yetersiz hissederek egitimini birakabilir.

Orff Schulwerk ile desteklenen keman dersleri, miizikal kazanimlar anlamda kritik yaslar olan
ilkogretim donemi ogrencilerinin biligsel ve fiziksel gelisimlerine paralel olarak tasarlanan iginde oyunlar,
danslar ve yaratici ¢aligmalar olan etkinlikler igermektedir. Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal
uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek amaciyla gercek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda
maddi bir ¢ikar saglamayan, kendine 6zgii belli kurallara sahip, smnirlandirilmis yer ve zaman iginde
siiren, goniillii katilm yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar1 tiimiiyle etkisi altinda tutan
eglenceli bir etkinliktir “Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyun ¢ocuga hi¢ kimsenin Ogretemeyecegi
konulari, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir” (Yavuzer, 1984). Orff Schulwerk aktiftir. Orff
Schulwerk’te 6grenci bilgiye kendisi ulasir, 6gretmen bu asamada sadece yonlendirici 6zellige sahiptir.
Orff Schulwerk cocuklar1 icindeki dogaclama etkinlikleri araciligiyla yaratici bireyler olmaya dogru
yonlendirir. Cocugun yaratici olmasi, kendisi tarafindan yaratilan bir ezginin ya da ritmin 6gretmeni ve
arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesi ¢ocuga yaptig: is konusunda basarili oldugu hissini yaratir. Toplum
tarafindan kabul edilen ve desteklenen ¢ocuk, kendisini daha basarili ve giivenli hissedecegi i¢in yaptig:
ise kars1 olumlu ve yiiksek bir ozyeterlik algisi gelistirebilir. Orff Schulwerk ile desteklenen keman
egitiminde ¢ocuklarin keman egitimi siireci icinde yaptiklar1 basit melodik dogaclamalar, caldiklar1 bir
melodiye arkadaslar: tarafindan ritmik ve melodik olarak eslik edilmesi, cocugun keman ¢almaya yonelik
ozyeterlik algisii olumlu yonde etkileyebilir.

Orff Schulwerk ile desteklenen keman egitiminin grup halinde yapilmasi da keman ¢almaya yonelik
ozyeterlik algilarinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Literatiir incelendiginde goriilmektedir ki
Yapilan bire bir calg1 derslerinin degeri ve gecerliligi pek ¢ok arastirma tarafindan belirtilmis olmasina
ragmen (Alexander and Dorrow, 1983; Bloom, 1985; Howe and Sloboda, 1991; Persson, 1996a, 1996b; Duke
et al., 1997). Son zamanlarda yapilan arastirmalar, ilkogretim donemi donemindeki ¢ocuklar ile yapilan
kiictik gruplu enstruman derslerinin baslangi¢ asamasinda en az bire bir yapilan dersler kadar basari
saglamaktadir (Jackson, 1980; Griffiths, 2004; Gaunt, H. 2007’ten alint1).

Grup halinde yapilan keman derslerinde 6grenciler arkadaslarimi goézlemleme firsati bulurlar.
Ozyeterligin olusumundaki dort temel kaynaktan biri olan dolayli deneyimleri gdzleyen dgrenciler
(Mathews, 2005), yasanan herhangi bir teknik ya da miizikal sorunun kendilerinden bagka birileri
tarafindan da yasanabilecegini kesfederek sorunun kendi kapasitelerinde olmadigmna dair giiglii kantlar
elde edebilirler. Bu durum sonucunda 6grenciler keman c¢almaya yonelik 6z yeterlik algilarimi yiiksek
tutabilirler.

Diger yandan grup olarak egitim alan 6grenciler erken yasta beraber miizik yapmanin zevkini ve
sorumlulugunu alirlar. Geleneksel keman egitiminin aksine Orff Schulwerk ile desteklenen keman
egitiminde ¢alinan teknik etiitler, parcalar Orff galgilari ile esliklendirilmistir. Dolayisiyla 6grenci keman
egitiminin her asamasinda eslikli calma ve beraber miizik yapma sansina sahiptir. Bunun sonucunda ise
ogrenciler hem sosyal agidan gelisirler hem de iizerine aldiklar1 sorumluluklar1 basar1 ile yerine
getirdiklerinden dolay1 keman calmaya yonelik 6z yeterlik algilarin yiikseltebilirler.

Sonug olarak Orff Shculwerk ile desteklenen keman dersleri, ¢ocuklarin karmasik ve yogun bir

stirece sahip olan keman egitimini kendi dogal gelisim siiregleri iginde almalarini saglamaktadir. Orff
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Schulwerk ile desteklenen keman egitimi geleneksel keman egitimine bir alternatif olmaktan ¢ok bir
destek, geleneksel keman egitiminin kiiciik ¢ocuklar i¢in var olan eksikliklerini tamamlayan bir egitim
programidir. Bu program ile birlikte keman egitimine kii¢lik yaslarda baslayan cocuklara kendi
dogalarindan koparmadan dogal 6grenme Ozellikleri paralelinde saglikli temeller iizerine oturmus bir
keman egitimi verilebilmekte, keman dersleri agiklanan nedenlerden dolay1 sikic1 olmaktan ¢ikarilabilir ve
olas1 kayiplar Onlenebilir. Orff Schulwerk ile desteklenen keman egitimi ile birlikte keman egitimine

yepyeni bir bakis agis1 kazandirilacagr umulmaktadir.

Arastirmamn 6nemi ve amact

Ulkemizde ve tiim diinyada yaygmn olarak kullanilmakta olan geleneksel keman egitimi, bilgi
aktarimi ve uygulamasi agisindan daha ¢ok yetiskinlere yonelik bir egitim programi olarak goze
carpmaktadir. Bunun nedeni, ders islenisinin agirlikli olarak sézel ve bunun yaninda Orneklemeye
dayanan bir gorsel yonii olmasidir. Bu tiir bir ders isleme sistemi her ne kadar yetiskinler igin yeterli olsa
da ozellikle keman egitimi siirecinin ilk asamasinda bulunan ¢ocuklar igin yeterli olmamaktadir. Kaliteli
bir miizikal ve teknik altyapinin temellerinin atildig1 énemli bir donem olan ilkogretim donemi, ¢ocuklar
icin z @, soyut ve sikicr degil, bu durumun ta m tersine eglenceli, aktif ve kolay olmalidir. Kiiciik
¢ocuklarda algilama daha ¢ok dokunsal ve kinestetik bir modadir. Kiigiik ¢ocuklar parmaklarmi ve ellerini
kullanmay1 severler, dokunarak hissetmekten hoglanirlar ve hareketli olmaya ¢ok biiyiik ihtiya¢ duyarlar.
Karmasik ve ¢ok sayida bilgiyi absorbe etmeleri i¢in en zor yol ise dinlemektir. Buna karsin yetiskinler
cocuklara Ogretme konusunda her zaman agiklama yolunu tercih etmektedirler. Okul yasindaki
¢ocuklarin % 30" dan daha az1 dinleme modunda algilayabilmektedir ve duyduklarmin % 75'ini
hatirlayabilmektedir(Calissedorf, 2006). Keman egitiminin ¢ocuklar i¢in somut ve kalic1 olmasinin ilk sart:
ise olusturulacak olan egitim programinin ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim 6zelliklerine uygun
olmasidir. Bu programin olusturulmasinda kullanilmasi gereken en gegerli yol ise aktif 6grenmedir.
Clnkii aktif 6grenme, cocugu derste aktif hale getiren, pasif bilgi alicis1 olmaktan ¢ikararak, bilgiyi
kendisinin kesfetmesini saglayan bir yontemdir. Miizik egitiminde bu Ozellikler Orff Schulwerk’te
goriilmektedir. Orff Schulwerk, igerdigi sarkilar, danslar dogaclamalar, dramalar ve diger etkinlikleriyle
¢ocuklarin 6grenme Ozellikleri ile tam bir paralellik gostermekte ve yiiksek bilissel standartlar gerektiren
bilgileri somutlastirarak kalic1 bir sekilde ¢ocuklarin kendilerinin kesfetmelerini saglamaktadir. bu durum
sonucunda ¢ocuk keman ¢almak igin gereken bilgi ve davranislar1 daha kolay bir bigimde 6grenebilecegi
icin keman calmaya yonelik olumlu bir 6zyeterlik algis1 gelistirebilecektir. Bu dogrultuda hazirlanmis bir
keman egitimi programinin, yogun ve karmasik bir siire¢ olan keman egitimini ¢ocuklar igin daha kolay
anlasilir bir hale getirecegi ve iilkemiz keman egitimine oldukca biiyiik yararlar saglayabilecegi

distintilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin deseni

Bu arastirmada son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Schunk ve Zimmerman (2007)

kisinin kendi performansinin, 6zyeterlik algis1 hakkinda degerlendirme yapmasinda gegerli bir yardima
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oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, bireyin daha 6nceden deneyim sahibi olmadig1 bir performans
hakkinda 0z yeterlik algisina sahip olamayacaginin da gostergesidir. Arastirmanin katimcilarinin
arastirma Oncesinde hi¢ keman ¢almamis olmalari, arastirmada keman ¢almaya yonelik 6zyeterlik algisi
konusunda ontest yapilmasini gereksiz kilmaktadir.

Aragstirmada deney ve kontrol gruplarina geleneksel keman egitimi verilmis, ayrica deney grubuna
haftada iki saat olmak tizere Orff Schulwerk destekli keman egitimi verilmistir. Arastirma siiresi keman
egitimi acgisindan oldukga kisitli bir siire oldugu igin verilen egitim re ve la tellerinde, birinci, ikinci,
tiglincii ve dordiincii parmaklarin kullanimai ile bu tellerde arsenin dogru tutularak diiz bir sekilde itilip
¢ekilmesi ile smirlandirilmistir. Bu konular1 kapsayan teknik etiitler ve ¢ocuk sarkilari ogrencilerle

caligilmastir.

Calisma grubu

Bu aragtirmanin drneklemini 2009-2010 6gretim yilinda Aydin il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Merkez Gazi Paga [lkégretim Okulu 6grencilerinden 9-11 yas grubunu olusturan ilkégretim III. IV ve V
stif dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin arasindan, isitsel agidan keman egitimi almaya uygun
ozelliklere sahip 36 6grenci secilmistir. Random yoluyla secilen 18 kisilik gruplardan biri deney digeri ise

kontrol grubunu olusturmaktadir.

Veri toplama araglar

Arastirmada Yildirim, K. 2009 tarafindan gelistirilmis olan Keman Calmaya Yd&nelik Oz Yeterlik
Algisi Olgegi (KCYOO) kullanilmustir. Olgek 2009 yilinda Kodaly yonteminin ilkdgretim Ogrencilerinin
keman calmaya ydnelik 6z yeterlik algilarina olan etkisini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 28
maddeden olugsmaktadir ve “Yatkinhk”, “Inang”, “Giiven” ve “ Kararlik” olarak dért alt boyuttan
olusmaktadir. Gelistirilen 6lgegin giivenirligi alpha i¢ tutarlik katsayisina gore hesaplanmis, sonug 0,96
olarak bulunmustur. Olgekteki alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla yatkinlik 0,87, inang 0,87,

gtiven 0,82 ve kararlik 0,84 olarak bulunmustur.

Deneysel islem yolu

Deneysel olarak yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarma 14 hafta boyunca geleneksel
keman egitimi verilmis, deney grubuna geleneksel keman egitiminin yaninda haftada 2 saat olmak tizere
Orff Schulwerk ile desteklenmis keman egitimi verilmistir. 14 haftanin sonunda keman ¢almaya yonelik

Ozyeterlik algis1 6l¢egi son test olarak uygulanmustir.

Verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel teknikler

Arastirma verilerinin analizi SPSS 11.0 paket programiyla yapilmistir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplarinda elde edilen son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda iki
ortalama arasindaki farkin onemlilik testinin non-parametrik karsiigi olan Mann Whitney — U testi
kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen veriler %95 giiven araliginda hesaplanmustir. Iki deger arasindaki

farkin rastlantiya bagh olma sans1 %5’in altinda alinarak istatistiksel anlamlilik yorumlanmistir (p<0,05).
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BULGULAR

Bu boliimde 9 — 11 yas grubu ¢ocuklarda Orff Schulwerk destekli keman egitiminin keman ¢almaya
yonelik 6z yeterlik algisi tizerindeki etkileri, yapilan testlerle ve istatistiksel analizler ile incelenmistir.
Yapilan analizlerde kullanilan keman dersine yonelik 6z yeterlik lgegi alt boyutlar: ile incelenmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarmin KCYOO Olcegi son test puan ortalamalarinin

karsilagtirilmast
Grup Ortalama Standart U p
puan sapma
Deney 100,44 10,41 85,00 0,015
Kontrol 86,22 16,27

Arastirma sonrasinda uygulanan keman ¢almaya iliskin 6z yeterlik dlgegi deney ve kontrol grubu
puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun 100,44 + 10,41, kontrol grubunun ise 86,22 +
16,22 puan aldig1 goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analizde elde edilen p degeri 0,015 tir. Elde edilen
sonuca dayanarak Orff Schulwerk destekli keman egitiminin geleneksel keman egitimine gore

ogrencilerin keman calmaya iliskin KCYOO algilarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir (p<0,05).

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarimin KCYOO Yatkinlik alt faktorii son test puan ortalamalar
arasindaki fark

Grup Ortalama Standart z p
puan sapma

Deney 35,50 4,41 -2,318 0,020

Kontrol 30,67 5,31

Tablo 2’de deney ve kontrol grubunun KCYOO kararhlik alt faktériinden almig olduklan son test
puan ortalamalar1 verilmistir. Tabloya gore deney grubu son testten ortalama 35,50 + 4,40 puan alirken
kontrol grubu 30,66 + 5,13 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda p=0,020 olarak
bulunmustur. Elde edilen p degerine gore deney ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda deney grubu

lehine anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin KCYOO Inang alt faktdrii son test puan ortalamalart
arasindaki fark

Grup Ortalama Standart z p
puan sapma

Deney 25,50 2,28 -2,837 0,005

Kontrol 21,17 4,91

Tablo 3'te deney ve kontrol gruplarmin KCYOO inang alt faktorii son test puanlari verilmistir.
Tabloya gore deney grubu son testten ortalama 25,50 + 2,28 puan alirken kontrol grubu ortalama 21,16 +

4,91 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen p degeri p=0,00’5tir. Elde edilen p
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degeri deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
belirtmektedir ( p<0,05).

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin KCYOO Giiven alt faktorii son test puan ortalamalari
arasindaki fark

Grup Ortalama Standart Z p
puan sapma

Deney 20,94 2,67 -1,356 0,175

Kontrol 19,56 3,35

Tablo 4'te deney ve kontrol grubunun KCYOO giiven alt faktdriinden aldigi son test puan
ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu son testten ortalama 20,94 =+ 2,66 puan alirken kontrol grubu
ortalama 19,55 + 3,34 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen p degeri p=0,175tir.
Elde edilen p degeri dogrultusunda deney ve kontrol grubu son test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin KCYOO Kararlilik alt faktorii son test puan ortalamalari
arasindaki fark

Grup Ortalama Standart Z p
puan sapma

Deney 18,50 2,23 -3,134 0,002

Kontrol 14,83 3,52

Tablo 5'te deney ve kontrol grubunun KCYOO'nin kararlilik alt faktoriinden aldiklar1 son test puan
ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu son testten ortalama 18,50 + 2,22 puan alirken kontrol grubu + 14,83
+ 3,51 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen p=0,002 degeri deney ve kontrol
grubunun son testten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugunu belirtmektedir (p<0,05).

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin sonuglari tartismaya acilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda Orff
Schulwerk destekli keman egitiminin geleneksel keman egitimine gore keman ¢almaya yonelik 6zyeterlik
algilarini arttirdigr saptanmistir. Bu sonucun elde edilmesinde Orff Schulwerk ile desteklenen keman
egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel Ozelliklerine paralel bir egitim programina sahip olmas: etkili
olmus olabilir. Arastirma siireci iginde geleneksel keman egitimi alan ¢ocuklarin diger gruba gore daha
isteksiz olduklari, verilen 6devlere daha az calistiklar1 ve derse devam etme siirelerinin daha az oldugu
gozlemlenmistir.

Arastirmada kullanilan KCYOO nin alt faktorleri incelendiginde kararlilik, yatkinlik ve inang alt
faktorleri gelisirken, giiven alt faktoriinde bir degisme olmadig1 saptanmustir. Alt faktorler incelendiginde
bu faktorlerin keman ¢alma konusundaki kararlik, keman ¢alabilecegine dair yatkinlik ve keman ¢almada
basarili olabilecegine dair inanci 6l¢tiigii goriilmektedir. Bu faktorlerde elde edilen bu anlamli degisme

Orff Shculwerk ile desteklenen keman egitiminin kuramsal altyapisin1 desteklemektedir. Kemanin zor bir
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calg1 olusu, baslangi¢ asamasindaki genel bedensel kurulumun ve teknik alt yapinin hemen oturmamasi
gibi etkenler, c¢ocuklarin ilk keman performanslarinda dogal olarak tam anlamiyla basariya
ulasamamalarina neden olmaktadir. Bu durum ilk asamada g¢ocuklarda olas: bir performans kaygisina
bagh gilivensizlik durumu yaratabilmektedir. Arastirmanin daha uzun bir zaman dilimine yayilmasi
durumunda bu sorunun ortadan kalkacag: tahmin edilmektedir.

Yapilan aragtirma Ciorba (2006) nin arastirmasi ile paralellik gostermektedir. Miami {iniversitesinde
yapilan arastirmada 6z yeterligin jazz dogaclama tizerindeki etkisi arastirilmistir. Sonuglar incelendiginde
ozyeterligin motivasyona olan dogrudan etkisinin jazz dogaclama performans: icin gereken Gnemli
niteliklerden biri oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartisiimali ve 6nceki yapilan
calismalarla bulgularinin paralellik gosterip gostermedigi belirtilmelidir. Ayrica yazarlar bu kisimda ilgili
alan yazin ile birlikte kendi yorumlarina da yer vererek elde edilen sonuglar1 olasi ve mantikli nedenlerle
iliskilendirmelidirler. Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisiimal ve
onceki yapilan calismalarla bulgularinin paralellik gosterip gostermedigi belirtilmelidir. Ayrica yazarlar
bu kisimda ilgili alan yazin ile birlikte kendi yorumlarina da yer vererek elde edilen sonuglar: olas1 ve
mantikli nedenlerle iliskilendirmelidirler. Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir
1s1ginda  tartisilmali ve Onceki yapilan calismalarla bulgularmin paralellik gosterip gostermedigi
belirtilmelidir. Ayrica yazarlar bu kisimda ilgili alan yazin ile birlikte kendi yorumlarina da yer vererek

elde edilen sonugclar1 olasi ve mantikli nedenlerle iliskilendirmelidirler.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina dayanarak miizik egitimi alaninda program gelistirme ile ilgili ¢alismalar
yapin arastirmacilara, Milli Egitim Bakanhig: yetkililerine, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlara, calg:
egitimi veren 6zel miizik egitimi kursu yetkililerine ve konservatuarlarin ilkogretim birinci kademesinde
kursiyerlik programi uygulayan 6gretim elemanlarina ve miizik 6gretmenlerine su Oneriler getirilebilir.

Arastirma sonucunda Orff Schulkwerk destekli keman egitiminin, geleneksel keman egitimine
gore keman calmaya yonelik ozyeterlik algisin1 olumlu yonde gelistirdigi saptanmistir. Elde edilen bu
sonuctan yola ¢ikarak Orff Schulwerk ile desteklenmis keman egitimi, bir program haline getirilerek,
ozellikle ilkogretim donemi Ogrencilere keman egitimi veren devlet okullar1 ve 06zel okullarda
uygulanabilir. Orff Schulwerk uygulanisi agisindan yiiksek maliyet gerektiren bir program degildir.
Ancak Orff Schulwerk ile desteklenmis keman egitiminin uygulanmas: i¢in keman 6gretmenlerinin ayni
zamanda Orff Schulwerk konusunda da uzmanlasmas: gerekmektedir. Bunun igin 6zellikle ilkogretim
donemi 6grencilerine keman egitimi veren 6gretmenlerin Orff Schulwerk egitimi almalar1 gerekmektedir.

Orff Schulwerk sadece ¢ocuklar igin degil, her yas grubunu kapsayabilen bir egitim sistemi oldugu
i¢in arastirma farkli yas grubundan keman 6grencilerini de kapsayacak sekilde gelistirilebilir. Bu tiir bir
calismanin yapilmasi, su an verilmekte olan keman egitiminin kalitesini artmasina yardimar olabilir.

Bu kisimda ise arastirmadan elde edilen sonuglara ve arastirmanin sonucunda gelecek arastirmalara

yonelik olarak ya da bu aragtirmanin bulgularin yola ¢ikarak onerilere yer vermelidirler. Bu kisimda ise
arastirmadan elde edilen sonuglara ve arastirmanin sonucunda gelecek arastirmalara yonelik olarak ya da
bu arastirmanin bulgularin yola ¢ikarak Onerilere yer vermelidirler. Bu kisimda ise arastirmadan elde

edilen sonuglara ve arastirmanin sonucunda gelecek arastirmalara yonelik olarak ya da bu arastirmanin
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bulgularin yola ¢ikarak onerilere yer vermelidirler.
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