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Hazirhk Periyodunda Futbol Takimi Kadrosunun Olusturulmasinda
Performans Analizlerinin Roli”
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, hazirlik periyodu sonunda futbol takim kadrosunun olusumunda sporcularin
baz1 temel biyomotorik, fizyolojik ve teknik 6zelliklerinin roliiniin aragtirilmasidir.

Yontem: Aragtirmaya 3. Lig takimlarindan Orhangazispor (n=23) ve Tekirovaspordan (n=22) , BAL
liginden ise Isparta il Ozelidarespor (n=23) futbol takimlarinda hazirlik periyodu antrenmanlarina katilan 68
futbolcu katildi. Arastirmaya katilan futbolcularin ortalama yaglar1 21.8+3.3 yil, boylar1 178.14+5.3 cm., viicut
agirliklar1 74.1+£5.3 kg ve spor yaslar1 da 5.1£3.6 yildi. Arastirmada antropometrik 6l¢iimlerden gevre ve
derialt1 yag oranlari, biyomotorik ozellikler lgiimleri i¢in esneklik, kuvvet ve siirat testleri uygulandi.
Teknik &zelliklerini ise futbola ozgii Foottek testi uygulandi. Istatistiksel degerlendirmede fizyolojik,
biyomotorik ve teknik degerleri arasindaki farklarin tespiti i¢in bagimsiz gruplar da t-testi uygulandi.

Bulgular: Elde edilen verilere gore, hazirlik periyodu sonunda kadroda olan ve olmayan futbolcularin
degerlerinin karsilastirmasinda spor yaslari, 1500m dayamklilik kosusu ve teknik testte sag ayak pas
degerleri arasinda 6nemli fark bulundu (p<0.05) diger degerler arasinda fark bulunmad: (p < .05).

Sonug: Sonug olarak ¢alismamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin ileride kullanilabilecek referans
degerleri belirlendi. Performans skoru agisindan fizyolojik, biyomotorik ve teknik verilerin kombine
degerlendirmesi ile hem yetenek se¢cimi boyutunda hem de gelisimlerini takip etmek acisindan,
aragtirmamizin benzer diger ¢aligmalara da yararli olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Hazirlik periyodu, futbol, biyomotorik, fizyolojik, teknik.

The Role Of Performance Analysis In Forming The Main Match Football Team During
Preparation Period
Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the role of some basic biomotoric, physiological and
technical characteristics of athletes in the formation of the match team at the end of preparation period.

Methods: 68 players from the teams Orhangazispor (n:23), Tekirovaspor (n:23) and Isparta 11 Ozelidarespor
(n:23) participated to the trainings during the preparation period. The participated football players had an
average, age of 21.8 £3.3 years, height 175 £5.3 cm, body weight 74.1 £5.3 kg and 5.1 + 3.6 years in sports.
During the research, from the anthropometric measurements, subcuteneus fat measurements and
circumference rates were taken, and also strength, speed and flexibility tests were conducted for biomotoric
characteristic measurements. The Foottech Tests were held for technical measurement, which are particularly
conducted for football. In statistical was determined from the evaluation of the differentiation of the players
which are granted for the macth team and which are not granted by independent t-test.

Results: According to the determined values, the evaluation of the of the players which are granted for the
macth team and which are not granted, sports age, 1500 m endurance run, and technical test indicated a
considerable differentiation (p< .05) while other values had no significant differentiation (p< .05).

*Bu calisma Stileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Anabilim Dalinda Yiiksek lisans tezi olarak sunulmustur.
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Conclusion: As a conclusion the reference values of the players which are granted for the macth team and
which are not granted has been determined for future utilization. In terms of performance score, the
combined evaluation of physiological, biomotoric and technical data will be useful for other studies in our
research in order to follow both talents and development of footballers.

Key Words: Preparation period, football, biomotoric, physiological, technique

GIRIS

Futbol oyunu, milyonlarca insani, en zor iklim sartlar1 altinda bile, statlara ¢ceken diiriist ve {istlin
teknikte oynandiginda kalitesi daha da artan bir spor dali olmustur. Gelismis iilkelerde ve iilkemizde
bu ilgi futbolu, okullara ve kuliiplere tasiyarak yasamin bir pargasi haline getirmistir (Ates, 2007).

Futbol oyunu, genis bir alanda oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin farklilik gostermesi
nedeni ile fiziksel ve fizyolojik ozelliklere bagli oldugunu gostermektedir. Futbolun Ust dizey
dayaniklilik, kuvvet, siirat ve ¢abukluk gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve
temas sporu olmasi, giinlimiizde kaleci dahil biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik
ozelliklere sahip olmasini1 gerektirmektedir (KokIU ve ark, 2009).

Futbol degisik sportif kombinasyonlar (aldatma, durma, ani hareket, sprint, sigrama sut)
icerdiginden dolay1 tiim diinyada zevkle izlenen bir spor dalidir. Ancak sporcularin sportif basarilari
ve daha verimli miisabaka yapmalar1 i¢in tum fizyolojik, morfolojik ve tekniksel yonlerden
analizlerinin yapilmasi gerekmektedir (Zagas ve ark, 2005).

Performans, sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, teknik, taktik ve psiko-
mental ortaya koydugu skorudur (Kiling, 2008). Bir futbolcunun attig1 pas, kostugu mesafe, attigi
gol, vb. performansinin gostergeleridir. Antrenman biliminin temelinde de, performansi {ist diizeye
¢ikarmak ve iist diizeye ulasan performans limitlerini korumak amaglar1 yatmaktadir (Kiling ve ark,
2011).

Yillik antrenman donemlemesi hazirlik evresi, yarisma evresi ve gecis evresi olmak iizere ii¢ ana
boliime ayrilabilir (Bompa, 2003). Hazirlik evresi siiresince sporcu yarigma evresi i¢in gerekli olan
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik hazirliginin genel temellerini olusturmaya c¢abaladigindan bu
evre, tim antrenman yili i¢in biiyilk Oneme sahiptir. Yarigma evresinde higbir antrenman
yontemiyle diizeltilemeyecek olan gbzle goriiliir etkileri olacaktir. Ayn1 zamanda sporcu yarigma
evresinde takim kadrosunda kendine yer bulabilmesi i¢in bu hazirlik evresinde performansini en iist
diizeye ¢ikarmak durumundadir. Bu evrede ortaya konulacak yetersiz antrenman ve evre sonunda
yetersiz performansin antrendr gézlemleri sonunda kendini kadro disinda bulmasina neden olabilir.
GuUnumuz antrendrleri hazirlik evresinin baglangicinda ve sonunda uyguladiklart performans
testlerini; antrenman programin olusumunda yararlandig1 gibi takim kadrosunun olusumunda da
yararlandig1 diislinceyiz. Futbol Antrendrlerimizin  “Ben kadromu isimlere gore degil,
oyuncularimin performanslarina gére kuruyorum” gibi demecleri bunu kanitlar niteliktedir.
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Calismamizda da antrendrlerimizin bunun gibi demeglerini dogrulugunu ve futbolcularin hazirlik
periyodunda ki gostermis oldugu performansin takim kadrosunun olusumundaki etkilerini gore
bilmek amaciyla; hazirlik periyodunda futbol takimi kadrosunun olusturulmasinda performans

analizlerinin rolii incelemeye alinmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Tekirovaspor (n:23), Orhangazispor (n:22), Isparta il Ozel Idarespor (n:23)
takimlarinda bulunan ve aktif futbol oynayan sporcular secilmistir. Yas ortalamalari; 21.8+3.3 yil,
boy ortalamalari; 178.1+£5.3 cm, viicut agirliklart; 74.1+£5.3 kg, antrenman yaslari; 5.1+3.6 y1l olan
68 adet profesyonel ve amator futbolcu goniillii olarak arastirmaya katildi. Futbolcularin mevkileri
ile ilgili herhangi bir tercih yapilmamis olup, sakatlik durumu olmayan biitiin futbolcular ¢alismaya
katilmiglardir. Test uygulanirken hava sartlarinin ayn1 olmasina dikkat edilmis olup, testler

musabaka sartlarina uygun ¢im sahada uygulanmustir.

Prosedur

Viicut agirligt ve boy uzunlugu élgiimii; Boy 0,1 cm hassaslikta bir baskil ve bu kantardaki
metal bir cubuk vasitasiyla Olgiiliirken, Agirlik 0.01 kg hassaslikta dijital kantarla Olguldu.
Olctimlerde futbolcular mayo veya sort giydiler. Futbolcular élgiimlere yalin ayak ya da yalmz
corap giyerek alindi. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlari terazinin iizerine diiz olarak basmus, dizler
gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi.

Deri Al Yag Olgiimii: Olgiimler Holtain marka skinfold kaliperle antropometrik 6lgiim
protokoliine uygun olarak M. triceps brachii, M. bicepsbrachii, M. subscapularis, M. pectoralis, M.
quadriceps femoris kaslar1 ve suprailiac ile abdomen bolgeleri tlizerinden alind1 (Kiling, 2008).

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi icin. “Lange”nin formiilii kullanildi (A¢ikada, 1991).

Lange Viicut Yag Yiizdesi = (Biceps+Triceps+Subscapula+Pectoral+Suprailiac+Quadriceps) x 0.097
+3.64

Cevre Olgumleri: Aptamil marka esnek olmayan 7 mm. kalinliginda mezura kullanildi.
Olgiimler adaylar ayakta iken ve mezura dlgiim bdlgesine tam uydurulmus sekilde yere paralel
olarak yapildi.
-Omuz cevresi: Deltoid kaslarin en genis noktasindan gegecek sekilde ol¢iildii (cm).
-Gaogiis Cevresi; Dorduncl kaburga sternal cevresinden gegecek sekilde Olgiildi (cm), tam
inspirasyonda (en derin nefes almasindan sonra) ve tam ekspirasyonda giiclii bir sekilde nefes

verildikten sonra) 6l¢iimler alindi (cm).
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-Kol c¢evresi: Kolun en genis noktasindan serbest ve kasili (dirsek 90 derecede) olmak uzere iki
6l¢tim alind1 (cm).

-Onkol Cevresi: On kolun en genis noktasindan serbest ve kasili (dirsek 90 derecede) olmak iizere
iki 6l¢tim alind1 (cm).

-Bel Cevresi: Umblicusun Ustiinden mezura yere paralel bi¢imde 6l¢iim alindi (cm).

-Kalga Cevresi: Mezura kalganin en genis bdlgesine yere paralel olarak mezura sarilarak 0lgim
alind1 (cm).

-Uyluk Cevre: uyluk kasi gevsekken kasiga yakin ve en genis boélgeden oOlgiim alindi (m.
Quadriceps gevsek). Ikinci 6l¢iim her iki uyluk kaslarini kasmas istenerek (m. Quadriceps kasili)
ayni noktadan alindi (cm).

-Baldir Cevresi: Calf kasmin en genis bolgesinden 6l¢iim alind1 (m. Triceps Surae gevsek). Ikinci
6lcimde adaydan iki ayakucunda yukselmesi istendi ve m. Triceps Surae kontraksiyonda calf
kasinin en genis noktasindan (cm) alindi) (Kiling ve Ark. 2010).

Esneklik Ol¢timii: Futbolcularin esneklik dlgiimleri otur-eris testiyle yapildi ve test igin otur-
eris sehpas1 kullanildi1 (Tamer, 2000). Olgiimden 6nce ¢ocuklara dl¢iimiin nasil yapilacag: dgretildi.
Test iki defa tekrar edildi ve yiiksek olan 6l¢iim sonucu bilgi formuna kayit edildi.

Surat Olguimu: Siiratin belirlenmesinde 10 m, 20 m ve 30 m siirat testi uygulandi. Siirat testleri:
Tecnequie marka fotosel ve programlanmis bilgisayar sisteminde sporcu yiiksek c¢ikis tekniginde
baslangi¢ fotosellerinin 50 cm. 6n kismindan ¢ikis yaparak diger fotoselli ara gecis noktasindan
gecerek elde ettigi (program iizerinden) deger saniye salise cinsinden kaydedildi. Elde edilen
dereceler sporcu bilgi formuna kayit edildi.

Kas Kuvveti Olgtimleri:

-El Kavrama Kuvveti: Denegin el kavrama kuvveti Takei marka dinamometre ile 6lgiildii. Futbolcu
ayaklar yanlara hafifce agik vaziyette duracak sekilde tercih edilen eline aletin tutma yeri test
yoneticisi tarafindan ayarlandi. Miimkiin oldugu kadar tek bir seferde bir yay1 biikercesine kuvvet
uygulamast istendi ve ekranda goriilen deger kaydedildi (Kog ve Ark. 2010).

-30 sn. Mekik Testi: Mekik hareketinin uygulanmasinda bir jimnastik minderi kullanilmistir.
Futbolcular ayak tabanlari mindere yapisik, dizleri 90 derece bukuli ve govdeleri dik bir
pozisyonda, bir yardimc1 elemanda denegin dizlerini arkasindan kavrayarak futbolcularin ayaklarina
oturmustur. Mekik hareketi sirasinda denegin dirsekleri dizine degmek zorundadir. Futbolcu 30
saniye boyunca mekik hareketini yapmis ve bu siire icerisindeki mekik sayist denegin mekik degeri
olarak kaydedilmistir (Pense, 2010).
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1500 Dayaniklilik Kosu Testi: Futbol Sahasinda 1500 m lik alan ¢elik metre yardimiyla belirlendi

ve sporculardan bu mesafeyi kogsmalar1 istendi. Kat ettikleri siire sporcu bilgi formuna kayit edildi.

Teknik (Futtek) Test: Teknik testte futbolcularin yetilerinin 6l¢iilmesi amaciyla Karabulak, A.
(2013)’nin yiiksek lisans tezi olarak sundugu tezdeki teknik test kullanilmistir. Buna gore teknik
test, oyuncularinin bir mag icerisinde hiicuma yonelik beceriler ve savunmaya geri donebilme gibi
ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmig bir test protokoliidiir. Test atak ve geriye doniis olmak iizere
iki kisimdan olusur. Parkurun atak kisminda sporcu 10 metrelik deparin ardindan 6niine yuvarlanan
topu 20 metre siirer ve topu sag ayak ve sol ayak ile olmak iizere iki yana duvar pas1 i¢in ayagindan
cikarir. Sporcunun yaptigi duvar pasi hedefe varirsa beceri diizeyine (+) eger duvar pasi hedef
disinda olursa (-) olarak degerlendirilir Topla 30 metre sonra tekrar bulusan sporcu, konilerle
belirlenmis alanlardan slalom yaparak gecer ve ceza sahasi i¢indeki hedefe orta yapar. Sporcunun
yaptigi orta hedefe varirsa beceri diizeyine (+) eger orta hedef disina olursa (-) olarak
degerlendirilir. Sporcu ortanin ardindan ceza sahasi ¢izgisinde hazir olan 3 adet topu kale igine
kurulan kalelere gol yapmaya caligir. Sporcunun yaptigi sut hedefe girerse beceri diizeyine (+) eger
sut hedefe girmezse (-) olarak degerlendirilir. Testin doniis kism1 olan 90 metrelik mesafeyi kosar.
Sporcunun testin baslangic noktasi ile bitis noktasi arasindaki kat ettigi siire sporcu bilgi formuna
kayit edilir. Oyuncularinin siirat, siiratte devamlilik, koordinasyon ve teknik duzeylerini
degerlendirilmesi hedeflenir (Karabulak, 2013).

» P00 m topsuz surath bitirig

m pas sad ayak

mﬂ/

20 m Top Surme | 2
b e
m sol Ayak Pas 132 m Slalom Toplu

Sekil:1 Futtek Testi (Teknik Test)
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Istatistiksel Analiz,

Alinan biitiin verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplandi. Olgiimler arasinda
istatistiki olarak 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar da t testi
uygulandi. Sonuglar 0.05 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS For

Windows 13.00 paket programi1 kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Arastirmada kadroya giren ve giremeyen gruplarin fiziksel degerleri.

Degiskenler Grup n X £SS t p
Kadroda 33 22.4+0.6
Yas (yil) Kadro Disi 35 21.3£0.5 1.423 159
Spor Yas1  Kadroda 33 6.1+3.4 *
(Yil) Kadro Disi 35 4.1+3.56 2.21 026
Kadroda 35 178.8+4.9
Boy (CM)  kudro Digi 35 1775456 227 345
Viicut Agirhgr  Kadroda 33 74.0£5 039 969
(kg) Kadro Disi 35 74.1£5.7 ' '
(p<.05)*

Arastirmaya katilan futbolcularin yas, viicut agirliklari ve boy ortalamalarina bakildiginda
istatistiksel olarak onemli fark bulunamamistir (p> .05). Antrenman yaglar1 ortalamalarina

bakildiginda ise istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmustur(p< .05).

Tablo.2. Aragtirmada kadroya giren ve giremeyen gruplarin biyomotorik test degerleri.

Degiskenler Grup n X £SS t p
10m Sirat (sn) ;Zgigdgw gg 1'17;260? -108 914
T R
ST
Sag El Kavrama (kg) 22?1;2%151 gg ﬂ:ﬁi% 3.348 885
Sol El Kavrama (kg) 1}22?1;2%;51 gg jgzéigzi 7.849 662
30sn Mekik (adet) 1}22?1;2%;51 gg gggigg 1.866 204
1500m Kosusu (dk) 1}22?1;2%;51 gg 2:%8:2 3.601 017*
Esneklik (cm) 222;2%151 gg g?;igi -307 760
(p< .05)*
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Arastirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin biyomotorik test degerleri
karsilastirildiginda 1500 m dayaniklilik kosusu degerleri arasinda istatistiksel olarak dnemli fark

bulunurken (p< .05) diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunamadi (p> .05).

Tablo 3. Aragtirmada kadroya giren ve giremeyen gruplarin gevre 6l¢iim degerleri.

Degiskenler Grup n X £SS t p
T
R E I T
R T T
On kol ext. (cm) ;Z‘g;gcgm gg gg:giézg -1.63 106
n kol FIx. (cm) ;Z‘g;gcgm gg g;:gi:g -1.03 303
-
L S -
i T -
Karm (cm) Ilé?z?iltgdgzsl gg ggiijg ~489 627
T
Quadriceps Ext. (cm) 22?1;2(351 gg ggﬁgi -.785 435
Quadriceps Flx. (cm) 22?1;2(351 gg gggigi -.906 .369
s m R TS s w o
arrcem Koo TS T e o
(p<0.05)*

Arastirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin ¢evre dl¢tim degerleri karsilastirildiginda

elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunamadi (p> .05).

Tablo 4. Aragtirmada kadroya giren ve giremeyen gruplarin deri alt1 yag 6l¢iim degerleri.

Degiskenler Grup n X £SS t p

Biceps (mmHg) Iﬁzg’lrfgcng gg jgigi ~533 596
e o N B - R
i A R
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Degiskenler Grup n X £SS t p

Subscapula (mmHg) zzgigcgm gg 18&%8 .356 123
Abdomen (mmHg) 222;2%151 gg ﬁgigg -.323 748
lliac (mmHg) Ig‘g’fgcgm gg ggigg 1.03 303
Quadriceps(mmHg) 1}22?1;2%151 gg ﬁgigg -.601 .550
Viieut Yag (%) Iléaz?iltgdgzsl gg 88.'561111.'018 200 842

(p<0.05)*

Arastirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin deri alti yag kalinhigi degerleri

karsilagtirildiginda elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarak fark bulunamadi (p> .05).

Tablo 5. Aragtirmada kadroya giren ve giremeyen gruplarin teknik test degerleri.

Degiskenler Grup n X £SS t p
Teknik Test Kadroda 33 55.3+4.9 02 983
(Sure) Kadro Disi 35 55.2+4.1 ' '
Sag Pas Kadroda 33 0.72+0.4 *
(Adet) Kadro Disi 35 0.27+0.4 3.13 003
Sol Pas Kadroda 35 0.48+0.5 _48 627
(Adet) Kadro Disi 35 0.51+0.5 ' '
Ceza Sahasina  Kadroda 33 0.54+0.5 74 460
Orta (Adet) Kadro Disi 35 0.45+0.4 ' '
Sag Sut Kadroda 33 0.51+0.5 24 809
(Adet) Kadro Disi 35 0.48+0.5 ' '
Sol Sut Kadroda 33 0.42£0.5 -4 806
(Adet) Kadro Disi 35 0.57+0.4 ' '
Orta Sut Kadroda 33 0.51+0.5 98 307
(Adet) Kadro Disi 35 0.48+0.4 ' '
(p<.05)*

Aragtirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolculara uygulanan teknik test degerleri
karsilastirildiginda sag pas degerleri arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunurken (p< .05)

diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunamadi (p> .05).

TARTISMA ve SONUC

Yaptigimiz ¢alismada futbolcularin yas ortalamasini; kadroda olanlarda 22.4+0.6 yil ve kadroda
olamayanlarin 21.3+0.5 y1l, toplamda 21.8+3.3 y1l, spor yas ortalamalari; kadroda olanlarda 6.143.4
yil ve kadroda olamayanlarin 4.1+3.5 yil, toplamda 5.14£3.6 yil, boy uzunluklar1 ortalamasin;

kadroda olanlarda 178.8+4.9 cm ve kadroda olamayanlarin 177.5+5.6 ¢cm, toplamda 178.1£5.3 cm,
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viicut agirliklar1 ortalamasini; kadroda olanlarda 74.04+5.0 kg ve kadroda olamayanlarin 74.1+5.7

kg, toplamda 74.1+5.3 kg olarak saglanmastir.

Her iki grubun (kadroda olanlar ve olmayanlar) yas, boy ve viicut agirlig1 degiskenleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Spor yas1 degiskenleri arasinda ise anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Bunun nedenini antrendrlerin takim kadrosunu olustururken spor
gecmisi daha c¢ok olan veya daha tecriibeli sporcularini segmelerinden kaynaklandigini

sOyleyebiliriz.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore tablo 2 incelendiginde arastirmamiza katilan
futbolcularin biyomotorik 6zellikler agisindan, 10 m surat; 20 m surat, 30 m siirat, Sag el kavrama,
sol el kavrama, 30 sn mekik ve esneklik degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). 1500 dayaniklilik kosusu degiskeni arasinda ise anlamli (p<0.05) bir fark bulunmustur.
Bunun nedenini; dayaniklilik diizeyi miisabaka performansina direkt etki eden bir faktor
oldugundan  antrendrler takimlarim1  kurarken  dayamklililk  faktoriinii  goz  Onilinde
bulundurmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir. Literatlirde Koklii ve ark.(2009) tarafindan yapilan
caligmada 10m siirat degerleri ortalamalarini 1.7+0.1 sn, 30m siirat degerleri ortalamalarini ise
4.2+0.1 sn olarak tespit etmislerdir (KoOkli, Ozkan, ve Ersdz, 2009). Kollaht ve ark. (2009)
tarafindan yapilan calismada futbolcularin 10m degerleri 1.79 sn bulunurken, 30m degerleri ise 3.03
sn olarak bulunmustur. Marangoz tarafindan (2008) profesyonel futbolcular ile yapilan ¢aligmada,
caligmaya katilan Kahramanmaras Sporlu futbolcularin 20m siirat testi ortalamasi 3.25+0.14 sn,
Siirt Sporlu futbolcularin 20m siirat testi ortalamasi 3.25+0.13 sn olarak tespit edilmistir
(Marangoz, 2008). Duyul (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alismaya katilan futbolcularin 20m
stirat testi ortalamasi 3.06+0.13 sn olarak tespit edilmistir (Duyul, 2005). Besler ve ark.(2010)
tarafindan yapilan ¢alismada Tavsanli Linyit Sporlu futbolcularin sag el kavrama kuvvetlerini
39.9+4.7 kg, sol el kavrama kuvvetlerini ise 37.6+5.7 olarak tespit etmislerdir(Besler, Acet, Kog, ve
Akkoyunlu , 2010) Tamer ve ark.(2000) yapmis olduklar1 ¢alismada Galatasaray futbol takiminin el
kavrama kuvveti ortalamasint 39.1 kg, sol el kavrama kuvveti ortalamasin1 42.9 kg olarak tespit
etmisgleridir (Tamer, 2000). Bu ¢aligmalardaki degerler bizim ¢alismamizdaki degerlerle paralellik
gostermektedir. Yine literatlirde Miiniroglu ve ark. yaptiklari calismada Ankara Universitesi
futbolcularinda 33.4 cm, Hacettepe Universitesi futbolcularinda 31.4 cm, ODTU futbolcularinda
31.7 cm, Baskent Universitesi futbolcularinda 25.5 cm, Polis Akademisi futbolcularinda ise 32.0 cm
olarak bulmuslardir (Argon ve Miniroglu, 1999). Aslan ve ark.(2010) yaptiklar1 ¢alismada, siiper
lig futbolcularin esneklik degerlerini 30.7+5.4 olarak tespit etmislerdir (Aslan ve Karakollukgu,
2010). Giiler (2007) tarafindan Siiper Amator Futbol Ligi futbolcular ile yapilan g¢alismada,
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calismaya katilan futbolcularin esneklik testi ortalamasi 30.09+5.5 cm olarak tespit edilmistir
(Gller , 2007). Akgmar (2009) tarafindan yapilan calismada futbolcularin esneklik degerleri
ortalamasimi 39.42+3.90 cm olarak bulmustur (Ag¢ikada, Ergen, Alpar, ve Sarpyener, 1991). Bu

caligmalardaki degerlerde bizim ¢calismamizdaki degerlerle paralellik gostermektedir.

Arastirmada sporcularin tablo 3’ te sunulan omuz gevre m, kol, kol fleksiyon, 6nkol, 6nkol
fleksiyon, gogiis cevre, goglis inspirasyon, gogiis ekspirasyon, karin ¢evre, kalca ¢evre, quadriceps
fleksiyon, calf ekstansiyon, calf fleksiyon ¢evre 6l¢iimleri degiskenleri ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmezken (P>0,05) literatiir taramamiz neticesinde benzerlikler
saptanmistir. Karatas (2007) tarafindan 22 Beden Egitimi ve Spor Ogrencisi ile yapilan ¢alismada
ekstansiyonda biceps g¢evre Olglimleri ortalamasi 27.5+1.9 cm, olarak tespit edilmistir (Karakas,
Yildiz, Kose, ve Temogin, 2011). Revan (2003) tarafindan 43 futbolcu ile yapilan ¢alismada calf
cevre Ol¢limleri ortalamasi defans 37.24+2.0 cm, forvet 35.6+1.6 cm, toplamda 36.3+2.2 cm olarak
tespit edilmistir (Revan, 2003). Rienzi ve ark. (2000) 17 elit profesyonel futbolcunun calf gevresi
ortalamasini 37.2 + 2.9 c¢m olarak tespit etmislerdir (Rienzi, Drust, Reilly, Carter, ve Martin A).
Karakas ve ark.(2011) tarafindan yapilan ¢alismada futbolcularin g6giis cevresini 87.3+3.4 cm,
kalga ¢evresini 90.9+2.8 cm olarak tespit etmislerdir (Karakas, Yildiz, Kose, ve Temogin, 2011).
Meri¢ ve ark.(2007) tarafindan yapilan calismada profesyonel orta saha oyuncularimin uyluk
cevresini 53.9+2 cm, defans oyuncularinin ise 57.8+2 cm olarak tespit etmislerdir (Akin, Coskun,
Ozberk, Ertan, ve Korkusuz, 2004). Albay ve ark.(2008) tarafindan yapilan ¢alismada futbolcularin
baldir ¢evresini 36.7+2.6 cm olarak tespit etmislerdir (Albay, Tutkun E, Agaoglu, Canikli, ve Albay
, 2008).

Arastirmamiza katilan futbolcularin Tablo 5 te sunulan deri kivrim kalinliklari incelendiginde;
biceps, triceps, pectoral, supscapula, abdomen, iliac, quadriceps ortalamalar1 ve viicut yag yiizdeleri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Kadroda olan ve kadroda olmayan
futbolcularin total viicut yag yiizdesi ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmayis1 grubun
homojen olmasinin bir sonucudur ve dl¢iimlerin alindig1 donemin hazirlik periyodunun sonlarinda
olmasi diistiniiliirse futbolcularin antrenmanli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Literattirde
Karakas ve ark.(2011) tarafindan yapilan calismada futbolcularda biceps deri kivrim kalinligin
3.7£1.9 mm, triceps kivrim kalinligin1 6.6+3.0 mm, subscapular deri kivrim kalinligini 8.2+£2.0 mm,
abdominal deri kivrim kalinligini 9.5+4.4 mm, iliac deri kivrim kalinligin1 4.6+1.7 mm, uyluk deri
kivrim kalinhigint 9.1+4.2 mm, calf deri kivrim kalinligin1 5.0+1.8 mm olarak tespit etmislerdir
(Karakas, Yildiz, Kose, ve Temogin, 2011). Ak¢inar (2009) tarafindan yapilan ¢alismada triceps

deri alt1 yag kalinligi ortalamasimi 7.5+1.9 mm, supscapula deri alti yag kalinligi ortalamasi
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10.2+1.3 mm, iliac deri alt1 yag kalinlig1 ortalamas1 10.0+3.2 mm, total viicut yag yiizdesi dl¢timleri
ortalamasi 8.5+0.9 mm olarak bulmustur (Ac¢ikada, Ergen, Alpar, ve Sarpyener, 1991). Marangoz
(2008) tarafindan yapilan calismada, calismaya katilan futbolcularin total viicut yag yiizdesi 8.3+3.2
mm olarak tespit edilmistir (Marangoz, 2008). Sergej (2003) tarafindan yapilan c¢alismada,
caligmaya katilan futbolcularin total viicut yag yiizdesi 9.6+2.5 mm olarak tespit edilmistir (Rienzi,
Drust, Reilly, Carter, ve Martin A). Akin ve ark. (2004) tarafindan 23 futbolcu ile yapilan ¢alismada
total viicut yag yiizdesi 10.0+1.1 mm olarak tespit edilmistir (Akin, Coskun, Ozberk, Ertan, ve
Korkusuz, 2004).

Spor dallarina yonelik ideal total viicut yag yiizdeleri ile ilgili olarak kesin veriler yoktur. Ciinkii
sporcular, genetik ve diger faktorlere bagli olarak ayni spor dallarinda olmalarma karsin, farkli

performans gosterebildikleri viicut yagina sahip olabilirler (Ersoy, 1999).

Bu nedenle arastirmamizda elde ettigimiz total viicut yag yiizdesi ortalamalariyla literatiir
arasinda benzerlikler ve farkliliklar bulunabilmektedir. Bu farkliliklar arastirilan gruplarin
antrenman diizeyleri, beslenme aligkanliklar1 veya hesaplamada kullanilan metot ve formiillerin

farkliligindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Aragtirmamiza katilan futbolcularin Tablo 5 te sunulan teknik test ortalamalari, sag pas
ortalamalari, sol pas ortalamalari, ceza sahasina orta ortalamalari, sol sut ortalamalari, orta sut
ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir(p>0.05). Kadroda olan ve kadroda olmayan

futbolcularin sag pas ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Futbolcular {izerinde yapilan performans ol¢limlerinin, futbolcularin mevcut durumlarinin
belirlenmesi ve sezona baslamadan Once ideal kadroyu olusturma agisindan Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Futbolcularin performans 6zelliklerinin sezon dncesinde belirlenerek, elde edilen
degerlere gore antrenman programi hazirlanmasi ve uygulanmasi sonucunda takim seviyesinde

verimliligin artacagi diistiniilmektedir.

Hazirlik donemi oncesinde ve sonrasinda 6l¢iimlerin tekrar edilmesi futbolcularin hangi seviyede
olduklarini, kendilerinin ne kadar gelistirdiklerini ve sezona hazir olma durumunun tespiti agisindan

bir antrendr igin dnemlidir.

Sonug olarak elde edilen verilere dayali ¢alismamizin sonucunda kadroda olan ve olmayan
futbolcularin ileride kullanilabilecek referans degerleri belirlendi. Performans skoru agisindan
fizyolojik, biyomotorik ve teknik tim verilerin kombine degerlendirmesi ile hem yetenek se¢imi
boyutunda hem de gelisimlerini takip etmek a¢isindan, arastirmamiza benzer diger ¢alismalara da

spor bilimcilere yararli olacagi kanaatindeyiz.
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