Muhakeme Dergisi/Journal, 7(1) (2024) 83-91

MUHAKEME

: Muhakeme Dergisi
@ uhakeme Journal Homepage:
www.dergipark.org.tr/muhakeme
ISSN 2636-8749
DOI: 10.33817/muhakeme.1490125

Ergen Bireylerin Fiziksel Aktiflige Bakislar1 Ile Yasam Doyumlar1 Arasmdaki iliski:
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OZET

Bu ¢alismada Istanbul ili Sultangazi ilgesinde egitim goren ergenlerin fiziksel aktif olmaya iliskin diisiinceleri ile
yasam doyumlar: arasindaki iligkiyi degerlendirme amacglanmistir. Calismada 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi
ve akademik basarilari ile yasam doyumu arasindaki iligkiye de bakilmigtir. Yasam doyumu her kusakta 6nemli
bir konudur. Ancak genglik Oncesi gecis doneminde ayrica dnem arz etmektedir. Ergenlik ¢agi hem ¢ocukluktan
hem de yetiskinlikten ayrilabilen, belirli zorluklar ve firsatlar sunan ayri bir gelisim asamasidir. Son yillarda
ergenlerin problemleri 6nemli bir ¢alisma alani haline gelmistir. Bu ¢aligmada ergenlerin psikolojik iyi oluslari
iizerinde etkili olan bazi faktorler calisiimistir. Bu cer¢evede belirlenen okullardan 473 6grenci ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma verileri, demografik 6zellikler, 6grencilerin fiziksel aktiflige iliskin goriiglerini soran ii¢
soru ve yasam doyumu Ol¢eginden olusan anket kullanilarak tarama yontemiyle elde edilmistir. Arastirmada
katilimcilarin yasam doyumlari ortanin biraz altinda tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye iliskin
goriisleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin cinsiyet, akademik basar
ve sinif diizeyleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik basar1 ve yasam
memnuniyeti arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon saptanmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin
ders basarilar1 arttik¢a yasam doyumlari da arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Sosyolojisi, Ergenlik, Fiziksel Aktivite, Genglik, Yasam Memnuniyeti.

The Relationship Between Adolescents' Views On Physical Activity And Their Life
Satisfaction: Sultangazi Example

ABSTRACT

This study aims to evaluate the relationship between the thoughts about being physically active and life
satisfaction of adolescents studying in the Sultangazi district of Istanbul. In addition, the study also examined the
relationship between students' gender, grade level, academic achievement and life satisfaction. Life satisfaction
is an important issue in every generation. However, it is also important during the transition period before youth.
Adolescence is a distinct developmental stage that can be distinguished from both childhood and adulthood and
presents specific challenges and opportunities. In recent years, adolescents' problems have become an important
field of study. In this study, some factors affecting the psychological well-being of adolescents were studied.
Within this framework, 473 students from the selected schools were included in the study. Research data was
obtained by scanning method using a survey consisting of demographic characteristics, three questions asking
students' opinions about physical activity, and a life satisfaction scale.

Keywords: Sociology of Education, Adolescence, Physical Activity, Youth, Life Satisfaction.
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GIRIS
Ergenlik donemi hem ¢ocukluktan hem de yetiskinlikten ayrilan, belirli zorluklar ve firsatlar sunan ayri
bir gelisim asamasidir. Ergenlik bir saglik ve refah donemi olabilse de kendini kesfetme ve
bagimsizligin ortaya ¢ikmasiyla ilgili 6zel hassasiyetlerin baslamasiyla bu donemde zihinsel saglik
bozukluklar1 ve riskli davranislarla iliskili yiiksek oranlarda hastalik ve oliim oranlarinin arttig
bilinmektedir (Azpiazu vd., 2021). Diinya Saglk Orgiitii ergenlerin ruh saghiginin bu yasam
doneminde uzun vadede kétiilestigini, ruhsal hastaliklarin yaygmligimin arttigini belirtmektedir (WHO,
2018).
Yasam doyumu kisinin genel olarak veya belirli alanlarla ilgili yasam kalitesinin 6znel bir
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Blascovich ve Tomaka, 1991) ve mevcut saglik durumunu
hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal yonden etkileyebilecek niteliktedir. Daha iyi yasam
memnuniyeti, daha iyi saglik sonuclariyla baglantilidir. Baz1 ¢aligmalarin sonuglarina gore biyolojik ve
psikososyal degisikliklerin bir sonucu olarak ergenlik doneminde refahta kayda deger bir azalma
olmaktadir ve genglerin saglhik durumlarini olumsuz etkiledigi sdylenebilir (Antaramain, 2008). Onemi
ve sonuglar1 nedeniyle ergenlerde yasam memnuniyetini artirmak dnem tasimaktadir. Fiziksel aktivite
ise ergenlerin yasam doyumunu artirmaya yonelik onemli bir strateji olabilir. Fiziksel aktivitenin
kardiyovaskiiler ve metabolik hastalik riskini azaltmada, viicut yagini azaltmada, kemik sagligini
iyilestirmede etkili oldugu bilinmektedir (Avila-Garcia vd., 2020).
Calismalar fiziksel aktivitenin ergenlerin psikolojik sagligina olumlu bir katki sagladigini hareketsiz
gecirilen zamanin ise duygu durum bozukluklaria yol agtigin1 géstermistir (Okuyama vd., 2021; Feng
vd., 2022). Yasam doyumu ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida caligma
mevcuttur ancak arastirmalarda eksiklikler de mevcuttur. Yasam doyumu ve fiziksel aktiflik arasinda
dogrulanmis olumlu iliskilere ragmen, yasam doyumunun demografik, sosyoekonomik ve egitimsel
yonler gibi cesitli gostergeleri ¢ok faktorlii ¢oziimlere olan ihtiyacit vurgulamaktadir. Hem yasam
doyumunun hem de fiziksel aktivite diizeyinin sosyal imkanlar, ekonomik gelir, giivenlik, egitim gibi
farkli birgok faktorden etkilendigi agiktir. Bu ¢alisma da demografik, sosyoekonomik ve egitimsel
acidan dezavantajli bir bolgedeki genclerin deneyimlerini inceleyerek, fiziksel aktivitenin dezavantajl
bolgelerdeki genglerin yasamlarinda ne kadar 6nemli olduguna, yasam doyumu ile iliskisine odaklanan
geligsmekte olan bir bilgi birikimine katkida bulunmaktadir.
Calismamizda Istanbul’un dezavantajli bir ilgesi olan Sultangazi ilgesinde dgrenim goren ergenlerin
fiziksel aktiviteye iligkin tutumlari ile bu tutumun yasam doyumu iizerindeki etkisini degerlendirmek
amaglandi. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt sorulara yanit arandi.

1. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye dair tutumlari ile yasam doyumu arasinda iliski var mdir?

2. Yas, cinsiyet ve okuldaki sinif diizeyi ile yasam doyumu arasinda iliski var midir?

3. Ogrencilerin ders basarilari ile yasam doyumlar1 arasinda iliski var midir?
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YONTEM
Arastirma kapsaminda Cumhuriyet Anadolu Lisesi, 75. Y1l Ortaokulu ve Sehit Erhan Diindar Cok
Programl1 Lisesinde 2023-2024 Egitim ve Ogretim dénemine kayitl dgrencilere anket uygulamasi
yapildi. Veriler, yapilandirilmis anket formu araciligi ile elde edildi. Uygulama Oncesi katilimcilar,
cevaplarin anonim kalacagi ve katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu konusunda bilgilendirildi.
Calisma igin gerekli onaylar alindi. Anketin girisinde aragtirmanin amaci, katilimcilart bilgilendiren
yOnergeyi onaylayanlara anlatilmistir. Arastirmada, 6grencilerin yasam doyumlar: ile fiziksel olarak
aktif olmaya iliskin diistinceleri olgiildii. Ayrica 6grencilerin yasam doyumlarini etkileyebilecek, yas,
cinsiyet, sinif diizeyi ve akademik basarilar1 da degerlendirildi.
Calisma grubu
Calismada veriler, 75. Y1l Ortaokulu, Sehit Erhan Diindar Cok Programli Lise ve Cumhuriyet Anadolu
Lisesinde egitim goren 473 Ogrenciden alindi. Katilanlarin 260’1 (%55) kiz, 213’14 (%45) erkekten
olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 11 ila 17 arasinda degismektedir.
Veri Toplama Araclarn
Veriler, yapilandirilmis anket formu esliginde yiiz yiize yapilarak elde edildi. Anket formu Katilimci
Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgeginden olusmaktadir.
Katilimc bilgi formu
Anketin bu béliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, siif diizeyi, yasadigi, ilge, ders basarisi gibi
demografik bilgilerin yaninda fiziksel aktiflige iliskin diisiincelerini soran {ii¢ adet soru da
bulunmaktadir. Bu sorular:

1) Fiziksel olarak aktif olmay1 sever misiniz?

i) Fiziksel aktif olmak eglenceli midir?

iii) Fiziksel aktiviteyi her giin yapmak gerekli midir?
Yasam doyum 6lcegi
Caligmadaki anket formunda, grencilerin yasam doyumlar: iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen yas,
cinsiyet, akademik basar1 gibi demografik &zellikler soruldu. Ogrencilerin yasam doyumlarini
belirlerken, Diener ve arkadaslarinin 1985 yilinda gelistirdikleri ve Tiirkgeye Dagli ve Baysal’in (2016)
cevirdigi “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Tek boyutlu olan bu 6lgek toplamda 5 sorudan
olusmaktadir. Sorular: “Ideallerime yakin bir hayatim var”, Hayat kosullarim miikemmeldir”,
“Hayatimdan memnunum”, “Simdiye kadar hayattan istedigim seylere sahip oldum” ve “Tekrar
diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi degistirmezdim” maddelerini igermektedir.
Olgekte besli likert kullanilmustir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam memnuniyetinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin i¢ tutarliligi, Cronbach’s o ile 0,78 olarak Sl¢iilmiistiir.
Verilerin Analizi
Arastirmadaki veriler, SPSS 29 programi araciligiyla analize tabi tutuldu. Degiskenler arasindaki

iligkiler; degiskenlerin frekans dagilimlari, ortalama ve standart sapmalar1 gibi betimsel istatistikler
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hesaplandi. Yasam doyumu ile akademik basar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Cinsiyet, sinif ve digerleri i¢i Ki Kare testi kullanildi.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Frekans dagilimina gore, katilimcilarin
%55’1 (260) kiz ve %45’1 (213) erkektir. Katilimcilarin egitim aldigir simif diizeyi degiskenine
bakildiginda 74’tintin (%15,6) 7. sinifta, 115’inin (%24,3) 8. sinifta, 59’unun (%12,5) 9. smifta,
144’{iniin (%30,4) 10. sinifta ve 79’unun (%16,7) 11. sinifta okudugu goriildii. Yas dagilimi olarak 245
ogrenci (%51,7) 14 yas ve alt1 iken 226 6grenci (% 47,9) 15 yas ve lizerinde yer almaktadir. Son karne
not ortalamasina bakildiginda 14 (%3) 6grencinin bir dnceki yil karne notu 30-50 puan, 91 (%19,2)
ogrencinin 51-65 puan araliginda, 166 (%35,1) 6grencinin 66-80 puan araliginda, 159 (%33,6)
ogrencisinin ise 81-100 puan araliginda oldugu tespit edildi. Katilimecilarin 380’1 (%80,3)
Sultangazi’de, 41’1 (%8,7) Gaziosmanpasa’da, 19’u (%4) Bayrampasa’da, 16’s1 (%3,4) Eylipsultan

ilgesinde, 17’si (%3,6) ise Istanbul’un diger ilgelerinde ikamet ediyordu.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik degiskenler Frekans (n=473) %
Cinsiyet Kadin 260 55%
Erkek 213 45%
Yas 12 65 13,7%
13 92 19,5%
14 87 18,4%
15 137 29,0%
16 72 15,2%
17 18 3,8%
Cevap yok 2 0,4%
Simf 7. Smf 74 15,6%
8. simf 115 24,4%
9. sinif 59 12,5%
10. simf 144 30,4%
11. sinif 79 16,7%
Cevap yok 2 0,4%
Son karne not 30-50 14 3,0%
ortalamasi 51-65 91 19,2%
66-80 166 35,1%
81-100 159 33,6%
Cevap yok 43 9,1%
Ikamet edilen Sultangazi 380 80,3%
ilge GOP 41 8,7%
Bayrampasa 19 4,0%
Eylipsultan 16 3,4%
Diger 17 3,6%

Katilimeilarin yasam doyum 6lgeginden aldiklart puan ortalamasi 14,61 puandir ve standart sapmasi
4,23’tiir. Grubun oOlgekten aldigi en digik puan 5 iken en yiiksek puan 25°tir. Katilimeilarin
ortalamanin biraz altinda yasam doyumuna sahip olduklar1 tespit edildi. Katilimeilara fiziksel aktif

olmaya iliskin gortisleri de soruldu.
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Tablo 2: Ergen Bireylerin Fiziksel Olarak Aktif Olmayla Ilgili Goriisleri

Degiskenler F %
Fiziksel aktif olmak eglencelidir. Evet 204 44,2%
Hay1r 263 55,6%
Cevap yok 6 1,3%
Fiziksel olarak aktif olmay1 severim. Evet 304 64,3%
Hayir 157 33,2%
Cevap yok 12 2,5%
Fiziksel aktiviteyi her giin yapmaliyim. Evet 401 84,7%
Hayir 70 14,8%
Cevap yok 2 0,5%

Tablo 2’de goriildiigii lizere 6grencilerin biiyiik bir bolimii (%87,4) her giin fiziksel aktivite yapilmasi
gerektigini belirtmektedir. Yine katilimeilarin 6nemli bir kismi (%64,3) fiziksel olarak aktif olmay1

sevdigini; yarisindan fazlasi (%56,3) ise aktif olmanin eglenceli oldugunu ifade etti.

Yapilan analizlerde fiziksel aktiflik sorularina verilen cevaplar ile yasam doyumu o&lgeginden alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamadi. Ancak katilimcilarin yasam
doyumlari ile cinsiyet (P<0.05), yas (P<0.01) ve sinif diizeyi (P<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edildi.

Tablo 3: Ergen bireylerin Yasam Doyum Olgegi Cinsiyet Degiskeni T Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS. t s.d. p
Yasam Doyumu Kiz 260 15.09 4,72 2,75 4,27 ,006*
Erkek 213 14.02 4,11

P<0.05*
Tablo 3’de goriildiigii lizere yasam doyumu diizeyi ve cinsiyet deSiskeni arasinda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundu (p<0.05). Kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha

yiiksek diizeyde yagam doyumu diizeyine sahip olduklari tespit edildi.

Tablo 4: Yasam Doyumu Ol¢eginden Alinan Puanlarin Ogrencilerin Yas Ve Simif Diizeyi
Arasinda Pearson Carpim Moment Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler N R P
Yasam Doyumu Yas 471 , 224** 0,000
Simif diizeyi 471 , 233** 0,000

P<0.01**
Tablo 4’de goriildiigii {lizere, yasam doyum oOlgeginden alinan puanlarla yas arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel acidan p<.00 diizeyinde pozitif yonde anlaml bir iligki saptandi (r=.224; p<.00). Yine
yasam doyum Ol¢eginden alinan puanlarla simif diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan p<.00

diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptandi (r=.233; p<.00).
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SONUC ve ONERILER

Istanbul ili Sultangazi ilgesinde 473 ergenle yapilan ¢alisma sonuglarma gore katilimeilar ortalamanin
biraz altinda yasam doyumuna sahip olduklar1 tespit edildi. Katilimcilarin yasam doyum o&lgeginden
aldiklar1 puan en diistik 5 en yliksek 25°tir. Grubun 6l¢ek puan ortalamasi 14,61 ve standart sapmasi
4,23’tlir. Katilimeilarin ortalamanin biraz altinda yasam doyumuna sahip olduklar tespit edildi. Ergen
bireylerin yasam doyumu oOlgeklerinden aldiklar1 puanlarla karsilastirildiginda daha az bir yasam
doyumuna sahip olduklari goriilmektedir. Benzer yas grubunda Sivas Orneklemini inceleyen
calismadaki ergenlerin yasam doyum puanlar1 ¢alismamizdakilere benzerlik gostermektedir (Ercan,
2019). Bursa Niliifer ilgesinde 360 ergenin yasam doyum ortalamalari ise 6rneklemimiz puanindan
yaklasik 8 puan yiiksek bulunmustur (Bostan, 2021).

Bu baglamda ¢alisma yapilan il ve ilgenin sosyal oOzelliklerinin ergenlerin yasam doyumunu
etkileyecegi diistintilebilir. Sultangazi ilgesi Sivas iline benzer ozellikler tagirken Bursa’nin Niliifer
ilcesi ile farkli 6zellikler tasimaktadir. Sultangazi ilgesinin Istanbul’un diger birgok ilgesine gore daha
fazla gelistirmeye ac¢ik yonleri vardir. Calismamizda bu basliklar arasindan daha cok fiziksel aktivite
tutumuna odaklanildu.

Katilimcilarimizin  biiyiik ¢ogunlugu fiziksel aktiviteyi eglenceli buldugunu belirtmis olup bu
cercevede yasadiklari ya da egitim aldiklar1 ilgelerde onlarin bos zamanlarini fiziksel aktivite ile
destekleyecek alanlar ve onlara bu konuda rehberlik saglayacak imkanlar olusturularak yasam
doyumuna katki saglanabilir.

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii her giin fiziksel aktivite yapilmasi gerektigini; 6énemli bir kismi
fiziksel olarak aktif olmay1 sevdigini; yarisindan biraz fazla ise aktif olmanin eglenceli oldugunu ifade
etmislerdir. Ancak c¢aligmamizda katilimcilarin yasamlarinda ne kadar aktif olduklar1 ve fiziksel
aktivitenin sagladigi faydalar1 ne kadar hissettikleri degerlendirilmemistir. Biiylik bir orandaki
katilimcinin  yoneltilen sorular cercevesinde fiziksel aktivite farkindaligina sahip olduklarini
sOyleyebilsek de hayatlarinda fiziksel aktivite i¢in ne kadar yer ayirdiklar: hakkinda bilgi sahibi degiliz.
Avrupa’daki ergenlerin degerlendiren ve 2044 katilimci ile yapilan bir ¢aligma ergenlerin 6énemli bir
kismmin fiziksel aktivite farkindaliklarmin yiliksek oldugu halde fiziksel olarak aktif olmadiklarini
gostermistir (Vanhest v.d., 2018)

Sultangazi ilgesinde yer alan okullarda fiziksel aktiviteyi destekleyecek imkanlar da bu ¢aligmada
degerlendirilmemistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutumlart olsa da fiziksel aktivite
gerceklestirecek yeterince imkanlar1 olmayabilir. Ileriki calismalarda ergenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve aktivite dniindeki bariyerlerin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Calismamizda katilimcilarin fiziksel aktiflikle ilgili olumlu ve olumsuz goriisleri ile onlarin yasam
doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Tastan ve Alkan (2003)
tarafindan 12-25 yas arasi1 genglerde yapilan calismada spor farkindaligr ve yasam doyumu arasinda

anlaml bir iligki gosterilmistir.
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Universite dgrencilerinin rekreasyon farkindaliklari ile yiiksekdgretim yasam doyumlar: arasindaki
iligkinin incelendigi baska bir caligmada ise katilimecilarin rekreasyon farkindaliklarinin seviyelerinin
arttikca yasam mutluluk seviyelerinin de arttig1 gézlenmistir (Geven, 2022).

Spor, egzersiz, rekreaktif aktiviteler gibi tanimlar ile fiziksel aktivite birebir ayn1 anlama gelmiyor olsa
da fiziksel aktivite tamamini i¢eren bir semsiye terimdir. Literatiir bu konuda fiziksel aktivite ile yasam
doyumu arasindaki pozitif iliskiyi giiclii sekilde desteklemektedir (Ghmelik vd. 2023). Calismamizda
katilimeilarin - fiziksel aktivite goriisiinii degerlendiren ¢ok yonlii sorular yer almamis olup
katilimcilarin genel bakis agisi1 degerlendirilmis olmasi sonuglarimizin literatiirden farkli ¢ikmasini
aciklayabilir.

Katilimcilarin yasam doyumlari ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir iligki tespit edildi.
Arastirmada 6grencilerin yasam doyumlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edildi. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu diizeyine
sahip olduklar tespit edildi. Literatiirde orta 6gretim ogrencileriyle yapilan bazi galismalarda yasam
doyumunun erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek ¢ikarken (Baser ve Seker, 2009, s. 51; Golbeck vd.,
2007, s. 973; Moksnes ve Espnes, 2013, s. 2924). Bazisinda kizlarda erkeklere oranlara daha ytiksek
yasam doyumu c¢ikmistir (Cam ve Artar, 2014, s. 34). Ote yandan literatiirde yasam doyumunda
cinsiyet agisindan anlamli farklilik tespit edilmeye calismalar da bulunmaktadir (Celebi ve Celebi,
2018). Ayrica ¢alismaya katilanlarin yasam doyum oOlgeginden aldiklari puanlarla yas ve sinif diizeyi
arasinda istatistiksel agidan diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski saptandi (p<.00). Benzer sekilde
sonuglar bulan ¢aligmalar bulunmaktadir (Civitci, 2009).

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ortalamanin bir miktar altinda
cikti. Ogrencilerin yasam doyumlar: diizeyleri ile cinsiyet, yas ve sinif diizeyi arasinda anlamli
sonuglar ¢ikti. Kiz 6grencilerde, yasi biiyiik olanlarda ve akademik basarisi yiiksek olanlarda yasam
doyumu yiiksek ¢ikti.

Fiziksel aktiflikle ilgili gortisleri ile yasam doyumlar: arasinda anlaml iliski ¢ikmadi. Dezavantajh bir
bolge olan Sultangazi ilgesinde genglerin spor yapabilecekleri, fiziksel aktif olacaklar1 kentsel donati
alanlarinin eksik oldugu sOylenebilir. Bundan dolay1 gengleri daha aktif kilacak spor ve rekreasyon
alanlarinin yapilabilmesi i¢in basta yerel belediye olmak iizere diger aktorlerle birlikte cesitli projeler

yapilabilir.

KAYNAKLAR

Antaramian, S. P., Huebner, E. S., & Valois, R. F. (2008). Adolescent life satisfaction. Applied
Psychology: An International Review, 57(Suppl 1), 112-126.

Avila-Garcia, M.; Baena-Ogalla, N.; Huertas-Delgado, F.J.; Tercedor, P.; Villa-Gonzalez, E. The
relationship between physical activity levels, cardiorespiratory fitness and academic
achievement school-age children from southern Spain. Sustainability 2020, 12, 3459.

Muhakeme Dergisi/Journal 7(1):83-91, 2024 Sayfa 89



Azpiazu lzaguirre, L., Fernandez, A. R., & Palacios, E. G. (2021). Adolescent Life Satisfaction
Explained by Social Support, Emotion Regulation, and Resilience. Frontiers in psychology, 12,
694183. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.694183.

Bager-Seker, G. (2009). Lise dgrencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlarinin incelenmesi,
(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi. Ankara.

Blascovich, J., & Tomaka, J. (1991). Measures of self-esteem. In: Robinson, J., Shaver, P.,
Wrightsman, L.(Eds.), Measures of personality and social psychological attitudes (pp. 115-
160). San Diego, CA: Academic Press.

Bostan M. (2021). Ergenlerde Yasam Doyumu Akademik Oz Yeterlilik Ve Ebeveyn Kabul Reddi
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi, Yiiksek Lisans tezi.

Chmelik, F., Fromel, K., Groffik, D., & Mitas, J. (2023). Physical activity and life satisfaction among
adolescents before and during the COVID-19 pandemic. Acta psychologica, 241, 104081.
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104081].

Cam, Z., ve Artar, M. (2014). Ergenlikte yasam doyumu: okul tiirleri baglaminda bir inceleme.
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 23-46.

Celebi, G. Y., ve Celebi, B. (2018). Lise dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi. Erciyes Journal of Education, 2(2), 1-15.

Civitei, A. (2009). [Ikogretim 6grencilerinde yasam doyumu: Bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerin rolii.
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 29-52.

Ercan, H. (2019). Ergenlerde yasam doyumunun demografik degiskenler, ebeveyn tutumlari ve kisilik
ozellikleri acisindan incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 19 (2), 501-516.

Feng, B., Xu, K., & Zhou, P. (2022). Association between vigorous physical activity and life
satisfaction ~ in  adolescents. Frontiers in  public  health, 10,  944620.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.944620.

Geven, C. (2022). Investigation of the relationship between university students' recreation awareness
and higher education life satisfaction levels. Master's thesis. Bartin University, Graduate
Education Institute, Department of Physical Education and Sports, Bartin.

Goldbeck, L., Schmitz, T. G., Besier, T., Herschbach, P., & Henrich, G. (2007). Life satisfaction
decreases during adolescence. Quality of Life Research, 16, 969-979.

Moksnes, U. K., & Espnes, G. A. (2013). Self-esteem and life satisfaction in adolescents gender and
age as potential moderators. Quality of Life Research, 22, 2921-2928.

Okuyama, J., Seto, S., Fukuda, Y., Funakoshi, S., Amae, S., Onobe, J., & Imamura, F. (2021). Mental
health and physical activity among children and adolescents during the COVID-19 pandemic.
The Tohoku journal of experimental medicine, 253(3), 203-215.

Tastan, H. S., & Alkan, A. D. (2023). Investigation of the Relation Between Sports Awareness and
Life Satisfactions of Young Generations. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(2), 311-
327.

World Health Organization. (2018). Adolescent mental health in the European Region: Factsheet for
World Mental Health Day 2018. Retrieved July 31, 2020.

Muhakeme Dergisi/Journal 7(1):83-91, 2024 Sayfa 90


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.694183
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104081
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.944620

Vanhelst, J., Béghin, L., Duhamel, A., De Henauw, S., Ruiz, J. R., Kafatos, A., Manios, Y., Widhalm,
K., Mauro, B., Sjostrom, M., & Gottrand, F. (2018). Physical activity awareness of European
adolescents: The HELENA study. Journal of sports sciences, 36(5), 558-564.
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1323116.

Muhakeme Dergisi/Journal 7(1):83-91, 2024 Sayfa 91



