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Bu arastirmada bireylerin anksiyete okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi ve sosyodemografik degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir. Kesitsel tipte yiiriitiilen aragtirma verileri, anksiyete okuryazarlig1 6lgegi ve sosyodemografik veri
formu kullanilarak Ocak-Mart 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Kolayda Ornekleme yontemi ile ulagilan 18 yas ve
iizerindeki 245 kisiye yiiz ylize ve ¢evrimigi ortamda anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin anksiyete
okuryazarlig1 6lgegine vermis olduklart yanitlar dogrultusunda 22 madde iizerinden 10,11 ortalama ile (%45,97) 6rmeklemin
yarisindan daha azinin anksiyete hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica cinsiyet, egitim durumu
ve yakin ¢evrede ruhsal hastalik gegiren kisilerin mevcut olmasi degiskenleri ile anksiyete okuryazarligi arasinda anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Yas, medeni durum, aylik gelir durumu ve COVID-19 tanis1 alma durumu ile anksiyete okuryazarligi
arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Arastirma sonuglari, genel popiilasyonun anksiyete hakkinda yeterli bilgi ve biling
diizeyine sahip olmadigini gostermektedir. Anksiyete okuryazarligi baglaminda, dezavantajli gruplar basta olmak tizere tiim
topluma yonelik uygun ruh saghigi egitimlerinin diizenlenmesi, ayrica yiiriitiilecek ruh sagligi politikalarmin gelecekteki
arastirmalarda etkinliginin 6l¢iilmesi dnerilmektedir.
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JEL Smiflandirma Kodlari: D91, 112, 118.
ABSTRACT

In the study, it is aimed to determine the anxiety literacy levels of individuals and to examine them in terms of
sociodemographic variables. The cross-sectional study data are collected between January and March 2024 using the anxiety
literacy scale and sociodemographic data form. Face-to-face and online surveys are conducted with 245 people aged 18 years
and over who are reached by convenience sampling. In line with the participants' responses to the anxiety literacy scale, it is
concluded that less than half of the sample has sufficient knowledge about anxiety, with a mean of 10.11 (45.97%) over 22
items. In addition, significant relationships are found between the variables of gender, educational status, the presence of people
with mental illness in the immediate environment and anxiety literacy. No significant relationship is found between anxiety
literacy and age, marital status, monthly income and having a diagnosis of COVID-19. The results of the study show that the
general population does not have sufficient knowledge and awareness about anxiety. In the context of anxiety literacy, it is
recommended to organize appropriate mental health training for the whole society, especially disadvantaged groups, and to
measure the effectiveness of mental health policies in future studies.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

In recent years, the prevalence of anxiety and related mental illnesses has increased. One out of every eight people in the world
continues their lives with mental illness. Research proves that the incidence of mental illness has increased, especially with the
COVID 19 pandemic. Health literacy is the ability of individuals to access health-related information and use it to improve and
develop their health. Mental health literacy, which emerges within health literacy, is the knowledge and beliefs that enable
individuals to understand, recognize and prevent mental illnesses. A meaningful way to empower individuals against anxiety
is anxiety literacy. Anxiety literacy is a concept defined as the knowledge and belief in recognizing, managing and preventing
the occurrence of anxiety disorder. In this context, the study aimed to determine the level of anxiety literacy of individuals and
identify sociodemographically related factors.

Design/methodology/approach:

The study is conducted using a cross-sectional research model, and the population consists of individuals aged 18 years and
over. The study sample consists of 245 individuals. The individuals are reached by convenience sampling method. Research
data are collected through face-to-face and online questionnaire applied between January and March 2024. The questionnaire
consists of two parts; first includes 22 questions to determine individuals' sociodemographic and mental illness histories.
Anxiety Literacy Scale is used in the second part of the questionnaire. The data collected within the scope of the research is
analyzed using the SPSS program. In this context, the Kaiser-Meyer-Olkin sampling adequacy test and Bartlett's Sphericity
Test are applied to measure sampling adequacy, and reliability analysis (Cronbach's Alpha) is performed to measure the
consistency and reliability of the participant's responses to the measurement tool. Skewness and kurtosis values of each scale
item are analyzed to determine whether the research data is normally distributed. Independent Sample T Test and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) tests, parametric tests used in compliance with normal distribution conditions, are used to
reveal the relationships between the responses given to the measurement tool and demographic characteristics.

Findings:

In terms of age variable, most of the participants (62.6%) are between the ages of 18-33. In the research sample, where there
are more female participants (64.2%) than male participants (35.8%), the proportion of single (55.5%) and married (44.5%)
participants are close to each other. When the educational status of the participants is examined, it is seen that the majority
(61%) has a university education, while approximately half of the participants (50.4%) who declared their monthly income
state that their monthly income is equivalent to their monthly expenses. The ratio of participants who have previously had
Covid-19 (51.6%) and participants who have not had Covid-19 (48.4%) are similar. When the participants' family and friends
circle is examined whether there is a person with a mental illness, 74.8% of the participants declare that there is no person in
their family and friend circle with a mental illness. It is observed that one in every four participants lives in the same
environment with individuals with mental illness. No significant difference is detected between the age groups, Covid-19
diagnosis status, income status, marital status and anxiety literacy of the individuals participating in the research. A statistically
significant difference is detemined between the participants' education level, presence of mental illness in their close circle,
gender, and anxiety literacy.

Conclusion and Discussion:

According to the research findings, it can be stated that less than half of the participants have knowledge about anxiety in line
with their responses to the anxiety literacy scale. In parallel with this result, Coles (2010, p. 63) reports that only less than half
of the research sample had sufficient knowledge about panic disorder and anxiety disorder. Moreover, although the research
sample consists of relatively young individuals, this rate may decrease even more if the average age of the sample increases
(Coles, 2010, p. 63). This situation may pave the way for the emergence of some negativities in terms of mental disorders.
Worldwide, it is stated that at least one person in every household has a mental disorder, regardless of whether they are aware
of it or not, but they are not informed about the symptoms of these disorders (Altweck et al., 2015, p. 1). It can be stated that
increasing the level of awareness and consciousness of mental illnesses would be beneficial in minimizing the negative effects
of these disorders. The fact that the sample of the study generally consists of individuals aged 33 years and younger and that
there are no significant differences between age groups in terms of anxiety literacy indicates that the likelihood of mental illness
is higher in young people. Although the research sample consists of relatively young individuals with high education levels,
the level of anxiety literacy remains below expectations, indicating that anxiety literacy may be at even lower levels in the
context of the general population.
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1. GIRIS

Diinyada her sekiz kisiden biri hayatina ruhsal hastalikla devam etmektedir ve ruhsal hastaliklarin birden fazla
¢esidi mevceuttur (WHO, 2022a). Diinya iizerinde goriilen en yaygin ruhsal hastaliklarin basinda anksiyete ve
depresyon gelmektedir. Zira bu hastaliklarin yalnizca 2019 yilinda dahi 301 milyon insan1 etkiledigi kaydedilmistir
(WHO, 2023). Anksiyete bozuklugu, bireyin giinliik rutinlerinde karsilagtigi durumlari gereginden fazla tehlikeli
ve endiseli olarak gormesidir (Kafes, 2021, s. 189). Ozellikle koronaviriisiin (COVID-19) yayilmasiyla birlikte
anksiyete hastaliginin kadinlar ve gengler iizerinde daha ¢ok goriildiigii (Kupcova vd., 2023, s. 1; Solmaz, 2023,
s. 995) ve kiiresel anlamda anksiyete ve depresyon goriilme sikliginin %25 artig gosterdigi tespit edilmistir (WHO,
2022b). Son donemde yapilan bir ¢alismada her yedi kisiden birinde anksiyete semptomlart goriildiigi ve kadin
bireylerin erkeklere gére anksiyete riskine ii¢ kat daha fazla maruz kaldigi belirtilmistir (Medeni vd., 2020, s. 634).
Bununla birlikte COVID-19 hastaligina yakalanma korkusu bireylerde endisenin artmasina yol agmis; anksiyete
ve depresyon gibi hastaliklarin olugmasinda risk faktorii olarak goriilmiistiir (Giinlii vd., 2021, s. 116). Bu dénemde
ozellikle genglerin anksiyete ve depresyona kargi daha savunmasiz oldugu ortaya ¢ikmis ve ruhsal anlamda daha
fazla destege ihtiyaclari oldugu vurgulanmistir (Varma vd., 2021, s. 1). COVID-19 pandemisi ile bireylerin sadece
fiziksel degil ruhsal hastaliklara kars1 da korunmasi gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Diinya {izerinde her gegen
giin anksiyete hastaligina yakalanan birey sayisinda artis oldugu ve 6zellikle genglerin ve kadinlarin hastaliga
yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Mental Health Foundation, 2024). Saglk sistemlerine
ekonomik anlamda ciddi yiik olusturan anksiyete, sadece Amerika Birlesik Devletleri’nde 42 milyon dolar
civarinda harcamalarm yapilmasina neden olmustur (Paulus vd., 2015, s. 94). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii (OECD) iilkelerinde ruhsal hastaliklarin goriilme sikligmin incelendigi arastirmada, 36 iilke arasinda
Tiirkiye 20. sirada yer almistir (Boz vd., 2020, s. 250). Dolayisiyla anksiyete basta olmak iizere ruhsal bozukluklar
acisindan bireylerdeki 6z farkindaligin artirilmasi, bireylerin sagliklarini daha iyi yonetmelerine ve anksiyete
diizeylerini kontrol altinda tutabilmelerine katki saglayacaktir.

Anksiyete, bireyleri giinliik rutinlerinde pek c¢ok acidan olumsuz etkilemektedir (Yilmaz vd., 2017, s. 81).
Dolayistyla anksiyete, bireylerde sagliga iligkin 6z yonetim becerilerini kisitlayabilir. Bu durum ise bireylerin
saglikla ilgili bilgileri anlama ve degerlendirme yetisini azaltabilir. Bu noktada bireylerde anksiyete ile basa
cikabilmek icin saglik okuryazarlig1 becerilerinin rolii 6ne ¢ikmaktadir. Saglik okuryazarligi, bireylerin saglikla
ilgili bilgilere ulagsma ve bu bilgileri kisisel saglik diizeylerini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla kullanma
becerileridir (Serensen vd., 2012, s. 3). Bireylerin saglik okuryazarliklarini kontrol altinda tutmalarinin 6n
kosullarindan biri ise saglik ile ilgili edinecekleri bilgilerin kaynagi olan medyadir. Zira 6zellikle son yillarda
mobil teknolojilerin hizl bir sekilde hayata adapte olmasi, bireylerin her alanda edindikleri bilgiyi hizl1 bir sekilde
sorgulayip anlamalarma yardimei olmaktadir. Gliniimiiz iletisim diinyasinda, énceki donemlerde yaygin sekilde
kullanilan gazete, dergi, radyo gibi geleneksel medya araglarinin aksine giiniimiizde internet, bilgisayar, mobil
cihazlar gibi yeni medya araglar1, zamana ve mekana bagli olmaksizin her tiirlii ortamda etkilesimli bilgi saglamak
adina aktif olarak kullanilmaktadir (Akalin vd., 2021, s. 138; Untila Kaplan, 2020, s. 698). Dolayisiyla bireylerin
saglikla ilgili bilgileri dogru bir sekilde anlayip olas1 saglik sorunlarini ¢6zmede kullanabilme becerileri, medya
okuryazarlig: ile baglantilidir. Zira medyadaki bilgilerin yanlis yorumlanmasi, bilgilerin dogrulugundan ¢ogu
zaman emin olunmasi gii¢ olan internet ortaminda dezenformasyona yol a¢ip kisilerde anksiyete diizeyini artirici
bir etki gosterebilir. Bu durum ise bireylerde ruh sagligi baglaminda olumsuz sonuglar dogurabilir.

Saglik okuryazarligi biinyesinde ortaya c¢ikan ruh sagligi okuryazarligi, bireylerin ruhsal hastaliklari anlama,
tanima ve bu hastaliklarin olusumunu engellemeyi saglayan bilgi ve inang seklinde ifade edilmektedir (Jorm vd.,
20006, s. 3; Kutcher vd., 2016, s. 155). Ruh sagligi okuryazarlig orgiitsel, sosyal ve politik kosullar gibi baglamsal
faktorlerle etkilesim halindedir. Ruh saghgimi gelistirmeye ve ruh sagligi sorunlartyla basa ¢ikmaya yardimci olan
yetkinlikler, kendi kendine yardim arama davraniglar1 ve bagkalari i¢in ilk yardim miidahaleleri, resmi ve gayri resmi
yardim arama ve ruh saglhigi ile ilgili bilgilere erisme, anlama, degerlendirme ve uygulama becerileridir (Bruland ve
Graf, 2021; s.180). Ruh saghg1 okuryazarligi, iyi bir ruh saghgi igin ruh sagligina fayda saglayan davranislar ile
baglantilidir. Ancak yetigskinlerde ruh saghigi okuryazarligini iyilestirmeyi amaglayan ¢ok ¢esitli miidahaleler
olmasina ragmen bu uygulamalarin siirdiiriilebilirlikleri biiyiik bir zorluktur (Jorm, 2019, 5.359,368). Ruh sagligi
okuryazarliginin gelisimi, toplumda yasam kalitesinin artmasina yonelik atilan bir adimdir (Jorm vd., 2006).
Yasanan olumsuzluklart 6nlemek ve anksiyete hastaligina karsi toplumda farkindalik olusturmak i¢in énlemlerin
alinmas gereklidir. Bu kapsamda Gulliver vd. (2012, s. 13) tarafindan bireylerin anksiyeteye karsi okuryazarlik
diizeylerini belirlemek amacli anksiyete okuryazarligi dlgegi gelistirilmistir. Anksiyete okuryazarligi, ruh sagligi
okuryazarligina bagl ortaya ¢ikan, anksiyete hastaligini tanima, yonetme ve olusumunu engellemeye yonelik bilgi
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ve inang¢lardir (Goktas vd., 2019, s. 168). Calear vd. (2021, s. 243) tarafindan yapilan bir aragtirmada, adélesanlarin
siirlt diizeyde anksiyete okuryazarligina sahip oldugu, anksiyete okuryazarlik diizeyleri arttikca dogru kaynaktan
psikolojik yardim alma egilimlerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Geng bireylerde anksiyete okuryazarligini arttirmanin
bireylerin erken dénemde profesyonel yardim almalarina katki saglayacagi sonucuna ulasimistir (Calear vd.,
2021, s. 243). Ote yandan anksiyete bozuklugu teshisi alan pek ¢ok kisinin, semptomlarin baslangici ile ruhsal
saglik hizmeti arama davranig1 arasinda uzun siireler gegtigi ifade edilmektedir (Jafari vd., 2024; s. 2; Paulus vd.,

2015, s. 95). Dolayisiyla, anksiyete bozukluklari ile ilgili erken teshis ve tarama hizmetlerinin gelistirilebilmesinin
temel kosulu, bireylerde anksiyete okuryazarliginin gelistirilmesidir.

Anksiyete okuryazarligi iizerine ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan aragtirma sayisinin sinirlt oldugu
bilinmektedir. Bu durum alandaki boslugun doldurulmasi bakimindan mevcut arastirmanin yapilmasini gerekli ve
degerli kilmaktadir. Aragtirmada bireylerin anksiyete okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi ve sosyodemografik
acidan iliskili faktorlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma neticesinde elde edilen verilerin, bireylerin
ruhsal sagliklarina iliskin yapilacak miidahaleleri etkin ve akile1 yonetebilme noktasinda fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica alandaki bosluga kaynak {iretmesi bakimindan da kiymetli olacagi 6ngoriilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Evren, Orneklem ve Ornekleme Yontemi

Kesitsel tipte yiiriitiilen aragtirmanin evrenini 18 yas ve izerindeki bireyler olusturmaktadir. Arastirmada
ulasilmast hedeflenen 6rneklem sayisinin belirlenmesinde Hair vd. (2010) tarafindan 6ne siiriilen, 6l¢gek madde
sayisinin 10 kat1 6rneklem segme modeli temel alinmigtir. Bu kapsamda 22 madde i¢in minimum 220 kisiye
ulagilmasi hedeflenmis ve arastirma sonucunda 245 kisiye ulasilmistir. Aragtirmacilar tarafindan bu yontemle elde
edilen 6rneklem sayisinin arastirma igin yeterli olacagina kanaat getirilmistir. Arastirmada kolayda 6rnekleme
yontemi ile bireylere ulasilmasi planlanmistir. Kolayda drnekleme yontemi; diisiik maliyetli olmasi ve diger
ornekleme stratejileri kadar zaman alic1 olmamasi bakimindan yaygin kullanilan bir 6rnekleme seklidir (Stratton,
2021, s. 373).

2.2. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama aract olarak anket uygulamasi tercih edilmistir. Arastirma verileri Ocak - Mart 2024
tarihleri arasinda Google Forms araciligiyla ¢evrimici olarak toplanmig olup ¢evrimigi olarak ulagilma imkan1
olmayan katilimcilara anket formu yiiz yiize teslim edilmis, daha sonra kendilerinden geri alinmistir. Anket formu
iki boliimden meydana gelmekte olup; ilk bélimde bireylerin sosyodemografik ve ruhsal hastalik gegmislerini
saptamaya yonelik 22 soru yer almaktadir. Anketin ikinci béliimiinde Anksiyete Okuryazarhig Olgegi (AOY)
kullanilmustir.

Olgek; 2012 yilinda Gulliver vd. (2012, s. 13) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Goktas vd. (2019, s.
170) tarafindan yapilmigtir. 22 maddeden olusan Slgek, “dogru, yanlis, bilmiyorum” seklinde yanitlanmaktadir.
Olgek sorularina verilen yanitlar dogru ise “1”, yanls ise “0” olarak puanlanmaktadir ve dlgekten alinabilecek
puan 0 - 22 arasinda degismektedir. C)l(;egin 1,3,5,6,9,10, 12, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeleri
ters kodlanmaktadir. Olgekten alman puan arttikga bireylerin anksiyete okuryazarlig: diizeyi artmaktadir (Goktas
vd., 2019, s. 169).

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Orneklem
yeterliligini 6l¢cmek adina Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi testi ve Bartlett’s Kiiresellik Testi uygulanmus,
katilimcilarm 6l¢iim aracina verdikleri yanitlarin tutarliligini ve giivenilirligini 6l¢mek adina giivenilirlik analizi
yapilmistir. Giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayisi kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek adina her bir 6l¢gek maddesinin garpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Olgiim aracina verilen yanitlar ile demografik dzellikler arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarabilmek
igin, normal dagilim sartlarina uygunluk durumunda kullanilan parametrik testler olan Bagimsiz Orneklem T Testi
ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir.
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2.4. Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Istanbul Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler i¢in Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan 03.08.2023 tarih ve 113166 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde, gergeklestirilen istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgular verilmistir. ilk
olarak arastirmanin yiriitildiigi 6rneklemde yer alan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
18-25 yas 84 33,1
26-33 yas 75 29,5
Yas 34-41 yas 37 14,6
42-49 yas 30 11,8
50 yas ve tlizeri 28 11
o Kadm 163 64,2
Cinsiyet
Erkek 91 35,8
Bekar 141 55,5
Medeni Durum
Evli 113 445
Lise Mezunu 59 232
Egitim Durumu On lisans-Lisans Mezunu 155 61
Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu 40 15,7
Gelirim giderimden azdir. 55 21,7
Aylik Gelir Durumu Gelirim giderime denktir. 128 50,4
Gelirim giderimden fazladir. 71 28
Evet 131 51,6
COVID-19 Tanist Alma Durumu
Hay1r 123 48,4
. Evet 64 252
Yakin Cevrede Ruhsal Hastalik Gegirilme Durumu
Hay1r 190 74,8

Tablo 1’de yer alan bulgulara gore; yas degiskeni agisindan katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (%62,6) 18-33 yas
araliginda bulundugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin (%64,2) erkek katilimcilara (%35,8) gore daha fazla
sayida oldugu arastirma ornekleminde bekar (%55,5) ve evli (%44,5) katilimcilarin orani birbirine yakindir.
Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde ¢ogunlugun (%61) iiniversite egitimi aldig1 goriilmekteyken aylik
gelir durumlarin1 beyan eden katilimcilarin yaklasik yaris1 (%50,4) aylik gelirlerinin aylik giderlerine denk
oldugunu belirtmiglerdir. Daha dnce COVID-19 geciren katilimcilar (%51,6) ile COVID-19 gecirmeyen
katilimeilarin (%48,4) orani birbirine yakindir. Katilimcilarin aile ve arkadas gevresinde ruhsal bir hastaliga
yakalanan kisi olup olmadig1 durumu incelendiginde %74,8 oran ile katilimcilar aile ve arkadas ¢evresinde ruhsal
hastaliga yakalanan herhangi bir kisi olmadigin1 beyan etmislerdir. Bununla birlikte katilimecilarin %25,2’sinin
ruhsal hastaliga sahip bireyler ile ayn1 ¢evreyi paylastigi, bir bagka deyisle her dort katilimcidan birinin ruhsal
hastaliga sahip bireylerle ayni ¢evrede yasadigi goriilmektedir.

Katilimeilara, bir ¢esit ruhsal hastalik tiirii olan anksiyete bozuklugu hakkindaki bilgi diizeylerini ve bu bilgileri
dogru sekilde kullanma becerilerini 6lgmeye yarayan Anksiyete Okuryazarhg Olgegi yoneltilmistir. Olgegin
kullanildig1 6rneklemin yeterliligini dlgmek adina Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi dl¢limii testi
ve Bartlett’s kiiresellik testi yapilmistir. Olglim aracimin giivenilirliginin ve katilimcilarin vermis olduklar
yanitlarin tutarhliginin test edilebilmesi amaciyla da giivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. {lgili testlere iligkin
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

1328



Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2024, Cilt: 15, Sayi: 44, 1324-1337.
Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2024, Volume: 15, No: 44, 1324-1337.

Tablo 2. Anksiyete Okuryazarligi Olgegine iliskin KMO ve Bartlett’s Testleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin Olciim Testi 0,739
Yaklasik Ki-Kare 911,817
Bartlett's Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 231
Anlamlilik Degeri (p) 0,000
Cronbach’s Alpha 0,753

Tablo 2’deki veriler incelendiginde; KMO 6rneklem yeterlilik 6l¢timii testi sonucu 0,739 ile iyi derecede kabul
edilebilir olarak kaydedilmistir. Bartlett’s kiiresellik testi sonuglari da p<0,05 diizeyinde anlamhdir. Olgiim
aracinin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach’s Alpha katsayisi ise 0,753 olarak Slciilmiistiir. Sonuglar, dl¢ciim
aracinin oldukga giivenilir oldugunu kanitlamaktadir (Karagoz, 2019).

Aragtirmanin yontem kisminda belirtildigi iizere, 6l¢ekteki bazi ifadeler dogru bir yarg: iken bazilari ise yanlis
yargilardir. Katilimcilarin vermis olduklari yanitlar dogrultusunda dogru yargilara “Dogru”, yanlis yargilara
“Yanlis” yanitin1 veren katilimcilar ilgili ifade hakkinda bilgi sahibi sayilmislardir. Dogru yargilara “Yanlis”,
yanlis yargilara “Dogru” ya da herhangi bir yargiya “Bilmiyorum” yanitin1 veren katilimcilar ise ilgili ifade
hakkinda bilgi sahibi sayilmamiglardir. Ifade hakkinda dogru yanit veren katilimeilar ilgili ifadeden 1, yanlis yanit
veren katilimcilar ise ilgili ifadeden 0 puan almislardir. Dolayisiyla tek bir katilimer i¢in bu 6lgekten alinabilecek
maksimum puan 22, minimum puan ise 0’dir. Olgekte bulunan 22 ifadenin her birine ve dlgegin geneline yonelik,
katilimeilarin vermis olduklar1 dogru cevaplarin yiizdelik dilimleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Anksiyete Okuryazarhigi Olgek Ifadelerini Dogru Yanitlama Oranlari

Dogru Yanitlarin Standart

Ifadeler Oram (%) Sapma Carpikhk Basikhik
1. Anksiyete bozuklugu olan insanlar genelde dagmik ve 15,35 0,361 1,933 1,752
anlasilmayacak sekilde konusurlar.

2. Cabuk yorulmak anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 45,67 0,499 0,175 -1,985
3. Umursamaz ve ¢ilginca davraniglar sergilemek, anksiyete 27,95 0,450 0,988 -1,031
bozuklugunun, sik goriilen isaretidir.

4. Sinirlilik anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 81,1 0,392 -1,598 0,559
5. Kin tutmak ve bagkalarim affedememek, anksiyete bozuklugunun 24,01 0,428 1,224 -0,506
belirtisi olabilir.

6. Anksiyete bozuklugu olan insanlar siklikla ortada olmayan sesleri 31,49 0,465 0,801 -1,368
duyar.

7. Anksiyete bozuklugunun en temel belirtisi fazlasiyla endiseli 87 0,337 -2,215 2,927
olmaktir.

8. Kaslarin gergin olmasi anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 57,87 0,495 -0,321 -1,912
9. Anksiyete bozuklugu, konsantrasyonunuzu etkilemez. 85,82 0,349 -2,067 2,289
10. Cesitli kisiliklere sahip olmak anksiyete bozuklugunun belirtisi 24,02 0,428 1,224 -0,506
olabilir.

11. Ag1z kurulugu, anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 30,71 0,462 0,841 -1,302
12. Anksiyete bozukluguyla bas edebilmenin en iyi yolu, bunu kendi 62,6 0,485 -0,524 -1,739
kendinize halletmenizdir.

13. Yaygin anksiyete bozuklugu isyeri engelliliginin sik goriilen bir 26,77 0,444 1,055 -0,893
nedenidir.

14. Yaygin anksiyete bozuklugu aile iginde goriilmez. 67,32 0,470 -0,743 -1,459
15. Zorbaliga maruz kalma veya magdur olmaniz, sizde anksiyete 81,89 0,386 -1,666 0,782
bozuklugunun gelisme riskini artirir.

16. Antidepresanlar anksiyete bozuklugu igin etkili bir tedavi 36,22 0,482 0,577 -1,681
yontemidir.

17. Anksiyete bozuklugu i¢in kullanilan bircok tedavi, 12,2 0,328 2,323 2,969
antidepresanlardan daha etkilidir.

18. Akupunktur tedavisi anksiyete bozuklugunda biligsel davraniggi 14,17 0,349 2,067 2,289
terapi kadar etkilidir.
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Dogru Yanmitlarin Standart

ifadeler Carpikhk Basikhik

Oram (%) Sapma
19. Bilissel davranigei terapi ile ilgili kisisel gelisim kitaplarimi okumak 58,66 0,493 -0,354 -1,890
anksiyete bozuklugu igin faydali degildir.
20. Antidepresan ilaglar1 kullanmay1 birden birakmak sorun yaratmaz. 75,2 0,433 -1,174 -0,627
21. Antidepresanlar bagimlilik yapar. 15,35 0,361 1,933 1,752
22. Antidepresan ilaglar genellikle hemen etki eder. 50 0,501 0,000 -2,016
Olgek Geneli Dogru Yamit Orani (%) 45,97

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde; Ol¢lim aracinda yer alan ifadelerin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢in her bir maddenin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. ifadelerin ¢arpiklik
degerlerinin -2,215 ila 2,323 arasinda, basiklik degerleri ise -2,016 ila -2,969 arasinda oldugu goriilmektedir. Bir
veri setinin normal dagilim gésterdigini ifade edebilmek igin, garpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ila +3 degerleri
arasinda olmasi gerekmektedir (Kalayci, 2010). Dolayisiyla 6l¢iim aracinda yer alan ifadelerin normal dagilim
gosterdigi, bunun sonucunda da demografik 6zellikler ile yapilacak olan fark analizlerinde parametrik testlerin
kullanilacagi ifade edilebilir.

Olgek ifadelerine verilen yanitlar incelendiginde; katilimeilarin en yiiksek oranda dogru yanitladigi ifadenin
%87’lik (+0,337) oranla “Anksiyete bozuklugunun en temel belirtisi fazlasiyla endiseli olmaktir.” ifadesi oldugu
goriilmektedir. Bu ifadeyi %85,82’lik (+0,349) dogru yanit oraniyla “Anksiyete bozuklugu, konsantrasyonunuzu
etkilemez.” ifadesi ve %81,89’luk (+0,386) dogru yanit oraniyla “Zorbaliga maruz kalma veya magdur olmaniz,
sizde anksiyete bozuklugunun gelisme riskini artirir.” ifadesi takip etmektedir. Katilimeilarin en diisikk oranda
dogru yanit verdigi ifade ise %12,2’lik (+£0,328) oranla “Anksiyete bozuklugu i¢in kullanilan birgok tedavi,
antidepresanlardan daha etkilidir.” ifadesidir. Bu ifadeyi %14,17°lik (£0,349) oranla “Akupunktur tedavisi
anksiyete bozuklugunda biligsel davranisci terapi kadar etkilidir.” ifadesi ve %15,35°1ik (£0,361) oran1 paylasan
iki ifade (“Anksiyete bozuklugu olan insanlar genelde daginik ve anlagilmayacak sekilde konusurlar.” ifadesi ve
“Antidepresanlar bagimlilik yapar.” ifadesi) takip etmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢ek genelinde yer
alan tiim sorulara yonelik dogru yanit yiizdesi ise %45,97 olarak tespit edilmistir. Ayni oran, 6l¢ekten alinabilecek
maksimum skor olan 22 {izerinden ise 10,11 olarak hesaplanmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilarin yarisindan
daha azmin anksiyete okuryazarligi acisindan yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgiim aracindaki ifadelere verilen yamtlar ile katilimeilarin demografik 6zelliklerinin birbirleriyle istatistiksel
acidan anlamhi farkliliklar gosterip gostermedigini sinamak icin Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tiim demografik degiskenlere iligkin analizler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Demografik Ozellikler ile Anksiyete Okuryazarligi Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Yas
Gruplar N X F p Fark
1) 18-25 Yas 84 9,67
2) 26-33 Yas 75 10,61
3) 34-41 Yas 37 10,54 0,990 0,414 Gruplar arasinda anlaml1 farklilik yoktur.
4) 42-49 Yas 30 10,27
5) 50 Yas ve Uzeri 28 9,39
Cinsiyet
Gruplar N X t sd p
1) Kadin 163 10,81
2) Erkek o1 8.87 4,008 252 0,000
Medeni Durum
Gruplar N X t sd p
1) Bekar 141 10,32
2) Evii "3 0,86 0,957 252 0,339
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Egitim Durumu

Gruplar N X F p Fark
1) Lise Mezunu 84 8,73
2) On Lisans - Lisans Mezunu 75 10,52 5,258 0,006 gii
3) Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu 37 10,60
Aylik Gelir Durumu
Gruplar N X F p Fark
1) Gelirim giderimden azdir. 55 9,75
2) Gelirim giderime denktir. 128 9,83 2,209 0,112  Gruplar arasinda anlaml1 farklilik yoktur.
3) Gelirim giderimden fazladir. 71 10,92
COVID-19 Tanis1 Alma Durumu
Gruplar N X t sd p
1) Evet 131 10,45
2) Hayir 123 9.76 1,454 252 0,147
Yakin Cevrede Ruhsal Hastalik Ge¢irilme Durumu
Gruplar N X t sd p
1) Evet 64 11,36
2) Hayir 190 9,69 3,529 143,260 0,001

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilan bireylerin yas gruplari ile anksiyete okuryazarliklar arasinda p<0,05 diizeyinde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p=0,414). Katilimcilarin cinsiyetleri ile anksiyete okuryazarliklari
arasinda ise p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna goére kadinlarin anksiyete
okuryazarliklar1 (10,81) erkeklere (8,87) gore anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (p=0,000). Katilimcilarin
medeni durumlari ile anksiyete okuryazarliklari arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmezken
(p=0,339) egitim durumlari ile anksiyete okuryazarliklar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p=0,006). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu tespit edebilmek adina, uygun Post
Hoc testlerinden LSD testi uygulanmus, test sonucuna gore hem 6n lisans - lisans mezunlarmin (10,52), hem de
yiiksek lisans-doktora mezunlarimin (10,60) anksiyete okuryazarliklari lise mezunlarina (8,73) gore anlamli
bicimde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin aylik gelir durumlari ile anksiyete okuryazarliklari arasinda p<0,05
diizeyinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p=0,112). Ayni sekilde katilimcilarin COVID-19 tanisi alma
durumlart ile anksiyete okuryazarliklari arasinda da p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p=0,147). Katilimcilarin yakin ¢evrelerinde ruhsal hastaliga rastlama durumlar ile anksiyete okuryazarliklar
arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Buna goére yakin gevrelerinde ruhsal hastaliga
yakalananlarin mevcut oldugu 6rneklem grubunun anksiyete okuryazarligi (11,36), mevcut olmayanlara (9,69)
gore anlamli bicimde yiiksek bulunmustur (p=0,001).

4. TARTISMA VE SONUC

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) saglik taniminda da belirtildigi {izere tam bir iyilik hali i¢in kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal agidan iyi olmasi gerekmektedir (WHO, 1948). Bu noktada iizerinde durulmasi gereken 6nemli
konulardan birisi ruh sagligidir. Ruhsal hastaliklardan en one ¢ikanlarmdan bir tanesi ise anksiyete (kaygi)
bozukluklaridir (Bal vd., 2013, s. 442). Bireylerin anksiyete bozukluklarina yonelen davranislar hakkinda bilgi ve
deneyim sahibi olabilmesi, ruhsal bozukluklarin etkilerinin azaltilabilmesi ve toplum saglhigimin daha iyi hale
getirilebilmesi i¢in gereklidir. Ruh saghgi okuryazarligmin bir bileseni olarak nitelendirilen anksiyete
okuryazarlig1, anksiyete bozukluklarina iliskin karar verme, yonetme ve 6nleyici tedbirler alma becerilerini iceren
bilgi ve inang¢larin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Goktas vd., 2019, s. 168). Bu aragtirmada, yetigkin bireylerin
anksiyete okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi ve sosyodemografik degiskenler agisindan iligkili faktorlerin
tespit edilmesi amaglanmistir.

Aragtirma bulgularma gore, katilimcilarin anksiyete okuryazarligi oOlcegine vermis olduklar1 yanitlar
dogrultusunda yarisindan daha azinin anksiyete hakkinda bilgi sahibi oldugu ifade edilebilir. Coles (2010, s. 63)
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tarafindan yapilan aragtirmada da bu sonuca paralel olarak aragtirma 6rnekleminin yalnizca yarisindan daha azinin
panik bozuklugu ve anksiyete bozuklugu ile ilgili yeterli bilgi seviyesine sahip oldugu kaydedilmistir. Ustelik
arastirma ornekleminin gorece geng yastaki bireylerden olusmasina ragmen ortaya ¢ikan bu oran, 6rneklemin yas
ortalamasinin yiikselmesi halinde daha da diisebilir (Coles, 2010, s. 63). S6z konusu durum ruhsal bozukluklar
acisindan birtakim olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Zira diinya ¢apinda, farkinda olunup
olunmadigi dikkate alinmaksizin her hanede en az bir kisinin ruhsal bir bozukluga sahip oldugu ancak bu
bozukluklarin belirtileri hakkinda bilgi sahibi olmadig: ifade edilmektedir (Altweck vd., 2015, s. 1). Ruhsal

hastaliklara kargi farkindalik ve biling diizeyinin artmasimin, hastaliklarin ortaya ¢ikaracagi olumsuzluklarin
minimize edilmesi noktasinda fayda saglayacagi ifade edilebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yas gruplaria gore anksiyete okuryazarliklart anlamli bigimde farklilagsmamaktadir.
Katilimcilara anksiyete bozukluguna iliskin bilgilerin yer aldig1 ruh saglig1 okuryazarligi anketinin uygulandigi,
Hadjimina ve Furnham (2017, s. 8) tarafindan yapilan bir arastirmada geng¢ yas grubunda olan kisilerin ruh sagligi
okuryazarliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda ruhsal bozukluklarin geng yaslarda
daha belirgin olmaya meyilli oldugu belirtilmektedir (Gulliver vd., 2012, s. 1). Bu arastirmanin drnekleminin genel
olarak 33 yas ve daha geng bireylerden olugmasi ve yas gruplari arasinda anksiyete okuryazarligi agisindan belirgin
farkliliklarin bulunmamasi genglerde ruhsal hastaliklarin meydana gelme olasiliginin daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Anksiyete okuryazarligi diizeyi cinsiyet agisindan incelendiginde kadmlarin erkeklere gore
anksiyeteye iligkin okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yer alan
arastirmalar da bu sonug ile paralellik gostermekte olup hem ruh sagligi okuryazarligi hem de genel olarak saglik
okuryazarlig agisindan kadinlarin erkeklere gére daha bilingli olduklari séylenebilir (Lee vd., 2015, s. 370; Ibanez
vd., 2016, s. 5; Marwood ve Hearn, 2019, s. 339; Olca, 2023, s. 118). Bir bagka arastirma sonucuna gore ise
kadinlarm depresyona iliskin belirtileri dogru sekilde tanimlama oranlari erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur
(Coles vd., 2016). Bu durum kadinlarin ruhsal sorunlarla erkeklere gore daha fazla miicadele ettigini
gostermektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, genel olarak kadinlarin daha fazla endise ve anksiyete bozuklugu
semptomlar1 gosterdigini belirtmektedir (Robichaud vd., 2003, s. 501; Riecher-Rossler, 2017, s. 8). Dolayisiyla
maruz kaldiklari ruhsal bozukluklar noktasinda daha fazla bilgi edinme egilimi gdsteren kadin bireylerin anksiyete
hakkindaki bilgi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi dnceki arastirma bulgulariyla tutarhidir.

Bulgulara gore, arastirmaya katilan bireylerin anksiyete okuryazarliklari, medeni durumlarina gore farklilik
gostermemektedir. Yapilan aragtirmalarda ruhsal bozukluklarla medeni durumun genel olarak iligkilendirilmedigi
goriilmekle beraber medeni durumun ruh sagligi okuryazarligi baglaminda kisilerde 6nemli bir ayristirict etki
gbstermedigi kamtlanmstir (Lee vd., 2020, s. 285; Oz, 2021, s. 660; Oksiiz vd., 2023, s. 1246). Saglik ¢aliganlart
iizerinde gerceklestirilen bir bagska arastirmada ise evli bireylerin bekar bireylere gore ruh sagligi
okuryazarliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmis, bu duruma evli bireylerin yas ortalamalarinin ve mesleki
tecriibelerinin neden olabilecegi ifade edilmistir (Oztas ve Aydogan, 2021, s. 203). Dolayisiyla alanyazinda
anksiyete bozukluklari ve ruh sagligina iligkin bireylerin medeni durumlari agisindan belirgin bir farklilagma tespit
edilememistir. Katilimcilarin egitim durumlart ile anksiyete okuryazarliklari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore daha diisiik egitim diizeyine sahip olan lise mezunu bireyler, {iniversite ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip olanlara gore daha diisiik anksiyete okuryazarligi bildirmistir. Gegmiste yapilan
arastirmalar, saglik okuryazarliginin hemen her alt bileseninde egitim durumunun 6nemli bir belirleyici oldugunu
kanitlamistir (Kaneko ve Motohashi, 2007, s. 114; Oztas ve Aydogan, 2021, s. 201; Oksiiz vd., 2023, s. 1242).
Zira yiiksek egitim ve kiiltiir kazanimu ile birlikte elde edilen biling ve farkindalik diizeyi, temel olarak herhangi
bir konuyu anlama, yorumlama ve etkin olarak uygulama becerilerini igeren okuryazarligi artirici etki
gostermektedir. Dolayisiyla anksiyete okuryazarligmin egitim diizeyine goére yiikselmesi, ge¢miste yapilan
arastirmalarla uyumluluk gostermektedir.

Aragtirma bulgularinda, aylik gelir durumunu beyan eden katilimeilar arasinda gelir dagilimmin anksiyete
okuryazarlig1 agisindan belirgin bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, Oz (2021, s. 660) tarafindan
yapilan arastirmada da katilimcilarin ekonomik durumlariyla ruh sagligi okuryazarliklar arasinda anlamli bir
farklihik bulunmamustir. Ote yandan sosyoekonomik agidan daha az gelire sahip olan bireylerin, daha fazla kaynaga
erisim imkani olan ve daha iyi egitim imkanina sahip olan kisiler oldugu ifade edilebilir. Bu noktada gelir
durumlart yiiksek olan kisilerin ruhsal bozukluklar noktasinda daha bilingli bireyler olma egiliminde olduklar
belirtilebilir. Nitekim Kesgin vd. (2020, s. 12) ve Oztas vd. (2023, s. 178) tarafindan yapilan arastirmalarda da ruh
saglig1 okuryazarlig1 noktasinda ekonomik durumu daha iyi olan bireylerin daha basarili sonuglar gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirma, bu yoniiyle alanyazindan kismen farklilagmaktadir. Bu duruma, katilimcilarin gelir
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durumlarini beyan ederken yanli karar verebilme olasiliklarinin sebep olabilecegi sdylenebilir. Arastirmaya katilan
bireylerin daha 6énce COVID-19 tanis1 alip almama durumlari incelendiginde tani alan bireylerle almayanlarin
sayist neredeyse esit olmakla birlikte, COVID-19 tanis1 alanlarin anksiyete okuryazarligi puan ortalamalari
almayanlara gore nispeten fazla olsa da bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir. Arastirma bu sonucuyla da
alanyazindan ayrismaktadir. Zira COVID-19 salgminin patlak verdigi 2020 yilinda ve takip eden yakin gelecekte
bireyler i¢in ciddi bir endise kaynagi olan bu salgin, genel anksiyete seviyesini artirmistir (Giiloglu vd., 2020, s.
135; Erdogdu vd., 2020, s. 24; Duplaga ve Grysztar, 2021, s. 1). Bu durum ise toplumda anksiyeteye iligkin
aragtirma yapma ve bilinglenme giidiisii olusturmustur. Xiao vd. (2020, s. 3011) tarafindan yapilan arastirmada
COVID-19 doneminde bulasici hastaliklara yonelik saglik okuryazarligi iyi olan bireylerin salginlara karsi daha
yiiksek dayaniklilik kazanma olasiliklari yiiksek bulunmus, bu durumun da anksiyete diizeylerini azaltabilecegi
belirtilmistir. Bir bagka arastirmada ise ruh sagligi okuryazarliginin COVID-19 kaynakli stres diizeyini azaltict
etki gosterdigi saptanmistir (Fakhari vd., 2023, s. 1). Bu arastirmada COVID-19 ile dogrudan iliskili oldugu 6nceki
aragtirma bulgulart ile kanitlanmis olan anksiyete diizeyinin, okuryazarlik baglaminda farklilik gostermemesi,
arastirma verilerinin toplandigi dosnemde COVID-19’un dliimciil etkilerinin artik azalmig olmastyla agiklanabilir.

Bulgulara gore, katilimeilarin yakin ¢evresinde ruhsal hastaliga sahip bireylerin mevcudiyeti ile anksiyete
okuryazarliklar1 anlamli bigimde farklilagmakta olup ¢evrelerindeki insanlarda ruhsal hastaliklar ile karsi karsiya
kalan bireylerin anksiyete okuryazarliklari daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak Oz (2021, s. 666)
tarafindan yapilan aragtirmada da aile bireylerinde ya da arkadas ¢evresinde ruhsal hastaliga sahip olan kisilerin
ruh saglig1 okuryazarliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Miles vd. (2020, s. 5-6) tarafindan {iniversite
6grencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada ise ruh saglig1 okuryazarlig1 acisindan yiiksek performans gosteren
ogrencilerin; psikolojik bozukluk tanisi almis olma olasiliklar1 daha yiiksek, aile veya arkadas araciligiyla
psikolojik bozukluklarla ilgili daha fazla deneyime sahip ve ruhsal saglik sorunlarini tartismaya daha elverisli
ailelere sahip bireyler oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla yakin ¢evre vasitastyla ruhsal bozukluklar agisindan
daha deneyimli bireylerin anksiyete hakkindaki bilgi ve biling diizeyleri anlamli sekilde artmaktadir. Arastirma bu
yoniiyle alanyazinda yer alan aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Ozetle; bu arastirmada katilimcilara anksiyete bozukluklar1 hakkinda ne derecede bilgi sahibi oldugu, anksiyetenin
onciillerine ve ardillarina ne derece hakim oldugu, anksiyete hakkindaki semptomlara yonelik bilgi diizeyi gibi
kriterler vasitasiyla hazirlanmig olan anksiyete okuryazarligi 6lgegi yoneltilmis ve drneklemin yarisindan daha
azinin anksiyete hakkinda yeterince okuryazar oldugu goriilmiistiir. Anksiyete okuryazarligi ile cinsiyetin, egitim
diizeyinin ve ruhsal hastaliklara sahip olanlarin yasadigi bir ¢evrede yasamanin anlamh farkliliklar gosterdigi
goriilmiis; yas, medeni durum, aylik gelir ve COVID-19 gecirmis olma durumlarinin anksiyete okuryazarligi
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Anksiyete okuryazarligi hakkinda yerli ve uluslararasi
alanyazinda genel popiilasyon iizerinde yapilmis aragtirmalarin yetersizligi ve mental iyi olus baglaminda ruh
sagligina ve anksiyeteye yonelik bireysel yonetim mekanizmalarinin giiclendirilmesi gerekliligi bu arastirmanin
onemini artiran kriterlerdendir. Ote yandan arastirma 6rnekleminin nispeten geng yasa ve yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerden olugmasina ragmen anksiyete okuryazarligi seviyesinin beklenenin altinda kalmasi, genel
popiilasyon baglaminda anksiyete okuryazarliginin daha da diisiik seviyelerde seyredebilecegine isaret etmektedir.
Aragtirma 0rneklemi agisindan s6z konusu durum hem bir arastirma kisit1 olarak ifade edilebilirken hem de ruh
sagligi ile ilgili toplumun bilinglendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu noktada; anksiyete okuryazarlig
diisiik olan bireylere yonelik, saglik kuruluslari ve goniillii kuruluslar araciligiyla cesitli ruh sagligi egitimleri ve
destekleyici politikalar gelistirilmelidir. Gelecekteki arastirmalarda; anksiyete bozuklugu tanisi almis olanlar, ruh
sagligr egitimi almis olanlar ya da kronik hastaliga sahip olanlar gibi spesifik 6rneklemler lizerinde anksiyete
okuryazarlig1 diizeyi 6l¢iiliip genel popiilasyondan farklilik gosterip gostermedigi incelenebilir. Ayrica verilecek
ruh sagligi egitimlerinin etkilerini 6lgmek amagli uzun vadeli arastirmalar planlanabilir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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