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Oz*

Hadis kiilliyat: iginde beden ve ruh saghgy, ilaglar, hastaliklar ve tedavi yollar gibi dogrudan
t1p ilmi ile ilgili pek ¢ok rivayet mevcuttur. Hatta bu rivayetlere istinaden ilahiyat alaninda
6zel bir ¢alisma alani olugmugtur. Tibb-1 nebevi olarak isimlendirilen bu saha, Islim tarihi
boyunca Miisliiman bireylerin saglikli yasgamak ve tedavi olmak i¢in bagvurdugu en énem-
li bilgi kaynaklarindan biri olmugtur. Modern tip ne kadar ilerlerse ilerlesin muhafazakar
Miisliimanlar bugiin bile her firsatta Tibb-1 nebevi’ye miiracaat etmekte ve sifay1 birtakim
hadislerde aramaktadir. Bu talepten dolayidir ki Tibb-1 nebevi bir ¢esit alternatif tip olarak
ragbet gérmeye devam etmekeedir.

Biz bu ¢alismamizda hifzissthha, saglik, sifa ve tedavi konularinda tavsiye ve telkin igerikli
bazi hadisleri ele aldik. Tibb-1 nebevi’nin kaynag: olan hadislerden bazilarinin sihhat du-
rumu, kaynak degeri, viird sebebi, bu hadislerin nasil anlagilmasi gerektigi ve giiniimiiz
toplumuna etkileri iizerinde durduk. Konu ile ilgili snemli gordiigiimiiz goriis ve degerlen-
dirmelere ilaveten kendi diisiincelerimize de yer verdik.

Anahtar Kelimeler: Hadis, siinnet, tip, Tibb-1 Nebevi.

Prophetic Medicine And Critics On Some Hadiths

Abstract

There are many narrations about the medicinal science fields like physical and spiritual
health, drugs, diseases, and treatment modalities in Hadith Compilations. Based on these
narrations, a new and specific study area was formed in Theology. This field, which is called
as “the Prophetic Medicine”, has been the most important source of information for centu-
ries in Islamic history to live healthily and to treat diseases in Muslim societies. No matter
how further modern medicine improved, even today, conservative Muslims apply the Pro-
phetic Medicine in every opportunity and seek for remedy in some Hadiths. Because of this
demand, the Prophetic Medicine is favored much as an alternative medicine.

In this study, we investigated some Hadiths that included recommendations on sanitation,
health, remedy, and treatment. We dealt with the accuracy, source value, reason of the de-
livery of these hadiths, which constitute the source of the Prophetic Medicine, and how they
should be understood, and on their effects on today’s society. We added our own viewpoints
and interpretations as well as important viewpoints of other authors on the study topic.
Key Words: Hadith, sunnah, medicine, Prophetic Medicine

* Bu makale 26.05.2017 tarihinde Bozok Universitesi T1p Fakiiltesi Bilimsel Arastirma-
lar Ogrenci Toplulugu tarafindan diizenlenen ‘Islim ve T1p’ konulu panelde “Tibb-1
Nebevi” isimli tebligimizden iiretilmistir.
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1. Tibb-1 Nebevi’nin Tanimi

insanoglu, hayata gozlerini agtig1 andan itibaren beslenme, barin-
ma ve giivenlik gibi temel ihtiyaclarini giderme gabasi i¢inde olur. Bu
yiizden de insanoglunun iizerinde titizlikle ¢alistig, gelistirip fayda-
landigs ilim ve sanat dallar1 ¢ogunlukla bu temel ihtiyaglar1 kargilama-
ya yoneliktir. Saglik, tedavi ve beslenmeyi konu alan tip ilmi de bun-
lardan biridir.

Tip ilminin tarihini ilk insan Hz. Adem ile baglatmak miimkiindiir.’
Islimiyet 6ncesinde medeniyetlere besiklik yapmis olan Misir, Mezo-
potamya, Hint, Grek, Cin, Uygur ve Bizans gibi bélgelerde tip ilmi,
donemin sartlarina uygun olarak gelismistir.> Arap Yarimadasi’nda ise
Islamiyet &ncesi dsnemde sshrete ulagmis pek ok doktordan sz edil-
mektedir. Haris b. Kelede, Nadr b. Haris, Dimad b. Sa’lebe el-Ezdi ve
ibn Huzeym bunlardan bazilaridir.?

Islim’in zuhuru ile birlikee saglikli olmak daha bir Gnem kazanmig-
ur. Ciinkii Islim dini inanmak ve ibadetleri yerine getirmek i¢in aklen
ve bedenen saglikli olmayz sart kogmustur. Nitekim Islim dininin te-
mel kaynaklarindan biri olan hadis kiilliyat: iginde saglik konusuna ol-
dukga genis yer ayrilmugtir.* Hz. Peygamber, tip ilminin konusunu teg-
kil eden saglik, hifzissthha ve tedavi gibi konularda telkin ve tavsiye-
lerde bulunmus, bazi uygulamalari ile bizzat kendisi 6rneklik tegkil et-
migtir. Islim tarihi boyunca mezkir hadislere binaen pek ¢ok alim, tib-
bi konularin dnemine vurgu yapmuis ve bu sahada ¢aligmalar yiiriitme-
yi kutsal bir gérev addetmistir. S6z gelimi Muhammed b. Idris es-Safii
(8. 204/820): “Helal ve haramu bildiren ilimden sonra tiptan daha asalet-

Genis bilgi ve kaynaklar i¢in bkz., Veli Atmaca, “Tibb-1 Nebevi Edebiyatinin Dogu-
su Ve Gelismesi (Bibliyografya Denemesi)”, Hikmet Yurdu, yil: 2013, c: VI, say1: 11,
s. 39-74.

Ahmet Agirakga, Isldm Tip Tarihi, Cagdas Basin Yay., Istanbul 2004, 5. 47-70.
Mahmut Denizkuslari, Peygamberimiz ve Tip, Dogus Yay., Istanbul 1981, s. 11; Ag1-
rakga, Islim Tip Tarihi, s. 76-79.

Ornegin muteber hadis kaynaklarinda tipla ilgili hadislerin dagilimi soyledir: Malik b.
Enes, (8. 179/795), Muvatta, 14 Bab, 40 Hadis; Ibn Ebi Seybe, (6. 235/849), Musannaf,
164 Bab, 324 Hadis; Buhari (6. 256/870), el-Cami’u’s- Sahih, Tib, 58 Bab, 104 Hadis;
Merda, 22 Bab, 37 Hadis; Miislim (6. 261/875), el-Céami’w’s-Sahih, 14 Bab, 90 Hadis;
Ebi David, (275/8_8 8), Siinen, T1b, 24 Bab, 70 Hadis; Tirmizi, (279/892), el-Cami’, T1b,
35 Bab, 53 Hadis; Ibn Mace, (273/886), es-Siinen, T1b, 46 Bab, 113 Hadis. Genis bilgi
i¢in bkz. Veli Atmaca, “Tibb-1 Nebevi Edebiyatinin Dogusu Ve Gelismesi”, s. 50.
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li bir ilim yoktur.” diyerek Miisliiman alimlerin tip ilmine dair tutum-
larini dile getirmigtir.

Anlagilan o ki, Hz. Peygamber kendi dénemine kadar gelen tip-
la ilgili malumati 6grenmis ve bu malumat igerisinden faydali buldu-
gu bilgileri kendi tecriibeleri ve igtihatlari ile birlegtirip sonraki nesil-
lere tavsiye ve telkin mahiyetinde bir miras olarak birakmugstir. Iste Hz.
Peygamber’in upla ilgili biraktigi bu mirasa, yani onun sézleri ve uy-
gulamalarinin hepsine birden Islimi literatiirde “et-Tibbu'n-Nebevi”
(sl hall) adi verilmigtir. Dilimizde Tibb-1 nebevi olarak isimlendiri-
len bu miras Islim tarihi boyunca Miislimanlarin maddi ve manevi giig
ve sifa aradig1 bir kaynak olmustur. Giiniimiizde modern tip yaninda
zaman zaman destekleyici tip olarak da kabul géren Tibb-1 nebevi hala
Miisliimanlar i¢in biiyiik bir moral ve motivasyon kaynag: olmaya de-
vam etmektedir.

Ancak giiniimiizde diger bazi dini konularda oldugu gibi Tibb-1
nebevi konusunu de istismar eden gahislar yahut gruplar ortaya
¢ikmugtir.® Ehil olmayan bu sahislar yahut gruplar hacamat ve rukye
gibi tedavi yontemlerini kullanarak yahut siinnete istinaden sifal: diye-
rek ne oldugu bilinmeyen birtakim bitkileri satarak saf Miisliimanlari
kandirip haksiz kazang elde etmektedirler.

Hz. Peygamber’in tipla ilgili siinnet ve sdzleri temel hadis kaynakla-
rinda genellikle “Kitdbu’t-T1b” («kall US) bagligr altinda yer almakeadur.
Buhari (6. 256/869), Sahil'inde, “Kitabu't-Tib” ve “Kitabu'l-Merda”
olmak {izere bu konuya iki boliim ayirmugtr. Ibn Mace (6. 273/886),
Ebd David (5. 275 888) ve Tirmizi (6. 279/892) “Kitabu't-Tib” blii-

w

Zehebi, Ebtr Abdullah Muhammed b. Ahmed, Siyeru A’ldmii’n-Niibeld, Miiessesetii’r-
Risale Yay., Beyrut 1985, X, 57. Tip ilminin dnemi ile ilgili $ifii’ye nisbet edilen
diger bir s6z soyledir: “Ilim baghca iki kisma aynlir: din ilmi ve diinya ilmi. Din igin
olan ilim, fikihtir. Diinya icin olan ilim ise, tip ilmidir.” Ali b. Nayif eg-Suhd, el-
Mufassal fi Ahkdmi’l-Hicra, Beyrut 1993, V, 260. $afii'nin yukarldakl sdziinii aktaran
Ibrahim Canan, $afitnin fikihta imamhgryla beraber tip ilmini de iyi bildigini ifade
etmektedir. Hz. Peygamber’in Siinnetinde Tip, Ankara 1995, s. 65.

Sézkonusu istismar sadece Tibb-1 nebevi konusunda degil diger bazi konularda da
meydana gelmistir. Elbette ki biitiin bu yanlig/yanli degerlendirme ve istismarlarin
dniine gecmek objektif bir kriterle miimkiin olabilir. Objektif degerlendirme 8lgiit-
leriyle ilgili uygulma ve Srnekler igin bkz. Veli Aba, Duygusal Yakinlik Baglaminda
Nesnel Cerh Uygulama Ornekleri (Baba-Ogul/Hoca-Talebe Ozelinde), Dinbilimleri
Akademik Aragtirma Dergisi, cilt: 16, sayr: 2, 2016, s. 125-156.

o
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mii altinda konu ile ilgili hadisleri zikrederken, Miislim (5. 261/874),
Nesai (6. 303/915), Ahmed b. Hanbel (5. 241/855) ve Imam Malik (5.
179/795) de eserlerinde farkli bagliklar altinda konuyu ele almuglardir.”

Tibba dair hadislerde sagligin 6nemi, koruyucu hekimlik, tedavi-
nin mesruiyeti, faydali bitkiler, ila¢ yapiminda kullanilan maddeler, Hz.
Peygamber’in tedavi usulleri, onun bu konudaki tavsiyeleri ve yasakla-
r1 yer almakeadir.

Gegmisten giiniimiize Tibb-1 nebevi ile ilgili hadisler iizerin-
de cesitli caligmalar yapilmigtir. Bu ¢alismalarda umumiyetle konuy-
la alakali rivayetlerin 6nemi, muhtevasi ve kaynagi ele alinmigtir.® Hz.
Peygamber’in (sav) her konuda oldugu gibi tip konusunda da sozle-
ri ve uygulamalar1 bagta sahabe olmak iizere biitiin Miisliimanlar tara-
findan titizlikle takip edilmis ve yagam bi¢imi haline getirilmigtir. Ni-
tekim hadis kaynaklarinda “et-Tibbu’n-nebevi” ile ilgili 6zel boliimler
ayrilmakla yetinilmemis, bu sahada miistakil eserler de yazilmis ve zen-
gin bir “et-Tibbu’n-nebevi” literatiirii olusmugtur. * Eb Nuaym el-
Isfahan?nin (6. 430/1038) et-Tibbu’n-nebevisi, bu alanda kaynak olma
niteligi tagtyan orijinal eserlerden biridir.'

2. Tibb-1 Nebevi’nin Kaynag:

Aragtirmalara gdre, tipla ilgili hadislerin kaynag: konusunda iki te-
mel goriis ortaya atilmustir. Bu goriislerden biri Tibb-1 nebevinin kay-
nagin tecriibe ve ¢evre kiiltiirlere, digeri ise vahye dayandirmakeadir.

N

Genis bilgi i¢in bkz. Atmaca, “Tibb-1 Nebevi Edebiyatinin Dogusu Ve Gelismesi”, s.
49-51.

Bkz. Atmaca, “Tibb-1 Nebevi Edebiyatinin Dogusu Ve Gelismesi”, s. 41.

Bu konuda Tiirkge, Fasga ve Arapca dillerinde pek ¢ok kitap yazilmugtir. Cébir b.
Hayyan (8. 148/755), et-Tibbu’n-Nebevi ald Re’yi Ehl-i Beyt; Abdiilmelik b. Habib el-
Endeliisi el-Maliki el-Begavi es-Siilemi (8. 238/852), et-Tibbu’n-Nebevi; Ebtrl-Kasim
Hasan b. Muhammed en-Nisabiiri (6. 406/1015), Tibbu’n-Nebi; Ebtrl-Hasan, Ali b.
Musa (8. 203/818); Humeydi (5. 1029/420), Ebti Nuaym el-Isfehini (5. 1038/430);
el-Makdisi (6. 1245/643), Zehebi (5.1347/ 748), Ibn Kayyim (5. 751/1350) Tibb-1
nebevi konusunda kitap te’lif eden taninmug alimlerdir. Diger alimler i¢in bkz. Ali
Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, Mektebe Yay., Ankara 1993, s. 13; Os-
man Bilgen, “Tibb-1 Nebevi Literatiirii ve Tarihsel Siire¢”, Adana 2015 Uluslararasi
Tibb-1 Nebevi Kongresi, s. 466.

1% Genis bilgi i¢in bkz. Veli Atmaca, “Tip ve Tibb-1 Nebevi Hakkinda Muésir Caligma-
lar”, EU. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 16/1, Elazig 2011, s. 45-70.
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ibn Haldun (6. 808/1405) ve Imam Nevevi (6. 676/1277) gibi alimlere
gore Hz. Peygamber’in upla ilgili sdzleri ve siinnetleri 4det ve diinya
islerinden sayilir. Imam Nevevi, hurmalarin agilanmast ile ilgili hadisi
serh ederken Hz. Peygamber ahiret iglerine yogunlastig1 i¢in diinya is-
leri konusunda isabet edemeyebilecegini, bu durumun da onun igin bir
eksiklik olmadigini bildirmigtir.!

ibn Haldun ise Hz. Peygamber’in tubbi konulardaki tavsiyelerini
kaydederken sunlar1 sdylemistir: “Sehir halki yaninda ¢6lde yasayan-
larin da ¢ogu zaman kocakari veya bazi gahislarin tecriibesine dayan-
dirdiklar1 tbba dair bilgileri vardi. Bu bilgilerden bir kismui dogru ola-
bilir. Araplarin bu kabilden bir¢ok tip cesitleri ve Haris b. Kelede gi-
bi taninmig doktorlar1 da vardi. Ser’i tip da bu kabilden olup vahiy ile
hicbir ilgisi yoktur. Bunlar Araplarin adet icabi yaptug: seylerdir. Hz.
Peygamber’in bu konudaki sozleri adet icab1 olup seriatla ilgili degil-
dir. Ciinkii o bize tip ve diger ddetleri 6gretmek igin degil, seriat1 6g-
retmek i¢in gdnderilmigtir.”'

Bu goriiste olanlarin en énemli delillerinden biri Hz. Peygamber’in
Medine’de hurma yetigtiren insanlarin hurmalari agilamalarina gerek
olmadig: yoniindeki tavsiyesinin menfi sonug dogurmasidir. Bilindigi
tizere Hz. Peygamber’in tavsiyesine uyarak hurmalarini agilamayan sa-
habe o yil az verim alinca durumu Hz. Peygamber’e arz ettiler. Bunun
tizerine Hz. Peygamber §Syle buyurdu: “Ben de bir insanim. Size dini-
niz konusunda bir sey emredersem onu aliniz. Kendi goriigiim olarak
bir sey emredersem siiphe yok ki ben de bir insanim.”"

Tibbi hadislerle ilgili Hattabi’nin (5. 388/998) goriigleri iizerine bir
makale yazan Salih Karacabey, Hattdbi’nin de ayni kanaatte oldugu,
yani vahye dayanmayan ictihadi konularda Hz. Peygamber’in yanila-
bilecegi, besere ariz olan hata ve unutma gibi hallerin onun da bagi-
na gelebilecegi goriisleri iizerinde durmustur. Kisaca Hattabi'ye gore

"en-Nevevi, Ebll Zekeriyya Yahya b. Seref, el-Minhacu Serhi Sahihi Miislim b. el-
Haccac, Daru Ihyalt -Turasi’l-Arabi Yay., 2. bs., Beyrut 1392, Fadail 139, XV, 116;
Denizkuglari, Peygamberimiz ve Tup, s. 17-20.

2ibn Haldun, Abdurrahman, el-Mukaddime, Daru’l-Fikr Yay., tah., Halil Sahhade,
Beyrur 1988, 1, 651.

“(_)mL\\LuLB GASJ‘_)LJAG‘;MIJ?SJ)A‘ \J\J M..! \‘53;3?5.\43049‘5&1?54_}«\ \J\ c_).uub\l.u\) Mushm
Fadail, 138.
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de, Tibb-1 nebevi'nin kaynag: vahiy degil tecriibedir.'* Ibn Hazm (6.
456/1063), Ibn Teymiyye (6. 728/1327) ve Ibn Kayyim (6. 751/1350)
gibi alimler ise Hz. Peygamber’in igtihatlarinin vahyin kontroliinde ol-
dugu kanaatindedirler.®

Tibb-1 nebevi'yi vahye nisbet eden bu alimlere gére Hz. Peygam-
ber diinya isleri hususunda hata etmez ve isabetsiz karar veremez. Eger
Hz. Peygamber murad-1 ilahiye uygun olmayan bir karar verirse Yii-
ce Allah tarafindan uyarilir ve bu hata tashih edilir. Nitekim Bedir Sa-
vagst sonrasinda esirlerden fidye alip onlart serbest birakinca Yiice Al-
lah; “Peygamber’e, harp edip zafer kazanmadikga esir almak yaragmaz.
Siz diinya malini istiyorsunuz, Allah ise ahireti istiyor.” buyurmak
sureti ile Hz. Peygamber’in i¢tihadinda hata ettigini belirterek tashih
etmigtir.'”

Ibn Kayyim Tibb-1 nebevi ile diger tibbi kiyaslarken su ifadelere yer
vermistir: “T1bb-1 nebevi diger tp gibi degildir. Onun ubbs, tabiple-
rin tibbindan farklidir. Zira Hz. Peygamber’in tibb1 kesin kati ve ilahi-
dir, vahiyden sadir olmustur. Diger tiplarin ekserisi tahmin, zan ve tec-
riibeye dayanir. Bazi hastalarin Tibb-1 nebevi'den fayda gérmemeleri
normaldir. Tam bir iman ile sifasina inananlar ancak bundan fayda gé-
riir. Bu, sadirlara sifa olan Kur’an gibidir. Buna inanmayanlarin sadirla-
r1 sifa bulmaz. Bilakis Kur’an miinafiklarin kiifiirlerini ve kalplerindeki
hastaliklarini artirir. Kur'an canli kalplere, temiz ruhlara sifa oldugu gibi
Tibb-1 nebevi de temiz bedenlere sifadir. Insanlarin Tibb-1 nebevi'den
yiiz ¢evirmeleri Kur’an’dan sifa istemekten yiiz ¢evirmeleri gibidir.
Eger Tibb-1 nebevi ile sifa bulamamiglarsa kusur ilagta degil, hastalik
mahallinin ve hastanin tabiatinin ilaci kabul etmeyisindendir.”"

Ibn Kayyim’e gére Tibb-1 nebevi'nin diger tibba nisbeti doktorla-
rin tibbinin kocakari tbbina nisbeti gibidir. Doktorlarin tibbi bilgisi-

14 Qalih Karacabey, “Hadis Vahiy Miinasebeti ve Tipla Ilglh Hadisler Hakkinda
Hattabi’nin Goru§ler1 , U.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bursa 1992, say1: 4/4, 5. 221.

15 Orhan Yilmaz, “Ibn Kayyim'in Tibb-1 Nebevi ile Ilgili Gériilerinin Degerlendirme-

", Amasya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 2, Amasya 2014, 5. 9.

‘(’Enfal 8/67.

17 [bn Teymiyye, el-Fetdve’l- Kiibra, Daru’l-Kiitiibi’l-’ Ilmlyye Yay., I-VI, Beyrut 1987,
111, 292; Ibn Hazm, Ebt Muhammed Ali b. Ahmed, ¢l- Ihkam fi Usili’l-Ahkam, el-
Mektebetii’l-islami Yay., tah., Abdurrezzak el-Afifi, I-IV, Beyrut, IV, 216.

18 [bn Kayyim, Zddw’l-Me'dd, IV, 27.
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nin vahiy yolu ile gelen tibbi bilgiye nispeti, doktorlarin elde ettikleri
bilginin Hz. Peygamber’e gelen bilgiye nispeti gibidir. Miiellif bir bag-
ka vesile ile Tibb-1 nebevi'nin degerini su ifadelerle anlatmgtir: “Dok-
torlarin tibb1 nerede Allah’in zararl ve faydali olani peygamberine vah-
yettigi tip nerede.””

Anlagildigina gre Hz. Peygamber’in itikat, ibadet, haram ve helalin
tespiti gibi dini konularda vahyin kontroliinde oldugu kabulle kargila-
nan bir yaklagimdir. Diinya isleri hususunda ise Hz. Peygamber’in di-
ger insanlar gibi akil ve begeri irade ile hareket ettigi bizzat kendisi tara-
findan ifade edilmistir. Nitekim bir hadiste Hz. Peygamber; “Ben de bir
insanim, size dininizden bir sey emrettigim zaman aliniz, kendi gorii-
stimden bir sey bildirdigim zaman ben de bir insanim.” buyurmugtur.”
Eger o, insan olmanin gerektirdigi davraniglari vahyin kontroliinde,
kiilli irade gercevesinde sergilemis olsaydi bu durumda insanliga 6rnek
olamazdi. Oysa Yiice Allah onu “Grnek insan” ve “son peygamber” ola-
rak gondermigtir.?

Anladigimiz kadariyla Resulullah, donemin tipla ilgili bilgilerini belli
olciide 3grenmis, yorumlamug, faydali ve zararli olani tespit edip yararls
olani tavsiye ve tatbik etmis, zararli olani ise terk etmistir. Resulullah’in
her hareketini ve sdziinii dnemseyen sahabe ve daha sonraki nesiller
onun tibba dair sdzlerini ve siinnetini ezberleyip nakletmislerdir. An-
cak bidayette sahih ve saglam olan bu rivayetler sonraki asirlarda sakim
olanlart ile karigtinlmigtir. Bu yiizden de bugiin tali kaynaklarda yer
alan ve hadis oldugu bildirilen her sézii Hz. Peygamber’in hadisi ka-
bul etmek miimkiin gdzilkmemektedir. Dolaysi ile tibba dair rivayet-
lerin hadis ilmi teknikleri agisindan incelenmesi gerekmektedir. Ayrica
bu mevzuda siinnet olarak bildirilen tavsiye ve telkinlerin modern tib-
bin verileri ile teyit edildikten sonra tatbik edilmesi en uygun yol ol-
malidir.

19 Tbn Kayyim, Zddw'l-Me'dd, IV, 7; et-Tibbuw’n-Nebevi, s. 9.

2 Miislim, Fedail, 43.

2! Genis bilgi i¢in bkz., Musa Bagc1, Beser Olarak Hz. Peygamber, Ankara Okulu Yay.,
Ankara 2010, s. 398.

2 Kehf, 18/110, Fussilet, 41/6, Ahzab, 33/40.
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3. Tibb-1 Nebevi’nin Kisimlar1

Tibb-1 nebevi'yi, koruyucu hekimlik ve tedavi yontemleri olarak
iki kisimda ele almak miimkiindiir. Koruyucu hekimlik yani hifzissih-
ha, maddi ve manevi hastaliklara yakalanmamak i¢in gerekli tedbirlerin
alinmasini ifade etmektedir. Temizlige dikkat edilmesi, spor yapilmas,
zararli maddelerden ve yiyeceklerden uzak durulmas, ibadetlerin yeri-
ne getirilmesi ve dua edilmesi saglikli yagamak i¢in alinmas: gereken te-
mel tedbirlerden bir kismidir. Tedavi yontemleri ise maddi ve manevi
hastaliklara yakalandiktan sonra bu hastaliklarin tedavisi anlamina gel-
mektedir. Tibb-1 nebevi’nin temelini olugturan bu iki béliim hakkinda

detayli bilgi vermek faydal olacakerr.

3.1. Koruyucu Hekimlik

Bu hususta Hz. Peygamber’in (sav) tavsiyelerinde, orug, gece namazi,
dengeli beslenme, temizlik, soguktan korunma, manzarali mekénlarda
oturma, saglikli ev ve memleketlerde yagama, seyahat etme, kotii iklim
kosullarinda yolculuktan sakinma, salgin hastaliklarin bulundugu or-
tamlardan uzak durma, giinegte fazla kalmaktan kaginma, siddetli sicak-
larda beden 1sisinin diigiiriilmesi, diizenli uyku i¢in uygun vakitleri se¢-
me, zararli yiyeceklerden kaginma, saglikli ve temiz gidalarla beslenme,
viicudu kuvvetlendirmek i¢in 6zel hazirlanmig macunlar kullanma, ge-
rektiginde kan verme (hacamat), viicut direncinin diigmesi durumun-
da besin degeri yiiksek gidalar alma, gifali hamamlarda yikanma, zehir-
lenmeye karg1 acve hurmasini yeme, giizel koku kullanma, g6ze siirme
cekme, sa¢ bakimi ve elbise temizligine dikkat etme, gozii dinlendirici
manzaralara bakma ve giyim kusamda renk se¢me gibi konular yer al-
maktadir.

Hz. Peygamber’in sagligi koruma yolundaki s6z ve siinneti, modern
tibbin, “Sagligi korumak, ilag kullanmaktan daha iyidir.” ilkesiyle ta-
mamen Ortiigmektedir.?

Rivayetlerde hastaliklarin temel nedenlerinden biri olarak agir1 iiziin-
tii ve stres gosterilmektedir. Tedavi ydntemleri olarak da, agir1 iiziintii

»Dr. Mustafa Dénmez, “Ebi Nuaym ve Et-Tibbu’n-Nebevi [simli Eseri Uzerine”,
Uludag Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt: 16, say1: 1, 2007 s. 321 vd.
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ve bunalimin giderilmesi i¢in bazi maddi ve manevi tedavi dnerileri
bulunmaktadir.* O dénemin hastaliklari ve bu hastaliklar i¢in énerilen
ilag ve tedavi sekilleri dikkate alindiginda, hastalik cesitlerinin fazlali-
gina kargilik tedavi yontemlerinin ve tibbi materyallerin nispeten daha
sinirli oldugu goriilmektedir. Hatta bazi hastaliklar i¢in bir tedavi bi-
le dnerilmedigi, bunun yerine o hastalikla ilgili daha ¢ok koruyucu he-
kimlik tedbirlerinin tavsiye edildigi dikkatleri cekmektedir.

3.2. Tedavi Yontemleri

Hz. Peygamber; “Her hastaligin bir ilaci vardir. Hastalik, ilacini bul-
dugu anda Yiice Allah’in izni ile iyilegir.”?; “Allah gifasini indirmedigi
hi¢bir hastaligi yaratmamugtir.” buyurmak sureti ile tedavi aragtirma-
larina tegvik etmistir.

Kaynaklarimizda Peygamberimizin bizzat kullandigi ve ashabina
da kullanmayi tavsiye ettigi bazi tedavi yontemlerine rastlanmakeadir.
Moral ve motivasyonu yiikseltme, diizenli ve dengeli beslenme, bitkiler
kullanma ve rukye bu tedavi yollarindan bir kismidir.?”

4. Siinnetten Tedavi Ornekleri

Bazi rivayetlere gore Hz. Peygamber hacamat, bal serbeti, atesle
daglama gibi tedavi yontemlerine bagvurmugtur. Bir rivayete gére Hz.
Peygamber; “Ug seyde sifa vardir: hacamat, bal serbeti ve daglama; fa-
kat daglamaktan hoglanmam.” buyurmugtur. Daglama, eskiden beri
Araplar arasinda kullanilan bir tedavi seklidir. Daglama yéntemiyle ya-
pilan tedavinin, bazi hadislerde tavsiye edildigine rastlandig: halde, ba-
z1 hadislerde yasaklandig: goriilmektedir. Alimler, daglamanin stirap

2 Eba Nuaxm, et—szfm’n—Ncbeui, I, 315. ) )

2 Miislim, Adab, 26; Ibn Hibban, Muhammed b. Ahmed, el-Thsdn fi Takribi Sahihi Ibn
Hibban, tah., Suayb el-Arnafit, Miiessesetii’r-Risale Yay., [-XVIII, Beyrut 1988, XIII,
428, no: 6063; Hakim, Ebi Abdullah en-Neysabtri, el-Mustedrek ald’s-Sahihayn,
Dﬁru’l—Kitébi'l—.'Arabi Yay., I-1V, Beyrut ty, IV, 441, no: 8206.

26 Buhari, Tib, 1; Ibn Mace, Tib, 1. _

? Erdogan Kéycii, “Peygamberimiz Hz. Muhammed'in (S.A.S.) Insan Saghigimin Ko-
runmasinda Tavsiye Ettigi Modern Tipta da Uygulanabilecek Bazi Tedavi Yontem-
leri”, Uluslararasi Islim ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi, Adana 2015, s. 124-133.

2 Buhari, Tib, 3, 4.
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veren, tehlikeli ve maharet isteyen bir tedavi metodu olmasi nedeniyle
tavsiye edilmedigini bildirmiglerdir.”

Hz. Peygamber, tedaviyi ehlinin yapmasini istemistir. O, “Kim tibb1
bilmedigi halde hekimlik yaparsa hastaya verdigi zarari tazmin eder.™
soziiyle tedavinin hukuki boyutunun olduguna dikkat ¢ekmistir. Teda-
vi yontemleri ve tedavi olmaya tegvikle ilgili yukarida zikredilen hadis-
ler sened ve metin bakimindan delil olmaya elverisli rivayetlerdir.*!

Bu genel bilgiden sonra bazi tedavi drneklerine gegebiliriz.

4.1. Hasir Kiilii ile Tedavi

Hz. Peygamber Uhud Gazvesi’'nde (3/625) yaralandiginda, zedele-
nen dokular 6nce suyla yikanmigtir. Kanamanin kesilmedigini goren
Hz. Fatima, bir parc¢a hasir yakarak onun kiillerini yaranin iizerine bas-
tirmak suretiyle kani durdurabilmigtir.> Hz. Peygamber kendi yarasi-
na uygulanan bu tedaviyi susarak onaylamistir. Dolayusi ile kani dur-
durmak icin bir hasir parcasinin yakilip yaraya bastirilmas: takriri siin-
net drnegi olarak kabul edilebilir. Giintimiizde de kanamay1 durdur-
mak i¢in soguk su ile yaranin yikanmasi ve sonra da bir bez yahut pa-
muk ile yaraya tampon uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

4.2. Bal Serbeti ile Tedavi

Ebl Said el-Hudri (6. 74/693) tarafindan rivayet edilen bir hadise
gore, bir adam Hz. Peygamber’e gelerek, “Ya Resulallah! Kardegimin
karninda sanci var, ishal olmus.” der. Hz. Peygamber bal serbeti i¢irme-
sini tavsiye eder. Adam ikinci kez gelir ve bal gerbeti i¢irdigi halde has-
taligin ge¢medigini syler. Hz. Peygamber gene ayni tavsiyede bulu-
nur. Adam iigiincii kez gelir. Bal serbeti igirdikge agrinin daha da art-
ugini sdyler. Hz. Peygamber, “Allah séziinde dogrudur, fakat kardesi-
nin karni yalancidir. Haydi, yine bal serbeti i¢ir.” buyurur. Adam bir
kez daha kardegine bal serbeti i¢irince agr1 diner hasta sifa bulur.” Hz.

» [bn Kayyim, Zadu’l-Me’dd, 1V, 8.

* Ebit Davad, Diyat, 25.

3 Bkz., Ibn Kayyim, et-Tibbu’n-Nebevi, s. 10-18.

32 Buhari, Tib, 27.

3 Buhari, Tib, 4; Miislim, Adab, 32; Tirmizi, Tib, 31.
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Peygamber’in burada bal gerbetini 1srarla tavsiye etmesi onun 6nceki
deneyimlerinden aldig1 miispet sonuglarla izah edilebilir. Yani Allah’in
elcisi tipki tuz gibi bal serbetinin de yaranin acisini artirsa da onu teda-
vi ettigini biliyordu diyebiliriz.

4.3. Soguk Su ile Tedavi

Hz. Peygamber bazen beden ve ruh hastaliklarinin tedavisini birlikte
zikretmistir. Ornegin Hz. Peygamber'in satin alip azat ettigi kolelerden
biri olan Hz. Sevban’in merfu olarak rivayet ettigi bir hadis syledir: “Siz-
den biriniz humma hastaligina yakalanirsa -ki o cehennem atesinden bir
pargadir- onu soguk su ile sondiirsiin. Sabah namazindan sonra, giinesin
dogusundan 6nce nehre girsin, suyun akintisina dogru 6yle dua etsin:
Allah’in adiyla, By Allah'im! Kuluna sifa ver, peygamberini dogrula. Bu-
nu ii¢ giin tekrarlasin. Eger iyilesmezse bu tedaviyi bes, yedi, dokuz giine
¢ikarsin. Allah’in izni ile iyilesme siiresi dokuz giinii gegmeyecekeir.”*

4.4. Rukye ile Tedavi

Rukye ile tedavi, dua ve niyaz mahiyetindeki bazi surelerin okun-
mast yoluyla cesitli psikolojik ve fizyolojik hastaliklarin tedavi edilme-
si anlamina gelmektedir.

Bazi rivayetlere gdre Hz. Peygamber yilan ve akrep sokmasi netice-
sinde meydana gelen zehirlenmeler ile gesitli yara ve sizilarin tedavisin-
de Fatiha, Felak ve Nais surelerinin okunmasina miisaade etmistir.>> Hz.
Aige Resulullah’in (sav) hastaligindan bahsederken sunlari séylemistir:
"Resulullah yataga diistiigii zaman, Thlas suresi ve Mu'avvizeteyn'in ta-
mamini okuyarak avucuna iifledi ve sonra elleriyle yiiziinii ve elinin
yetistigi viicudunun her tarafini meshetti.”

Ibn Kayyim’e gore Fatiha suresinde yer alan, “Sadece senden yardim
isteriz.”; Nas suresinde yer alan, “Diigiimlere iifiiren kadinlar, insanlar
ve cinlerin gerrinden Allah’a siginma” ifadeleri sifanin kaynagidir.””

3 Tirmizi, Tib, 33; Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, tah., Suayb el-Arnaiit, Miiessesetii’r-
Risile Yay., Beyrut 2001, XXXVII, 103, no: 22425.

3 Buhari, Tib, 33.

3 Buhiri, Tib, 39.

7 Bkz. Ibn Kayyim, er-Tibbu’n-Nebevi, s. 112-115.
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Hz. Peygamber’in ashabindan bir grup sefere ¢ikar, bir Arap kabile-
sinin yagadig1 kdyde misafir olmak isterler, ancak halk bunu kabul et-
mez. O esnada kabilenin bagkanini bir akrep sokar. Yolculuk yapan
Miisliimanlardan biri zehirlenen lideri Fatiha suresini okuyarak teda-
vi eder (rukye). Bu hizmetin karsiliginda yolculuk yapan sahabilere bir
koyun siiriisii verilir. Siiriiyii Hz. Peygamber’den izinsiz paylagmak is-
temezler. Olay1 Hz. Peygamber’e duyurduklarinda o, yapilan bu teda-
vinin mesru oldugunu sdyleyerek kendilerine verilen siiriiyii paylaga-
bileceklerini sdyler.*

Tibb-1 nebevi'de uygulanan tedaviler umumiyetle hastanin fiziksel
rahatsizlig1 yaninda psikolojisini de diizeltecek, moral ve motivasyo-
nunu yiikseltecek dzelliklere sahiptir. Sure ve dualarla tedavi bunun en
giizel rnegidir. Ibn Méce tarafindan tahric edilen bir rivayete gore Hz.
Peygamber; “Balda ve Kuran’da sizin icin sifa vardir.” (u—wlﬂuﬂh e
A ‘M‘)” buyurmugtur. Ibn Kayyim bu hadisi agiklarken su ifa-
delere yer vermistir: “Boylece begeri tipla ilahi tip, bedenlerin tibb: ile

»40

ruhlarin tibby, yerler ile goklerin tibbi bir araya gelmis oldu.

5. Tap ile ilgili Baz1 Rivayetlerin Degerlendirmesi

Tibb-1 nebevi ile ilgili hadisler i¢inde sahih, hasen, zayif ve mevzu
olanlar vardir. Muteber hadis kaynaklarinda yer alan Tibb-1 nebevi ile
ilgili rivayetler umumiyetle sahih kabul edilirken tali kaynaklarda yer
alan rivayetler zayif, hatta mevzu kabul edilmektedir. Biz bu béliimde
daha ¢ok tali kaynaklarda yer alan bazi rivayetleri sened ve metin baki-
min inceleyecegiz.

5.1. “Hastaliklarin kaynagi sogukeur.”

Tibb-1 nebevi rlvayetlerl icinde yer alan ve halk arasinda dolagan yay-
gin rivayetlerden biri, ¢ G, els S Jual /Her hastahgin kaynagi soguktur.”
anlamindaki rivayettir. Zayif ve mevzu rivayetleri ihtiva eden eserlerin
yer verdigi bu haber sened bakimindan sahih kabul edilmemistir.*! Soz

3 Buhari, el-Icara, 16; Tib, 38; Tirmizi, Tib, 20.

% [bn Mace, Tib, no: 3452.

“ fbn Kayyim, Zddw'l-Me’dd, 1V, 26.

4 Athfi, Ravdu'l-Insdn, vr., 5a.; ed-Darekutni, el-Ileliil- Viride fi'l-Ehddisi’n-Nebeviyye,
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konusu rivayet metin bakimindan da tenkide muhtagtir. Grip ve nezle
gibi soguktan kaynaklanan hastaliklar rivayetin metnine uygun diiser-
ken, kanser, seker, tansiyon vb. pek ¢ok hastaligin soguktan kaynaklan-
madig1 bugiin herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Oyle ise her has-
taligin kaynagini soguga indirgemek makul bir yaklagim degildir. Kald:
ki baz1 hastaliklarin tedavisinde soguk iklim tavsiye edilmektedir. Mii-
balaga edilerek soguktan korunma tavsiye edilmistir seklindeki bir yak-
lagimu1 da kabul etmek miimkiin degildir. Zira her ne olursa olsun Hz.
Peygamber’in sdylemedigi bir sozii ona nispet etmek bizzat Hz. Pey-
gamber tarafindan yasaklanmigtir. Miitevatir oldugu bildirilen “men ke-
zebe aleyye” hadisi bu konuda vérid olan en kuvvetli delillerden biridir.*

5.2. “Beden iginde bir et pargasi vardur...

Tibb- -1 nebev1 hadisleri 1g1nde yer alan dlger bir rlvayet -\uﬂ\ & u\
) Y yi AJS Aol acd (ol \A\J &K Ll cl.a il 1)) daiad"/Beden i i¢cin-
de bir et pargast vardir ki o saglam olursa tiim beden saglam olur, o bo-
zuk olursa tiim beden ¢iiriik olur. O kalptir.” seklindeki rivayettir. Nu-
man b. Besir tarafindan rivayet edilen bu haber énemli hadis kaynakla-
rimizda yer almaktadir.” Sened agisindan sahih kabul edilen bu haberde
gecen “mudga” kelimesini bedenin bir uzvu olan ve kan pompalayan et
pargast olarak anlayip fiziksel anlamda kalbin saglam olmas: ile bedenin
de saglam olacagi goriisiinii savunan alimler olmustur.* Oysa kanaati-
mizce bu hadiste agik¢a manevi bakimdan kalbin temiz, niyetin iyi ve
samimi, diisiincelerin saglikli olmasi, kisinin Allah’tan hakkiyla kork-
mast ifade edilmektedir. Hatta aklin bagta degil kalpte oldugu, dolayi-
st ile bu hadiste diigtincelerin yénlendirilmesinde kalbin etken oldugu
belirtilmigtir.* Sonug olarak Arapgada sadr, fuad, liibb, niiha; Tiirkcede
goniil ve yiirek gibi kelimelerle ifade edilen kalp, dini gelenegimizde

icimizdeki et pargasindan ziyade insanoglunun dini, ahlaki ve vicdani

XIl, 73; ibnul-Cevzi, el-Ileliil-Miitenahiye fil-Ehadisi’l-Vihiye, 11, 267; es-Sehavi,
Me/edsidy’l—Hasene, s. 120.

2 Buhiri, llim, 38; Miislim, Mukaddime, 2; Ahmed, Miisned, IV, 159.

% Buhari, iman, 39; Miislim, Miisakac, 107; et-Tayalisi, Miisned, Daru’l-Marife Yay.,
Beyrut trs., I, 106, no: 788; [bn Hibban, Sahih, 1, 533.

“en-Nevevi, el-Minhac, X1, 28; Atifi, Ravdu’l- Insén, vr., 5b.

% [bn Hacer, Fethu’l-Bdri, 1, 204, imam Nevevi, ¢/ Mmhac, X1, 29.
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hayatin1 yonlendiren duygular olarak anlagilmaktadir. Hisseden yahut
hissetmeyen, inanan yahut inanmayan, seven yahut sevmeyen, mutma-
in olan yahut mutmain olmayan gibi haller kalbin en temel islevi ola-
rak bilinmektedir. Bu manevi haller akla yén veren unsurlardir. “Unut-
maywn ki kalpler Allah’t anarak huzura kavugur?*, “Onlarin kalpleri var-
dir anlamazlar” ayetlerinde gecen “kalp” kelimeleri de ayni sekilde akla
yon veren duygulara isaret etmektedir.¥

5.3. “Insanoglunun kuyruk kemigi giiriimez.”

Ahmed b. Hanbel'in kaydettigi ve Suayb el-Arnaiit'un isnadini sa-
hih buldugu bir rivayet s6yledir: “Resulullah (sav) buyurdu ki: Insanog-
lunda bir kemik var ki toprak asla onu giiriitmez. Insan kiyamet giinii o
kemik ile diriltilir. Sahabe, ‘O hangi kemiktir?” diye sorunca Hz. Pey-
gamber, ‘Kuyruk kemigi’ diye cevaplandirdi.”® Ayni rivayeti nakleden
Miislim son kisimda yer alan (cs3lale) yerine ayni anlama gelen “cae
u:\-ﬁl\” ifadesini kullanmistir.*” Baz1 rivayetlerde “kuyruk”, “son kisim”
anlamina gelen a2l kelimesi aa=ll seklinde yazilmigtir. Miislim, Ahmed
ve diger hadis kitaplarinda hadisin baz1 tariklerinde hataen < yerine »
yazildigt anlagilmakeadir. Kiitiib-i sitte dncesi hadis kaynaklarindan sa-
yilan Hemmam b. Miinebbih’in Sahife’si bu rivayete yer vermis ve ha-
disin sonunda s8yle bir agiklama yapmugtir: 4515 e 58 Lail sl 5l J5
s J& (Ebl-Hasan demigtir ki; onun ash “acbiin”diir, fakat onu mim
ile sdylediler.” Bir rivayete gore sahabe “<5ill (e ibaresinin anlami-
n1 Hz. Peygamber’e sormuslar. Allah’in elgisi, “kuyruk sokumu” olarak
ifade edilen bu ibareyi, sirrin1 sadece Yiice Allah’in bildigi hardal tane-
si gibi bir tohuma benzetmistir.’!

Abdurrezzak’in Ma’mer’den naklettigi bir rivayette Ebli Hureyre
sdyle demistir: “Insanin yaraulmis oldugu kuyruk sokumu kemigi di-

“Ra'd, 13/28. .

7 Bkz. Nevevi, Riyazu’s-Salihin, ¢ev., Yasar Kandemir, 1. Liitfi Cakan, Rasit Kiigiik,
Erkam Yay., Istanbul 2013, III, 472.

% Ahmed, Miisned, VIII, 223.

# Miislim, Fiten, 28.

>0 es-San’ani, Sahifetv'i Hemmam b. Miinebbih, 1, 46.

51 Ibn Hacer, Fethuw’l-Bari, V111, 552.
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sinda toprak insanoglunu yer bitirir.”? Burada bu s6z Ebi Hureyre’ye
ait mevkuf bir haber olarak kayitl olsa da bu haber ¢ok az farkliliklar-
la baska hadis kitaplarinda da mevcuttur. Ornegin Kuteybe b. Sa’id-
Mugire-Ebf’z-Zenad-Ebti Hureyre-Hz. Peygamber tariki ile gelen
haber, “€5% 485 G wile 8l Cte Y L G 4 ) J€ seklinde
kayitlidir.

5.4. “Yemege iiflemek bereketi giderir.”

Tibb-1 nebevi hadislerinden biri de, “AS_db ady alekall & &aill”
rivayetidir.”* Hz. Aise’nin (5. 58/678) merfu olarak naklettigi bildiri-
len bu rivayete gre Hz. Peygamber; “Yemege iiflemek yemegin be-
reketini yok eder.” buyurmugtur. Bu rivayet miinekkit hadisgiler tara-
findan mevzu hadis olarak degerlendirilmistir. Ornegin Ibnu’l-Cevzi
(6. 597/1200) mezkiir rivayetin ravilerinden Abdullah b. Harisi, ha-
dis uyduran bir yalanci olarak tanitmig ve onun bu rivayetini mevzu
saymugtir.>

ibn Kayyim (8. 751/1350) de ayni rivayet iizerinde durmus; “Yeme-
ge iiflemek bereketi giderir.” sdziiniin tip ilmi ile ugraganlara ait bir ifa-
de olabilecegini sdylemistir.>

Ibn Kayyim metinden hareket ederek, rivayetteki ifadelerin doktor
sdziine benzedigini, dolayistyla hadis olamayacagini belirtmesi kanaati-
mize gore ¢ok isabetli bir yaklagim degildir. Anladigimiz kadaryla, ri-
vayeti olusturan kelimelerin higbiri tip ilmi ile alakali degildir, aksine
rivayetin anahtar kelimesi sayilabilecek olan “bereket” kelimesi 6nem-
li dini bir kavramdir. Aragtirmalarimiza gére s6z konusu rivayetin han-
gi yonii ile tip ilmi ile ugraganlarin soziine benzedigi de agiklanmig de-
gildir. Ayrica miiellif, muteber hadis kaynaklarinda yer alan hemen he-
men ayni anlami igeren benzer rivayetler igin ayni tenkidi yapmam1§t1r
Mesela bunlardan biri Abdullah b. Abbas’in naklettigi, Lém Al Jsd)y 0
Gy pladall b &l oo Ai; ae i “Resulullah yiyecek ve icecege iifle-

52 Abdurrezzak, Musannef, 111, 591.

53 Miislim, Fiten, 28; Ebti Daviid, Siinne, 24; ibn Mace, ez-Ziihd, 32; Nesai, Cenaiz,
117; Malik, Ceniiz, 15.

4 Atﬁfi, Ravdu'l-Insdn, vr., 63b.

% Ibnu’l-Cevzi, el-Mevdiv'dr, 111, 35.

% bn Kayyim, el-Mendr, s. 65.
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meyi yasakladi.” seklinde kaydedilen rivayettir.” “Yemege iiflemek be-
reketi giderir.” rivayetini makul bulmayan Ibn Kayyim, bir baska ese-
rinde Hz. Peygamber’in agzi1 acik kaplara iiflemeyi yasak ettigine da-
ir hadisleri nakletmis ve fikhi bir kural olarak da yiyecek ve igeceklerin
bulundugu kaplara iiflemenin yasaklandigini ifade etmistir.>®

Ortak kullanilan bir kaptaki yemege iiflemenin hastaligin yayilma-
sina yol acabilecegi gerekgesi ile modern tip tarafindan da onaylanma-
dig1 bilinen bir gercektir. Bugiin 6zellikle kiiciik ¢ocuklara yemek ye-
dirilirken yemegi sogutmak i¢in kagiktaki yemege iiflemenin hastalig
bulagtirma riskini artirdig: siklikla dile getirilmektedir.

Kanaatimize gore Ibn Kayyim, “Yemege iiflemek bereketi gide-
rir.” hadisi hakkinda 6nceki alimlerin yapug: tenkidi bildigi i¢in eleg-
tirmekte sakinca gérmemitir. Nitekim Ibnu'l-Cevzi s6z konusu riva-
yeti mevzu hadisler arasinda zikretmitir. Ibnu'l-Cevzi'ye istinaden pek
¢ok alim de bu rivayeti makbul saymamugtir.*

Sonug olarak, yemege iiflemek hastaliklarin yayilmasina vesile ola-
cagt igin Hz. Peygamber bu davranisi yasaklamigtir. Modern tibba uy-
gun olan bu yaklagimla ilgili sahih hadisler vardir. Fakat “Yemege iif-
lemek yemegin bereketini yok eder.” seklindeki bir sz hadis olmadig:
gibi mana bakimindan da dogru degildir diyebiliriz.

5.5. “Her hastaligin yuvasi mide, sifas1 perhizdir.”

Tibb-1 nebevi ile ilgili bazi kitaplarda Hz. Peygamber’e nispetle;
153 0 Galy dgaall s eoall o 52"/ Her hastaligin yuvasi mide, sifasi ise per-
hizdir” ifadesine yer verilmigtir.®®

Acliint’nin Keggdf'tan kaydettigine gére Harun Resit dsneminde ka-
biliyetli bir Hiristiyan doktor Miisliimanlarin kitabinda tibba dair bir
bilginin olmadigini iddia etmistir. Ali b. Huseyin b. Vakid bu iddiay:
clirtitmek i¢in Yiice Allah’in tp ilmini yarim ayet ile dzetledigini soy-
leyip, “Vs8 s Y5 V525305 VSIS / Yiyiniz igiciniz fakat israf etmeyiniz.” ayeti-

57 Ahmed, Miisned, V, 27, no: 2818; V, 364, no: 3367.

5 Bkz. Ibn Kayyim, Zddu'l-Me'dd, IV, 188-9. ]

% Bkz. Ibnu'l-Cevzi, el-Mevdii’at, 111, 35; Ali el-Kari, el-Mevdi’atu'l-Kiibra, s. 440; Ibn
Arrak, et-Tenzih’s-Seri’a, 11. 258; Suyaiti, el-Ledli, 11, 216.

0 Attifl, Ravdu'l-Insdn, vr., 4b.
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ni okumugtur. Hiristiyan doktor bu defa Nebi’den tibba dair herhangi
bir bilginin olmadigini séyleyerek Islimt kiigiimsemek istemistir. Ali b.
Huseyin b. Vakid Hz. Peygamber’e istinaden, o) ‘u.ul\ 5 el Cuy saaall”
¢\ 2 JS/Mide, hastalin yuvasi, perhiz de onun gifasidir.” sziinii sdyleye-
rek bu gahsa cevap vermigtir.®!

Yapilan ¢aligmalar neticesinde bu rivayetin Kiitiib-i sitte bagta ol-
mak iizere temel hadis kaynaklarinda yer almadig1 ve bu ifadenin iinlii

Arap doktorlarindan Haris b. Kelede’ye ait bir s6z oldugu anlagilmugtir.*

”»

Mevzu hadisler konusunda nemli eserler kaleme alan Ali el-Kari: s
“al e A Lo Ll ) axdy ey s ecsal s 5218 (3 & Jlall 23S 0 Bu,
Arap doktor Haris b. Kelede’nin sdziidiir. Onu Nebi Aleyhisselam’a
ref etmek dogru olmaz.” diyerek bu ifadenin hadis olmadigini ve Hz.
Peygamber’e izafe edilemeyecegini sdylemistir.”®

Mezkar rivayetin giiniimiizdeki tibbi gelismelere uygun bir anla-
mi olsa da onun Hz. Peygamber’e isnad edilmesi hadis ilmi usuliine g6-
re de uygun degildir. Ciinkii bu ifade Hz. Peygamber’e ait bir s6z ola-
rak sabit degildir.

5.6. “Yemege tuz ile bagla ve yemegi tuz ile bitir.”

Tibb-1 nebevi hadislerini ihtiva eden bir eserde su rivayete yer ve-
rilmigtir:

“aially Gsiall Lt ol Gan e olid el b mlally aidl g mlalls o) e b
ol B aa gy Ol s gasdls /Ey Alil Yemege tuz ile bagla ve yeme-
g1 tuz ile bitir. Ciinkii tuz delilik, ciizzam, karin agrisi, dig agrisi dahil yet-
mis hastalia ilagnr.”** Aragtirmalarimiza gire bu ifade sadece Celaleddin
es-SuyQti’nin e/-Ledli isimli eserinde uzunca bir rivayetin pargasi ola-
rak yer almugtir. Suyti (6. 911/1505) bu rivayeti kaydetmis, ancak se-
ned bakimindan mevzu oldugunu da belirtmigtir.®® Sened agisindan
sahih olmayan haberin metin bakimindan da tenkide muhta¢ oldugu
aciktir. Ciinkii tuzun bdbrek, damar, kalp ve yiiksek tansiyon bagta ol-

ol Aclﬁni, Kegfu’l—Hafd, 11, 214.

%2 Ibn Kayyim, Zadu’l-Me’dd, IV, 118; es-Sehavi, Mekdsidu’l-Hasene, s. 611; Yagar Kan-
demir, Mevzii Hadisler, s. 173.

6 Ali el-Kéri, el-Esrdru’l-Merfiva, s. 360; es-Sehavi, Mekdsidu’l-Hasene, s. 611.

o+ Actifi, Ravdw’l-Insdn, Vr., 57b.

% es-Suyfiti, el-Ledli, I, 179; I1I, 312.
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mak iizere pek ¢ok hastaliga neden oldugu modern tip tarafindan da
ispatlanmigtir.® Bugiin oldukga geligmis olan modern tip tuzdan uzak
durulmasini tavsiye ederken, Hz. Peygamber’in rivayette sayilan hasta-
liklarin tedavisi i¢in tuzu tavsiye etmis olmasi agik bir ¢eliski olarak go-
zitkmektedir. Burada tuzun yenilmesi degil sadece tadilmas: ifade edil-
mistir denilse bu goriisii de makul saymak miimkiin degildir. Ciinkii
yemegin baginda ve sonunda tuzun tadilmasi bile mezkiir hastaliklar
i¢in bir risk teskil etmektedir. Ayrica tuzun delilik, ciizzam, karin agri-
s1, dig agrist dahil yetmis hastaliga sifa oldugunu destekleyen herhangi
bir sahih ve sabit rivayet bulunmamaktadir.

Sonug olarak sened bakimindan sahih olmadig: gibi metin bakimin-
dan da bu rivayeti kabul etmek miimkiin degildir. Ancak saglikli in-
sanlarin “katiklarin efendisi™” olarak tuzu Sven hadislere istinaden &rfi
bir siinnet oldugunu varsayarak tuz ile yemege baslamasinda yahut tu-
zu ekmege katik yapmasinda bir sakinca olmamalidir.

5.7. “Kim haram ile beslenirse cehennemlik olur.”

T1bb-1 nebevi konusunda Osmanli déneminin en nemli eserlerin-
den biri olan Ravduw’l-insdn’in yazar Atifi, haram yiyecekler ile beslen-
menin kotiiliigiinii anlatirken, “ e s aad J3lull g 3 5lall 4de ol JU
oI5l Ul o al seklinde bir rivayet nakletmistir.®® Yapilan aragtirmalar
neticesinde ayni lafizlarla kayith bir rivayete rastlanilmamakeadir. An-
cak mefhumu ayni fakat farkl lafizlarla kayitli bagka rivayetler mevcut-
tur. Sarki sdyleyen kadin ile kdpeklerden elde edilen geliri haram kilan
bir rivayetin devaminda; “4: sl Hala AL e el ES oa/Kim haram
ile beslenirse onun yeri cchennemdir.” ibaresi yer almigtir.% Atdfi’nin eksik

ve hatali kaydettlgl rlvayetm dogrusu ve tamam ise soyledir: “aidl) u»u
alil oy Cdls k) Oy, Gl e Jie Leial 5 Aloa gl Hhaill s 2 s laglie 5 Gdl
gl s },—nul\ Sl /§arLlcz kadimn kazanct haramdir, onun sesi haramdir,

% hegps://www.anadolusaglik.org/blog/ (23. 08. 2017).
g “éﬁ Ky ibn Mace, Evime, 32

o8 Atuﬁ Ravdul Insan, vr., 54b.

% Ibn Kesir, Mit'snedii’l—Fa"ruk, 11, 10.
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ona bakmak haramdir. Aym sekilde kopegin kazana da haramdir. Kim ha-
ram ile beslenirse cehennemlik olur.””

Taberani’nin (8. 360/971) Hz. Omer’den naklettigi bu rivayeti de-
gerlendiren limler senedindeki ravilerden Yezid b. Abdilmelik’in sika
olmadigi, hatta miinkerii’l-hadis oldugu, dolayist ile de rivayetin zayif
yahut miinker oldugu sonucuna ulagmglardir.”

Sened y&niiyle miinker oldugu tespit edilen haberin metin agisin-
dan da Islim’in temel anlayisina uygun oldugu sdylenemez. Sarki soy-
lemek yahut kopek ticareti ile elde edilen kazanca haram diyebilmek
icin delaleti kati ve siibutu kati nassa ihtiyag vardir. Bilindigi gibi zayif
bir rivayeti delil olarak kullanip herhangi bir sey i¢in “haram” hiikmii-
nii vermek usule aykirt bir tutumdur. Kaldi ki Attiff, yiyeceklerin ha-
ram ve helalinden bahsederken bu rivayetin son kismini kaydetmigtir.
Yani bu rivayet, kazancin haramligindan bahsetmekte, yiyecek ve ice-
ceklerin haramligindan s6z etmemektedir. Anlagilan o ki Attfi mezkar
rivayeti baglami diginda kullanmigtur.

5.8. “Ug seyde bereket yoktur.”

Osmanli doneminde yazilmig ilk Tibb-1 nebevi kitab: dzelligi ta-
styan Ravdw’l-insan’da miiellif sofra adabindan bahsederken yemegin
sicak yenilmesinin sakincalari iizerinde durmus ve bu konuda bir ri-
vayete yer vermistir. Temel hadis kaynaklarinda bulamadigimiz bu
rivayete gore Hz. Peygamber gdyle buyurmugtur: “&38) e 48 ) cad))
agle i Al acal SY Y Laag 0@l a B Gy 2om s Jadl oe/Ug sey-
den bereket kaldirilmigtir: soguyuncaya kadar sicak yemekten, ucuz-
layincaya kadar yiiksek fiyatla alinan maldan, Allah Teald’nin ismi-
nin zikredilmedigi islerden.””? Kaynaklarda yer almayan bu tiir riva-
yetlerin hadis olarak aragtirilmasi yahut degerlendirilmesi makul gé-
zitkmemekeedir.

70 Taberani, Mu'cemu’l-Kebir, 1, 73, Ibn Kesir, Miisnedii’l;Fﬁru/e, 11, 10.

" el-Elbani, Silsiletii .Ehddisi’d-Da’ife, VII, 460; Ibn Kesir, Miisnedii’l-Faruk,
11,10; Muhammed b. Ismail, er-Tenvir, V, 248.

2 Atiifi, Ravdu'l-Insdn, vr., 61b.
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5.9. “Hz. Peygamber’in sofrasindan kirint1 yiyen sifa bulur.”

Rivayeti

Kaynaklarda bulamadigimiz bir bagka rivayet sudur: “all Jha i
Gl @l g ad alug agle alll Loa U8 sl 5,6 Laiihle gy 5 bai¥) cagl Wl aluy 4lle
il Lo JST (e s J (sl 5 138 alll Jmy b sl ol JEs a5 dlile o 50
GBaall g Jall elall s (ayll 5 alaadl 5 ) sindl alll ol 5 138 Jad (e JU 5 ll Cl8 Lo 48 /R
sulullah (sav) bir giin Ebii Eyyub el-Ensari’nin sofradan bir kirinti alip ye-
digini goriince, ‘Allah bu kirintiyr senin igin bereketli agzin icin de miibarek
eylesin’ buyurdu. Ebti Eyyub; ‘Ey Allah’in Peygamberi bu sadece be-
nim i¢in mi, bagkalar1 da bu duaya ortak m1?’ diye sordu. Hz. Peygam-
ber: ‘Kim benim yedigimden yerse sdylediklerim onun i¢in de geger-
lidir.” dedi ve devaminda, ‘Kim bdyle yaparsa Allah onu, delilik, ciiz-
zam, cilt, sart su ve bunaklik hastaliklarindan korur.””* buyurdu. Hz.
Peygamber’e ait olmayan mevzu bir hadisin metni iizerinde konugma-

ya da gerek yoktur.

5.10. “Hz. Peygamber ciizzaml1 biri ile yemek yedi.” Rivayeti

Cabir b. Abdillah’in anlattigina gére; “Nebi (sav) bir ciizzamlmin elin-
den tuttu; ‘Allah’in adiyla Allah’a tevekkiil ederek ye. dedi ve ciizzamlinn
elini kaba batirdi.”™ Ebti Daviid’un serhini yapan Suayb el-Arnait (5.
2016), mezkiir rivayeti, ravilerden Mufaddal b. Fudale’den dolay1 za-
yif saymugtir.” Tirmizi, hadiste gegen “W=asé /elini koydu.” ibaresi yeri-
ne “433& / elini girdirdi” ifadesini kullanms ve hadisin “garib” oldugu-
nu séylemistir.” Bazi serhlerde bir ciizzamli ile birlikte yemek yiyen ki-
sinin Hz. Peygamber degil Hz. Omer oldugu bildirilmistir.”” Baz1 serh-
lerde ise ciizzaml bir kisi ile oturup yemek yiyen kisi Hz. Selman-1
Farisi’dir. Zira Hz. Selman’in kendi kazanci ile yiyecekler satin alip
ciizzaml kigilere gotiirdiigii ve onlarla birlikte yemek yedigi bilinmek-
tedir. Hz. Selman ile ilgili rivayetlerin senedinin daha giivenilir oldu-

gu da bildirilmigtir.”

3 Athifi, Ravdu'l—ljnsdn, vr., 63a.

7 Attfl, Ravdu'l-Insdn, vr., 74b; Ebti Daviid, Tib, 24; Tirmizi, Et'ime, 19.
75 Ebli Déviid et-Tayalisi, es-Siinen, VI, 69.

76 Tirmizi, Et'ime, 19.

77 Ebt Daviad et—Tayalisi, es-Siinen, V1, 69.

78 Ebfi Daviid et-Tayalisi, es-Siinen, VI, 68. Dipnot 1.
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Diger yandan Hz. Peygamber’in ciizzamli birinin elini tutup yeme-
ge daldirdigina dair varit olan rivayet, ciizzamhlarla oturup kalkmay:
yasaklayan rivayetlere mu’arizdir.

Cabir b. Abdillah’in (5. 80/699) naklettigine gore, Sakif'ten bir heyet
Hz. Peygamber'e biat etmek i¢cin Medine'ye dogru yola ¢ikmigti. Heyet
icinde ciizzamli oldugu bilinen bir kisi vardi. Hz. Peygamber heyette-
ki ciizzaml sahsa haber salip, “Geri dén, biz seninle biatlagtik.” diyerek
clizzamli sahsin Medine'ye gelmesine mani olmugtu.”

Ciizzamli hastalardan uzak durmay1 tavsiye eden baska rivayetler de
mevcuttur. Ornegin, “xY) e Si LS eﬁuﬂ-\a 5 [Cilizzamhdan, aslandan
kagar gibi kag.®; « ¢ EORLER ‘_:.J‘ SV shi V/Clizzamh kisilere uzun sii-
re bakmayin.”!; “ca 28 agin g o5Sin (S8 aa aialS 1) 5 Cpadaal) ) B e Y/
Ciizzamhlara uzun siire bakmayn, onlarla konugurken aramzda bir mizrak
boyu mesafe olsun.”*? rivayetleri bunlardandir.

Hz. Peygamber’in bir yandan ciizzamh hastalardan uzak durul-
masini tavsiye etmesi diger yandan ciizzamli bir hastanin elinden tu-
tup onunla ayn1 kaptan yemek yemesi bir ¢eligki olarak algilanmakta-
dir. Konuyu tartigan alimlerden biri de Ibn Kayyim’dir. Ona gére, Hz.
Peygamber’in ciizzaml bir hastanin elinden tuttugu ve onunla birlikte
elini yemek kabina daldirdig: seklindeki mezkiir rivayet sabit degildir.®
Fakat ciizzaml ile oturmanin sakincali olmadigini bildiren bagka ri-
vayetler vardir. Sézgelimi Buhéri’nin naklettigi bir rivayete gére Hz.
Peygamber, “Bulasicilik ve ugursuzluk yoktur.”* buyurmugtur.

Ibn Kayyim, ciizzamlilara yaklagmay1 yasaklayan rivayet ile “Bulagi-
cilik ve ugursuzluk yoktur.” hadislerini ise akli delillerle uzlagtirma yo-
luna gitmistir. Ona gdre, bu rivayetler arasinda tearuz yoktur. Ciizzam-
I hastalarin etrafa yaydig1 koku dolayistyla bu hastalik yayilabilmekte
ve saglikli kisilere bulagabilmektedir. Hz. Peygamber, bu gercegi bildi-

giicin genel anlamda ciizzamli hastalardan uzak durulmasini tavsiye et-

7 Miislim, Adab, 36.

30 Ahmed, el-Miisned, 11, 443; Ibn Kayyim, Zadu'l-Me'ad, IV, 115.

$1 [bn Mace, Tib, 43; ibn Kayyim, Zddu'l-Me'dd, IV, 115.

82 Ahmed, el-Miisned, 1, 78.

% [bn Kayy1m Zaduw'l-Me'ad, TV, 120. )

84351l Y5 53¢ ¥ Buhard, Tib, 19; Ebti Daviid, Tib, 24; ibn Méace, Mukaddime, 10; Tib,
43.
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mistir. Bununla birlikte o, “Bulagicilik yoktur.” sdzii ile bu hastaliga ya-
kalanmus kisiler ile yemek yenilmesinin haram olmadigini anlatmak is-
temistir. Ona gdre, hastaligin bulasmasi hemen olmaz, uzun siire hasta
ile birlikte olan kisiler i¢in bulagma tehlikesi s6z konusudur. Bu hastalar
ile yemek yenilecek kadar birlikte olmanin sakincasi yoktur.

Cahiliye déneminde bu hastalarda ugursuzlugun olduguna inanilir
ve onlara kotii gbzle bakilirdi. Hatta bu hastaligin ugursuzluk nedeni
ile ortaya ¢iktigina Allah’in takdir ve dilemesinin olmadigina inanilirds.
Hz. Peygamber, onlarin bu anlayislarini degistirmek i¢in hastalik ve si-
fanin Allah’tan oldugunu gdstermeye ¢aligmis, ciizzamli olan hastalara
iyi muamele edip yakin durmugtur. Dolaysiyla bu hadisler arasinda te-
aruz yoktur. Her biri vrid oldugu zaman ve zeminde makuldiir.*

Hz. Peygamber’in ciizzamli bir hastanin elinden tutup kaba daldir-
dig1 sonra da, “Alladh'a tevekkiil ederek ve ona giivenerek bismillah diye-
rek yel” rivayeti ile “Ciizzamli hastadan aslandan kagar gibi ka¢.” rivaye-
ti miitenakizdir. Iki hadis arasindaki bu tenakuzu kimi muhaddis nasih
ve menstih diyerek, kimi tercihte bulunarak, kimi de cem ve te'lifle gi-
dermeye caligmstir. Ibn Kayyim, Tirmizi'nin (5. 279/892) garib dedi-
gi Cabir b. Abdillah’in rivayetini sened ve metin agisindan incelemis,
soz konusu hadisin ciizzamlidan uzak durulmasini tavsiye eden hadis-
lere aykiri oldugu gerekgesi ile sabit olmadig: kanaatine varmugtir. bn
Kayyim, anlam bakimindan da hadisi tenkit etmis ve kabul edileme-
yecegini belirtmigtir. Ona gore ciizzam hastalig1 bulagict bir hastalik-
tir. Bu hastaliga tutulmug kisilere yakin duran da hasta olabilir. Nitekim
Hz. Peygamber bu hastaliga yakalanan kigilerden uzak durulmasini tav-
siye ettigi gibi, kendisi de uzak durmugtur. Muteber hadis kaynaklarin-
da yer alan haberlere gére o, ciizzamli bir hastanin biatin1 uzaktan ka-
bul etmigtir.* Bir bagka rivayete gore Hz. Peygamber, evlendigi bir ka-
dinin gogsiinde bir hastalik oldugunu gériince ona yaklagmak isteme-
mis: “Ailene don.” demistir."’

Sonug olarak Ciizzamlilardan uzak durulmasini tavsiye eden hadis-
ler delil olmaya daha elveriglidir. Hz. Peygamber’in ciizzaml bir kisi-

% Ibn Kayyim, Zddu'l-Me'ad, 1V, 118, 119.
% Miislim, Adab, 36.
87 Ahmed, Miisned, XXV, 417, no: 16032.
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nin elinden tuttugu ve yemek kabina daldirdig: yolundaki rivayet ise
sahih degildir. Ancak o, ciizzam hastalarina karg1 da merhametli olun-
masini tavsiye etmistir.

Sonug

Yapilan aragtirmalara gore Arap toplumunda Hz. Peygamber ile bir-
likte t1bbi alanda ciddi bir ilerleme kaydedilmistir. Peygamber Efendi-
miz hifzissthha ve tedavi konusunda yeni yéntemlere dikkat cekmis ve
“Her hastaligin bir sifasi vardir” diyerek timmetini saglik alaninda aragtir-
ma yapmaya tegvik etmistir. O, Araplarin uyguladiklari geleneksel tib-
b1, degerlendirmeye tabi tutmus, iimmetine iyi, makul ve faydal olan
kismu tavsiye etmis, iimmetini zararli ve kotii olan tedavi ve ilaglara kar-
st da uyarmigtir. Allah’in elgisi vebadan korunmak icin egek gibi anir-
ma, sas1 olanlar1 degirmen tagina baktirma, yilan sokmus kisiyi uyutma-
ma, burnu yara olan deveyi iyilestirmek i¢in saglam bir devenin burnu-
nu daglama gibi cahiliye ddneminin tedavi yontemlerini makul bulma-
dig1 i¢in tavsiye etmemis, hacamat, rukye, daglama gibi tedavi yéntem-
lerini ise tavsiye etmigtir. Ayrica o, Haris b. Kelede gibi dsnemin mahir
doktorlarina iltifat etmis ve kendine miiracaat eden bazi hastalar1 déne-
min meshur doktorlarina yénlendirmistir.

Tipla ilgili hadislerin muhtevasinda genel olarak koruyucu hekim-
lik ve tedavi usulleri yer almaktadir. Temizlik, saglikli ve helal beslen-
me, helal olan spor ve eglence, zamaninda ve yeterince istirahat, ibadet-
leri geregi gibi ve zamaninda yerine getirme, dua etme ve haramlardan
uzak durma gibi konularda varid olan hadisler saglig: korumaya y6ne-
lik modern tibbin da tavsiye ettigi uygulamalardur.

Tibb-1 nebevi'de tedavi konusunda ise sahih hadislerde, “Hastaligi
da §ifay1 da veren Allah'tir. Allah her hastalzgm §ifaszm yaratmighir. Hasta-
laminca sifa aranmalidir” gibi kaideler esastir. Sifa icin bagvurulacak te-
davi yollar1 ise yine modern tibbin da ¢ogunu uygun gérdiigii perhiz,
kan aldirma, daglama, ameliyat, ilag, tebdil-i mekéan, rukye, dua ve sa-
bir gibi uygulamalardir.

Hz. Peygamber’in s6z ve 6gretilerinde ruh ve beden saglhg: birlikte
ele alinmugtir. Tavsiye edilen bal ve sirke gibi yiyecek ve igecekler mad-
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di hastaliklarin sifasini sembolize ederken, Kur’an ve ¢esitli dualar da
manevi hastaliklarin tedavisi i¢in tavsiye edilmis uygulamalardir.

Hz. Peygamber’in saglikla ilgili tavsiye ve telkinleri modern tb-
bin heniiz gelismedigi donemlerde Miisliiman toplumlar i¢in bir umut
ve sifa kaynagi olmugtur. Tip ilminin gelistigi giiniimiizde ise Tibb-1
nebevi, modern tibb1 destekleyen yardimer tip olarak bilinmelidir. Mo-
dern ubbi terk edip Tibb-1 nebevi'ye yonelmek cahillikten baska bir
sey degildir. Modern tibbin da tavsiyesi olan sag elle yemek yemek, su-
yu oturarak ti¢ yudumda igmek, her yemekten sonra elleri yikamak, dig
temizligine dikkat etmek, ihtiya¢ halinde kan vermek, az yemek, spor
yapmak vb. davraniglar bir Miisliiman’in giinliik hayatinda yagam tarz:
olacak diizeyde 6nemli siinnetlerdir.

Anlagilan o ki Hz. Peygamber, donemindeki tecriibelere kendi i¢-
tihatlarini da ekleyerek tip sahasinda Miisliimanlara genis bir miras bi-
rakmugtir. Ancak onun biraktigi bu kiymetli miras ehil olmayan kotii
niyetli insanlar elinde sektdrel bir kazang kapisina déniistiiriildiigii gi-
bi sahte olan rivayetlerle de karigtirilmugtir. Nitekim kaynaklarimizda
Tibb-1 nebevi kapsaminda sahih, hasen, zayif ve mevzu hadislere rast-
lanmaktadir. Aragtirmalara gore ister maddi menfaat isterse agir1 pey-
gamber sevgisi olsun en fazla hadis uydurulan ve istismar edilen alan-
lardan bir de Tibb-1 nebevi sahast olmugtur. Tibb-1 nebevi ile ilgili ri-
vayetleri kotii emellere alet etme anlayigt hila devam etmektedir. Nite-
kim Tiirkiye’de bir¢cok televizyon kanali, “Hz. Peygamber’in tavsiye etti-
gt sifal bitkiler” diyerek ne oldugu belli olmayan bitkileri satarak mad-
di menfaat saglamaktadir.

Oyle ise 6ncelikle bu sahada mevcut olan uydurma ve zayif rivayet-
ler tespit edilmeli, bu rivayetlere dayanan uygulamalar en kisa zaman-
da terk edilmelidir. Tipla ilgili sahih rivayetler ise modern tibbin kont-
roliinde cografi ortam, tarih, kiiltiir, 5rf ve adetler dikkate alinarak tat-
bik edilmelidir. Senedi sahih diyerek deve sidiginin sifa oldugunu ha-
ber veren rivayeti tatbik etmek yahut Kuzey Afrika’da bir gelenek olan
kadinlarin siinnet edilmesini dini bir vecibe gérmek ve bunu farkli bal-
gelerde uygulamaya kalkigmak Hz. Peygamber’in tipla ilgili siinnetini
yanlig anlamaketan bagska bir sey degildir.
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