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BAZI YABANI MEYVE TURLERININ BESIN
DEGERLERININ BELIRLENMESIi UZERINDE BiR
ARASTIRMA'

Hiilya DEMIR?

OZET

Bu calismada Erzurum ili Tortum il(;esinden kizilcik (Cornus mas L.), Oltu il(;esi

Bahceli Koyiin’den Lonicera caucasica, Oltu Ilcesi Basakhh Koyiin’den yabani erik
(Prunus divaricata), Oltu il(;esi Uzunoluk Koyiin’den bogiirtlen (Rubus L.) meyveleri
kullanilmistir. Bu meyvelerin su miktari, kuru madde, suda ¢oziiniir kuru madde, pH,
toplam asitlik, kiil miktari, toplam seker, indirgen seker, askorbik asit ve mineral ice-
rigi (P, K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn) incelenmistir.

incelemeler sonucunda kizileik, Lonicera caucasica, yabani erik ve bogiirtlen mey-
velerinin su miktar1 %75.99-84.97, kuru madde % 15.30-24.01, suda ¢oziiniir kuru
madde % 10-18, pH 3.1-5.30, toplam asit % 1,2-2,15, kiil miktar1 % 0,31-0,94, toplam
seker % 7.60-7.77, indirgen seker % 5.04-7.35, askorbik asit mg/100 15.60-45.34, P
mg/100g 12-53, K mg/100g 287-585.93, Na mg/100g 3.62-20.24, Ca mg/100g 4-26.4, Mg
mg/100g 7.97-12.30, Fe ppm 0.07-25.38, Cu ppm 0.06-0.29, Zn ppm 0.06-0,6, Mn ppm

0.05-1.96 arasinda degistigi tespit edilmistir.

GIRIS

Ulkemiz bircok meyve tiiriiniin anavatanidir.
Diinya iizerindeki 138 meyve tiiriintin 75’1 tl-
kemizde yetismektedir. Ulkemizde tiir zenginli-
gi yaninda ¢esit zenginligi de oldukg¢a fazladir
(24). Kiiltiire alinan meyvelerin yaninda yetisti-
riciligi yapilmayan bircok meyve tiirleri de
mevcuttur (2, 13). Bu tiirler verimli olmayan
topraklarda ve ekstrem ekolojik kosullar altinda
da yetisebilmektedir. Dolayisiyla bunlarin top-
rak erozyonunu Onleme ve biyolojik cesitliligi
destekleme yoniinden de ayri bir 6nemi vardir
(2, 26, 28). Yabani meyvelerin ¢ogu taze tiike-
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tildigi gibi hem ev 6l¢eginde hem de endiistri-
yel capta meyve suyu, recel marmelat ve cay
gibi gidalara da islenmekte ve bu iiriinler dis
pazarlarda da 6nemli bir yer isgal etmektedirler.
Bunun nedeni ise, bu meyvelerin az bulunmasi
ve vitamin ile mineral maddeler, 6zellikle P ve
K bakimindan olduk¢a zengin olmalarindandir
(2,3, 12).

Saglikli ve bilingli toplumlarda, bitki cayla-
rinin tikketiminde de bir artis gézlenmektedir.
Yabani meyvelerin kurutulup bunlarin sifal
bitkilerle karistirilmasiyla meyve caylar1 hazir-
lanmustir (8, 20). Ancak bu meyve tiirlerinin be-
sin icerikleri yoniinden en az kiiltiirii yapilan

2Yard. Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Oltu Meslek Yiiksek Okulu, Gida Teknolojisi Programi  ERZURUM
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meyveler kadar degerli oldugu bilinmesine
ragmen, bu meyvelerin ¢esitli sebeplerle yetisti-
riciligi yapilmamakta ve gereken Onem veril-
memektedir (9,13,19). Baz iilkelerde bu meyve
tiirleri lizerinde uzun yillardir ¢calismalar yapil-
makta olup, bu tiirlerin bir kismi da kiiltiire
alinmis bulunmaktadir (14, 23,29, 35). Ulke-
mizde degisik yorelerde yetismekte olan bu
meyvelerin besin igeriklerinin ortaya konulmasi
ve tanitimlarinin yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

Bu calismada Oltu ve Tortum yoresinde do-
gal olarak yetisen kizileik (Cornus mas L.),
Lonicera caucasica, yabani erik (Prunus
divaricata), bogiirtlen (Rubus 1..) meyvelerinin
kimyasal oOzelliklerinin belirlenmesi amaclan-
migtir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Bu aragtirmada materyal olarak kullanilan
yabani kizilctk meyveleri Erzurum ili Tortum
llgesinden, Lonicera caucasica meyveleri Erzu-
rum 1li Oltu Tlcesi Bahceli Koyiin’den, yabani
erik meyveleri Erzurum ili Oltu Ilgesi Basakli
Koy'iinden, bogiirtlen meyveleri Erzurum Ili
Oltu ilgesi Uzunoluk Kéyiinden alinmistir.

Kizilcik, Cornaceae familyasindan Cornus
mas L. tilirline; Lonicera caucasica tiiri
Caprifoliaceae familyasina; bogiirtlen
Rosaceae familyasinin Rubus L. tiiriine; yabani
erik, Rosaceae familyasimin Prunus divaricata
tiirline aittir.

Bu meyveler, laboratuarda ayiklanmis ve
zaman gecirilmeden analizlere baslanmistir.

Metot

Meyvelerin tiir teshisi Atatiirk Universitesi
Fen- Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’nde
yapilmistir. Toplam kuru madde, o6rneklerin
etiivde maksimum 65-70°C de sabit agirliga
ulasincaya kadar tutulmasiyla meydana gelen
agirhk kaybindan; nem miktari ise orneklerin
toplam kuru madde iceriginin 100’den cikaril-
masiyla (34); suda ¢6ziiniir kuru madde meyve-
lerden elde edilen sularin direkt olarak ATAGO
Marka refraktometrede Olgiilmesiyle (7);
titrasyon asitligi titrimetrik olarak malik asit
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cinsinden saptanmasiyla (4); pH degeri digital
pH-metre (SCHOTT G6 840) ile ol¢iilmesiyle
(34); kiil tayini, kiil firm (NUVE) kullanilarak
orneklerin 550°C beyaz kiil elde edilinceye ka-
dar yakilmasiyla (1); toplam ve indirgen seker
Lane-Eynon volumetrik seker tayin yontemiyle
(7); askorbik asit metafosforik asit kullanilarak
titrasyon metodu ile belirlenmistir (1). Meyve-
lerde besin elementi analizleri; Fe, Cu, Zn ve
Mn Atomik Absorpsiyon Spektrofotometre-
sinde (PERKIN ELMER A-Analyst 700), Na ve
K miktar1 (BEKMAN SYSTEM E 2A) da, Ca,
P ve Mg Automatik Analyser (HITACHI 705)
de yuirtitiilmustiir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Cizelge 1°de goriildigli {lizere, toplam
kurumadde miktart %15.03 (yabani erik) ile
%24.01 (Lonicera caucaica) arasinda; suda ¢6-
ziiniir kurumadde %10 (kizilcik) ile %18
(Lonicera caucasica) arasinda bulunmustur.
Meyvelerde kurumadde ve suda ¢Oziiniir
kurumadde miktar1 ¢cevre ve bakim sartlarindan
bilyiik olciide etkilenmektedir. Kurumadde ve
suda ¢Oziiniir kurumadde oranlart iiriiniin is-
lenmesinde onemli verimlilik kriterleridir (13).
Eksi (10), kizilcik meyvesinde suda ¢oziiniir
kurumaddeyi %14.0, toplam kurumaddeyi
%18.6; Yalcinkaya ve Kaska (33), yaptiklar1 ca-
lismada kizilcik meyvesinin kurumadde mikta-
rnin %10.79-19.12 arasinda degistigini kay-
detmislerdir. Tosun ve Artik (30), bogiirtlende
suda ¢oziiniir kurumaddeyi %11.0, kuru mad-
deyi %18.41 olarak bulmuslardir.

Calismada pH degerleri bogiirtlende 3.1,
Lonicera caucaica'da 3.66, kizilcikta 3.81 ve
yabani erikte 5.30 bulunmugstur. Toplam asit
miktart %1.9 (yabani erik) ile %2.15 (kizilcik)
arasinda degisim gostermistir. Kalkisim (16),
kizicikta toplam asit miktarinin %0.13-3.91 ara-
sinda degistigini; bogiirtlende toplam asitligi,
Tosun ve Artik (30), %0.09; Nizharadze ve ark.
(21), %1.47; Cemeroglu (5), %?2.5-4.0;
Schobinger (27), %0.37-0.88 arasinda saptamis-
lardar.

Yabani tiirlerde kiil miktarlar1 bogiirtlende
%0.31, kizilcikta %0.51, yabani erikte %0.67
ve Lonicera caucaica da %0.94 diir. Kizilcikta
kiil miktarim1 Koch (18), %0.84; Oblak (23),



%0.60 olarak kaydetmislerdir. Toplam seker
miktart %7.60 (bogiirtlen) ile %13.88 (Lonicera
caucaica) arasinda, indirgen seker miktari
%5.04 (kizilcik) ile %7.35 (Lonicera caucaica)
arasinda degisim gostermistir. Cemeroglu (5),
bogiirtlende sakkarozun %0.24 oldugunu, top-
lam sekerin %1.70-7.60 arasinda degistigini,
Schobinger (27), ise sakkarozun %0.0-0.59,
%5.51-8.50 arasinda degistigini bildirmistir.
Beslenme agisindan meyvelerin en 6nemli
ozelligi vitamin ve mineral madde kaynagi ol-
malaridir. Tklime, toprak sartlarina, rakima, tiir
ve ceside bagli olarak degisim gosteren ve
meyvelerde en fazla ve yaygin olarak bulunan
vitamin askorbik asittir (5, 15, 17). Calismada
yabani tiirlerin 100 graminda bulunan askorbik
asit, yabani erikte 15.60 mg, bogiirtlende 21
mg, Lonicera caucaica da 24.20 mg ve kizilcik-
ta 4534 mg tesbit edilmistir. Bogirtlende
askorbik asidi; Nizharadze ve ark. (21), 29
mg/100g; Nizharadze ve ark. (22), 28.0-28.4
mg/100g; Vampa ve ark. (31), ise 7-30
mg/100g olarak belirtmislerdir. Kizilcikta
askorbik asidi; Oblak (23), 42.94 mg/100g; Pir-
lak (25), 34.16-99.52 mg/100g arasinda tespit

etmigtir. Yabani erikte askorbik asiti, Watt ve
Merril (32), 9.5 mg/100g olarak belirtmislerdir.

Meyvelerde miktar1 az olmakla birlikte vii-
cuttaki iglevi agisindan 6nemli bir baska grup
da mineral maddelerdir. Bu meyve tiirleri P, K,
Na, Mg, Fe, Cu, Zn ve Mn mineral elementleri
bakimindan incelenmis, elde edilen sonuglar
Cizelge 1'de gosterilmistir. Goriildiig iizere,
mineral elementler arasinda miktar1 en yiiksek
olan potasyum elementidir.

Buna gore, P degeri 12 mg/100g (kizilcik)
ile 58 mg/100g (bogiirtlen) arasinda; K degeri
287 mg/100g (kizilcik) ile 585.93 mg/100g
(Lonicera caucaica) arasinda; Na degeri 3.62
mg/100g (bogiirtlen) ile 20.24 mg/100g (kizil-
cik) arasinda; Ca degeri 4 mg/100g (yabani
erik) ile 26.4 mg/100g (kizilcik) arasinda; Mg
degeri 7.97 mg/100g (bogiirtlen) ile 12.30
mg/100g (Lonicera caucaica) arasinda; Fe de-
geri 0.07 ppm (kizilcik) ile 25.38 ppm (bogiirt-
len) arasinda ; Cu degeri 0.06 ppm (kizilcik) ile
0.29 ppm (bogiirtlen) arasinda; Zn degeri
0.06ppm (kizilcik) ile 0.60 ppm (Lonicera
caucaica); Mn degeri 0.05 ppm (yabani erik) ile
1.96 ppm (Lonicera caucaica) arasinda tespit
edilmistir. Eksi (11), kizilcikta bulunan mineral

Cizelge 1. Yabani meyve tiirlerinin kimyasal 6zellikleri.

Table 1.Chemical properties to the wild fruits.

Kimyasal birlesim Yabani meyve t.iirle.:ri Wild fruits
Contents Kizilcik Yabani erik | Lonicera Bogiirtlen
Cornelian cherry | Wild plum caucaica | Blackberry
Su miktar1, (%) Water 83.28 84.97 75.99 81.59
Kuru madde, (%) Dry matter 16.72 15.03 24.01 18.41
Suda ¢6ziiniir kuru madde, (%) Soluble solids 10.00 15.00 18.00 11.00
PH 3.81 5.30 3.66 3.10
Toplam asit, (%) (malik asit cinsinden)
Titratable acidity (malic) 215 1.90 172 1.20
Kiil miktari, (%) Ash 0.51 0.67 0.94 0.31
Toplam seker, (%) Total sugars 7.77 7.79 13.88 7.60
Indirgen seker, (%) Reducing sugars 5.04 5.10 7.35 7.34
Askorbik asit,(mg/100g)  Ascorbic acid 45.34 15.60 24.20 21.00
P, (mg/100g) 12.00 18.00 23.00 58.00
K, (mg/100g) 287.00 465.58 585.93 373.50
Na, (mg/100g) 20.24 11.76 14.43 3.62
Ca, (mg/100g) 26.40 4.00 15.00 10.00
Mg, (mg/100g) 9.50 8.50 12.30 7.97
Fe, (ppm) 0.07 0.10 7.02 25.38
Cu, (ppm) 0.06 0.07 0.28 0.29
Zn, (ppm) 0.06 0.10 0.60 0.37
Mn, (ppm) 0.20 0.05 1.96 0.59
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maddelerin biiyiik kismin1 potasyumun olustur-
dugunu, ayrica kalsiyum ve magnezyumunda
bulundugunu belirtmislerdir. Cemeroglu (5),
bogiirtlen i¢in 100 g meyvede K 208 mg, Na
3.7 mg; Schobinger (27), ayn1 meyve i¢in 100 g
meyvede Ca 4.0-10.0 mg, Mg 2.8-2.9 mg ara-
sinda kaydetmislerdir. Watt ve Merrill (32), erik
icin 100 g meyvede Ca 4 mg, P 10 mg, Mg 7
mg olarak bulmustur.

Meyve ve sebzeler mineral maddelerce ¢ok
zengin gidalar oldugundan, insanlarin mineral
madde ihtiyacinin biiyiik bir kismin1 bu gidalar-
dan sagladig: belirtilmektedir (6).

Inceledigimiz tiirlerde kuru madde miktari-
nin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yabani mey-
velerde su muhtevalarin diisiik olmasi, bunlarin
daha cok kira¢ ve bakimsiz sartlarda yetisme-
sinden kaynaklanmaktadir. Ayrica yabani mey-
velerde askorbik asit icerikleri bu meyvelerin

kiiltiire alinmus tiirlerine gore genellikle daha
yiiksektir. Bu durum incelenen tiirlerin kalitsal
ozellikleri yaninda, kiiltiire alinan tiirlerde 6zel-
likle azotlu giibrelerin askorbik asit miktarini
azaltmasina bagli oldugu sdylenebilir (13).
Besleyicilik degeri yiiksek olan ve 6nemli
kullanim alanina sahip olan bu meyvelerin iil-
kemizin bir ¢ok yoresinde taninmadigi ve gere-
ken ilgiyi gormedigini soyleyebiliriz. Bu yabani
meyve tiirlerinden pulp, nektar, marmelat, cay,
meyve ekstrakti gibi {iriinler elde edilebilir. Ay-
rica diger meyve ve sebze sularinin vitamince
zenginlestirilmesi yaninda, pasta ve sekerleme
sanayinde dolgu maddesi olarak yararlanilabilir.
Sonug olarak, bu calismada 6nemli bir C vi-
tamini kaynagi ve mineral madde icerigi baki-
mindan zengin olan bu meyvelerden en iyi se-
kilde yararlanilmasi gerektigini sdyleyebiliriz.

SUMMARY

A STUDY FOR DETERMINATION OF NUTRITIONAL VALUES OF SOME
WILD FRUIT TYPES

In this study, cornelian cherry fruit (Cornus mas L.) from Tortum county in Erzu-
rum, Lonicera caucasica fruit from Bahgeli village in Oltu, wild plum fruit (Prunus di-
varicate) from Basakl village in Oltu and blackberry fruit (Rubus L.) from Uzunoluk
village in Oltu, were investigated. Fruits were analised for water content dry matter
content, soluble solids (%), pH, titratable acidity, ash content, total sugars, reducing
sugars, ascorbic acid and mineral contents (P, K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn).

It was found that the values changed within the ranges in cornelian cherry, Lo-
nicera caucasica wild plum and blackberry as follows: 75.9-84.7% in water content,
15.30-24.01% in dry matter, 10-18% in soluble solids, pH 3.1-5.30, 1.2-2.15 in ash con-
tent, 7.60-7.77% in total sugars, 5.04-7.35% in reducing sugars, 15.60-45.34, mg/100 g
in ascorbic acid, 12-53 P, 287-585.93 K, 3.62-20.24 Na, 4-26.4 Ca, 7.97-12.30 Mg as
mg/100 g, and 0.07-25.38 Fe, 0.06-0.29 Cu, 0.06-0.6 Zn, and 0.05-1.96 Mn as ppm.
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