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Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyetleri ile Baglanma Stilleri
Arasindaki iligki: Istanbul Ornegi

The Relationship Between University Students' Family Cohesion And
Attachment Styles: The Case Of Istanbul
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Aile aidiyeti; bireyin mensubu oldugu aileye yénelik olarak gelistirdigi aitlik duygusudur. Bebek ve bakim vereni
arasinda kurulan, hayatin ilk yillarinda olusarak gelecekte kurulacak tiim iliskileri etkileyen yakinlik durumu
baglanma olarak adlandwrilmaktadir. Bu iki kavram bireyin kimlik olusumunu gerceklestirdigi ergenlik ve ilk
vetiskinlik donemlerinde énemini daha fazla géstermektedir. Aile aidiyetinin yiiksek oldugu, giivenli baglanma
iliskilerinin desteklendigi ailelerde yetisen bireylerin sorunlarla bas etme, saglikl iletisim kurma, destek gorme
ve gosterme vb. bir¢ok olumlu ozellik kazandigi goriilmektedir. Calismada 18-25 yas arasindaki iiniversiteli
genglerin aile aidiyetleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmigtir. Calismanin
orneklemini Istanbul’ da iiniversite égrenimine devam etmekte olan 305 ogrenci olusturmaktadir. Yapilan
calismada nicel arastirma yontemleri icerisinde yer alan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Veri toplama
araglart “Demografik Bilgi Formu”, “Aile Aidiyeti Olcegi” ve “Iliski Olcekleri Anketi” seklindedir. Verilerin
analizinde SPSS Statistics 22.0 programi kullanilmistir. Sonug¢lar incelendiginde giivenli aile aidiyeti ile baglanma
stilleri toplam puan: arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Aile aidiyeti diizeyi arttik¢a bireylerin
gtivenli baglanma stiline sahip olma durumlar: da artiyor denilebilmektedir.

Anahtar Kavramlar: Aile, Aile aidiyeti, Baglanma, Baglanma stilleri
ABSTRACT

Family belonging; is the sense of belonging that an individual develops for his/her family. The closeness between
the baby and the caregiver, which is formed in the first years of life and affects all relationships to be established
in the future, is called attachment. These two concepts show their importance more in adolescence and early
adulthood periods when the individual realizes identity formation. It is seen that individuals who grow up in
families where family belonging is high and secure attachment relationships are supported gain many positive
characteristics such as coping with problems, establishing healthy communication, receiving and showing
support. The aim of this study is to examine the relationship between family belonging and attachment styles of
university students between the ages of 18-25. The sample of the study consists of 305 students continuing their
university education in Istanbul. Descriptive research method, one of the quantitative research methods, was used
in this study. Data collection tools are “Demographic Information Form”, “Family Belonging Scale” and
“Relationship Scales Questionnaire”. SPSS Statistics 22.0 program was used in the analysis of the data. When
the results are examined, it is seen that there is a positive relationship between the total score of family belonging
and the secure attachment style To sum up, it can be said that as the level of family belonging increases,
individuals' having a secure attachment style also increases.
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GIRIS

Aile toplumun en kii¢iik ve en 6nemli birimidir. Aile kurumunu olusturan anne, baba ve ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iliskileri olduk¢a dnemli bir konudur. iletisimin yiiksek, aile baglarinin kuvvetli oldugu
ailelerin yasadiklart sorun ya da catigmalara ¢oziim bulabilme yetenekleri digerlerine gore daha
yiiksektir (Sahin & Aral, 2012). Ailenin; ekonomik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak ayrilan en
genel siniflandirilmasina uygun sekilde dort temel islevinden bahsedilmektedir. Bunlar; esler arasindaki
ekonomik is birligi, cinsellik ve liremenin diizenlenmesi, ¢ocuklarin sicak ve sevgi dolu bir ortamda

biiyiimesi ve yetismekte olan geng bireyin sosyallesmesidir (Ozgiiven, 2001: 2).

Insan yasaminin son derece 6nemli bir parcasi olan etkili iletisim aile sisteminin islevlerini
gerceklestirebilmesi icin gereklidir. Etkili iletisimin oldugu ailelerde {iyeler birbirlerini anlamak i¢in
ozen gostermekte, aralarinda giiclii baglar olusmaktadir. Uyeler kararlar1 birlikte almakta, birbirlerinin
hatalarina tolerans gelistirmektedir. Bu tarz ailelerde yetismis bireyler de dogru iletisimi 6grenerek diger
bireylerle saglikli iligkiler kurabilmektedir. Etkili iletisimin bulundugu saglikli ailelerde kriz ya da stres
olusturan durumlar ile bas etmek diger ailelere kiyasla daha kolay olmaktadir (Tezel, 2004: 2).

Bireyler aile, arkadas ve diger sosyal aglarindaki bireylerle kurduklari iligkilerde; sevme, sevilme, 6nem
verme, ilgi gérme vb. gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik ¢aba sarf etmektedirler. Bu baglamda
tiim iligki tiirleri farkli duygusal ihtiyaglarin giderilmesini saglayarak bireyin memnuniyetini ve iyilik
halini arttirmaktadir. Ailesine gelistirdigi aidiyet ile ¢esitli ideolojik gruplara katilarak gelistirdigi
aidiyet bireyin farkli duygularinin tatmin edilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle belirtilmek istenen
nokta ise sudur; aidiyet uzun siirecte devamlilik ve diizenlilik gdsteren, hayati 6neme sahip degerlerin

tekrar tekrar tiretildigi bir baghlik iligkisidir (Baumeister & Leary, 1995:500).

Bireylerin gelisimsel ve kisisel olarak en ¢ok sorun yasadig1 donem gecis donemi olarak da adlandirilan
genclik donemidir (Aksoy & Temel, 2016). Genglik doneminde bireyler kimliklerini gelistirme,
hayattaki islevlerini yerine getirme, kisiligi anlamlandirma ugrasi i¢inde psikolojik, sosyal, ekonomik
bir¢ok problemi ¢ézmeye ¢alismaktadir. Zihinsel ve fiziksel gelisimin basladigi yer olan aile kurumu
sosyallesmenin de ilk asamas1 olarak goriilmektedir. Geng i¢in ilk asama olarak goriilen bu siireg iyi
degerlendirilmediginde kimlik gelistirmenin zorluklarinin zemini atilmig olmaktadir (Anil, 2011:10).
Bu nedenle genglik doneminde aileye duyulan aidiyetin 6nemi daha da artmaktadir. Aile aidiyeti gencin

kuracag bir¢ok iligkiye ve bu iligkilerde nasil bir baglanma gelistirecegine etki etmektedir.

Bu donemde ailelerin ¢ocuklarindaki degisimlerin farkinda olmalar ve uygun tepkiler vererek
cocuklarmin sosyal davraniglarim1 desteklemeleri gerekmektedir. Bireylerin genglik donemlerinde daha
az sorun yasamalar1 i¢in bu uygun ve esnek tepkiler oldukga gereklidir (Demir,2010:264). Bahsedilen
uygun ve esnek tepkilerin ¢ogunlukla giivenli baglanma stiline sahip aileler tarafindan sergilenebildigi

goriilmiistlir. Glivenli baglanma stiline sahip ailelerde yetisen bireylerin sosyal hayata daha fazla katilim
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gosterdigi, duygu diizenleme yetileri kazandigi ve giivenli baglanma iliskisi kuran akranlar segme

egiliminde olduklar1 sdylenebilmektedir (Cooper, vd.,1998:1385).

Birey islevselliginin arttirilmasinda en fazla etki aile sistemine aittir. Aile islevselliginde meydana gelen
sorunlar genellikle birey islevselliginin de sorun yasamasinda sebebiyet vermektedir (Hallag & Oz,
2014:149). Bireyin ihtiya¢larinin giderilmesi ve islevselliginde yasanan sorunlarin ¢oziilebilmesi igin
aile sisteminin degisiklige ugramasi gerekmektedir. Bu degisikliklerin yaganabilmesi ancak ailenin bir
sistem olarak algilanabilmesi ile miimkiin olmaktadir. bireyin ve ihtiyaglarinin anlagilabilmesi i¢in aile
sistemi i¢erisindeki konumunu bilmesi gerekmektedir. Gerekli olan degisimin yasanabilmesi igin ailenin

kapasite, olanak ve motivasyonlarinin bilinmesi 6énemlidir. (Duyan, 2010: 271).

Saglikli toplum idealine kavusabilmenin en etkili yolu saglikli iligkiler kurabilen ailelerin cogalmasidir.
Fakat hayatin akis1 icerisinde aile ici iliskiler siirekli beklenen sekilde yiirlimemektedir. Aile ici
iligkilerde zaman zaman catisma ve kavgalarin yasandigi1 durumlar olmaktadir. Bu tiir durumlarin ortaya
¢ikmasinda meydana gelen degisimlere uyum saglanamamasi etkili olmaktadir. Gerek toplumsal
diizeyde gerekse aile 6zelinde meydana gelen degisimlere uyum saglayabilen aileler karsilastiklar

sorunlar1 da saglikli sekilde ¢ozebilmektedir (Bayer, 2018: 216).

Ailelerin karsilastiklar1 sorunlar ¢ok cesitlidir. Jansen ve Harris (1986 akt.,Duyan, 2010: 275) kimi
sorunlarin aile dongiisiiniin dogal akisinda meydana gelirken kimilerinin ise ailelerin disinda, ¢evresel
faktorlerden dolayr meydana geldigini belirtir. Aileye yeni iiyelerin katilmasi, aileden iiye eksilmesi,
aile tiyesinin kaybi, statii degisiklikleri vb. sorunlar ailede karsilasilan sorunlara 6rnek olarak
verilebilmektedir. Aile i¢i krizlerine sebep olabilecek bu degisiklikler ayn1 zamanda aile bireylerinin

iletisimlerine, rollerine ve islevlerine de etki etmektedir.

Bireylerin diinyaya geldikten sonra ihtiya¢ duyduklar1 bakim, aile kurumunun Onemine atifta
bulunurken devamliliginin gerekliligini de vurgulamaktadir. Aile i¢indeki baglarin ve aidiyetin giiclii
olmasi; bireylerin karsilasabilecekleri sorunlara yonelik dayaniklilik gelistirebilmelerini ve onlarla
miicadele edebilecek diizeye gelmelerini saglamaktadir. Aidiyet bireylerin psikolojik ve sosyal
islevsellikleri ile iligkili bir kavramdir. Aidiyet duygusu yiiksek bireylerin islevselliklerinin de arttigi
gozlemlenmistir (Hagerty, vd.,1996:237).

Aile kurumunun giiniimiizde biiyiik degisimler yasadigi inkar edilememektedir. Glinlimiiz aileleri birey
ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda bazi sikintilar ¢ekmektedir. Ciinkii bireysellesme kavrami
Ozerklesmenin de Otesinde bireycilik kavramina doniigsmiistiir. Baglilik ve sosyallesmeden koparak
bireyler; tiiketime, sanal iletisim ve paylagimlara yonelmistir. Bu yonelim karsilasilan gii¢ durumlarla
miicadele edebilme yeteneklerini azaltmistir. Aile aidiyetinin ve baglarmin bu kapsamda bireylere
verdigi glic durumlarla miicadele edebilme motivasyonu yadsmamayacak diizeyde o©Onemli

gorlilmektedir (Mavili, vd., 2014: 32).
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Birey ile bakim vereni arasinda, bireyin diinyaya geldigi ilk anlarda gelismeye baslayan duygusal bag
baglanma olarak tanimlanmaktadir. Baglanma dogum sonrasi ¢ogunlukla anne ile bebek arasinda
olugmaktadir. Bireyler arasindaki iliskilerin dinamigini ¢o6ziimleyebilmek i¢in gelistirilmis olan
baglanma kurami baglanma figiiriine duyulan bagin, bireyin bebeklikten baslayarak tiim gelisimsel
donemlerinde islevsel olarak rol almasinin 6nemini vurgulamaktadir. Yasamin ilk giinlerinde baslayan

bu siire¢ bireyin kuracagi diger iligkileri de biiylik oranda bigimlendirmektedir (Bowlby, 1988).

Baglanma figiirliniin bireyin rahatsizlik duydugu durumlarda tutarh bigimde karsilik vermesi gilivenli
baglanma stili ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde bireyin stres durumlarinda tutarli bigimde tepkisiz
kalinmas1 kaginan baglanma stili ile tutarsiz tepkiler vermesi ise kaygili/kararsiz baglanma stili ile ilintili
bulunmustur (Main, 1990: 50). Bebeklik doneminde bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal becerilerine

baglanma ile zemin olusturulmaktadir (Masterson, 2013).

Hayatin ilk donemlerinde anne ve baba ile kurulan bag ilerleyen donemlerde kurulacak iliskiler i¢in
oldukca Onemli goriilmektedir. Birey ebeveynleri ile kurdugu iliskilere dayanarak igsel calisma
modelleri olusturmaktadir. Bebeklik doneminde olusturulan bu modeller izleyen gelisim donemlerinde

diger insanlara aktarilmaktadir (Bowlby, 2012a: 156).
1. YONTEM

Bu arastirma T.C. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigi Etik  Kurulu
Baskanligi tarafindan verilen 28.05.2021 tarihli ve E.7209 sayili Etik Kurul Onay karari ile

yuritilmistiir.
1.1.Arastirma Modeli

Istanbul ilinde {iniversite egitimine devam etmekte olan 18-25 yas araligindaki genglerden yola gikilarak
baglanma stilleri ve aile aidiyetleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen bu calisma nicel olarak
tamamlanmstir. Nicel arastirma yontemleri icerisinden ise genel tarama modellerinden olan iligkisel

tarama modeli ¢alismaya uygun bulunmustur.

Gecmiste veya giiniimiizde var olan durumu oldugu bicimiyle tasvir eden, kisilerde istenen davranis
degisikliklerinin yaganmasi ve 6grenme siirecinin tamamlanmasi i¢in uygulanan yontemlerin tiimiine
tarama modeli denilmektedir. Genel tarama modeli ¢ok sayida elemani bulunan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varabilmek i¢in tiim evreni veya evrenden segilecek ornek bir grup ya da
orneklem ile tarama yapmaktir. Iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte bir degisimin
olup olmadigini belirlemek {izerine yapilan tarama yaklasimina ise iliskisel tarama modeli denmektedir.
Bu modelde degiskenlerin ayni1 anda degisip degismedigi, degisim gergeklesiyorsa da bu siirecin nasil

oldugu tespit edilmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).
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1.2.Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Istanbul’da {iniversite egitimine devam etmekte olan 18-25 yas araligidaki
gencler olusturmaktadir. Istanbul ilinde 13 adet devlet 44 adet vakif olmak iizere toplam 57 {iniversite
bulunmaktadir. Universite ve dgrenci sayismin diger illere kiyasla yiiksek olmasi ve arastirmacinin bu
ilde ikamet etmesi sebebiyle Istanbul ili arastirma igin secilmistir. Pandemi kosullarinda egitimler
uzaktan devam ettiginden kolayda 6rnekleme yontemine bagvurulmustur. Calismanin 6rneklem sayisi
Giirbiiz ve Sahin (2016)’in olusturdugu “Farkli Evrenler i¢in Kabul Edilebilir Asgari Orneklem
Biiyiikliikleri Tablosu” na gore 384 olarak belirlenmistir. Ancak pandemi kosullar sebebiyle belirlenen

sayiya ulagilamadigindan 305 katilimci ile ¢alisma tamamlanmugtir.

1.3.Veri Toplama Araclar:
Aragtirma sorularma cevap bulabilmek igin “Kisisel Bilgi Formu” na ek olarak “Aile Aidiyetleri Olgegi”
ve “lliski Olgekleri Anketi” kullamilmustir. Olgeklerin kullanilabilmesi icin gelistirenlerden izin

alinmustir.
1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, degiskenleri 6lgerken 6nemli oldugu ve ¢aligmaya katki saglayacagi diistiniilen yas,
cinsiyet, ebeveynle birlikte yasayip yasamam durumu vb. demografik verilerin elde edilmesine yonelik

toplamda 8 sorudan olusan arastirmaci tarafindan hazirlanmis soru formudur.
1.3.2. Tliski Olgekleri Anketi

Baglanma stillerinin ortaya konabilmesi i¢in Bartholomew ve Horowitz Dortli Baglanma Modeli” ni
gelistirmislerdir. Bu modelde bireylerin kendilerine ve bagkalarina karsi gelistirdigi olumlu ya da
olumsuz zihinsel algilara gore baglanma stilleri farklilik gostermektedir. Bunlar; giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanmadir. Arastirmada kullanilan iliski Olgekleri
Anketi bahsedilen dort baglanma stilini ve boyutlarmi 6l¢tiigii icin tercih edilmistir. Olgekte giivenli
baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri bes, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dért madde ile
dlciilmektedir. Toplamda 30 maddeden olusan iliski Olgekleri Anketi Bartholomew ve Horowitz
tarafindan gelistirilmistir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Siimer ve

Giingor tarafindan yapilmistir (Stimer & Giingor, 1999).
1.3.3. Aile Aidiyeti Olgegi

Aile aidiyetine iliskin sadece bir 6lgek gelistirilmistir. Calismada kullanilacak olan Aile Aidiyeti Olgegi
Mavili, Kesen ve Dagbas tarafindan 2014 yilinda gelistirilerek giivenilirlik ¢aligmalar1 tamamlanmuistir.

Olgek 17 soru ve iki boyuttan olusmaktadir.
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Bu boyutlar aragtirmacilar tarafindan birinci boyut bireyin ailesine hissettigi kendilik aidiyeti alt boyutu
ve ikinci boyut ailenin bireye hissettirdigi aile aidiyeti alt boyutu olarak adlandirilmistir

(Mavili,Kesen,&Dagbas,2014).

1.4.Verilerin Toplanmasi
Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in genglere daha kolay ulasilabilecegi diisiincesi ile 6ncelikle Google
Formlarda anket sorularini igeren bir form olusturulmustur. Olusturulan bu form elektronik ortamlarda
ve sosyal medya araciligi ile paylagilmig ve katilimcilarin cevaplamasi saglanmistir. Daha sonra
pandemi kisitlamalari kaldirildiginda daha fazla sayiya ulagabilmek adina toplamda 3 sayfadan olusan
anket formu olusturulmus ve iiniversite 6grencilerine dagitilarak cevaplamalart istenmistir. Veriler
Mayis- Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilarin ad - soyad bilgileri alinmamustir.
Ogrencilerin sorular1 cevaplamasi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Veriler toplanirken goniilliiliik esast

g6z Oniinde bulundurulmustur. Katilimcilarin sorulara dogru cevaplari verdikleri varsayilmaktadir.

1.5.Verilerin Analizi
Katilimcilardan doldurulmasi istenen anketler kodlanarak SPSS 22 programinda analiz edilmistir.
Oncelikle katilimeilarin cevaplarini kapsayan demografik bilgiler betimleyici tablolar ile calismada yer
almistir. Daha sonra yapilacak testlerin hangileri olduguna karar verebilmek icin verilere normallik testi
uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov degerleri, histogram grafikleri ve carpiklik- basiklik degerleri
degerlendirmeye alimmustir. Kolmogorov-Smirnov degerlerine gore verilerin normal dagilmadigi
goriilmistiir. Ancak George & Mallery (2012)° ye gore carpiklik-basiklik degerleri £2,0 arasinda

oldugunda verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir.

Yapilan degerlendirmelerin sonucunda arastirmada parametrik testlerin kullanilabilecegine karar
verilmistir. Degiskenler arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson
Korelasyon Analizi ile irdelenmistir. Analiz sonuglarinin anlamliliginin yorumlanmasinda 6l¢iit olarak

anlamlilik diizeyi 0.05 degerinde kullanilmistir.
2. BULGULAR

Yapilan aragtirma sonucu elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu boliimde yapilan

analizler tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmaya yaglar1 18-25 yaslar arasinda degiskenlik gosteren farkli niteliklere sahip 305 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmaya en fazla katilim 81 kisi (%26,6 ) ile 20 yasindaki 6grenciler tarafindan
saglanmistir. Diger katilimcilarin yas dagilimi; 18 yas 31 kisi (%10,2), 19 yas 39 kisi (%12,8), 21 yas
52 kisi (%17), 22 yas 34 kisi (%11,1), 23 yas 25 kisi(%8,2), 24 yas 19 kisi (9%6,2) ve 25 yas 24 kisi
(%7.,9) seklindedir.
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Tablol : Katihmcilarin Diger Demografik Bilgileri

n %
Kadin 189 62
Cinsiyet
Erkek 116 38
.. .. Universitesi 194 .
Ogrenim Goriilen Universite Devlet Universitesi ; 63.6
Turd Vakif Universitesi 111 36.4
Yalniz 15 4.9
Ailesiyle 250 82
Kiminle Yasiyor?
Ev arkadasiyla 20 6.6
Ogrenci yurdunda 20 6.6
1 26 8.5
2 106 34.8
Kardes Sayisi 3 97 31.8
4 50 16.4
5 ve iizeri 26 8.5
Anne-Baba  Birlikte Mi Evet 218 911
9
Yastyor? Hayir 27 8.9
Tam zamanli ¢alisiyor 44 14.4
Calisma Durumu Yar1 zamanl ¢aligtyor 41 134
Calismiyor 220 72.1
TOPLAM 305 100

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlart %62 kadin, %38 erkek seklindedir. Oranlar arasindaki bu fark Kisisel
Bilgi Formu’nun uygulandigi boliimlerde egitim géren kadin dgrenci sayisinin erkek dgrencilere oranla
yliksek olmasindan kaynaklanmistir. Katilimcilarin 194’1 devlet {iniversitelerinde 111°1 ise vakif
iiniversitelerinde 0grenimine devam etmektedir %82 oranla katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunu

kapsayan 250 kisi ailesi ile yagamaktadir.

Katilim saglayan bireylerin kardes sayilarinin dagilimi %8,5 tek cocuk, %34,8 2 kardes, %3 1,8 3 kardes,
%16,4 4 kardes ve %8,5 5 ve iizeri kardes seklinde degismektedir. Anne babanin birlikte yasayip

yagsamadigina iligskin soruya verdikleri yanitlar incelendiginde 278 kisinin (%91,1) anne ve babasinin
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birlikte yasadiklar1 gériilmektedir. 27 kisinin ise anne ve babalar1 ayr1 yasamaktadir. Calisma durumlari

incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%72,1) ¢caligmadigi goriilmektedir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Aile Aidiyeti ve Baglanma Stilleri Puanlar:

CINSIYET |N X SS T P
Kadin 189 4,4735 1,26951

Korkulu 1,921 0,056
Erkek 116 4,1918 1,19935
Kadin 189 4,8942 0,97665

Kayitsiz 2,01 0,045
Erkek 116 4,6603 1,00164
Kadin 189 4,0582 0,81358

Giivenli -2,515 0,013
Erkek 116 4,3345 0,99661
Kadin 189 3,8095 1,03404

Saplantih -1,136 0,257
Erkek 116 3,9483 1,03762
Kadin 189 50,9894 7,55546

Kendilik Altboyutu 2,799 0,005
Erkek 116 48,4655 7,78787
Kadin 189 17,7831 3,49323

Aile Altboyutu -0,084 0,933
Erkek 116 17,819 3,82804
Kadin 189 68,7725 10,35981

Aile Aidiyeti 1,983 0,048
Erkek 116 66,2845 11,08136

Arastirmaya katilim gdsterenlerin baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde bir fark olup olmadigina karar verebilmek i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir.
Test sonuglarina gore korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda

ise anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ortalama degerler incelendiginde kadinlarin kayitsiz baglanma diizeyleri (x=4,8942) erkeklerin kayitsiz
baglanma diizeylerinden (X=4,6603) yiiksektir. Giivenli baglanmada ise tam tersi erkeklerin giivenli

baglanma diizeyleri (x=4,3345) kadinlarinkinden (X=4,0582) yiiksek bulunmustur.

Aile Aidiyeti Olgegi’ nin alt boyutlarindan olan kendilik alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iligski incelendiginde ise aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goériillmektedir. Diger bir alt boyut olan
aile alt boyutu cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermemekte iken aile aidiyeti toplam puaninda

cinsiyete gore farklilagsma oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3: Yas Degiskenine Gore Aile Aidiyeti ve Baglanma Stilleri Puanlar:

Yas n X SS P Post-Hoc

18 31 4,0242 1,1750086

19 39 4,2308 1,3697683

20 81 4,3951 1,241763
= 21 52 4,024 1,1791277 18<24
X 0,01
S 21<24
v 22 34 4,5221 1,2723273

23 25 4,74 1,1978279

24 19 5,2105 0,8090768

25 24 4,3958 1,3040836

18 31 4,6 0,98928

19 39 4,6872 1,04508

20 81 4,758 0,94378
) 21 52 4,8923 1,06012
% 0,699 B
M 22 34 5 0,97483

23 25 4,848 1,10194

24 19 5,0105 0,87553

25 24 4,75 0,93855

18 31 4,2000 0,96885

19 39 4,1897 1,12198

20 81 4,1309 0,87187
= 21 52 4,1731 0,77816
‘g 0,145 _
O 22 34 4,1118 0,83440

23 25 3,8720 0,81625

24 19 4,0105 0,79014

25 24 4,6583 0,87373

18 31 3,8548 0,79785
E‘ 19 39 4,0192 0,91296 0,071 _
g

20 81 4,0031 1,05807

26



21 52 3,4663 1,06760
22 34 4,1176 0,89873
23 25 3,7600 1,26137
24 19 3,6711 0,85005
25 24 3,8958 1,25091
18 31 50,2903 7,08611
19 39 49 7,54983
2 20 81 49,0123 9,10013
>
a 21 52 51,2115 7,23645
< 0,617
= 22 34 49,9706 7,20894
=
¥ 23 25 49,52 6,60252
24 19 51,1053 8,64031
25 24 52 5,78604
18 31 18,3871 3,556
19 39 17,641 3,72394
20 81 17,7407 3,71409
>
=}
§ 21 52 18,4231 4,01637
= 0,551
< 22 34 17,3824 3,56766
2
23 25 17,24 3,11288
24 19 18,4211 3,62577
25 24 16,7917 2,79719
18 31 68,6774 10,08096
19 39 66,6410 10,69798
20 81 66,7531 12,26125
:_f 21 52 69,6346 10,58306
2 0,787
@ 22 34 67,3529 9,97537
<
23 25 66,7600 9,04286
24 19 69,5263 11,75854
25 24 68,7917 7,85177
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Katilimcilarin baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinin yas degiskenine gore degisip degismedigini

belirlemek i¢in ANOVA testi uygulanmustir. Bu testte korkulu baglanma stilinin yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degistigi goriilmiistiir(p<0,05). Farkliligin hangi yaglar arasinda

oldugunun belirlenmesi i¢in Post-Hoc testlerinden olan Gabriel ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir.

Bu testin sonucuna gore 24 yasindaki 6grencilerin korkulu baglanma diizeylerinin 18 ve 21 yasindaki

ogrencilerin korkulu baglanma diizeylerinden daha yiiksektir.

Iliski Olgekleri Anketi’nde bulunan diger baglanma stilleri olan kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma

stilleri ile yas degiskeni arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yas

degiskeni ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti alt boyutu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4: Katihmecilarin Yasadiklar1 Kisilere Gore Aile Aidiyeti Baglanma Stilleri

Puanlan
POST-
.. o

Kiminle Yasiyor? N X SS P HOC
Yalniz! 15 4,8500 1,0428
Ailesiyle? 250 4,3830 1,2398

Korkulu 0,1561 _
Ev Arkadasiyla® 20 4,2625 1,3871
Ogrenci Yurdunda* 20 3,9000 1,2861
Yalniz! 15 5,0000 0,8142
Ailesiyle? 250 4,8104 0,9873

Kayitsiz 0,7783 _
Ev Arkada§1y1a3 20 4,7400 1,2124
Ogrenci Yurdunda?* 20 4,6600 0,9627
Yalniz! 15 4,2533 0,8331
Ailesiyle? 250 4,1168 0,9133

Giivenli 0,2503 _
Ev Arkada§1y1a3 20 4,4100 0,7663
Ogrenci Yurdunda®* 20 4,4300 0,8033
Yalniz! 15 4,1667 1,2452
Ailesiyle? 250 3,8600 0,9931

Saplantih 0,5242 _
Ev Arkadasiyla® 20 3,8875 1,2914
Ogrenci Yurdunda®* 20 3,6375 1,1427
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*Yalniz! 15 49,9333 6,8397
- *Ailesiyle? 2 ,452 7,0937
Kendilik ilesiyle 50 50,4520 093 0,001 2:;
AltBoyUtU | b | Arkadasiyla® 20 41,8500 11,0924 3<4
*(Ogrenci Yurdunda* 20 53,0000 6,0175
Yalnz? 15 17,4667 3,3138
* A i 2
Aile Alt Ailesiyle 250 17,8360 3,4608 00015 3¢9
BOYUWU | 4k Arkadasiyla® 20 15,5000 48177 3<4
*Ogrenci Yurdunda?* 20 19,8500 3,3289
*Yalniz! 15 67,4000 9,0380
Aile *Ailesiyle? 250 68,2880 9,8892 3<1
A diyeti 00001  [3<2
*Ev Arkada§1y1a3 20 57,3500 16,4773 3<4
*Ogrenci Yurdunda?* 20 72,8500 8,3809

Katilimcilarin baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinin yasadiklar1 kisilere gore degisip degismedigini
belirlemek icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore kayitsiz, korkulu, giivenli ve saplantili
baglanma stilleri ile katilimcilarin yasadiklarn kigilere gore anlamli bir farklilik bulunamamigtir

(p>0,05).

Aile Aidiyeti Olgegi ve alt boyutlari ile katilimeilarin yasadiklar kisiler degiskeni arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulabilmek i¢in Post-Hoc testlerinden Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmustir.
Hochberg’s GT2 testinin sonuglaria gore ev arkadasiyla yasayan katilimeilarin kendilik alt boyutu
diizeyi yalniz, ailesiyle ve 6grenci yurdunda yasayanlarin kendilik alt boyutundan diisiiktiir. Aile aidiyeti
alt boyutu incelendiginde ise yine ev arkadasiyla yasayan katilimeilarin, ailesiyle ve 6grenci yurdunda
yasayan katilimcilarin aile aidiyeti alt boyut diizeylerinden diisitk bulunmustur. Benzer bir sonugla
yalniz, ailesiyle ve Ogrenci yurdunda yasayan katilimcilarin aile aidiyeti puan ortalamalar1 ev

arkadasiyla yasayan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5: Katithmcilarin Calisma Durumuna Gore Aile Aidiyeti ve

Baglanma Stilleri

Puanlan

Cahisma Durumu N X Ss P Post-Hoc
Tam Zamanli* 44 4,4261 1,3344

Korkulu Yar1 Zamanli? 41 4,0244 1,2547 0,169 | _
Cahsmlyor?’ 220 4,4182 1,2257
Tam Zamanli! 44 4,8091 0,9995

Kayitsiz Yar1 Zamanli? 41 4,4976 1,1028 0,097 | _
Cahsmlyor?’ 220 4,8618 0,9614
Tam Zamanli® 44 4,2864 0,9887

Giivenli Yart Zamanli? 41 44732 0,9031 0,022 |3<2
Calismiyor® 220 |4,0809 0,8638
Tam Zamanli! 44 3,9489 0,9456

Saplantili Yar1 Zamanli? 41 3,9573 1,1936 0,638 |_
Calismiyor® 220 |3,8273 1,0244
Tam Zamanli! 44 50,7500 6,9152

gg)’/‘gtil'jk Alt 1y an Zamanli? 41 | 487561 83839  |0468 | _
Callsmly0r3 220 50,1227 7,7653
Tam Zamanli® 44 17,8409 3,4570

Aile Alt Boyutu | Yari Zamanli? 41 17,0488 3,4129 0,361 |_
Callsmly0r3 220 17,9273 3,6844
Tam Zamanli® 44 68,5909 9,5973

Aile Aidiyeti Yar1 Zamanli? 41 65,8049 11,2143 0,411 |_
Calismryor® 220 68,0500 10,8009

Katilimeilarin baglanma stilleri ile aile aidiyetlerinin ¢aligma durumlarina gore farklilik gosterip

gostermediginin anlagilmasi icin ANOV A testi uygulanmustir. Sonuglar incelendiginde kayitsiz, korkulu

ve saplantili baglanma stilleri ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmiistiir(p>0,05). Giivenli baglanma stili ile ¢alisma durumu arasinda ise anlamli bir farklilagma
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olmaktadir(p<0,05). Bu durumda giivenli baglanma stilinin hangi gruplarda farklilastigin1 belirlemek
icin Hochberg’s GT2 testi yapilmistir. Test sonucuna gore ¢alismayan katilimcilarin giivenli baglanma
diizeylerinin yar1 zamanlh calisan katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Aile Aidiyeti Olcegi ve alt boyutlar1 ile katilimcilarin ¢alisma durumlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6: Anne ve Babanin Birlikte Yasayip Yasamama Durumuna Gore Aile Aidiyeti ve

Baglanma Stilleri Puanlar:

Anne-
Baba
Birliktelik | " X SS T P
Durumu
Evet 278 4,3255 1,25249

Korkulu -1,84 0,067
Hayir 27 4,787 1,14921
Evet 278 4,7986 0,99529

Kayitsiz -0,377 0,706
Hayir 27 4,8741 0,96261
Evet 278 4,1791 0,89168

Giivenli 0,992 0,322
Hayir 27 4 0,94299
Evet 278 3,8696 1,03344

Saplantih 0,395 0,693
Hayir 27 3,787 1,07798

Kendilik Evet 278 50,3345 7,36415

Altboyutu 1,67 0,106

y Hayir 27 46,8889 10,47096

Evet 278 17,9317 3,51772

Aile Altboyutu 2,102 0,036
Hayir 27 16,4074 4,36119
Evet 278 68,2662 10,1942

Aile Aidiyeti 1,758 0,089
Hayir 27 63,2963 14,34416

Katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte yasayip yasamama durumlarina gére baglanma stilleri ve aile
aidiyetlerinde farklilasma olup olmadigini anlayabilmek i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir.
Yapilan analizde katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte yasama veya yasamama degiskeni agisindan

dort baglanma stilinde de anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Aile aidiyeti dlgeginin alt boyutu aile aidiyeti alt boyutu anne babanin birlikte yasayip yasamama

durumuna gore anlamli bir farklilagma gostermektedir (p<0,05). Burada ortalama puanlara bakildiginda
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anne-babasi birlikte yasayan bireylerin aile aidiyeti alt boyutu diizeyi (x=17,9317) anne-babasi ayri

yasayan bireylerin diizeyinden yiiksek ¢ikmustir (X=16,4074). Kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile

aidiyeti ile kiyaslandiginda ise anlamli bir farkliligin bulunmadigi gézlemlenmistir.

Tablo 7: Kardes Sayisina Gore Aile Aidiyeti ve Baglanma Stilleri Puanlari

Kardes Sayisi n X SS P Post-Hoc
1 26 4,5288 1,5384
2 106 4,3656 1,1413

Korkulu 3 97 4,2809 1,2677 0,886 _
4 50 4,3850 1,2679
5 Ve Uzeri 26 4,4904 1,3162
1 26 4,9692 1,0578
2 106 4,8717 0,8949

Kayitsiz 3 97 47113 1,1072 0,671 _
4 50 4,7360 0,9039
5 Ve Uzeri 26 4,8538 1,0300
1 26 4,1154 0,8601
2 106 4,1226 0,8456

Giivenli 3 97 4,2412 0,8607 0,847 _
4 50 4,0960 1,0030
5 Ve Uzeri 26 4,2154 1,0777
1 26 3,8750 0,9598
2 106 3,6722 0,9651

Saplantil 3 97 3,9510 1,1265 0,118 _
4 50 4,1150 0,9861
5 Ve Uzeri 26 3,8077 1,0590
1 26 48,7308 9,8247

Eﬁg‘g;ﬁiu 2 106 51,0660  |7,3773 0215 |_
3 97 50,3814 7,9732
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4 50 48,9200 7,0097
5 Ve Uzeri 26 47,9231 6,8698
1 26 17,2692 4,6005
2 106 18,3396 3,4056
Aile Altboyutu |3 97 17,9794 3,6883 0,04 5<2
4 50 17,5000 3,2966
5 Ve Uzeri 26 16,0000 3,2496
1 26 66,0000 13,6938
2 106 69,4057 10,1642
Aile Aidiyeti 3 97 68,3608 11,0172 0,105 _
4 50 66,4200 9,5449
5 Ve Uzeri 26 63,9231 9,4188

Katilmcilarin  baglanma stilleri ile aile aidiyetlerinin kardes sayisina gore farklilik gdsterip

gostermediginin anlagilmasi igin ANOVA testi uygulanmigtir. Test sonucunda kardes sayilar ile

baglanma stilleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Kardes sayis1 degiskeni ile aile aidiyeti alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Bu farklilagmanin hangi gruplarda oldugunun belirlenebilmesi i¢in Hochberg’s GT2 testi yapilmistir.

Bu testin sonucunda 2 kardese sahip olan katilimcilarin aile aidiyet alt boyut diizeylerini 5 ve iizeri

kardesi olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyet diizeyleri ile

kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8: Devlet ve Vakif Universitelerinde Egitim Gorme Durumlarina Gore Aile Aidiyeti

ve Baglanma Stilleri Puanlan

Ogrenim
Gorillen | | X ss T P
Universite
Tiiria
Devlet 194 44111 1.2738

Korkulu 0.826 0.41
Vakif 111 4,2883 1.20567

Kayitsiz Devlet 194 4.8 1.02285 -0.122 0.903
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Vakif 111 4.8144 0.93758
Devlet 194 4.2103 0.88645

Giivenli 1213 |0.226
Vakif 111 4.0811 0.91109
Devlet 194 3.9523 1.04651

Saplantilh 2.017 0.045
Vakif 111 3.705 1.00238
Kendilik Devlet 194 49.2062 8.19824

Altbovut 248  [0.014
oyutu Vakif 111 51.4685 6.62752
Devlet 194 17.5309 3.68044

Aile Altboyutu -1.701  |0.09
Vakif 111 18.2613 3.47383
Devlet 194 66.7371 11.25622

Aile Aidiyeti 237  10.018
Vakif 111 69.7297 9.37011

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin devlet ve vakif liniversitelerinde egitim gérme durumlari
acisindan baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinde anlamli farklilik olup olmadigmnin incelenmesi igin
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analizde kayitsiz, korkulu ve giivenli baglanma stilleri ile
Ogrenim goriilen {iniversite tiiri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigstir (p>0,05).
Saplantili baglanma stili ise 6grenim goriilen iiniversite tiirii degiskenine gore farklilik gostermektedir
(p<0,05). Ortalamalara gore devlet iiniversitelerinde 6grenim goren katilimcilarin saplantili baglanma
diizeyleri (x=3,9523) vakif iiniversitelerinde Ogrenim goren katilimcilarin saplantili baglanma

diizeylerinden (x=3,705) yiiksektir.

Analiz sonuglarina gore kendilik aidiyeti alt boyutu ile 6grenim goriilen iiniversite tiirii degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Devlet liniversitelerine devam eden 6grencilerin
kendilik aidiyeti alt boyut ortalamalarinin (X=49,2062) vakif iiniversitelerinde egitim goren 6grencilerin
kendilik aidiyeti alt boyut ortalamalarindan (x=51,4685) diistik oldugu goriilmiistiir. Aile aidiyeti alt
boyutu ile 6grenim goriilen Universite tiiri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Ogrenim goriilen iiniversite tiirii Aile Aidiyeti arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (p<0,05).
Vakif tniversitelerinde egitim goéren oOgrencilerin aile aidiyeti ortalamalar1 (X=69,7297) devlet
tiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin aile aidiyeti ortalamalarindan (x=66,7371) dusiik

bulunmustur.
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Tablo 9: Aile Aidiyeti ve Baglanma Stilleri Puanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7

R
1)Korkulu

P

R |0.543**
2)Kayitsiz

P |0.001

R |-0.446 -0.304
3)Giivenli

P |0.001 0.001

R0.173** |-0.168 |0.029
4)Saplantih

P |0.002 0.003 0.615

S)Kendilik  Alt| | 0198 |-0094 10103 1-0.258

Boyutu

P |0.001 0.100 |0.072 |0.001

R|-0.251 |-0.133 |0.133* |-0.244 |0.741**
6)Aile Alt Boyutu

P 10.001 0.020 0.020 0.001 0.001

R|-0.228 |-0.113 |0.120* |-0.269 |0.974** |0.874**

7)Aile Aidiyeti
P|0001 |0.048 |0.037 |0.001 |0.001 |0.001

**Correlation Is Significant At The 0.01 Level (2-Tailed).

*Correlation Is Significant At The 0.05 Level (2-Tailed).

Aile aidiyeti ile baglanma stilleri puanlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Baglanma stillerinin kendi aralarindaki iligkileri incelendiginde korkulu baglanma
stili ile kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur ( r= 0,543,
r=0,173, p <0,01). Buna gore kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma diizeylerinin birlikte artip azaldig1

sOylenebilmektedir.

Aile Aidiyeti Olgegi alt boyutlar1 kendilik aidiyeti ile aile alt boyutu arasinda olumlu yénde giiclii bir
iliski bulunmustur ( r =0,741, p<0,01). Aile aidiyeti toplam puani ile alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti
alt boyutu ( r=10,974, p < 0,01) ve aile alt boyutu (r=0,874, p < 0,01) arasinda pozitif yonde ¢ok giiglii
iliski oldugu bulunmustur. Bu duruma gore aile aidiyeti toplam puani alt boyut puanlariyla paralel olarak

artmakta ve azalmaktadir.
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Aile aidiyeti ile baglanma stilleri arasindaki korelasyon karsilastirildiginda giivenli baglanma stili ile
aile aidiyeti toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r= 0,120, p<0,05). Aile
aidiyeti diizeyi arttikca bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olma durumlari da artiyor
diyebilmekteyiz. Sonuglara gore korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile aile aidiyeti ve alt

boyutlar arasinda bir iligki bulunmamaktadir.
3. DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Arastirmanin ana hedefi genclerin aile aidiyet diizeylerinin baglanma stilleri arasindaki iligkinin ortaya
konmasidir. Bu amagla arastirmaya katilan 305 iiniversite 6grencisine Kisisel Bilgi Formu, Aile Aidiyeti
Olgegi (AAO) ve Iliski Olgekleri Anketi (I0A)’nden olusan bir anket formu dagitilarak kendilerine
uygun sekilde cevaplanmalar1 istenmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar SPSS ile analiz edilerek
bulgular ¢aligmanin dordiincii béliimiinde sunulmustur. Bu boliimde elde edilen sonuglar arastirma

konular1 baglaminda ve daha 6nce yapilmis ¢alismalar 1518inda yorumlanmaistir.

Cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri incelendiginde kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore cinsiyetin kayitsiz ve giivenli baglanma
stilleri iizerinde etkili oldugu soylenebilmektedir. Caligmada kadinlarin kayitsiz baglanma stili puan
ortalamalarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani kadinlar erkeklere oranla daha
fazla kayitsiz baglanmaktadir. Giivenli baglanmada ise tam tersi olarak erkeklerin kadinlardan daha

fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Koser & Barut (2020)’ un ¢aligmalarinda giivenli ve korkulu baglanma stili ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik bulunmusgtur. Caligmada erkeklerin giivenli baglanma stili oranlar kadinlardan
yiiksek iken kadinlarin korkulu baglanma stili oranlar1 erkeklerden yiiksektir. Benzer sekilde Kocak ve
Karasu (2016) arastirmalarinda erkeklerin giivenli ve saplantili baglanma ortalamalarinin kadinlardan
yiiksek oldugunu bulmustur. Bu galigmada kadinlarin korkulu baglanma stili ortalamalari da erkeklerin
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Ergenlerin baglanma stillerini inceleyen Karakus (2012)
giivenli baglanma stilinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini bulmustur. Calismaya gore erkeklerin
giivenli baglanma puan ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Bahsi gegen

caligmalarin bulgular1 bu aragtirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Baglanma Kurami’nda bireyin kendisi ve baskalarina yonelik biligsel temsillerini kapsayan icsel ¢aligan
modeller bakim verenin davranislar ile iliskilendirilmektedir. Thtiya¢ duydugunda gerekli ilgi ve olumlu
tepkileri goren ¢ocuk bakim verenini giivenli, ulagilabilir olarak tanimlar. Bakim veren ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarsiz kaldiginda ise reddedici bir bakim veren ve sevilmeye deger goriilmeyen kendilik
semalar1 olusur (Bowlby, 1973). Gilivensiz olarak nitelenen kayitsiz, saplantili ve kaygili baglanma
bigimlerinde bu olumsuz kendilik ve bagkalar1 semalarindan en az biri bulunmaktadir. Goriildiigii iizere

bunlarm gelisiminde ebeveyn tutumlar1 olduk¢a énemli yer almaktadir.
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Bakim verenin bebegin ihtiyaglarini yeterli 6l¢lide karsilamasina 6nem atfeden bir diger kuramei ise
Erikson’dur. Erikson (1968) fiziksel ihtiya¢larin yan1 sira sevgi ve yakinlik gibi ihtiyaglarinda yeterli
kargilanmasina vurgu yapar. Yeterince karsilanmayan ihtiyaclarin giivensizlik duygusunu ortaya
¢ikaracagin ifade eder. Bakim vereni tarafindan ihtiyaclari yeterli diizeyde karsilanmig bireylerde
goriilen giiven duygusunun yalnizca bireyin kendisine degil baskalarina yonelik temel giiveni de

kapsadigini savunur.

Aile Aidiyeti Olgegi’ nin alt boyutlarindan olan kendilik alt boyutu ve aile aidiyeti toplam puaninda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin kendilik aidiyeti alt boyut ve aile aidiyeti
toplam puan ortalamalari erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu durumda kadinlarin erkeklere
gore kendilik ve aile aidiyetlerinin erkeklerden yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Korkut & Gengtiirk
(2020) arastirmamizi destekler nitelikte sonuglara ulasmustir. Bahsedilen ¢alismada da katilimcilarin
kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti toplam puanlarinda kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Genel olarak literatiirde yer edinmis ¢alismalarda da benzer sonuglarin ortaya kondugu gézlemlenmistir.
Calismalarin biiyiik cogunlugu (farkli sonu¢ ¢ikan c¢alismalarin varligi géz oniinde bulundurularak.
bknz: Kahraman, 2021 ) erkeklerin kadinlara oranla daha fazla giivenli baglanma stili gelistirme
egiliminde olduklart ve kadmlarin aile aidiyetlerinin erkeklere gore daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikisinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu
disiiniilmektedir. ~ Akkas (2019: 99-100) toplumsal cinsiyeti; toplumdan topluma degisiklik
gosterebilen, sosyal yasamda kadin ve erkegin uymasi gereken rollerini belirleyen toplumsal bir statii
olarak tamimlamaktadir. Bu kavram ¢ogunlukla erkek egemenligine hizmet eden bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ataerkil bir toplum olan Tiirk toplumunda da erkek ¢ocuklar daha 6zgiivenli,
cevreye acik ve destekleyici bir tutumla yetistirilirken kiz ¢ocuklar1 daha korumaci ve baskici tutumlar
ile yetistirilmektedir. Siirekli kendisini korumasi gereken cinsiyet kadin cinsiyeti olarak bireylere
kodlanmaktadir. Bu durum kadinlarin digerleriyle iletisim ve iligki kurarken daha ¢ekimser ve giivensiz
bir tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir. Celikkaleli & Avci (2016) calismalarinda toplumsal
cinsiyet rollerine gore baglanma stillerini incelemislerdir. Calisma sonuglarina gore baglanma stillerinin
olusumunda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle birlikte biyolojik cinsiyetin etkili oldugu

sOylenmektedir.

Yas degiskenine gore sonuglar incelendiginde baglanma stilleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. 24 yasindaki {niversite Ogrencilerinin korkulu baglanma diizeylerinin 18 ve 21
yasindakilerden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki diger ¢aligmalar incelendiginde yas
degiskeni ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik sonuglarin birbirinden farkli ¢iktig
goriilmektedir. Ornegin Erdzkan (2011) ve Subasi ve Kazan (2020)’1n yapmis olduklari arastirmalarda
baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel bir farklilagma bulamamistir. Bu durumun

kigilerin baglanma stillerinin yaslarma gore degiskenlik gostermemesinden kaynaklandigi
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diisiiniilmektedir. Bireyler ¢ocukluk donemlerinde gelistirdikleri baglanma stillerine genglik doneminde
de sahiptirler. Belli bir yas araligim1 kapsayacak bir baglanma stili atamak bu 0l¢iide miimkiin

goriinmemektedir.

Bu noktada Bowlby’ 1 disiinceleri de ¢ikan sonuglar1 desteklemektedir. Bowlby (1973) bireyin
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde olusan zihinsel temsillerin ilerleyen gelisim donemlerinde ¢ok fazla
degisime ugramadigini soylemektedir. Giivenli ya da giivensiz olarak kodlanan baglanma bi¢imi bireyin

hayati boyunca kuracagi iliskilerde etkili olmaktadir.

Katilimeilarin yasadiklari kisiler ile Aile Aidiyeti Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Aile aidiyeti toplam puani ve alt boyutlar1 kapsaminda degerlendirildiginde ev arkadasiyla
yagayan lniversite Ogrencilerinin puan ortalamalar1 yalniz, ailesiyle ve &grenci yurdunda yasayan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan diisiik bulunmustur. Arastirmada sasirtict bir sonug olarak 6grenci
yurdunda yasayan oOgrencilerin aile aidiyeti alt boyut ve aile aidiyeti toplam puan ortalamalari

digerlerinden yiiksek ¢ikmustir.

Yapilan test sonuglarinda giivenli baglanma stili ile ¢alisma durumu arasinda ise anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Calismayan katilimeilarin giivenli baglanma puan ortalamalari tam ve yari
zamanlt calisan katilimcilarin puan ortalamalarindan diisiik ¢ikmistir. Buradan hareketle giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin bagka kisilerle iletisimlerinin daha iyi oldugu ve yeni bir cevreye
girmede digerlerine gore kolaylik yasadiklar1 tahmininde bulunulmaktadir. Fakat arastirma
ornekleminin {iniversite 0grencilerinden olusmus olmasi sebebiyle cogunlugun ¢alismiyor olmasi ve
caligma durumunun daha Once yapilan benzer c¢aligmalarda sorulmamis olmasi kesin bir yorum
yapabilmeyi imkansiz kilmaktadir. Cocukluk doneminde olusan baglanma stillerinin yetiskin iletisimine
olan etkisini inceleyen Subasi & Kazan (2020) arastirmalarinda ¢alisma durumunu irdelemislerdir.
Arastirma sonuglarinda yetiskinlerin ¢aligma durumlari ile giivenli ve kaginmaci baglanma stili arasinda
anlamli bir farklilik bulmuslardir. Bu ¢aligmaya gore ¢alisan yetiskinlerin giivenli baglanma stili puan

ortalamalar1 ¢aligmayanlardan yiiksek ¢ikmugtir.

Aile aidiyeti alt boyutu ile anne babanin birlikte yasayip yasamama durumu istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermistir. Anne-babasi birlikte yasayan bireylerin aile aidiyeti alt boyutu puan ortalamasi
anne-babasi ayr1 yasayan bireylerin ortalamasindan yiiksek ¢ikmistir. Alan yazinda arastirmada ¢ikan
bu sonucu destekler nitelikte, anne-babasi birlikte yasayan bireylerin; anne-babasi ayri yasayan veya
iivey anne-babaya sahip olan bireylere kiyasla daha yiiksek aile aidiyeti gelistirdigini gosteren birgok
caligma bulunmaktadir (Brown & Manning 2009; King vd. 2018; Aslantiirk vd. 2020).

Birgok calismada ortaya c¢ikan bu sonu¢ gostermektedir ki anne-baba ve c¢ocugun duygusal
yakinliklarmin yam sira fiziksel olarak da ayn1 mekanda bulunmalar1 aile aidiyetleri acisindan
onemlidir. Ciinkii bir arada yasayan anne-babalarin ¢ocuklarina saglayabilecekleri imkanlar gerek fiziki

gerekse duygusal acidan anne-babalari ayr1 yasayan g¢ocuklara saglanabilecek imkanlardan fazla
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olabilmektedir. En basit Ornekle tam aile yapisina sahip c¢ocuklar ebeveynlerini her giin
gorebilmekteyken ebeveynleri ayri yasayan cocuklar bir ebeveynini digerine kiyasla daha az

gormektedir. Bu durum haliyle aile aidiyet diizeyini etkilemektedir.

Bosanma her ne kadar kadin ve erkek arasinda gergeklesen bir eylem gibi goriinse de ¢ocuk bu siirece
ebeveynleri kadar dahil olmaktadir. Siirecin beraberinde getirdigi degisikliklerin cocugu etkilememesi
ihtimal disidir. Bu degisikliklerin yani1 sira bosanma evresinde birbiriyle siirekli catisma yasayan ve
cocuklarii bu ¢atigmalardan uzak tutmayi basaramayan anne — babalar da durumu daha da stresli bir
hale sokmaktadir. Uzun vadedeki etkilerine bakildiginda ¢ocuklugunda ebeveynleri bosanmis olan
cocuklarin diger gelisimsel siireclerinde tam aileye sahip gocuklardan daha fazla sorun yasadiklar
goriilebilmektedir. Cocukluk déneminde edinilen bu boganma deneyiminin yetigkinlik donemlerinde

baglanma sorunlarina da yol agabilecegi bilinmektedir (Ongider, 2013).

Yapilan analizlerde kardes sayisi ile aile aidiyeti alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. 2 kardese sahip olan katilimcilarin aile aidiyet alt boyut diizeylerinin 5 ve iizeri
kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilik (2019) ergenlerle yaptig1 arastirmasinda 4
ve lizeri sayida kardesi olan ergenlerin aile aidiyeti toplam ve alt boyut puan ortalamalarini, 2 ve daha
az sayida kardese sahip olan ergenlerden daha diisiik bulmustur. Benzer bir sonu¢ da Agikel Giilel &
Dagbas (2019)’ 1n arastirmalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada 1-3 araliginda kardes sayisina
sahip olan ¢ocuklarin aile aidiyet diizeyi, 4-5 kardesi olan ¢ocuklarin aile aidiyet diizeylerinden daha

yiiksek bulunmustur.

Kardes sayisinin aile aidiyetine etki etmesinin sebebinin ailede bireye ayrilabilecek zaman ve imkanlarin
kisitlanmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Ebeveynlerin tiim c¢ocuklariyla ayni sekilde
ilgilenebilmeleri ¢ok zor bir durumdur. Ailedeki ¢ocuk sayisinin artigi da bu zor duruma olumsuz sekilde
yansimaktadir. Ebeveyn kontroliinden ve ilgisinden beklentisi diisiik olan bireylerin aile aidiyetlerinin

de diisiik olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ogrenim goriilen iiniversite tiirii degiskeni ile baglanma stilleri arasinda yapilan analize gore saplantili
baglanma stili ise 6grenim goriilen tiniversite tiirli arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Devlet
tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin saplantili baglanma diizeylerinin vakif tiniversitelerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin Saplantili baglanma diizeylerinden yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti toplam puani ile 6grenim goriilen {iniversite tiirli degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Analiz sonuglarina gére devlet tniversitelerinde
okuyan 0grencilerin kendilik aidiyeti alt boyut ortalamalar1 vakif {iniversitelerinde okuyan 6grencilerin
kendilik aidiyeti alt boyut ortalamalarindan diisiik iken; vakif tiniversitelerinde okuyan 6grencilerin ise
aile aidiyeti toplam puan ortalamalar1 devlet tiniversitelerinde okuyan dgrencilerin aile aidiyeti toplam
puan ortalamalarindan disiiktlir. Alan yazin incelendiginde {iniversite 6grencileri ile yapilan baglanma

stili ve aile aidiyeti arastirmalarinda iiniversite tiirli degiskeninin analizlerde kullanildigina
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rastlanilmamistir.  Bu nedenle c¢ikan sonuglarin literatiirle uyumlu olup olmadigi bilgisi

verilememektedir.

Literatiirdeki bu eksiklige ragmen Karakuyu & Giizelgiil Yondem (2013)’ in ¢aligmasi arastirma
sonuclarmin desteklenmesi noktasinda énem arz etmektedir. Calismada Istanbul’da iiniversite okuyan
Ogrencilerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin tespiti i¢cin devlet ve vakif {iniversitelerinde okuyan
ogrencilerin  ozellikleri kiyaslanmistir. Arastirmada &grencilerin  ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklerini belirleyebilmek icin 32 soruluk bir anket uygulanmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda devlet
ve vakif tiniversitesinde okuyan 6grenciler arasinda sosyo- kiiltiirel ve ekonomik yonden oldugu kadar
tutum ve davraniglar agisindan da kayda deger farkliliklarm bulundugu iletilmektedir. Bulunan sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarin baglanma stili ve aile aidiyetini de etkilemekte oldugu yorumu

yapilabilmektedir.
4, SONUC VE ONERILER

Arastirmada tiniversiteli genglerin aile aidiyetlerinin baglanma stillerine olan iliskisi ortaya konmaya
calisilmistir. Birinci boliimde bahsedildigi gibi bu ana amaca ek olarak ii¢ soruya daha cevap aranmustir.
Bunlarin ilki genglerin demografik 6zelliklerinin baglanma stillerini etkileyip etkilememesidir. Soruya
cevap bulabilmek icin genglerin yas, cinsiyet, kardes sayis1 gibi demografik ozellikleri ile Iliski
Olgekleri Anketi (I0A)’ nde bulunan baglanma stillerini belirlemeye yonelik sorulara verdikleri

cevaplardan aldiklar1 puanlar baglaminda istatistiksel analizler yapilmustir.

Yapilan analizlere gore cinsiyet, yas, ¢alisma durumu ve iniversite tlirli degiskenleri ile genglerin
baglanma stilleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Burada {lizerinde durulmak istenen nokta
cinsiyet degiskenidir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonu¢ alan yazindaki birgok c¢aligmayla da
desteklenmektedir. Erkeklerin kadinlardan daha giivenli baglaniyor olmasinin temelinde toplumsal

cinsiyet esitsizligi yatmaktadir.

Bireylerin aileden sonra sosyallesmeye ilk adim attiklar1 ve yeni iligkiler deneyimledigi yer okullar
olmaktadir. Okula bagladiktan sonra da gilivenli baglanmalarinin tesvik edilmesi ve desteklenmesi
olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin ve genglerin okullarinda erigim saglayabilecekleri ve onlara psiko-sosyal
destek saglayabilecek meslek elemanlarinin bulunmasinin 6nem arz ettigi diistiniilmektedir. Burada okul
sosyal hizmetinin uygulamaya gegirilmek tizere okullarda sosyal hizmet uzmanlarinin gorevlendirilmesi

Onerilmektedir.

Demografik oOzelliklerin iiniversiteli genglerin aile aidiyet diizeylerini etkileyip etkilemediginin
arastirilmasi icin de gesitli analizler yapilmistir. Genglerin Aile Aidiyeti Olcegi (AAQO)’ nden aldiklart
puanlar ile demografik 6zellikleri arasindaki istatistiksel farklar ortaya konulmustur. Cinsiyet, genglerin
yasadiklari kisiler, anne babanin birliktelik durumu, kardes sayisi ve tiniversite tiirii degiskenleri ile aile

aidiyeti puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Bireylerin aile aidiyetlerinin yiiksek olabilmesi tabii ki birgok faktére baglidir. Ancak en énemlisi aile
icerisinde ilgi, destek ve sevgi gorebilmeleridir. Aile igerisinde alinacak kararlarm ortak ve esit katilim
ile alinmas1 6nemlidir. Bu noktada gen¢ bireye sahip ebeveynlerin daha da dikkatli davranmasi
onerilmektedir. Ciinki tiniversite, genglerin hayatlarinda kimliklerini olusturarak daha fazla sorumluluk
alacaklarn bir evreye gectikleri donemi kapsamaktadir. Bu evrede onlar1 alinacak kararlara dahil etmek

ve bu sekilde desteklemek bir yandan da aile aidiyetlerini giiglendirmek anlamina gelmektedir.

Kardes sayismin 5 ve lizeri oldugu ailelerde her cocugun esit ilgi ve imkana erigimi giiglesmektedir. Bu
nedenle bireylerin kendilerini aileye ait hissetmemeye baglamalart ve uzaklagmalari s6z konusu
olmaktadir. Ailelere verilebilecek farkindalik egitimleri ile hem ebeveynlere hem de g¢ocuklara aidiyeti
giiclendirebilmek adma neler yapabileceklerinin anlatilmasinin bu noktada yarar saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Anne babasi birlikte yagayan genclerin aidiyet diizeyleri anne babasi ayr1 yasayan genglerin aile aidiyet
diizeylerinden yiiksek c¢ikmustir. Buradan bosanmanin hangi yasta yasanirsa yasansin c¢ocuk
konumundaki bireyleri olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bosanma siirecinin ve sonrasinin aileler
acisindan sancili gegmesinin Oniine gegebilmek adina aile danigmanligi sisteminin ve psiko-sosyal
destek hizmetlerinin daha etkin kullanilmas: Onerilmektedir. Bu noktada ailelerle calismadaki

yetkinlikleri bakimindan sosyal hizmet uzmanlarina ¢ok is diistiigii diistiniilmektedir.

Son olarak “Genglerin aidiyet diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin giivenli baglanma yasayabilmeleri
icin yeterli bir 6l¢iit miidiir?” sorusu cevaplanmaktadir. Yukarida da agiklandigi gibi aile aidiyeti
diizeyini ve baglanma stillerinin olusumunu etkileyen bir¢ok parametre bulunmaktadir. Yapilan
korelasyon analizinde gilivenli baglanma ve aile aidiyeti arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Bu noktada giivenli aile aidiyeti diizeyi ile glivenli baglanma stiline sahip olma durumu birlikte artryor
ya da azaliyor diyebilmekteyiz. Literatiir arastirmalar1 ve yapilan analizler sonucunda aile aidiyetinin
yiilksek olmasinin  Dbireylerin gilivenli baglanma gelistirmelerine biiyllk destek sagladigi
sOylenebilmektedir. Kisacast genclerin aidiyet diizeylerinin yiiksek olmasi giivenli baglanma
yasayabilmeleri agisindan tek basina yeterli degildir fakat giivenli baglanma stiline sahip olabilmeleri

noktasinda oldukea giiglii bir etkiye sahiptir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu ¢aligmanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine
riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal Politika Dergisi’nin
hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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