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ALEKSITIiMi VE BAZI DEMOGRAFiK DEGiSKENLERIN
KAYGI, DEPRESYON, SOSYAL iZOLASYON VE
SOMATIZASYONA ETKIiSi: DENiZCIiLER ORNEGI

irem BULUT!
Melek ASTAR?

0z

Bu ¢alismanmin  amaci denizcilerin  aleksitimi ~ diizeylerine ve bazi
demografik degiskenlere géore kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve
somatizasyonlarin incelenmesidir. Arastirmada 25 kadin, 112 erkek olmak iizere
toplam 137 denizciden veri toplanmis olup, Demografik ve Mesleki Bilgi Formu,
Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri, Beck Depresyon Envanteri,
Sosyal Izolasyon Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve Gériisme Formu kullanilmistr.,
Analiz i¢in Kruskal-Wallis Testi, Mann Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon
Analizi  kullamilmigtir. Analizlerde kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ile
somatizasyon puanlarinin aleksitimi diizeylerine gore farklilastigi, en yiiksek
puamin saf aleksitimik diizey grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete, medeni
duruma, ¢ocuk varligina gore puanlar farklilasirken,; seyirde olma durumu ve
gemi i¢i béliime gore farklilagsmamaktadwr. Kadin denizcilerin  puanlar
erkeklerden, bekarlarin puanlari evlilerden, ¢ocugu olmayanlarin puanlart
cocugu olanlardan, psikolojik destek ge¢misi olanlarin puanlar: olmayanlardan
daha yiiksektir. Puanlarin sektore 6zgii degiskenlerle iliskisine bakildiginda, yas,
sektor senesi, toplam hizmet aymin artmast ile puanlar diismekteyken, yilda seyir
stiresiyle iliski bulunmamaktadwr. Sektore ozgii degiskenler ile iligki aleksitimi
diizeylerine gére incelendiginde, yalnizca aleksitimi yok diizey grubunda iliski
oldugu goriilmiistiir.
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THE EFFECTS OF ALEXITHYMIA AND CERTAIN
DEMOGRAPHIC VARIABLES ON ANXIETY,
DEPRESSION, SOCIAL ISOLATION AND
SOMATIZATION: A STUDY ON SEAFARERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the anxiety, depression, social
isolation, and somatization levels of seafarers according to their alexithymia
levels, as well as how these variables differ based on demographic factors. Data
were collected from a total of 137 seafarers, comprising 25 females and 112
males. The research utilized the Demographic and Vocational Information Form,
Toronto Alexithymia Scale, Beck Anxiety Inventory, Beck Depression Inventory,
Social Isolation Scale, Somatization Scale, and Interview Form. Analysis involved
the use of the Kruskal-Wallis Test, Mann Whitney U Test, and Spearman
Correlation Analysis. The analysis revealed that anxiety, depression, social
isolation, and somatization scores varied according to alexithymia levels, with the
highest scores observed in the pure alexithymic level group. While scores differed
based on gender, marital status, presence of children they did not differ based on
sailing status or ship department. Female seafarers had higher scores than males,
unmarried individuals had higher scores than married ones, those without
children had higher scores than those with children, and individuals with a history
of psychological support had higher scores than those without. When examining
the relationship between scores and sector-specific variables, it was observed that
scores decreased with increasing age, years in the sector, and total years of
service, while there was no relationship found with yearly sailing duration.
Additionally, when examining the relationship between sector-specific variables
and alexithymia levels, a relationship was found only in the group with no
alexithymia.

Keywords: Seafarer, Alexithymia, Anxiety, Depression, Social Isolation,
Somatization

1. GIRIS

Denizcilik  yiizyillardir insanlarin = yasamuinin  bir  pargasidir.
Kullanilan tasima kanallar1 igerisinde en sik tercih edilen deniz
tagimaciligidir. Giiniimiizde diinya ticaretinin %85’i, Tirkiye’nin dis
ticaretinin %87,5’1 deniz yoluyla taginmaktadir (IMEAK Deniz Ticaret
Odasi, 2022). Deniz tagimaciliginin yogun talep gérmesinde ekonomik
olmasi, daha giivenli olmasi, tek seferde tasinan {iriin miktarina gére daha
hizli olmasi, diinyanin %’linlin sularla kapli olmasma bagl gereklilik,
tasima esnasinda iilke i¢ denizlerinden ¢ok agik denizlerin kullanilmasi
gibi avantajlar1 yer almaktadir (Ates vd. 2010). 2022 Denizcilik Sektor
Raporu’na (IMEAK Deniz Ticaret Odasi, 2022) gore, Tiirk Deniz Ticaret
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Filosunu olusturan 1000 GT (Gross Registered Tonnage) ve lizeri 475
gemiden %23,8’1 Kuru Yiik gemisi, %12,2’si Kimyevi Madde Tankeri,
%10,3’1i Hizmet gemisi, %9,9’u Konteyner gemisi ve %7,0’1 Dokme Yiik
gemisidir. Diger tip gemiler filonun sayisal olarak %36,8’idir. 1 Ocak 2022
itibariyle, diinyanin en fazla filoya sahip iilkeleri siralamasinda 1000 GT
ve lizeri ulusal ve yabanci bayrakli gemilerde Yunanistan 1., Cin 2.,
Japonya 3. sirada yer almaktadir. Tiirkiye’nin siralamadaki yeri 15’tir.

Deniz tasimaciligina olan talep olduk¢a yogundur. Talebin
yogunlugu ve hizin 6nem kazanmasi gibi sebepler, denizciler igin
psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Yogun trafik ve gemide
olmanin kendine 6zgii zorluklar1 ile denizciler igin oldukga cesitli stres
faktorleri mevcuttur ve meslek psikiyatrik bozukluklar igin risk
olusturmaktadir (Hemmingsson vd. 1997). Denizcilik sektoriiniin tarihi,
tercih siklig1 ve kendine 6zgii zorluklaria karsin denizcilerin psikolojik
sagligr golgede kalan bir alan olmustur. Denizcilerin psikolojisine yonelik
arastirmalar oldukea kisitlidir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Aleksitimi, duygular igin séziin olmamasi anlamina gelmektedir. {1k
defa Sifneos (1996) tarafindan Onerilen aleksitiminin basta yalnizca
psikosomatik hastalara 6zgii bir durum oldugunu disiiniilmiistiir.
Akabinde depresyon, anksiyete bozukluklari, somatoform bozukluklar gibi
bircok psikolojik bozuklukta goriilebildigi gozlenmistir (Bankier vd.
2001). Aleksitimiklerin en belirgin 6zellikleri, duygusal isleyislerinde
goreceli bir daralmanin yaninda duygularim tarif edecek uygun sozciikleri
bulamamalaridir (Sifneos, 1972). Duygularin1 ayirt etme, ifade etme ve
aktarmanin psikolojik saglikta koruyucu etkisi bulunmaktadir ve aleksitimi
bir¢ok psikolojik sorun ile iligkilidir (Tang vd. 2020).

Kaygi (anksiyete) kavrami, Yunanca ‘gerginlik veya daralma’
anlamma gelen “angh” kelimesinden tiiretilmistir (Rachman, 2004).
Endise zihinde olup biter, kaygi bedende meydana gelen, tehlike veya
tehdit altindayken deneyimlenen fiziksel durumlardir. Kalp atiginda
hizlanma, solunum hizinin degismesi, mide-bagirsak problemleri, sicak
basmasi, huzursuzluk, bas donmesi hallerini igerebilir. Kaygi bireyin
gelecekte kendisini iizecek, yasaminda kontrol edemeyecegi bir tehdit
icerebilecek durum, olay veya kosullar1 0Ongordiigiinde ortaya
cikarmaktadir (Clark ve Beck, 2011). Endise, zihinde olusan gelecege
yonelik felaket senaryolaridir. Ge¢gmiste zaten olmus bitmis olan ile ilgili
endise duyulmaz, gelecekteki hayali, olumsuz olaylar veya olas1 felaketler
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icin endiselenilir. Yeni veya belirsiz olaylarin deneyimlenmesi endiseyi
tetikler.

Depresyon, kesfedilen ilk psikolojik hastaliklardan biridir. Kisinin
daha once zevk aldig1 durumlardan eskisi gibi zevk alamamasi ve bunlara
ilgisinin kaybolmasi ile kendini gdsteren, ¢okkiinliik, karamsarlik, keder
duygulariyla ilerleyen depresif duygudurum, psikomotor yavaslama
(mental ve fiziksel enerji azlig1), disiince icerigi kisitlilig1 ve islevsellikte
azalma ile karakterizedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin tahminine gore,
depresyon 2030 yilina kadar hastalik yiikiiniin 6nde gelen nedeni olacaktir
(Wood ve Scott, 2016). Depresyon, psikososyal islevsellikte azalmaya,
diisiik yasam ve kariyer memnuniyetine, kisilerarasi zorluklara ve artan
intihar riskine yol agabilmektedir (Wang vd. 2022). Fennel (1989)’a gore,
depresyon "psikiyatrinin soguk alginligi" denebilecek kadar yaygindir.

Sosyal izolasyon, bireyin digerleri ile iligki gelistirmek ya da
etkilesimde bulunmak istemesine ragmen dis ¢evrenin buna engel olmasi
sonucu ortaya ¢ikan durumdur, yalmzligin boyutlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (Ahn ve Sihn, 2013). Sosyal izolasyon, bireyin
sosyal olarak aidiyet duygusundan yoksun oldugu, baskalariyla iliskiden
yoksun oldugu, minimum sayida sosyal baglantiya sahip oldugu ve
bunlarin kaliteli iliski kurmada yetersiz kaldigi bir durumu ifade
etmektedir (Olufemi, 2017). Sosyal izolasyonun artmasi psikolojik
belirtileri tetiklemektedir. Denizcilerde iyi olus ve mutlulugu inceleyen,
13.008 denizci ile yiiriitillen kapsamlt bir ¢alismada her bes denizciden
birinin kendisini yalniz hissettigi, {i¢ denizciden birinin gemide grup
etkinliklerine katilmadigi bulgulanmistir (Hayes-Mejia ve Stafstrom,
2024).

Somatizasyon (bedensellestirme) ise, psikososyal stresin sebep
oldugu catigmanin bedensel belirtilerle ifade edilmesidir. Psikolojik,
psikiyatrik ve sosyal sorunlarin beden {izerinden yasanmasidir (Lipowski,
1987). Tibbi incelemelerde yakinmalarin kokeninde organik bir
rahatsizligin bulunmamasi1 ya da tespit edilen organik rahatsizligin
deneyimlenen bedensel yakinmayir agiklamada yetersiz kalmasi
somatizasyonu ayirt etmek icin 6nemlidir (Duruk ve Sertel-Berk, 2019).
Hastalarda fiziksel yakinmalar olmasina ragmen yapilan tetkikler sonucu
bedensel yakinmalarini agiklayacak organik bir nedenin olmadigi
goriilmektedir.

2.1. Literatiire Kisa Bir Bakis

1960-2009 yillarim1 kapsayan bir ¢alismada, denizci Gliimlerinin
%y35,9'unun intihar nedeniyle meydana geldigi saptanmustir (Iverson, 2012).
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Alandaki en ¢aligmalardan olan, ITF ve Yale Universitesi tarafindan 2016
yilinda yapilan bir ¢alismada 1572 denizciden %28'inde kaygi veya
depresyon saptanmistir. Calismanin devaminda kaygi veya depresyon
bildiren denizcilerin %35'inin kimseden yardim istemedigi tespit
edilmistir. Ayrica, depresyon veya anksiyete yasayan denizcilerin bir
onceki yilda yaralanma veya hastalik bildirme orani daha yiiksek ¢ikmustir
(Lefkowitz ve Slade, 2019). Genel popiilasyondaki oranlar depresyon igin
%7 (Kog, 2016), anksiyete i¢in %14 tiir (Craske vd. 2017).

Denizcilerin psikolojik sagligina ve refahina olumsuz etkisi olan
faktorler (Melbye ve Carter, 2017; Iverson, 2012; Samspson ve Ellis, 2019)
asagidaki gibi siralanabilir:

izolasyon ve yalmzhk: Denizcilik kiiresel olarak en fazla izole
edilmis meslek gruplarindandir (Oldenborg vd. 2013). Borovnik (2011),
yalnizlik hissi ve 6zlem duygusu gibi faktorlerin is stresi ile birlestiginde
denizcilerin psikolojik sagligini etkiledigini belirtmistir.

Aile ve sosyal yasamdan uzak kalmak: Gemi ortaminda
karsilasilan zorluklar ve stres kaynaklarinin birgogu aile ve sosyal hayat ile
iligkilidir. Denizciler; psikolojik sagliklarini etkileyen en 6nemli faktorleri
sosyal yasamdan uzak kalmak ve aileye duyulan 6zlem olarak siralamstir.
Denizciler gemiden dondiikten sonra sosyal hayata tekrar uyum
saglamakta da zorlanmaktadirlar (Kurt, 2010). Aile igerisinde
partnerlerden birinin uzakta caligmasi ve belli araliklarla gidip gelmesi
kalan aile tiyeleri igin de psikolojik giicliikler yaratmaktadir (Siirer vd.
2016). Anksiyete, depresyon ve giftler arasinda sik ayrilik ve yeniden
birlesmenin sonucu olarak ortaya c¢ikan cinsel zorluklar belirtilerdir
(Morrice ve Taylor, 1978). Aile ve arkadas ¢evresinden izole olmak
denizcileri sektorii birakmay1 diisiinmeye gotiiren faktorlerden biridir
(Svetina vd. 2024).

Karadan uzak kalmak: Denizciler giiniin yirmi dort saatini ayni
ortamda gegirmek zorunda kalabilmektedir. Is ve sosyal yasam dengesini
kurmak zorlagmaktadir. Ayn1 zamanda gerektigi zaman ihtiya¢ duyulan
seylere ulasamamak da zorluk yasamalarina yol a¢maktadir (Arslan,
2000).

Mobbing: Gemide kati hiyerarsik yap1 ve ast-iist iliskilerindeki
problemler gemi insanlarin1 olduk¢a zorlamaktadir. Denizcilik sektorii,
mobbingin siklikla goriildigi sektdrlerden biridir. Gemi igerisindeki
mobbing, is stresini artirmakta ve kisisel performansi azaltmaktadir
(Yildinm ve Tavacioglu, 2017). Bulgular, denizcilerin sektorii birakmay1
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diistinmelerinde zorbaliklarin biiylik katkida bulundugu yoniindedir
(Svetina vd. 2024).

Gemilerin fiziki kosullarr: Denizciler i¢in gemi yalnizca is yeri
degil, ayn1 zamanda uzun bir siire i¢in ger¢ek bir yagam ortamidir (Nittari
vd. 2019). Denizciler giinlerini/aylarin1 kapali ortamda gegirmektedir.
Gemilerin metal agirlikli malzemelerden yapilmasi nedeniyle viicuttaki
elektrik ylikiinii atamamak, giiriiltii ve titresim gibi kalic1 etkenler,
Ozellikle eski tip gemilerde yasam mahallin sartlari, bazi gemilerde
kamaralarin kiigiikliigii, ortak banyo/tuvalet kullanimi gibi kosullar gemi
insanlarinin psikolojik sagligini etkilemektedir.

Uzun ve diizensiz ¢caliyma saatleri: Denizcilerin siklikla sikayette
bulundugu noktalar arasinda 6ne ¢ikan faktorlerden biri de, calisma
saatlerinin uzunlugu ile denizde ve limanlarda MLC’ye (Denizcilik
Calisma Sozlesmesi) (2006) dayali ¢alisma saatlerine uyulmamasidir
(Tezcan vd. 2020). Geminin manevralari sirasinda tiim personelin (mesai
saatinde olan-olmayan) ayakta ve hazir olmas1 gerekmektedir. Bu durum
denizcilerin dinlendikleri zaman araligim bdlmekte, uykusuzluk ve
yorgunluk yaratabilmektedir.

Uyku eksikligi: Manevra saatleri ve vardiya sistemi denizcilerin
uyku diizeninde bozulmalara sebep olmaktadir. 6 saatten az uyku veya
uyku kalitesinin diisiik olmasi denizcilerde duygusal tiikenmisligi
artirmaktadir (Wu vd. 2014).

Yorgunluk: Uzun siire gemi iizerinde olmak, dinlenme
zamanlarinin gemide gecirilmesi, degisken ¢aligma saatleri gibi faktorler
denizcilerin yorgunlugu iizerinde etkili olabilmektedir. Grandjean (1979),
yorgunlugun yalnizca fiziksel bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda kaza ve
yaralanmalarin en O6nemli nedenlerinden olan psikolojik bir olgu da
oldugunu belirtmistir.

Uzun sefer siireleri: Bazi seferler aylar siirebilmektedir. Okyanus
gecen uzak yol gemilerinde kontrat siiresi ii¢ ile dokuz ay arasinda
degismektedir.

Kotii hava sartlari: Deniz ve okyanuslarda bolgelere de baglh
olarak hava kosullar1 degiskendir. Riizgar ve firtina nedeniyle ortaya ¢ikan
dalgalar geminin sabit kalamamasina yol agmaktadir. Dalgalar bazi
gemilerin batmasina dahi sebep olabilecegi i¢in yogun bir stres kaynagi
olusturabilmektedir.
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Is-yasam dengesizligi: Clark (2000) is yasam dengesinin, bireyin
minimum rol ¢atigmasiyla hem is hem yasam alaninda doyum saglamasi
oldugunu belirtmistir. Denizciler igin ¢alisma ve dinlenme ortaminin ayni
olmas1 is yasam dengesini saglamada ve rolleri ayirmada giicliik
yaratabilmektedir. Is yasam dengesizligi streste artisa, yasam doyumunda
azalmaya, performansta diisise sebep olup depresyon ve tikenmisligi
artirmaktadir (Bell vd. 2012).

Bunlara ek olarak; zaman baskisi, monotonluk, dikkatin azalmasi,
biyolojik ritmin bozulmasi, asir1 veya yetersiz sorumluluk, gevrenin siirekli
degismesi ve catigsmalar da denizciler i¢in psikososyal stres unsurlaridir
(Jezewska vd. 2006). Stres ve psikolojik saglik sorunlar1 denizcilerin
islerine yonelik motivasyonlarimi ve sektorden ayrilma diistincelerini
etkilemektedir (Svetina vd. 2024).

Maddelerin bir kismi denizciligin dogasi geregi ortaya c¢ikan
giicliikler ile bir kismi ise denizcilerin gemi igerisindeki pozisyonlari ile
iligkilidir. ISWAN (International Seafarers' Welfare and Assistance
Network) (ICSW, 2016), gemi insanlarinin yasadigi stresin tipik
belirtilerinin: uykusuzluk, konsantrasyon bozuklugu, madde kotiiye
kullanimi, yogun 6fke gerginlik, aile i¢i ¢catismalar, migren, kalp hastaligi,
mide sorunlar1 ve sirt agrilari oldugunu belirtmistir.

Literatiirde lilkemizde ve diinyada denizcilerin psikolojileri iizerine
yapilan calismalarin olduk¢a simirli sayida oldugu ve denizcilerin
aleksitimi diizeylerine gore kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve
somatizasyonunu inceleyen bir calisma bulunmadigr gorilmiistiir. Bu
sebeple bu calismanin amaci denizcilerin aleksitimi diizeylerine gore
kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyonlarint ve bu
degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilagmasini incelemektir.
Ayrica sektore 6zgii degiskenler ile kaygi depresyon, sosyal izolasyon ve
somatizasyon puanlar1 arasi iligkinin incelenmesi arastirmanin diger
amaclarindandir.

3. YONTEM
3.1. Katihhmcilar

Calismanin anakiitlesini aktif olarak meslegini siirdiiren denizciler
olusturmaktadir. Bu nedenle bu kriter gozetilerek amacli 6rnekleme
yontemi ile sinirli sayidaki 6rneklem olusturulmustur.
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Veri toplama siirecinde 145 katilimciya ulasilmis; 1 katilimer
yardim personeli olup, giiverte ve makine boliimlerinden birine
atanamamasi nedeniyle, 2 kisi 6 Subat depreminde birinci derece yakinini
kaybetmesi nedeniyle, 5 kisi aktif olarak denizcilik meslegine devam
etmemesi (izne ¢ikis yil1 2020 ve Oncesi olanlar) sebebiyle veri setinden
cikartilmistir. Calisma 137 katilimcr ile yiritilmistir. Katilimcilarin
%18,2°si (n=25) kadin, %81,8’i (n=112) erkek iken, yas ortalamasi
31,18+8,07, sektorde ¢alisma siiresi ortalama 9,46+8,26°dir.

3.2. Veri Toplama Araglan
3.2.1. Demografik ve Mesleki Bilgi Formu

Demografik ve mesleki bilgi formu, katilimcilarin sosyodemografik
ve mesleki bazi bilgilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Katilimecilarin ~ yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
cocuklariin varligr ve sayisi, egitim durumu, denizcilik sektoriinde kag
senedir c¢alistigl, toplam hizmet siiresi, yilda ortalama seyirde gegirdigi
siire, seyirde olup olmadigi, seyirde ise bulundugu geminin liman rotasi,
gemiye katilig tarihi, gemideki gorevi, izinde ise isine ¢ikis tarihi, son
ciktig seyirdeki gorevi, psikolojik destek gecmisi sorulart yer almaktadir.

3.2.2. Toronto Aleksitimi Olgegi- TAO 20

Toronto Aleksitimi Olgegi, Bagby vd. (1994) tarafindan
olusturulmus, Giile¢ vd. (2009) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir.
Olgek alt boyutlar1 iizerinden degerlendirilebilecegi gibi toplam puan
tizerinden de degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada Aleksitimi i¢in toplam
puan elde edilmistir. 20 maddeden olusan bu 6l¢ek 5°1i Likert dlgek
tirlinde olup, segenekler hicbir zaman ile her zaman arasinda
degismektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan
20°dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi aleksitimik egilimin arttigini
gostermektedir. Olgegin kesme noktas igin; aleksitimik olmayan grupta 51
puanin alt deger, aleksitimik grupta 59 puanin iist deger olarak alinmasi;
51 puan ve stii alanlarda alanlarda aleksitimi goriildiigiinii, ancak yalnizca
59 ve istli puan alanlarin saf aleksitimik olarak nitelendirildigi
belirtilmistir (Giileg ve Yenel, 2010). Olgegin Tiirkge uyarlamasinda
Cronbach Alfa degeri 0,78 (Giileg vd. 2009), bu galismada ise ayni deger
0,80 olarak elde edilmistir.
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3.2.3. Beck Anksiyete Envanteri

Beck Anksiyete Envanteri, bireyin yasadigi kaygi belirtilerini
tarama amaciyla Beck vd. (1988) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkge
uyarlamas1 Ulusoy vd. (1998) tarafindan yapilmustir. Olgek 21 maddeden
olusmakta ve maddeler 0-3 arasinda puanlanmaktadir (O=hig, 1=hafif,
2=orta, 3=ciddi). Toplam puan 0-63 araliginda degismektedir. Alinan
puanin yiikselmesi kisinin kaygi siddetinin arttigimmi gostermektedir.
Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa degeri 0,93 (Ulusoy vd. 1988),
mevcut ¢alismada ise Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,95 olarak elde
edilmistir.

3.2.4. Beck Depresyon Envanteri

Beck vd. (1961) tarafindan gelistirilen 6l¢ek depresyonda siklikla
goriilen belirtileri taramaktadir. Hisli (1989a) tarafindan Tiirkge ’ye
cevrilen oOlgek kendini degerlendirme tiiriindedir ve 21 maddeden
olusmaktadir. Maddeler i¢in 0 ve 3 aras1 puanlama yapilmaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en yiiksek puan 63 ve en diisilk puan 0’dir. Puanin
artmas1 depresyon siddetinin de arttigim gostermektedir. Tiirkce
uyarlamasinda Cronbach Alfa degeri 0,74 olarak hesaplanmistir (Hisli,
1989b). Mevcut arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,92dir.

3.2.5. Sosyal Izolasyon Ol¢egi

Sosyal izolasyonu olgmek amaciyla Celikbag ve Tatar (2021)
tarafindan gelistirilen 6lgek 14 maddeden olusmaktadir. Maddelere verilen
yanitlar 1-3 arast (1=Beni Hi¢ Tanimlamiyor, 2=Beni Biraz Tanimliyor,
3=Beni Iyi Tanimliyor) Likert tipi bigimde puanlanmaktadir. Alman
yiiksek puan sosyal izolasyonun yiikseldigini belirtmektedir. Alinabilecek
en diisiik puan 14, en yiiksek puan 42°dir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarliligi i¢in
Cronbach Alfa degeri 0,92 bulunmustur (Celikbas ve Tatar, 2021). Bu
calismada Cronbach Alfa degeri 0,96’dur.

3.2.6. Somatizasyon Olcegi

Olgek Minnestota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)’da
somatizasyon  bozuklugu ile ilgili olan 33  maddeden
olugmaktadir. Uyarlama ¢aligmasi Diilgerler (2000) tarafindan yapilan
dlgegin maddelere verilen yanitlar1 “dogru”-“yanhs” seklindedir. Olgek
toplam puam1 0-33 arasinda degigmektedir. Almman puanlarin 33’e

yaklasmasi somatizasyon bozukluguna isaret etmektedir. Orijinal 6l¢egin
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giivenirlik katsayisi (KR-20) 0,83 olarak belirtilmistir. Bu c¢aligmada
giivenirlik katsayis1 (KR-20) 0,89’dur.

3.2.7. Goriisme Sorulari

Gortisme sorulari, denizcilerin yasadigl zorluklarin tespiti adina
aragtirmact tarafindan, denizcilik sektorii saha tecriibesine dayanarak
hazirlanmistir.  Sorular hazirlanmirken denizcilerin  gemide yasadiklar
psikolojik giicliikler ve gemiyi deneyimleme bicimleri goz Oniinde
bulundurulmustur. Agik uglu yedi adet sorudan olusmaktadir. Sorular,
“Gemide psikolojik olarak neler sizi zorlar?, Boyle zamanlar1 yonetmek
icin neler yaparsiniz?, Gemideyken en fazla hissettiginiz duygular
nelerdir?, Gemideyken en ¢ok zorlandiginiz an ne zamandi? Anlatiniz.,
Gemideyken psikolojik olarak zorlandigmizda biriyle paylasir misiniz?
Cevabiniz evet ise kiminle paylasirsiniz?, Gemideyken ne yaptiginizda
kendinizi iyi hissedersiniz?, Gemideyken “zaman nasil gegti anlamadim”
dediginiz ‘akis’ deneyimlerini ne zaman yasarsiniz?” seklinde
katilimcilara yoneltilmistir.

3.2. Uygulama

Calisma Oncesi olusturulan demografik ve mesleki bilgi formu ve
ilgili olcekleri iceren anket formlari, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Etik Kurul’una sunulmus ve 29/12/2022 tarihi 20/05 karar
sayist ile kurul tarafindan uygun bulunmustur. Denizciler 6l¢ek sorularini
online sekilde kendileri cevaplamistir. Tiim Olgeklerin tamamlanmasi
yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Caligmanin devam asamasinda 6rneklemden
rastgele belirlenen 8 denizci ile ayri ayr telefon iizerinden goriisme
yapilmig ve goriisme sorular1 yoneltilmistir. Bu asama her bir denizci i¢in
yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

3.3. Veri Analizi

Calismada veri analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 21 versiyonu kullanilmigtir. Calismada toplanan veri dncelikle
diizenlenmis, demografik 6zelliklerin dagilimlari incelenmis, dlgekler i¢in
Cronbach Alfa katsayilar1 elde edilmis ve bu degerlerin 0,60 {izerinde
oldugu gozlendiginden 6l¢eklerin psikometrik 6zelliklerine gore belirtilen
puanlar1 hesaplanmistir. Toplam 137 katilimcinin yer aldigi arastirmada
oncelikle katilimcilarin  kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve
somatizasyon puanlarmin aleksitimi diizeylerine gore farklilasip
farklilagsmadigi incelenmistir. Aleksitimi diizeylerinin olusturulmasinda
Olcek icin verilen kesme noktalar1 kullanilirken, ayrica arastirmacilar
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tarafindan 6rneklem ortalamasi ve standart sapmasi da dikkate alinarak
ortalamanin 1 standart sapma alti-ortalamanin bir standart sapma {izeri ve
arasi olacak sekilde de ikinci bir diizey degiskeni olusturulmustur. Elde
edilen iki diizey i¢in yapilan Ki-Kare analizi sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir iligki elde edildiginden sonuglarin tutarli oldugu
gbzlenmis ve Ol¢ek bilgisinde verilen kesme noktalarma gore olusturulan
diizey degiskeni ile ¢alismaya devam edilmistir. Analiz asamasina
gecmeden Once yapilan normal dagilim sinamalar1 sonucunda parametrik
test varsayimlar1 saglanmadigindan nonparametrik analizler kullanilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Nicel Analize Dair Bulgular

Bu bolimde yapilan analizlerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Caligmanin bulgular bdliimiinde nicel analiz sonuglart ve
gdriisme bulgulari ayr1 olarak sunulmustur. Oncelikle érneklemin dagilimi
incelenmis ve ardindan ¢alismanin hipotezlerine gére Mann Whitney U,
Bonferroni Diizeltmeli Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon
Analizlerine yer verilmistir.

Arastirmaya katilan aktif denizcilerin sosyo-demografik degiskenler
agisindan dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu
%18,2°s1 (n=25) kadin ve %81,8’1 (n=112) erkek olmak iizere toplam 137
aktif denizci olusturmaktadir. Katilimcilarin %37,2’si (n=51) evli, %62,8’1
(n=86) bekardir.

Katilimeilarin %25,5’1 (n=35) ¢ocugu oldugunu, %74,5’1 (n=102)
cocugu olmadigmi belirtmistir. Egitim durumlarn incelendiginde;
katilimeilarin %35,1°1 (n=7) lise, %19,7’si (n=27) 6n lisans, %72,3’1i (n=99)
lisans ve %2,9’u (n=4) yiiksek lisans veya doktora mezunudur.
Denizcilerin %51,8’1 (n=66) seyirde, %48,2’si (n=71) izindedir ve
%67,9’u (n=93) psikolojik destek ge¢misi olmadigini, %32,1°1 (n=44) ise
psikolojik destek ge¢misi oldugunu belirtmistir. Psikolojik destek nedeni
sorusuna en fazla verilen yanitlar depresyon, anksiyete ve fobiler iken en
az verilen yamtlar dikkat daginikligi ve hiperaktivite ile kisisel gelisim
olmustur. Psikolojik destek alan denizcilerin %23,3’1i (n=10) psikolojik
destek yonteminin ilag oldugunu belirtirken, %44,2°si (n=19) psikoterapi
oldugunu, %32,6’s1 (n=14) ilag ve psikoterapi oldugunu belirtmistir. 1 kisi
destek yoOntemini belirtmemistir. Denizcilerin %16,1’1 (n=22) siivari,
%13,9’u (n=19) 2. kaptan, %16,8’1 (n=23) 3. kaptan, %10,9’u (n=15) 4.
kaptan, %38,8’1 (n=12) bagmiihendis, %4,4’{i (n=6) 2. miihendis, %7,3’i
(n=10) 3. miihendis, %2,9’u (n=4) 4. miihendis, %2,9’u (n=4) gemici,
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%0,7’si (n=1) yagc1, %9,5’1 (n=13) gliverte stajyeri, %5,8’1 (n=8) makine
stajyeridir. Gemi i¢i boliimlerine gore bakildiginda, katilimcilarin %70,1°1

(n=96) giiverte boliimiinden, %29,9’u (n=41) makine boliimiindendir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilini

Degiskenler Klsl(lsl; Vst ‘{(I;Z(;e
Cinsiyet Kadin 25 18,2
Erkek 112 81,8
. Evli 51 37,2
Medeni Durum Bekar 36 62.8
- Var 35 25,5
Cocuk Varligi Yok 102 745
0 102 74,5
Cocuk Sayist 1 15 10,9
2+ 20 14,6
Lise 7 5,10
e On Lisans 27 19,7
Egitim Durumu Lisans 99 72,3
Yiiksek Lisans/Doktora 4 2,90
Seyirde Olma Seyirde 66 51,8
Durumu Izinde 71 48,2
Psikolojik Destek Var 44 32,1
Gegmisi Yok 93 67,9
Stivari 22 16,1
2. Kaptan 19 13,9
3. Kaptan 23 16,8
4. Kaptan 15 10,9
Bagmiihendis 12 8,80
Gérev 2. Mﬁhend%s 6 4,40
3. Miihendis 10 7,30
4. Miihendis 4 2,90
Gemici 4 2,90
Yagci 1 0,70
Giiverte Stajyeri 13 9,50
Makine Stajyeri 8 5,80
Béliim Giiverte 96 70,1
Makine 41 299

Denizcilerden aleksitimi yok diizey grubundakilerin aleksitimi
puanlar1 20-21 (Xx=43,90+0,71), belirti gosteriyor diizey grubundakilerin
52-58 (x=54,37+0,33) ve saf aleksitimik diizey grubundakilerin 59-87
(X=65,78+1,25) arasinda degismektedir.
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Tablo 2: Orneklemin Aleksitimi Diizeyi Agisindan Tamimlayici
Istatistikleri

. B Ceyrekler
Aleksitimi Min Maks X S Me CAA

Diizeyi Ql Q2 Q3

Aleksitimi yok 20,00 51,00 4390 0,71 44,00 6,00 2,00 4,00 8,00
Belirti Gosteriyor 52,00 58,00 54,37 0,33 54,00 3,00 3,00 4,00 5,00
Saf Aleksitimik 59,00 87,00 65,78 1,25 63,00 10,00 60,00 63,0 70,00

Yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; denizcilerin
cinsiyete gore kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlenmezken (U=1107,00; p>0,05); depresyon (U=970,00;
p<0,05), sosyal izolasyon (U=1020,50; p<0,05) ve somatizasyon
(U=901,50; p<0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk gozlenmistir. Ug puanda da kadinlarm ortalamasi erkeklerden
daha ytiksektir.

Denizcilerin medeni durumuna goére kaygi (U=1441,00; p<0,05),
depresyon (U=1538,50; p<0,05), sosyal izolasyon (U=1350,00; p<0,05) ve
somatizasyon (U=1652,00; p<0,05) puanlar1 anlaml sekilde farklilastigi
goriilmiigtiir. Dort puanda da bekarlarin ortalamasi evlilerden daha
yiiksektir.

Tablo 3: Olgek Puanlarinin Demografik Ozellikler Agisindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi
Sosyal

Bagimsiz Degisken n Kayg Depresyon izolasyon Somatizasyon
Sira Ortalamasi /Medyan
Kadm 25 80,72/16,00 86,20/16,00 84,18/20,00 88,94/15,00
Erkek 112 66,38/8,00 65,16/11,00 65,61/16,00 64,55/9,50
Cinsiyet satistik 1107,00-1,63 970,002,390  1020,50/2,15  901,50/-2,78
p 0,10 0,01 0,03 0,00
Evli 51 60,14/6,00 56,17/9,00 52,47/15,00 58,39/9,00
) Bekar 86 74,26/11,50 76,61/15,00 78,80/19,50 75,29/11,00
Medeni fstatistik 1538,50/-
Durum Uiz 1441,00/-2,01 201 1350,00/-3,83 1652,00/-2,41
p 0,004 0,00 0,00 0,01
Yok 102 74,11/12,00 75,42/14,50 75,97/18,00 74,54/11,00
Var 35 54,10/5,00 50,30/8,00 48,69/15,00 52,84/8,00
Soclu : Istatistik 1263,50/-2,57 130,50/~ 1074,00/-3,58 1219,50/-2,79
arligy u/z ,50/-2, 323 ,00/-3, ,50/-2,
p 0,01 0,00 0,00 0,00
Izinde 71 69,00/10,00 71,27/11,00 75,13/17,00 67,21/10,00
Seyirde Seyirde 66 69,00/9,00 66,56/11,00 62,40/15,00 70,92/11,00
Olma Istatistik 2182,00/-
Do U 2343,00/,00 0,69 1907,50/-1,91 2216,00/-0,54
p 1,00 0,48 0,50 0,58
Giverte 96 67,11/9,00 66,88/11,00 67,01/16,00 67,60/10,00
Makine 41 73,43/13,00 73,96/14,00 73,66/18,00 72,28/10,00
Boliim Istatistik 1764,50/-
Uiz 1786,50/-0,85 005 1777,00/-0,91 1833,50/-0,63
p 0,39 0,33 0,36 0,52
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Denizcilerin ¢ocugunun olmasina gore kaygt (U=1263,50; p<0,05),
depresyon (U=1130,50; p<0,05), sosyal izolasyon (U=1074,00; p<0,05) ve
somatizasyon (U=1219,50; p<0,05) puanlar1 anlaml1 sekilde farklilastigina
rastlanmigtir. Dort puanda da c¢ocugu olanlarin ortalamasi ¢ocugu
olmayanlardan daha diistiktiir.

Denizcilerin seyirde olma durumuna gore kaygi (U=2343,00;
p>0,05), depresyon (U=2182,00; p>0,05), sosyal izolasyon (U=1907,50;
p>0,05) ve somatizasyon (U=2216,00; p>0,05) puanlar1 aras1 anlaml
farklilasma gozlenmemisken, boliimlere gore yapilan test sonuglarinda;
denizcilerin gemi i¢i boliimlerine gore kaygi (U=1786,50; p>0,05),
depresyon (U=1764,50; p>0,05), sosyal izolasyon (U=1777,00; p>0,05) ve
somatizasyon (U=1833,50; p>0,05) puanlar1 arasinda da anlaml
farklilagma gdzlenmemistir.

Tablo 4: Olgek Puanlarinin Aleksitimi Diizeyleri Agisindan Kruskal-

Wallis Testi ile Karsilastirilmasi
Sosyal
Bagimsiz Degisken n Kaygt Depresyon izolasyon
Sira Ortalamasi /Medyan
Aleksitimi yok 72 53,77/6,00 56,93/8,00  54,84/15,00 57,79/9,00

Somatizasyon

E Belirti. 32 68,66/9,00  63,55/10,00  70,34/17,00  63,23/9,00
€% Gosterlyolr' )
Z 8 SafAleksitimik 33 102,56/26,00 100,62/21,00 98,59/24,00  99,05/18,00
S A Test statistigi 34,28 28,27 26,68 24,40
< sd 2 2 2 2

P 0,00 0,00 0,00 0,00

Kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyonun aleksitimi
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin yapilan
Kruskal Wallis Test sonucuna gore kaygi (X%=34,28; p<0,05), depresyon
(X%,=28,27; p<0,05), sosyal izolasyon (X*%=26,68; p<0,05) ve
somatizasyon (X*=24,40; p<0,05) puanlari aleksitimi diizeylerine gore
farklilasmaktadir. Farkliliga sebep olan aleksitimi diizey/diizeylerinin
belirlenmesi i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
sonuglarina gore; kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon
puanlarmin  hepsinde anlamli farkliligin ‘saf aleksitimik’ gruptan
kaynaklandigi sOylenebilir. Saf aleksitimik diizey grubunun kaygi,
depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyonun puanlar1 digerlerinden
yiiksektir.
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Tablo 5: Olgek Puanlarinin Aleksitimi Diizeyleri Agisindan Demografik
Ozelliklere Gére Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmas:

Sosyal .
Bagimsiz Degisken n Kaygi Depresyon izolasyon Somatizasyon
Sira Ortalamasi /Medyan
. Kadm 13 4323000  49.85/12,00  50,19/19,00  49,00/13,00
£ Erkek 59 3502500 3356/600  3348/1400  33,75/9,00
£ S Isatistk 20600128 21000254 20507 5100086
< u/z 2,75
p 0,19 0,01 0,00 0,38
. Kadm 5 17501700 1680900  17,10/1800  19,80/22,00
= S Erkek 27 1631800 1644/11,00  1639/17,00  1589/25,00
= = : ..
23 sk 62,50/-026 6600007  64,50/-0,15  51,00/-0,86
© 5 0,79 0,93 0,87 0,38
— Kadn 7 15752550 19,792300  17,00900  20,29/19,00
_ £ Erkek 26 21,64/42,00 16251950  17,0009,00  16,12/18,00
o £ piek
A g stk 58,50/-143  71,50-0.86  91,0000,00  68,00/-1,01
< 5 0,15 0,39 1,00 031
B 32 3308500 31977700 31,051400  30,58/7,50
£ Bekar 40 3924/650  40,13/900  40.86/1600  41,24/10,00
£ S Ististk 53020124 49500164 40307450500,
< u/z 2,09
p 021 0,10 0,03 0,03
. Evi 10 14,65/600 14651000  1080/1450  15,309,00
= S Bekar 22 17341100 17341050 19,09/19,50  17,05/9,00
23 st 91,50-0,75  91,50/-0,75  53,00/-2,34  98,00/-0.49
© 5 0,45 0,45 0,01 0,62
B 9 16062400  1139/1500  IL44/17,00  16,00/16,00
_ £ Bekar 24 17352600 19,102300 19082850  17,38/18,50
S % - Istatistik
2" Ui 99,50/-034  57,50/-2,04  5800/-2,02  99,00-036
< 0.73 0,04 0,04 0.71
~ CocukYok 50  3899/600  3923/10,00  40,37/1600  40,06/9,50
£, CoukVar 22 3084400 3030550  27.70/1400  2841/7.00
‘% o Istatistik 356,50/-
% 5 425501152 413,50/-1,67 372,00/-2,18
27wz 2,50
p 0,12 0,09% 0,01 0,02
. CocukYok 24  17,52/11,50  18,17/13,50  1806/1850  17,13/9,00
= 5 CooukVar 8 1344/500 11,509,00  11,81/1500  14,63/9,00
27 |luatstk 71,50/-1,06  S600/-1,74  58,50/-1,65  81,00-0,65
£ uz

p 0,28 0,08* 0,09* 0,51
Cocuk Yok 28 17,39/26,50 17,77/23,00 17,93/27,00 17,18/18,50

< Z. Cocuk Var 5 14,80/24,00 12,70/1400  11,80/1800  16,00/15.50
» 2 ¢ statistik
< Oy 59,00/-0,55 48,50/-1,08  4400/-130  65,00/-0,25
D 0,58 0,28 0,19 0,80
— lzinde 37 34,24/5,00 36,15/8,00 39351600  33,50/8,00
£ Seyirde 35 38,89/6,00 36,87/8,00  33,49/1400  39,67/9,00
728 istatistik 542,00/-
<8 564,00/-0,04  634,50/-0,14 ; 536,00/-1,25
= u/Z 1,25
D 0,34 0,88 0,20 021
o = lzinde 14 16,54/9,00 1621800  18,46/18,50  17,14/10,00
® " Seyirde 18 16,47/9,00 16,72/11,50  1497/1600  16,00/8,50
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Slatistik 12550001 122,0/-0,15  9850/-1,05  117,00/-0,34
p 0,98 0,87 0,29 0,73
_  lzinde 20  18,43/28,00 19,01/23,50 18,08/23,50  16,85/19,00
‘E  Seyirde 13 14,81/24,00 13,88/17,00 15,35/29,00 17,23/18,0
= . ..

< % Istatistik _

2 € Uz 101,50/-1,05 89,50/-1,49 10(?’7590/ 127,00/-0,11

< p 0,29 0,13 0,42 0,91
Giiverte 51 35,34/5,00 33,84/7,00 33,86/15,00 35,72/9,00

g Makine 21 39,31/7,00 42,95/13,00  38,05/16,00  40,83/10,00

E % Test

< 2 istatistigi 476,50/-0,73 400,00/-1,68 5003;?20/' 444,50/-1,13

< u/zZ ’

p 0,46 0,09 0,67 0,25
_  Giiverte 21 16,43/10,00 17,76/12,00 16,7117,00 16,95/9,00
= 2 Makine 11 16,64/5,00 14,09/8,00 16,09/15,00 15,64/9,00

= 8 Istatistik 111,00/-

3 é v 114,00/-0,06 89,00/-1,05 0.15 106,00/-0,37
p 0,95 0,29 0,85 0,70
Giiverte 24 16,81/28,50 15,56/19,00 15,25/21,50 16,25/18,00

= Makine 9 17,50/26,00 20,83/28,00  21,67/31,00  19,00/21,00

FE0 Stk 103,50-0,18  73,50/-139  66,00/-1,70  90,00/-0,73

< 5 0,85 0,16 0,08 0,46

Kaygi puami cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
Katilimcilarin aleksitimi diizeyine gore kaygi puanlari incelendiginde de,
her ii¢ diizey icin cinsiyetler arasi anlamli farklilasma goriilmemistir
(p>0,05).

Depresyon puaninda cinsiyete gore farklilasma goriilmiistiir. Bunun
yaninda, aleksitimi diizey gruplar ayr1 ayri incelendiginde aleksitimi yok
(U=210,00; p<0,05) diizey grubunda cinsiyetler aras1 anlamli farklilasma
varken, belirti gosteren (U=66,00; p>0,05) ve saf aleksitimik diizey
grubunda (U=71,50; p>0,05) anlamhi farklilasma goézlenmemistir.
Aleksitimi yok diizey grubunda kadinlarin puanlar1 daha ytiksektir.

Sosyal izolasyon puam cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Ancak,
aleksitimi diizey gruplar1 ayr1 ayr incelendiginde aleksitimi yok
(U=205,50; p<0,05) diizey grubunda cinsiyetler arast anlamli farklilagma
goriiliirken, belirti gosteren (U=64,50; p>0,05) diizey grubu ve saf
aleksitimik diizey grubunda (U=91,00; p>0,05) anlamli farklilagma
gozlenmemistir. Aleksitimi yok diizey grubunda kadinlarin puanlar1 daha
yiiksektir.

Somatizasyon puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilagtig
saptanmis olmasinin yaninda, aleksitimi diizey gruplann ayr1 ayn
incelendiginde aleksitimi yok (U=221,00; p<0,05) diizey grubunda
cinsiyetler arast anlamli farklilagma goriiliirken, belirti gésteren (U=51,00;
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p>0,05) diizey grubu ve saf aleksitimik diizey grubunda (U=68,00; p>0,05)
anlamli farklilagsma gozlenmemistir. Aleksitimi yok diizey grubunda
kadinlarin puanlar1 daha yiiksektir.

Kaygi puant medeni duruma gore farklilasmaktadir. Katilimeilarin
aleksitimi diizeyine gore kaygi puanlari incelendiginde, her ti¢ diizey i¢in
medeni durumlarda anlamli farklilasma goriilmemistir.

Depresyon puaninda medeni duruma gore farklilasma goriismiistiir.
Bunun yaninda, aleksitimi diizey gruplari ayri ayri incelendiginde
aleksitimi yok (U=495,00; p>0,05) ve belirti gosteriyor (U=91,50; p>0,05)
diizey grubunda medeni duruma gore fark yokken, saf aleksitimik diizey
grubunda (U=57,50; p<0,05) anlaml1 farklilasmaya rastlanmustir.

Sosyal izolasyon puam1 medeni duruma gore farklilagsmaktadir.
Aleksitimi diizey gruplart ayri ayr incelendiginde de, aleksitimi yok
(U=465,50; p<0,05), belirti gosteriyor (U=53,00; p<0,05) ve saf
aleksitimik (U=58,00; p<0,05) diizey gruplarmin tamaminda medeni
duruma gore anlamli farklilagma saptanmustir.

Somatizasyon puant medeni duruma goére farklilagsmasina ragmen,
aleksitimi diizey gruplar1 ayr1 ayri incelendiginde belirti gosteriyor
(U=98,00; p>0,05) ve saf aleksitimik (U=99,00; p>0,05) diizey grubunda
medeni duruma gore farklilasma goriilmemis, yalnizca aleksitimi yok
(U=450,50; p<0,05) diizey grubunda anlamli farklilagmaya rastlanmustir.

Kaygi ve depresyon puani ¢ocuk varligina gore farklilagmaktadir.
Katilimcilarin aleksitimi diizeyine gore kaygi ve depresyon puanlari
incelendiginde, her {i¢ diizey grubu i¢in cocuk varliginda anlaml
farklilagma goriilmemistir.

Sosyal izolasyon ve somatizasyon c¢ocuk varligina gore
farklilagmaktadir. Puanlar aleksitimi diizeyleri i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde
anlamli farklilagmanin hem sosyal izolasyonda aleksitimi yok diizey
grubunda (U=356,50; p<0,05), hem de somatizasyonda aleksitimi yok
diizey gruplarinda (U=372,00; p<0,05) oldugu goriilmektedir. Sosyal
izolasyon ve somatizasyon puani i¢in belirti gosteriyor ve saf aleksitimik
diizey gruplarinda anlamli farklilagma bulunmamaktadir.

Kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon puanlari
denizcilerin seyirde olma durumlarina gore farklilagmamaktadir. Puanlar
aleksitimi diizeyleri i¢in ayr1 ayri incelendiginde de anlamli farklilagma
goriilmemektedir (p>0,05).
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Kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon puanlari
denizcilerin gemide galigtiklar1 boliime gore farklilagmamaktadir. Puanlar
aleksitimi diizeyleri igin ayr1 ayri incelendiginde de anlamli farklilasmaya
rastlanmamustir.

Tablo 6: Ol¢ek Puanlar1 ve Sektore Ozgii Degiskenler Arasindaki
Spearman Korelasyon Katsayilari

Puanlar Yas Sektor Senesi Hizmet Ay1 ;{llllrd;ls(?;;
Kaygi -0,26%** -0,22%* -0,23%* 0,14
Depresyon -0,31%* -0,29%** -0,31%* -0,01
Sosyal izolasyon -0,38%* -0,27** -0,31%* -0,00
Somatizasyon -0,32%* -0,31%* -0,30%** 0,07

*p<0,05;**p<0,01

Denizcilerin sektore 6zgii degiskenler ile kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon puanlari arasi iliskiyi incelemek i¢in yapilan
Spearman Korelasyon Analizi sonucuna gére denizcilerin yas ile kaygi (r=-
0,26; p<0,05), depresyon (r=-0,31; p<0,05), sosyal izolasyon (r=-0,38;
p<0,05) ve somatizasyon (r=-0,32; p<0,05) puani arasinda; sektor senesi
ile kayg1 (r=-0,22; p<0,05), depresyon (r=-0,29; p<0,05), sosyal izolasyon
(r=-0,27; p<0,05) ve somatizasyon (r=-0,31; p<0,05) puani arasinda ve
hizmet ayi ile kayg1 (r=-0,23; p<0,05), depresyon (r=-0,31; p<0,05), sosyal
izolasyon (r=-0,31; p<0,05) ve somatizasyon (r=-0,30; p<0,05) puani arasi
istatistiksel olarak anlamli, zayif-orta diizeyde, negatif yonde bir iligki
gozlenmistir. Yilda seyir siiresi ile kaygi (r=0,14; p>0,05), depresyon (r=-
0,01; p,>0,05), sosyal izolasyon (r=-0,00; p>0,05) ve somatizasyon (r=-
0,07; p>0,05) puan1 aras1 anlamli iliskiye rastlanmamaigtir.

Tablo 7: Olgek Puanlari ve Sektore Ozgii Degiskenler Arasindaki
[liskinin Aleksitimi Diizeylerine Gére Spearman Korelasyon Katsayilari

" . . Yilda Seyir

Puanlar Yas Sektor Senesi Hizmet Ayl Siiresi (Ay)
Kaygi -0,25% -0,24* -0,20 0,46
- Depresyon -0,31%* -0,30%* -0,29* -0,15
Aleksitimi Yok g e al zolasyon  -0,40%* -0,30% -0,36%* -0,10
Somatizasyon -3,66%* -0,38%* -0,31%* -0,03
Kaygi -0,15 -0,09 -0,14 0,26
e Depresyon -0,17 -0,14 -0,22 0,04
Belirti Gosteriyor g (ol izolasyon  -0.20 -0,10 -0,09 0,03
Somatizasyon -0,19 -0,18 -0,16 0,24
Kaygi 0,03 0,06 -0,59 0,05
.. .. Depresyon -0,08 -0,13 -0,15 0,15
Saf Aleksitimik g al Tzolasyon  -0.17 -0,24 -0,14 0,05
Somatizasyon -0,02 0,00 -0,07 0,09

#p<0,05; **p<0,01
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Sektore 6zgli degiskenler ve kaygi, depresyon, sosyal izolasyon,
somatizasyon puanlar arasi iligki aleksitimi diizeyleri dikkate alinarak
incelendiginde; aleksitimi olmayan grupta yas ile kaygi (r=-0,25; p<0,05),
depresyon (r=-0,31; p<0,05), sosyal izolasyon (r=-0,40; p<0,05) ve
somatizasyon (r=-3,66; p<0,05) puan1 arasinda; sektor senesi ile kaygi (r=-
0,24; p<0,05), depresyon (r=-0,30; p<0,05), sosyal izolasyon (r=-0,30;
p<0,05) ve somatizasyon (r=-0,38; p<0,05) puani arasinda; hizmet ay1 ile
depresyon (r=-0,29; p<0,05), sosyal izolasyon (r=-0,36; p<0,05) ve
somatizasyon (r=-0,21; p<0,05) puani arasi istatistiksel olarak anlamli, orta
diizeyde, negatif yonde bir iligki gdzlenmistir. Hizmet ayi ile kaygi (r=-
0,20; p>0,05) puan1 arasin ve yilda seyir siiresi ile kaygi (1=0,46; p>0,05),
depresyon (r=-0,15; p,>0,05), sosyal izolasyon (r=-0,10; p>0,05) ve
somatizasyon (r=-0,03; p>0,05) puan1 arasi anlamli iliskiye
rastlanmamugtir. Belirti gosteren ve saf aleksitimik grupta sektdre Ozgii
degiskenler ile kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiye goriilmemektedir.

4.2. Goriismelere Dair Bulgular

Calismanin devam asamasinda 6rneklemden rastgele belirlenen 8
denizci ile telefon iizerinden gdriisme yapilmis ve arastirmaci tarafindan
belirlenen 7 soru yoneltilmistir.

Gemide psikolojik olarak neler sizi zorlar? sorusuna 8 denizciden
4’1 “mobbing” yanitinm1 vermistir. En az siklikta verilen yanit ise astlarla
yasanan problemler lizerine olmustur. Boyle zamanlari yonetmek icin neler
yaparsmiz? sorusuna verilen yanitlarda en sik tekrarlayan “kamaramda
kitap okurum, film izlerim” dir. En az gozlenen yamit “yemek yerim”
olmustur. Gemideyken en fazla hissettiginiz duygular nelerdir? sorusuna
en sik verilen cevaplar, “6fke, yalmzlik, c¢aresizlik” tir, en az sikliktaki
yamt “Ozlem”dir. Gemideyken en ¢ok zorlandiginiz an ne zamandi?
Anlatiniz. sorusuna en sik verilen yanit “gemiye ¢iktigim ilk giindii, yorgun
sekilde gemiye katilip hemen vardiyama baslamistim” olmustur. En az
rastlanan yanit ekipte astlarla iliskiler tizerinedir. Gemideyken psikolojik
olarak zorlandiginizda biriyle paylasir misiniz? Cevabiniz evet ise kiminle
paylasirsiniz?, sorusuna siklikla “gemi iginden biriyle paylasmam, gemi
disindan arkadas/es/sevgilimle paylagirim” olmustur. 8 denizciden 6’s1,
denizci gemide yasadigi zorluklar1 ebeveynleri ile paylasmayi tercih
etmedigini belirtmistir. En az siklikta verilen yanit ise “kimseyle
paylasmam” olmustur.  Gemideyken ne yaptiginizda kendinizi iyi
hissedersiniz? sorusuna verilen yanitlardan sik tekrar edenler, “film
izlemek, spor yapmak, giivertede manzara ile kahve icmek, is yapmak”ken
en az sikliktaki yanitlar gemi igerisinde kolaylikla ulagilamayan, gemiye
disaridan malzeme getirmeyi gerektiren hobiler {izerine olmustur.
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Gemideyken “zaman nasi gegti anlamadim”  dediginiz  ‘akis’
deneyimlerini ne zaman yasarsimiz? Sorusuna gorlsililen denizcilerin
tamaminin yanitlarindan biri “is yaparken” olmustur. Buna ek olarak
siklikla “sohbet ederken, spor yaparken” yanitlar1 verilmistir. En az
sikliktaki yanit “bileklik yaparkendir.

5. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin amaci, denizcilerin aleksitimi diizeylerine gore kaygi,
depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon puanlarmin incelenmesidir.
Bu amagla Toronto Aleksitimi Olgegi kesme puanlarina gore; aleksitimi
yok, belirti gosteriyor ve saf aleksitimik diizey gruplar1 olusturulmustur.
Calismanin diger bir amaci kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve
somatizasyon puanlarinin demografik ve sektore 6zgii degiskenlere gore
farklilagmasini incelemektir.

Orneklemdeki denizcilerin %52,6°1 aleksitimi yok, %23,3’ii belirti
gosteriyor ve %24,1°’1 saf aleksitimik diizey grubundadir. Genel
popiilasyonu inceleyen ¢aligmalarda aleksitimi yaygiligi %6,7 ile %18,8
arasinda degismektedir (Solmaz vd. 2000). Yakin zamanl bir aragtirmaya
gore, aleksitiminin toplumda goriilme sikligi %10’dur (Saariaho vd. 2015).
Mevcut ¢alisma sonuglart ile karsilastirildiginda denizcilerde aleksitimi
oraninin genel popiilasyona gore yiiksek oldugu soylenebilir.

Sonuglara bakildiginda, denizcilerde aleksitimi diizeylerine
gore kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon puanlarinin
tamaminda farklilasma goriilmistiir. Saf aleksitimik diizey grubunun
puanlar diger diizey gruplarindan yiiksektir. Sonuglar aleksitiminin bir¢ok
psikolojik sorunla iligkili oldugu ve aleksitimik bireylerin psikolojik
semptomlarinin anlamli diizeyde yliksek oldugu yoniindeki ilgili literatiir
ile tutarhidir (Tang vd. 2020; Kojima, 2012; Rief vd. 1996). Yapilan
literatiir taramasinda denizcilerin aleksitimi diizeylerine gore yukaridaki
degiskenleri inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Cinsiyete gore denizcilerin kaygi puanlarinda farklilasmaya
rastlanmamistir. Bunun yaninda depresyon, sosyal izolasyon ve
somatizasyon puanlarinda kadinlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calisma bulgulart kaygi bozuklugunun kadinlarda daha
yaygin oldugu yoniindeki literatiir ile uyugsmamaktadir (Carter vd. 2001;
Keskin vd. 2013; Ozcan vd. 2006). Denizci kadmlarm ve denizci
erkeklerin kaygi puanlarinin benzer olmasi kaygida 6nemli faktorlerden
biri olan belirsizligi diisiindiirmektedir. Denizcilik meslegi belirsizliklerle
i¢c ice bir meslektir ve belirsiz durum her iki cinsiyet i¢in de gecerlidir.
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Denizcilerde cinsiyete gore depresyon puanlari farklilasmakta olup
kadinlarin puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma
bulgulart depresyon ve cinsiyeti inceleyen literatiir ile benzer
dogrultudadir. Hem Tiirkiye i¢i hem diinya geneli popiilasyonda yapilan
caligmalarda kadinlarin depresyon puanlarmin erkeklerden yiiksek
olduguna rastlanmaktadir (Albert, 2015; WHO, 2021; Saglik Bakanlig1,
2021). Mellbye ve Carter (2017) denizcilerle yaptig1 ¢alismada da benzer
sekilde kadin denizcilerin depresyon puanlarinin erkek denizcilerden daha
yiikksek oldugunu saptamistir. Denizcilerde sosyal izolasyon puanlar
cinsiyete gore farklilagmaktadir. Kadin denizcilerin sosyal izolasyon puani
erkek denizcilerden yiiksek bulunmustur. Sektorde yer alan kadin oraninin
erkek oramna gore az olmasmin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde birgok ¢aligmanin kadinlarin sosyal izolasyon i¢in daha fazla
risk altinda oldugunu gostermesinin yaninda (Kelly vd. 2019) cinsiyetler
aras1 farka rastlanmayan calismalar da mevcuttur (Celikbag ve Tatar,
2021). Mevcut caligma bulgularina gore somatizasyon puani kadin
denizcilerde daha yiiksektir. Sonuglar somatizasyon ve cinsiyetler arasi
farklilagsma bakan diger ¢alismalar ile benzer yondedir (Wool vd. 1994;
Black ve Andreasen, 2011; Ozenli vd. 2009). Kadin Denizcilerin Saglik ve
Refah Arastirmasi’na (Seafarers Hospital Society, 2015) gore, kadin
denizcilerin sirt/eklem agrilarindan sonra en biiylik ikinci saglik sorunu
stres, kaygt ve depresyondur. Kadinlar, isin diger tiim zorluklarma ek
olarak cinsiyet ayrimciligiyla da ugragmalari sebebiyle denizciligi
erkeklerden farkli deneyimleyebilirler (Mellbye ve Carter, 2017). Kadin
denizcilerin erkek denizcilere gore psikolojik siddete maruz kalma
oraninin daha yiiksek oldugu, gemi i¢inde kadin denizcilerin sozlii
saldirilara erkek denizcilerden daha fazla maruz kaldigi bulgulanmistir
(Sanz-Trepiana vd. 2024).

Medeni duruma gore denizcilerin kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon puanlarinda farklilasma bulgulanmstir.
Timiinde bekar denizcilerin puanlar1 evlilerden yiiksektir. Bulgular,
bekarlarin  psikopatolojilerde yiiksek riskli popiilasyonda oldugu
yoniindeki literatiir ile tutarlidir (Pan vd. 2022; Unal ve Ozcan, 2000).
Bunun yaninda c¢alismalar, evlilikte iliski uyumsuzlugunun da
psikopatolojilerde etkili oldugunu belirtir (Whisman ve Baucom, 2012).
Denizciler iizerine yapilan ¢alismalarda medeni duruma gore farklilasma
goriilmektedir. Evli denizcilerin psikolojik zorluklar ile ilgili puanlar1 daha
disiiktiir (Giivendiren, 2020; Karadag, 2019). Evli olmanin denizcilerin
psikolojik sagligi i¢in koruyucu olabilecegi yapilan goriismelerde verilen
yanitlar ile de tutarhidir. ‘Gemideyken psikolojik olarak zorlandiginizda
biriyle paylasir misimiz? Cevabimiz evet ise, kiminle paylagirsiniz?’
sorusuna en fazla verilen yanit es veya sevgili olmustur. Gemi iginde
paylasimlarin  zor olabildigini, yasadiklarim1 siklikla gemi disindan
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yasamlarindaki kisilerle paylastiklarini belirtmiglerdir. Paylasim igin
baglanma nesnesi olan es/partner tercih edilmektedir.

Cocuk varligina gore denizcilerin kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon puanlarinda farklilasma bulgulanmistir.
Sonuglar, ¢ocuk sahibi olmayan denizcilerin psikopatoloji puanlarinin
daha yiiksek oldugu yoniindeki literatiir ile paraleldir. Giivendiren (2020)
yaptig1 caligmada evli ve c¢ocuk sahibi olan denizcilerin psikopatoloji
puanlarimin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmis ve kendilerini bekleyen
es ve cocuga sahip olmanin geri donmek ve caligmak i¢in motivasyon
olusturuyor olabilecegini belirtmistir. Psikolojik sagligr etkileyen
etmenlerden biri giivenilir bir sosyal destegin varligidir. Cocuk da bireyin
sosyal destek kanallarindandir. Tirk denizcilerde ¢ocuk varliginin
psikolojik 1iyi olusta etkisinin arastirildigi bir c¢alismada ise g¢ocuk
varligmin psikolojik iyi olusta etkili olmadig1 tespit edilmistir (Ozalp ve
Ummet, 2022).

Denizcilerin seyirde ve izinde olmalari ile kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon puanlari arasi farka rastlanmamistir. Yapilan
literatiir taramasinda denizcilerin seyirde ve izinde olma durumuna gore
yukaridaki degiskenleri inceleyen bir calismaya rastlanmamis. Bunun
yaninda seyirde olma durumlarina gdre psikolojik iyi olusu incelenen
calisma bulunmaktir, sonuglar iki durum arasinda psikolojik iyi olusta
farkin olmadig1 yéniindedir (Ozalp ve Ummet, 2022). Denizcilerin hem
seyirdeyken hem de izindeyken yasadiklari olaylara verdikleri tepkiler
benzer yondedir. Izin yasantisinda zorluklari yonetirken kullanilan
stratejilerin gemideyken de benzer sekilde kullanildigr diisiiniilmektedir.

Gemi i¢i boliimlere gore (Giliverte-Makine) kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon puanlari arasi fark saptanmamustir. Literatiirde,
giiverte ve makine boliimiine gore séz edilen degiskenleri inceleyen
calismaya rastlanmamustir. Boliimlere gore denizcilerde titkenmislik ve is
tatminini inceleyen bir calismada; giiverte boliimiindekilerin makine
boliimlerindekilere gore daha yiiksek tiikenmislik ve daha diisiik is tatmini
yasadiglr bulgulanmistir (Jonglertmontree vd. 2022). Tiirk denizcilerin
psikolojik iyi olusunun giiverte ve makine bdliimiine gore farklilasmasini
inceleyen bir ¢alismada boliimler arasi fark tespit edilmemis ve seyirde
karsilasilabilecek zorluklara ve belirsizliklere tiim gemi personelinin
maruz kaldig: belirtilmistir (Ozalp ve Ummet, 2022). Denizcilerin ¢alistig
boliimden bagimsiz olarak yasadiklar ortak zorluklar 6lgiilen psikolojik
sikintilar i¢in benzer goziikmektedir.

Aleksitimi diizeylerine gore ayr1 ayri incelenince, cinsiyetler arasi
farka depresyon, sosyal izolasyon ve somatizasyon icin ‘aleksitimi yok’
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diizey grubunda saptanmistir. Aleksitimi olmadiginda cinsiyet nemli hale
gelmekte ve kadin denizciler daha fazla risk altinda olmaktadir.

Medeni duruma gore depresyon puanlarinda yalnizca saf aleksitimik
diizey grubunda fark vardir. Denizciler saf aleksitimik olduklarinda
medeni durum depresyon i¢in Onemli hale gelmektedir, evli olmak
patolojiler i¢in koruyucu durumdadir. Sosyal izolasyon puaninda her lig
diizeyde de medeni duruma gore fark bulunmustur. Tim diizeylerde
bekarlarin puanlart evlilerden yiiksektir. Literatiirdeki Celikbas ve Tatar
(2021)’m sosyal izolasyonunun medeni duruma gore farklilagsmadigi
bulgusu ile paralel goziikmemektedir. Aleksitimi yok diizey grubunda,
somatizasyon puaninda medeni duruma gore fark bulunmaktadir,
bekarlarin puani daha yiiksektir. Aleksitimi olmadiginda medeni durum
onemli olmakta, evli olmanin koruyucu faktérlerden oldugu
goriilmektedir.

Cocuk varligina gore, sosyal izolasyon ve somatizasyonda yalnizca
‘aleksitimi yok’ diizey grubunda fark goriilmektedir. Aleksitimi yoksa,
cocuk varlig1 sosyal izolasyon ve somatizasyonda etkilidir, ¢ocuk varligi
koruyucu bir faktordiir. Kaygi ve depresyon i¢in ¢ocuk varligina gore fark
bulunurken, aleksitimi diizeylerine gore ayr1i ayr bakildiginda fark
gbzlenmemistir.

Yas, sektor senesi ve hizmet ay1 arttikca kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon puanlar1 diismektedir. Yilda seyir ayi ile iligki
bulunmamustir. Sonuglar anksiyete, depresyon gibi tanilarin yas ilerledikce
azaldigin bildiren literatiir ile tutarlidir (Boehlen vd. 2020; Mackenzie vd.
2011). Bunun yaninda Karadag (2019), denizcilerde yas ve denizde hizmet
siiresine gore psikolojik belirti diizeylerinin farkli olmadigini
bulgulamistir. Giivendiren (2020), tecriibesi yiiksek denizcilerin ayriliga
ve izolasyona daha alismis olabilecegini, meslege yeni baslayan
denizcilerin ailelerinden belki ilk defa ayr1 kalmalarinin etkisi ile
psikolojik sorunlarinin daha fazla olabilecegini belirtmistir.

Calisma sonuglarina gore, yasin ve mesleki deneyimin artmasi ruh
sagligr icin koruyucu etkidedir. Goriigme yapilan denizcilerde ‘Gemide
psikolojik  olarak neler sizi zorlar?’ sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde stajyer ve meslegin ilk yillarinda olan denizcilerin
hiyerarsinin de etkisi ile daha fazla mobbing {izerine yanitlar verdigi,
meslekte daha ileride olan denizcilerin siklikla gemide ¢aligmanin getirdigi
giicliikleri (aileden uzak kalmak gibi) belirttigi goriilmiistiir. Cesitli meslek
gruplar1 ile yapilan calismalar da benzer yoOndedir, 18-30 yas
araligindakilerin ve ise yeni bagslayan tecriibesiz bireylerin daha fazla
mobbinge maruz kaldig1 belirtilmektedir (Hacicaferoglu, 2013; Kok,
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2006). Ozellikle geng denizcilerin ruh saghg daha fazla risk altinda
oldugu, bu grupta depresyon, stres ve intihar diislincesi gibi olumsuz
sonuglarin da daha yaygin oldugu bulgulanmistir (Wang vd. 2022).

Yas, sektor senesi ve hizmet ay:1 ile kaygi, depresyon, sosyal
izolasyon ve somatizasyon arast korelasyon gorilmektedir fakat iliskiye
sadece ‘aleksitimi yok’ diizey grubunda saptanmustir. Belirti gosteren ve
saf aleksitimik diizey grubunda yas, sektor senesi ve hizmet ay1 artsa da
puanlarda farklilagma goriilmemektedir. Aleksitimisi olmayanlarin yasi
arttikga ve meslekte ilerledik¢e puanlart diismektedir. Belirti gosteren ve
saf aleksitimik grupta yas artis1 ve meslekte ilerlemeyle puanlar arasi iligki
goriilmemektedir. Meslegin getirdigi zorluklarin farklilagmasi, alisma ve
mesleki tecriibbe puanlar1 diisirmektedir. Bunun yaninda kisinin saf
aleksitimik olmas1 psikolojik zorluklarda 6nemli bir belirleyici olmaya
devam etmektedir. Duygularin ifade edilmesi ve disa vurumunun
psikolojik saglikta koruyucu onemi diisiiniildiigiinde, duygularini fark
etme, ayirt etme ve aktarmada zorlanan aleksitimik kisilerin yas, sektor
senesi ve hizmet ay1 artmasina ragmen puanlarinda farklilagma olmamasi
beklenen yonde bir sonugtur. Saf aleksitimik olmak ve belirti gdstermek
sektore 6zgl degiskenlerle 6lgek puanlari arasindaki iligkiyi etkilemistir.

Denizcilerin psikolojik sagligini korumanin en kritik 6nemi gemide
huzurlu ¢alisma ve yasam ortami saglamaktir. Sektoriin kosullar1 geregi
denizcilik meslegi psikolojik olarak bireyleri zorlayabilir. Bu zorlayici
faktorler 6zellikle stres, kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve intihar ile iliskilendirilmistir. Gemi kazalar1 ve insan faktoriiniin
onemi de tartisma konularindandir. Tavacioglu vd. (2020), denizcilerin
teknik olmayan becerilerini inceledigi calismalarinda denizcilerin teknik
bilgilerinin yaninda liderlik ve iletisim gibi kisilerarasi iligski becerilerinin
arttirllmasinin deniz kazalarinin olusumunu en aza indirmede énemli rol
oynadigini belirtmistir.

Denizcilerin psikolojik sagliginin desteklenmesi ve zorluklar igin
Onleyici miidahale programlart 6nem arz etmektedir. Literatiirdeki
calismalarda, farkindalik egitimi alan denizcilerin stres diizeylerinin
azaldigr aktartilmis (Stanley vd. 2011), gemi yasaminin zorluklarim
yonetmek i¢in pozitif psikoloji miidahale programlarinin kullanilmasi
belirtilmistir (McVeigh vd. 2017). Denizcilik sektoriinde psikolojik destek
calismalar1 bilgi eksikligi ya da psikolojik sorunlara karsi uygulanan
damgalama nedeniyle genellikle géz ardi edilmektedir (Rathi, 2017).
Uluslararas1 Denizcilerin Refahi Komitesi yonetmeliginde, denizcilerin
psikolojik sorunlar1 veya kronik stres yasadiginda profesyonellerden
yardim almasinin 6nemini vurgulanmistir (ICSW, 2016). Caligmalar, gemi
insanlarinin  psikolojik sorunlarmi sirketle veya is arkadaslariyla
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paylasmaktan ¢ekindikleri yoniindedir (Jin, 2002). Literatiir bulgulari,
mevcut aragtirma dahilinde denizcilerin goriisme sorularina verdigi
yanitlarla paraleldir.

2026 yilinda 89.510 denizci agig1 olacagi 6n goriilmektedir.
Karadavut (2023), bunun bir ayak sesi oldugunu ve son 10 senedir kendini
sektorde ispatlamis olan Tiirk denizcisine olan talep artis hizinin
yiikselecegini belirtmistir. Rightship'in (kiracilara hizmet veren bir
kurulustur ve gemilere puan verir) listesinde artik 'psikolojik sagliga' dair
maddelerin yer aldigini ve kontrollere tabi oldugunu belirtmis, kontroller
sirasinda iki ana soruya yanit arandigim1 vurgulamustir: /) Kaptan, 2.
kaptan, basmiihendis, 2. miihendis psikolojik saghk ile ilgili egitildi mi?,
2) Gemide olasi bir psikolojik vaka ile karsilagildiginda bu nasil
yonetiliyor? Prosediir nedir?. Dolayisiyla, Tlrkiye’ye yetismis denizciler
icin ‘psikolojik iyi olug’ kavramina vurgu yapmistir (Karadavut, 2023).

Denizcilik psikolojisinin ulusal ve uluslararasi medyada giindeme
gelmesi ve galisilmasi oldukga yenidir. Son yillarda denizcilerin psikolojik
saglig1 lizerine ¢aligmalar artmis ve firmalarin insan kaynaklar1 alan1 6nem
kazanmistir. Psikolojik sagligin 6nemi denizcilik yardim kuruluslari, P&I
kuliipleri (sigorta sirketleri) ve denizcilikle ilgili ¢esitli kuruluslar
tarafindan [Uluslararas1 Denizcilik Orgiitii (IMO), Avrupa Deniz
Giivenligi Ajanst (EMSA), Denizcilik Calisma Sozlesmesi (MLC)]
vurgulanmaya baslanmistir (Bulut, 2021). International Seafarers Welfare
and Assistance Network (ISWAN) gibi kuruluslar son yillarda denizcilerde
psikolojik saglik tizerine farkindalik egitimleri diizenlemekte ve psikolojik
yardim iizerine telefon baglantisi saglamaktadir ISWAN, 2023).

Calismada, 6zel bir 6rneklem grubu olan denizciler ile calisilmstir.
lgili literatiire bakildiginda denizcilerde daha 6nce arastirilmamis pek cok
degisken ve iliski incelenmistir. Dolayisiyla 6zgiin bir ¢aligmadir. Sonuclar
degerlendirildiginde, denizcilerde psikolojik zorluklarda daha fazla risk
altinda olmaya goétiiren faktorler ve psikolojik sagligi koruyucu faktorler
tespit edilmistir. Aleksitimik olan, bekar, kadin, g¢ocugu olmayan
denizciler psikolojik zorluklar i¢in daha fazla risk altindayken; aleksitimik
olmamak, evli olmak, erkek olmak, cocugunun olmasi denizcilerin
psikolojik sagliklart igin adeta koruyucu faktorlerdir. Dolayisiyla 6zellikle
duygularin1 tanimakta giigliik yasayan, kadin, bekar, ¢ocugu olmayan
denizcilerle yapilacak calismalarin dnceliklendirilmesi uygun olacaktir.
Seyirde olma durumu ve gemi i¢i boliimiin denizcilerin psikolojik
sagliginda etkili olmadig1 sOylenebilir.

Denizcilerde aleksitimi iizerine ¢aligmalar yaparak duygusal zeka,
duygular1 tamima, ayirt etme, ifade etme becerilerini artirma ve sosyal
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destek kanallarini artirmanin denizcilerin psikolojik sagliginda olumlu
etkisi olacagi Ongoriilmektedir. Alesitiminin somatik semptomlar ile
iligkisi diistintildiiglinde duygusal zeka ¢alismalarinin denizcilerin yasadigi
somatik zorluklar iizerinde de etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ozellikle teknoloji kullaniminin artmast ile denizcilerin birbiriyle is
saatleri disinda kurdugu sosyal etkilesim azalmistir. Denizcilerin kendi
kamaralarinda yalmiz basina vakit gecirme egiliminde oldugu
gozlenmektedir. Gemi i¢i sosyal etkinliklerin artirilmasi denizcilerin
psikolojik saglig1 agisindan faydali olacaktir.

Gemi ortamu bireyleri psikolojik olarak zorlayacak bir baglamdir ve
denizcilerin bireysel psikolojik dayanikliliklar1 6n plana g¢ikmaktadir.
Psikolojik zorluklar i¢in adeta koruyucu bir zirthi andiran psikolojik
dayaniklilik, bireylerin giicliiklere gégiis gerebilme becerisidir. Zorluklar
yonetmek adina gosterdigi ¢abaya bagli olarak psikolojik iyi oluslarin
koruma giicii verir. Denizcilerin psikolojik dayanikliliklarini artirmayi
dalgalarin yogun olacagi bir suya, ylizmeyi bilerek girmeye benzetebiliriz.
Aksi durum tehlikeli olabilecektir.

Aragtirmanin ~ bulgulart  baz1 sinirliliklar  gergevesinde
degerlendirilmektedir. Sinirliliklarindan biri ¢alismanin online ortamda ve
kendini degerlendirme teknigi ile yapilmasidir. Sektordeki erkek oranina
da baglh olarak orneklem grubundaki erkek katilimci sayisinin kadin
katilimer sayisindan fazla olmasi aragtirmanin diger bir sinirlilig1 olarak
goriilebilmektedir. Arastirmanin yiiriitiiciisi  Denizcilik Psikolojisi
Dernegi kurucu liyesidir, ¢alisma dahilinde ilgili sahis/sirket/sivil toplum
kuruluslar1 araciligi ile dort ay boyunca denizcilere ulasilmistir. Bunun
yaninda arastirmanin yaklasik 15 dakika siirmesi, online ve kendini
degerlendirme aracilif ile yapilmasi, sektdrde kisisel bilgilerin paylagimi
ile ilgili endisenin olmasinin katilimci sayisini etkilemis oldugu
diisiiniilmektedir. Calismanin bir diger sinirliligl, denizcilerin evli olup
olmadiginin sorulmasinin yaninda romantik iligkisinin sorulmamasadir.
Yapilan incelemelerde romantik iliski igerisinde olup olmama arasi fark
incelenmemistir. Orneklemin ¢ogunlugunun zabitlerden olusmasi, daha
yiiksek sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip olmasi arasgtirmanin
siirhiliklarindan sayilabilir. ileride yapilacak calismalarda daha genis
orneklem ve daha esit dagilim kullanilabilir.

Calismanin online 0Olgek doldurma ve Orneklemden random
belirlenen kisilerle telefon {iizerinden goriisme yapma asamalar
bulunmaktadir. Telefon ile yapilan goriismelerde daha detayli ve net
sonuglara erisildigi, bunun yaninda denizcilerin ¢alismada veya herhangi
bir yerde verdikleri yanitlarin isimleri ile paylasilmasi {izerine endisesi
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goriilmiistiir. Dolayisiyla, isimsiz yayinlanacagi ve gizlilik dahilinde
bilgilerin korunacagi vurgusuyla nitel ve nicel yontemin bir arada
kullanildigt ~ ¢aligmalara  agirlik  verilmesinin  etkili  olacagi
diistiniilmektedir.

Son yillarda denizcilerin psikolojik sagligina verilen onemin artmasi
ve kurum/kuruluglarin psikolojik saglik caligmalarina yer vermeye
baglamasi ile denizcilik sektoriindeki bilimsel caligmalar ve saha
uygulamalar1 da artmaktadir. Yapilacak calismalar ve diizenlemeler i¢in
referans olusturabilecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Psikoloji ve denizcilik alanlarinda denizcilerde psikolojik sagligin
korunmasi iizerine yapilan ¢aligmalara agirlik verilmesi onerilir.

YAZAR KATKISI
KATKI ACIKLAMA KATKIDA
ORANI BULUNANLAR
Fikir Arastirma fikrini gelistirmek
. Yazar 1
ve hipotez olusturmak
Literatiir Aragtirmanin literatiir v |
Taramasi taramasini ger¢eklestirmek azar
Aragtirma Ara§t1rrnan1.n yqntemlnl ve Yazar 1 & Yazar 2
Tasarimi Olcekleri belirlemek
Veri tgplama Veriyi toplama, editleme ve Yazar | & Yazar 2
ve editleme analiz etmek
Tartigma ve Bulgularn tartigilmasi ve
sonuclar sonuglarin yazimi Yazar 1 & Yazar 2
Cikar Catismasi

Calismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan destek alinmamustir.
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EXTENDED SUMMARY

THE EFFECTS OF ALEXITHYMIA AND CERTAIN
DEMOGRAPHIC VARIABLES ON ANXIETY,
DEPRESSION, SOCIAL ISOLATION AND
SOMATIZATION: A STUDY ON SEAFARERS

In a study conducted by ITF and Yale University in 2016, anxiety or
depression was found in 28% of seafarers. It was determined that 35% of
seafarers reporting anxiety or depression did not seek help from anyone.
Additionally, seafarers experiencing depression or anxiety had a higher
rate of reporting injury or illness in the previous year (Lefkowitz & Slade,
2019). The rates in the general population are 7% for depression (Kog,
2016) and 14% for anxiety (Craske et al., 2017). ISWAN (International
Seafarers' Welfare and Assistance Network) (ICSW, 2016) stated that
typical symptoms of stress experienced by seafarers include insomnia,
impaired concentration, substance abuse, intense anger, family conflicts,
migraines, heart disease, stomach problems, and back pain.

1. Conceptual/Theoretical framework

Alexithymia refers to the absence of words for emotions. The ability to
differentiate, express, and communicate emotions has a protective effect
on psychological health, and alexithymia is associated with many
psychological problems (Tang et al., 2020). Anxiety arises when an
individual anticipates situations, events, or conditions in the future that
may contain a threat that they cannot control in their lives (Clark & Beck,
2011). Depression is characterized by a depressive mood that progresses
with an inability to derive pleasure from previously enjoyable activities,
feelings of sadness, pessimism, psychomotor retardation, restricted
thought content, and decreased functionality. Social isolation refers to a
state where an individual lacks a sense of social belonging, lacks
relationships with others, has minimal social connections, and is
inadequate in forming quality relationships (Olufemi, 2017). Somatization
(also known as somaticization) is the expression of conflict caused by
psychosocial stress through physical symptoms. It is the experience of
psychological, psychiatric, and social problems through the body
(Lipowski, 1987). The aim of this study was to examine anxiety,
depression, social isolation, and somatization among seafarers according
to their levels of alexithymia, and to investigate the differentiation of these
variables according to demographic variables.
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2. Methodology

The study collected data from a total of 137 seafarers, including 25 women
and 112 men. Data were collected using the Demographic and Vocational
Information Form, Toronto Alexithymia Scale, Beck Anxiety Inventory,
Beck Depression Inventory, Social Isolation Scale, Somatization Scale,
and Interview Form. It took approximately 15 minutes to complete all
scales. In the subsequent phase of the study, individual interviews were
conducted over the phone with 8 seafarers randomly selected from the
sample. Kruskal-Wallis Test, Mann Whitney U Test, and Spearman
Correlation Analysis were used for analysis.

3. Findings and Discussion

The analysis revealed that anxiety, depression, social isolation, and
somatization scores differed according to alexithymia levels, with the
highest scores belonging to the pure alexithymic level group. While scores
varied based on gender, marital status, and presence of children, they did
not differ based on rank or onboard department. Female seafarers scored
higher than males, singles scored higher than married individuals, those
without children scored higher than those with children, and those with a
history of psychological support scored higher than those without. When
examining the relationship between scores and industry-specific variables,
it was observed that scores decreased with increasing age, years in the
industry, and total service months, while there was no relationship with
annual sailing duration. When investigating the relationship between
industry-specific variables and alexithymia levels, a relationship was
observed only in the group with no alexithymia. In response to questions
directed at seafarers, when asked what psychologically challenges them on
board, 4 out of 8 seafarers mentioned "mobbing." When asked about the
emotions they most often experience while onboard, the most frequent
responses were "anger, loneliness, helplessness," while the least frequent
response was "longing." When asked about the most challenging moment
experienced onboard, the most common response was "the first day I
boarded the ship, I was tired and immediately started my shift." When
asked about experiences of 'flow' where time passes unnoticed onboard, all
interviewed seafarers mentioned "while working" as one of the instances.

4. Conclusion, Recommendations and Limitations

It is anticipated that conducting studies on alexithymia in seafarers and
increasing emotional intelligence, skills in recognizing, distinguishing, and
expressing emotions, as well as enhancing social support channels, will
have a positive impact on the psychological well-being of seafarers.
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Considering the relationship between alexithymia and somatic symptoms,
it is also believed that studies on emotional intelligence will be effective in
addressing the somatic challenges experienced by seafarers. The findings
of the research are evaluated within certain limitations. One limitation is
that the study was conducted online and used self-assessment techniques.
Another limitation could be seen in the imbalance between male and
female participants in the sample group, which may be attributed to the
higher proportion of men in the sector. In recent years, with the increasing
importance given to the psychological health of seafarers and the inclusion
of psychological health initiatives by institutions and organizations,
scientific research and field applications in the maritime sector have also
increased. More research is needed to serve as references for future studies
and regulations. It is recommended to focus on studies and initiatives
aimed at preserving the psychological health of seafarers in both
psychology and maritime fields.
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