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Amag: Arastirmada ¢ocuklarin ekran maruziyet siiresinin davranis ve isit-

sel dikkat tizerinde olusturdugu olumsuzluklarin incelenmesi amac¢lanmis-
tir.

Yontem: 30 goniilliiye giinde 3 saat {istii, 30 goniillitye ise Giinde 3 saat
alt1 isitsel alg1 ve isitsel dikkat degerlendirmesi yapilmistir. Calismamiza
28’1 kadin, 32’1 erkek toplam 60 6grenci katilim saglamistir.
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Coculklarda Ekran Kullanimina Bagl Gelisen Davranis Bozukluklar: ve Isitsel Dikkat Bozuklugu

Veriler: ‘Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi’ ve ‘Cocuklar
Icin Sosyal Anksiyete Olgegi’ dlcekleri kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Calismamizda isitsel dikkat degerlendirilmesi ve ekran bagim-
l1l1g1 arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Cocuklarda ekran maru-
ziyet siiresi, cocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig: diizeyi ve ¢ocuklarda
sosyal anksiyete diizeyi 6l¢eklerinin ekran bagimliligi ile arasinda pozitif
anlaml iliski bulunmustur.

Sonug¢: Cocuklarda ekran maruziyet siiresi arttik¢a, anksiyete ve bilgisayar
oyun bagimliligi goriilme ihtimali artmistir ve dikkat siiresi de azalmstir.

Anahtar Kelimeler: ekran bagimligi, davranis bozukluklari, isitsel dikkat,
cocuklar

Behavioral Disorders and Auditory Attention Disorder Due to Screen
Use in Children

ABSTRACT

Method: Auditory perception and auditory attention were evaluated for
30 volunteers over 3 hours a day, and 30 volunteers for less than 3 hours
a day. A total of 60 students, 28 women and 32 men, participated in our
study. Data were collected using the ‘Computer Game Addiction Scale for
Children’ and ‘Social Anxiety Scale for Children’ scales.

Results: In our study, a negative significant relationship was found be-
tween auditory attention assessment and screen addiction. A positive sig-
nificant relationship was found between the duration of screen exposure in
children, the level of computer game addiction in children, and the social
anxiety level scales in children with screen addiction.

Conclusion: As screen exposure time increased in children, the likelihood
of anxiety and computer game addiction increased and attention span de-
creased.

Key words: screen addiction, behavioral disorders, auditory attention,
children
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GIRIS

Ekran bagimliligi, dijital ekranlarla asir1 ve kontrolsiiz etkilesim sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur. Ilk olarak 19. Yiizyilda hastalik olarak tanim-
lanan bagimlilik, aliskanligin pesinden kosma olarak nitelendirilmektedir
(Alexander, B. K., & Schweighofer, A. R. (1988).. Ekran bagimliliginin
psikolojik etkileri arasinda dikkat ve odaklanma yeteneklerinde azalma,
ruhsal saglik sorunlarina yatkinlik ve sosyal iliskilerde zayiflama yer alir.
Norolojik etkileri ise beyin yapisinda degisiklikler ve dopamin sistemi
tizerindeki etkileri i¢erir. Bu sorunun onlenmesi ve tedavisi i¢in farkin-
dalik olusturmak, etkili miidahale yontemlerini vurgulamak ve daha fazla
arastirma yapmak 6nemlidir. Ekran bagimliligi, bireyin zihinsel sagligi ve
toplumun genel refahi iizerinde ciddi bir tehdit olusturur. Ekran basinda
uzun siire vakit geciren ¢ocuklarda dikkat eksikligi, komut alma beceri-
lerinde zayiflik, isitsel dikkat eksikligi gézlemlenebilir. Ekran basindan
kalkmamak i¢in 6giin atlamak veya kolay yiyecekler olan fastfood’un faz-

la tiikketimi gibi yeme bozukluklar1 kontrol altina alinmasi gereken durum-
lar olarak ifade edilmektedir (Muslu, M., Gokcay, G. F., 2019).

Isitsel dikkat, isitme ile ilgili bilgilerin se¢ilmesi ve odaklanilmasi siireci-
dir. Isitsel girdiler, kulak tarafindan alindiktan sonra isitme korteksine ile-
tilir. Bu siire¢ dnceliklendirme ve filtreleme mekanizmalarini igerir, bu da
kisinin belirli seslere odaklanmasini ve diger sesleri dislamasini saglar. Bu
stireg, temporal lob, prefrontal korteks ve diger beyin bolgeleri arasindaki
etkilesimleri icerir. Isitsel dikkatin fizyolojisi, cesitli beyin bdlgeleri ve si-
nirsel siirecleri isitme yolu ile baglar. Ses dalgalari, i¢ kulagin kokleasinda
isitme siniri araciligtyla sinirsel sinyallere doniistiiriiliir. Isitsel sinyaller,
isitme korteksinde ; sesleri tanima, ayirt etme ve anlama islevlerini ger-
ceklestirir. Limbik sistem, isitsel dikkatin duygusal baglami islenmesinde
onemli bir rol oynar. Ik asama olan dikkat kontrolii asamasinda ; dikkat
stiresi, bolgesel secicilik ve dikkatin baska bir konuya yonlendirilmesi gibi
stirecleri kontrol eder. Beyin dalga aktivitesi isitsel dikkatin farkli durum-
lar1 ve seviyeleri arasindaki degisiklikleri incelemek i¢in kullanilan EEG
(Elektroensefalografi) yontemiyle Ol¢iiliir. Bu asamalar isitsel dikkatin
karmasik bir sinirsel agin etkilesimini igeren ve bireyin ¢evresindeki ses-
lere odaklama yetenegiyle ilgili bir siiregtir. Ekran bagimlilig1 olan goniil-
lide isitsel dikkati degerlendirmek i¢in sozciik tekrari testi, dikkat siiresi
testi ve sozciik ayirt etme testi uygulanarak elde edilen sonuglar veri olarak
kaydedilmistir. Guy, J., Rogers, M. ve Cornish, K. (2023).
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Ekran bagimlilig1 kiiciik yaslardan itibaren bile gozlemlenebilen, 6zellikle
kii¢iik cocuklarda ebeveyn tarafindan ¢cocugu oyalamak, yemek yedirmek
veya sakin durmasini saglayabilmek gibi sebeplerle ¢cocugun ekran karsi-
sina oturtulmasi ile baslayabilen, televizyon, bilgisayar, telefon ya da tab-
let gibi her tiirlii ekrana olan bagimlilig1 ifade eden bir kavramdir. Dijital
oyunlarin eglenceli ve ilgi ¢ekici olmalari, ayrica oyunlarin canli renklere
sahip olmalari, cocuklarin bu oyunlari fazlaca tercih etmelerinin baslica
nedenleri olarak bilinmektedir (Akbulut, Y., Dursun, O. O., Dénmez, O.,
& Sahin, Y. L. 2016).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin davraniglarini desteklemek veya onlemek icin ¢o-
cukla ilgili tiim konularda Ebeveyn goriisii onemlidir. Ornegin ebevey-
nler, ¢ocuklarinin tablet ve cep telefonu kullanimina olumlu bakiyorsa
bu cihazlar1 kullanmaya tesvik edebilir, olumsuz bakiyor ise bu cihazlar
kullanmalarimi engelleyebilir. Ailenin akilli telefon kullanimina yonelik
olumlu tutumlari, ebeveynlerin hosgdriilii tutumu, ebeveynlerin akilli tele-
fonlar1 asir1 kullanmalar1 ve akilli telefonlar1 ¢ocuklar: sessize alma araci
olarak kullanmalari, ¢ocuklarda ekran bagimliligina neden olabilir. (Atilla,
0. D., & Kilig, T. Y. 2020).

Glinlimiizde artan teknolojik gelismelerle birlikte ve bu teknolojilere eri-
simin kolay olmasi sebebiyle cocuklarda ekran Oniinde gegirilen zaman
artmaktadir. Bu teknolojik gelismelerin faydalarinin yaninda bir zarar1 da
bulunmaktadir. Bu zarar ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Ekranda gecirilen siirenin giderek artmasiyla ¢ocuklarin sosyal
hayattan uzaklagmalari ve aileleri ile olan iletisim sorunlar1 bu sorunlardan
sadece birkagidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, 6zbakimlarini, biligsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerin oldugu temel becerileri elde eder-
ler. Bu becerilerin ilerleyen yaslarda degistirilmesi zordur. (Ozuslu-Unal,
S., Hakli, S., Bayazit, K.2021).

Erken dénemlerde ekran cihazlarina maruz kalan ¢ocuklarin tizerinde dik-
kat azalmasi, sosyal anksiyete, bilgisayar oyun bagimlilig1 gibi olumsuz
etkilerin olmas1 genel sorun haline gelmistir. Medya cihazlarinda uzun
stire vakit gecirmek fiziksel problemlerin yani sira, ayn1 zamanda davranis
problemleri, hiperaktivite bozuklugu, duygu-durum bozukluklart ve ak-
ranlarla iletisim sorunlar1 gibi bir¢ok alanda ¢ocuklarda bazi problemle-
re yol agmaktadir. Bu duygusal problemler arasinda uyuma problemleri,
obezite, depresyon, anksiyete ve diger mental problemler bulunur. Ayrica,
kisinin duygularini ifade etmekte zorlanmasina, saldirgan 6zellikler gos-
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termesine ve mental sagligina zarar verebilir. Cocuklarin ekran kullanimi1
sirasinda ebeveyn denetimleri yapilmasi ve anne-babanin ¢ocugun kendi
ilgi alanlarina ve psikososyal gelisim asamalarina uygun aktivitelere yon-
lendirmesi gibi bazi1 6nlemlerle ekrana maruziyet gézetim altina alinabilir.
Davranigsal problemlerin tipik belirtileri olarak; yoksunluk belirtisi bulu-
nur. Bu belirtiler, ekran kullaniminin azalmasi veya tamamen birakilmasi
durumunda da devam eden duygusal sorunlara yol agabilir. Ozuslu-Unal,
S., Hakli, S., Bayazit, K., (2021).

Diger bir davranis problemi sorumluluklarin ihmal edilmesidir. Ekran kul-
lanim1 arttik¢a giinliikk yasamda gorev ve sorumluluklarin yerine getiril-
mesi zorlagir. Bu ¢ocuklar ddevlerini, iglerini ve bazi yerine getirilmesi
gereken sorumluluklar1 yapmakta sorun yasarlar. Akademik performansta
diisiis bir diger davranigsal problemdir. Ekran karsisinda gegirilen siirenin
artmastyla diigiik notlarin alinmasiyla, dikkatini derslere verememe gibi
durumlar akademik performansi diisiis bir diger davranissal problemdir.
Sosyal izolasyon; Medya kullanim1 bagimlilig1 olan ¢ocuklar gercek ha-
yattaki sosyalligi istemez, sanal diinyay1 isteyerek kendini izole eder. Ko-
yuncuoglu, D., & AKAROGLU, G. (2022 Davranissal problemlerin diger
tipik belirtileri ise; siirekli tartigmaya agik olmak, gizlilik, yalan sdylemek
veya siirlar1 zorlamak, ¢cocugun sevdigi ve ilgi duydugu alanlarda ilgisi-
nin azalmasi, yemek diizenindeki farkliliklar, istah problemleri ve gittik-
ce kotiilesen depresyon ile anksiyete bozuklugudur. Ayrica, bu belirtiler
isitsel algry1 da olumsuz etkileyebilir. Isitsel algi, bir kisinin ¢evresinden
gelen sesleri duyma, isleme ve anlama yetenegini ifade eder. Muslu, M.,
Gokeay, G. F., (2019). Isitsel algimin degerlendirilmesi, kisinin isitme ka-
pasitesini, isitsel dikkatini ve konusma anlama yetenegini degerlendirmeyi
igerir. Isitsel algmim degerlendirilmesinde kullanilan bazi yéntemler sun-
lardir:

[sitsel Dikkat Testleri

Isitme Testleri

Konusma Anlama Testleri
Odyolojik Degerlendirme

Gorsel Isitsel Biitiinlesme Testleri

Bu degerlendirme yontemleri, isitsel alginin farkli yonlerini degerlendi-
rerek isitme sorunlarini tanimlamak ve uygun tedavi veya isitsel rehabili-
tasyon planlari olusturmak i¢in kullanilir. Bu testler genellikle bir odyolog
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veya isitme uzmani tarafindan gercgeklestirilir ve sonuglar, kisinin isitme
sagligini anlamak ve gerekli miidahaleleri belirlemek igin kullanilir. Isit-
sel alg1 degerlendirmelerinde temel amag, isitme kaybi olan bireyin isitsel
girdilerinin iglemlenmesini ve igitmenin fonksiyonelligini arastirmaktir.
Isitme kayb1 olan bireyin isitsel kapasitelerini degerlendirmek icin gesit-
li testler vardir. Bunlar; ebeveyne/birincil bakiciya sorarak elde ettigimiz
bilgiler olabildigi gibi acik u¢lu ve kapali uclu testlerle birebir ¢ocugu de-
gerlendirdigimiz testleri de igerir (Kirlioglu, M., Kayaalp, A., & Arslan,
S.2023).

Isitsel dikkatin dogru bir sekilde ¢alismasi, iletisim, 6grenme ve giinliik
yasamda etkili bir sekilde islev gorebilme acisindan dnemlidir. Ozellikle
isitsel dikkatin eksik veya bozuk oldugu durumlarda, isitme problemleri
yasanabilir ve gilinliik yagam aktivitelerinde zorluklar ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle, isitsel dikkatin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, igitme sagligi
ve islevselligi acisindan 6nemlidir.

Ozellikle okul ¢cagindaki cocuklarda ekran bagimliliginmn isitsel algi {ize-
rinde olumsuz etkileri olabilecegi unutulmamalidir. Uzun siireli ve yiiksek
sesle kulaklik kullanimi igitme sisteminin zarar gérmesine neden olabilir
ve dikkat eksikligi ile hiperaktiviteye yol acabilir. Bu makale, ekran ba-
gimhiliginin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in farkindalik olusturmay1 ve etkili
miidahale yontemlerini vurgulamay1 amaglamaktadir. Ekran bagimliligi-
nin hem bireyin zihinsel sagligi hem de toplumun genel refahi iizerinde
ciddi bir tehdit olusturdugu ve bu konuda daha fazla calisma ve ¢aba ge-
rektigi vurgulanacaktir. Bu agidan ebeveynlere diisen sorunluluk ¢ok acik-
tir. Kirlioglu, M., Kayaalp, A., & Arslan, S. 2023).

YONTEM

Ekran bagimliligi olan ¢ocuklarda isitsel dikkat ve davranis bozukluklari-
nin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilen projeye 7-15 yas araligindaki
biligsel gerilik, otizm gibi ek engeli bulunmayan 6zel egitim ve rehabilitas-
yon merkezinde bulunan 28’1 kadin, 32’1 erkek toplam 60 6grenci katilim
saglamistir. Calismadaki katilimcilar iki grup olarak ele alinmustir, 30 kisi
calisma 30 kisi kontrol grubu olarak degerlendirilmistir. Calismaya bas-
lamadan once yapilacak testler ailelerine anlatilarak goniillii onam formu
alimmistir. Cocuklar degerlendirmeye alinmadan 6nce ek engel durumla-
11, psikolojik sorunlar1 ve degerlendirme asamasinda uygulanacak testle-
re uyum saglayabilmeleri degerlendirilerek dislama kriterleri g6z oniinde
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bulundurulmustur. Degerlendirmeler arastirmacilar tarafindan belirlenen
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yapilmistir. Degerlendirme
yapilan kurumlardan arastirma i¢in izin alinmistir.

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarda ekran bagimlilig: siiresi ‘Cocuklar Igin
Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi’ ve ‘Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete
Olgegi’ dlcekler kullanilarak degerlendirilmistir. Cocugun sosyal ve ruhsal
acidan degerlendirilmesi icin lcekler uygulanmustir. Isitsel dikkat bozuk-
lugu acisindan degerlendirmek igin isitsel alg1 degerlendirmesi olan, fark
etme, ayirt etme, tanima ve anlama basamaklar1 degerlendirilmistir ve so-
nuglar kaydedilmistir. Sonug¢lar dogrultusunda isitsel dikkat testlerinden
olan ‘sozciik tekrari testi, dikkat siiresi testi ve sozciik ayirt etme testi’
uygulanarak ¢ocugun isitsel dikkati degerlendirilmistir .

Sosyal ve ruhsal degerlendirme:

Horzum ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ‘Cocuklar I¢cin Bilgisayar
Oyun Bagimlihig: Olgegi’ toplam 21 maddeden ve dort alt boyuttan olus-
maktadir.

1-10. Maddeler “Bilgisayarda oyun oynamaktan vaz gegcememe ve engel-
lendiginde rahatsiz olma”

11-14. Maddeler“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek haya-
tiyla iliskilendirme”

15-17. Maddeler “Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma”

18-21. Maddeler“Bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih
etme”

Olgekten en diisiik 21, en yiiksek 105 puan alinabilmektedir. Ol¢ek mad-
delerinin tiimii olumlu maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlig: 84
olarak bulunmustur. Bu deger yiiksek/orta glivenirligi gdstermektedir.
Olgekte, belirtilen degerlendirme kriterleri "Higbir Zaman-1, Nadiren-2,
Bazen-3, Sik Sik-4, Her Zaman-5" seklinde kabul edilmistir. Degerlendir-
me agamasinda yanitlara karsilik gelen puanlar toplanip kayit edilmistir,alt
faktorlere gore degerlendirmeler yapilmamastir.
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Ikinci 6lgegimiz Tiirkce'ye uyarlanmis olan ‘Cocuklar i¢in Sosyal Anksi-
yete Olgegi’ (Demir, T., Eralp-Demir, D., Tiirksoy, N., Ozmen, E., Uysal,
0. (2000). Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi 18 maddeden olusmak-
tadir. Olgegin i¢ tutarlig1 84 olarak bulunmustur. Bu deger yiiksek/orta
gilivenirligi géstermektedir. Her madde i¢in “1 - Higbir Zaman”, “2 - Cok
Az”, “3 - Bazen”, “4 - Cogu Zaman” ve “5 - Daima” seceneklerinden biri
isaretlenmistir. Her soruya verilen puanlar toplanarak kaydedilmistir.
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Isitsel Dikkat Degerlendirilmesi

Isisel Dikkat Degerlendirilmesi yapilmadan dnce isitsel algi basamaklar1
degerlendirilerek elde edilen sonuglara gore isitsel dikkat testleri uygulan-
mistir.

[sitsel Alg1 Degerlendirilmesi fark etme, ayirt etme ,tanima, anlama olmak
lizere 4 basamaktan olugmaktadir. Cocuklar degerlendirilmeye alindiktan
sonra elde edilen sonuglar kaydedilip isitsel dikkat testleri uygulanmakta-
dir. Isitsel dikkat testleri; sdzciik ayirt etme, sdzciik tekrari, dikkat siiresi
testi olmak tizere 3 tanedir.

Isitsel algi basamaklar1 degerlendirmesi asagida anlatildig1 gibidir.

Fark Etme; Sesin yeterli yogunluga sahip olmasi ve duyulabilir frekans
araliinda bulunmasi, beynin sesi algilayabilmesi i¢in gereken iki temel
sarttir. Bu gereksinimler karsilandiginda beyin, sesin varligini fark edebi-
lir.
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Ayirt Etme; Sesin algilanmasi, beynin sesi arka plan giiriiltiilerinden veya
diger seslerden ayirt edebilme siirecidir.

Tanima; Sesin kaynagini veya sesin geldigi yonii tanimlama, ses algilama
slirecinin bir agsamasidir. Sesin algilanabilmesi i¢in ses kaynaginin tanin-
mast ve diger seslerle karistirllmamasi 6nemlidir.

Anlama; Isitsel algi degerlendirilmesi duyulan sesin anlamlandirildig1 ve
sesin tasidigr anlami alma, anlamiyla birlestirilme agsamasidir.

Isitsel dikkat degerlendirmesinde kullanilacak testler;

Sozciik Ayirt Etme; benzer seslere sahip kelimeler bireye okunur. Bu du-
rumda, okunan kelimeler arasindaki farki belirlemesi ve dogru bir sekilde
ayirt etmesi beklenir.

Sozciik tekrari testi; bir liste kelime veya kisa ciimleler bireye okunur.
Okunan kelimelerin veya ciimlelerin miimkiin oldugunca dogru tekrar
edilmesi beklenmektedir

Dikkat siiresi testi; belirli bir sesin ya da metnin siiresi 6nceden belirlenir.
Belirlenen siire icerisinde metinle ya da sesle ilgili sorulan sorulara cevap
vermesi beklenir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Istatiksel analizlerin ve verilerin gorsellestirilmesi i¢in Python programla-
ma dili kullanildi. Yapilan anketlerde i¢ tutarlilig1 6lgmek i¢in glivenilirlik
analizi yapilarak Cronbach Alfa katsayisina bakilmistir. Bulgularin nor-
mallik analizleri i¢in Shapiro Wilk testi yapilmis olup carpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilmistir. Cinsiyete ve isitsel alg1 degerlendirmelerinde
gruplar aras1 karsilastirmalar i¢in normallik varsayimi reddedildiginden
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yas ve ekran maruziyeti siiresine
gore yapilan isitsel degerlendirmeler ve 6lgeklerden elde edilen bulgular
arasindaki iliskiyi hesaplamak i¢in degiskenler normallik varsayimini sag-
lamadigindan Spearman Korelasyon testi yapilmigtir.

BULGULAR

Calismamiza 28’1 kadin, 32’1 erkek toplam 60 6grenci katilim saglamistir.
Yapilan test ve dlgeklere ait degerlendirmeler i¢in 6ncelikle 6lgeklerin gii-
venilirlikleri incelenmistir.
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Anksiyete Olgegi
Katilimeilarin Anksiyete Olgegi puanlari icin her maddeye verdikleri ce-
vaplarin ortalamalar1 Tablo 1°de gosterilmektedir. Anksiyete Olgegi icin

yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri 0,96 olarak
bulunmustur.

Katilimeilarin Anksiyete Olgegi puanlari incelendiginde Shapiro-Wilk tes-
tine, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore normal dagilim hipotezi redde-
dilmistir, p<0,02. Sekil 1°de. Anksiyete Olgegi puanlarmna ait histogram
grafigi gosterilmektedir.

Tablo 1. Anksiyete Olcegi Maddeleri Puan Ortalamalari

X E
1.SORU 2,733 1,471
2.SORU 2950 1,371
3.SORU 2,800 1,388
4.SORU 2,467 1,308
5.SORU 3,117 1,462
6.SORU 2350 1,273
7.SORU 2367 1,340
8.SORU 2,533 1,432
9.SORU 2,567 1,320
10.SORU 2,667 1,422
11.SORU 2,567 1,466
12.SORU 2,800 1,516
13.SORU 2,500 1,384
14.SORU 2,483 1,157
15.SORU 2,433 1,307
16.SORU 2,533 1,321
17.SORU 2,117 1,236
18.SORU 2817 1455
Toplam 46,800 19,141
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Anksiyete Olgegi Degiskeni Histogrami

Frekans

[

0 kY % 0 @ o 50 %0
Degerler

Sekil 1.Anksiyeter Olgegi Puanlarma Ait Histogram Grafigi

Bilgisayar Oyunu Bagimlihg Olcegi

Katilimeilarin Bilgisayar Oyunu Bagimlilig1 Olgegi puanlari igin her mad-
deye verdikleri cevaplarin ortalamalar1 Tablo 2’de gdsterilmektedir. Bilgi-
sayar Oyunu Bagimlilig Olgegi igin yapilan giivenilirlik analizi sonucun-
da Cronbach Alpha degeri 0,96 olarak bulunmustur.

Katilimeilarin Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi puanlari incelendiginde
Shapiro-Wilk testine, carpiklik ve basiklik degerlerine gére normal dagi-
lim hipotezi reddedilmistir, p<0,02. Sekil 2’de. Bilgisayar Oyun Bagimli-
l1g1 Olgegi puanlarina ait histogram grafigi gosterilmektedir.

Tablo 2.Bilgisayar Oyun Bagimlihig: Olcegi Maddeleri Puan Ortalamalar

£ &
1.SORU 2,800 1,665
2.SORU 2,800 1,527
3.SORU 2867 1,443
4.SORU 2,617 1,379
5.SORU 2900 1,612
6. SORU 2,733 1,413
7.S0RU 2,833 1,392
8.SORU 2467 1,384
9.SORU 2,750 1,580
10.SORU 2,517 1,524
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11.SORU 2,400 1,380
12.SORU 2,550 1,281
13.SORU 2,683 1,467
14.SORU 2,500 1,255
15.SORU 2,517 1,308
16.SORU 2200 1,102
17.SORU 2,383 1,059
18.SORU 2,667 1,323
19.SORU 2,600 1251
20. SORU 2483 1,242
21.SORU 2,633 1,365
Toplam 54,900 22,192

Bilgisayar Oyun Bagimhilig Olgegi Degiskeni Histogranm

Frekans

E P 50 @ o % %
Degerler

Sekil 2.Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarma Ait Histogram
Grafigi
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Ekran Maruziyeti Siiresine Baglh Degerlendirmeler

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin ekran maruziyetlerine gore dagi-
lim Sekil 3°da gosterilmektedir.

Ekran Maruziyet Siiresi

60

50

40

Kisi
b=

20

1 2 3 4 5 6 7
Ekran Maruziyet Siiresi

Sekil 3.Katilimcilarin Ekran Maruziyet Siiresi Dagilim1 Grafigi

Sozciik Ayirt Etme

Ekran Maruziyet Siiresi ile Sozclik Ayirt Etme arasindaki iliski normal da-
gilim sart1 saglanamadigindan Spearman korelasyon analizi ile incelen-
migstir. Yapilan analiz sonucunda ekran maruziyet siiresi ile sozciik ayirt
etme arasinda istatiksel olarak orta dereceli negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. r(60)=-0,427, p<0,02

Sira Sira X + Spearman p
Ortalamasi  Toplam
Ekran Maruziyet 30,5 2830 2,767 2,792
Siiresi -0,427 <0,02*
Sozeiik Ayirt Etme 30,5 2830 8,433 2,267

*<0,02 oldugunda anlamhidir.
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Dikkat Siiresi

Ekran maruziyet siiresi ile dikkat siiresi arasindaki iliski normal dagilim
sartt saglanamadigindan Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda ekran maruziyet siiresi ile Dikkat Siiresi arasin-
da istatiksel olarak yiiksek dereceli negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu
gozlemlenmistir , 1(60)=-0.764, p<0,02.

Sira Sira X + Spearman p
Ortalamas1 Toplam
Ekran Maruziyet 30,5 1830 2,767 1,791
Siiresi -0,764 <0,01*
Dikkat Siiresi 30,5 1830 143,583 34,518

*0<0,01 oldugunda anlamlidir.

Sozciik Tekrari

Ekran maruziyet siiresi ile Sozciik Tekrart arasindaki iliski normal dagi-
lim sart1 saglanamadigindan Spearman korelasyon analizi ile incelenmis-
tir. Yapilan analiz sonucunda ekran maruziyet siiresi ile Sozciik Tekrari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur, r(60)=-
0.296, p=0.233.

Sira Sira X + Spearman p
Ortalamas1  Toplamu
Ekran Maruziyet 30,5 1830 2,767 1,791
Siiresi -1,196 0,133*
Sozciik Tekrar 30,5 1830 8,633 1,341

*p>0,05 oldugunda anlaml degildir.

Aydin Saglik Dergisi - Yil 10 Sayi 2 - Haziran 2024 (169 - 188) 183



Cocuklarda Ekran Kullanimina Bagl Gelisen Davranis Bozukluklar: ve Isitsel Dikkat Bozuklugu

Anksiyete Olgegi

Ekran maruziyet siiresi ile Anksiyete Olgegi arasindaki iliski normal dagi-
Iim sartin1 saglamadigindan Spearman korelasyon analizi ile incelenmis-
tir. Yapilan analiz sonucunda ekran maruziyet siiresi ile Anksiyete Olgegi
arasinda istatiksel olarak yiiksek dereceli pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu gozlemlenmistir, r(60)=0.789, p<0,02.

Sira Sira X + Spearman p
Ortalamas1  Toplamm
Ekran Maruziyet s 1830 2,767 1,792
Siiresi 0,789 <0,01*
Anksiyete 30,5 1830 46,8 18,982

*n<0,01 oldugunda anlamlidir.

Bilgisayar Oyunu Bagimhhig: Olcegi

Ekran maruziyet siiresi ile Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi arasindaki
iligki normal dagilim sart1 saglanamadigindan Spearman korelasyon ana-
lizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda ekran maruziyet siiresi ile
Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi arasinda istatiksel olarak yiiksek de-
receli pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir, 1(60)=0.786,
p<0.02.

Sira Sira X + Spearman p
Ortalamas1  Toplamm
Ekran o o ivet 5 1830 2,767 1,792
Siiresi 0,789 <0,01*
Anksiyete 30,5 1830 46,8 18,982

*n<0,01 oldugunda anlamlidir.
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TARTISMA

Gelisen teknolojiyle birlikte medya araglar1 hayatimizin vazgegilmez bir
parcasi haline gelmigstir. Kullanim alanlarinin farklilasip artmasiyla bir-
likte teknolojiden uzak kalmak neredeyse imkansiz olmaya baglamistir.
Televizyon,bilgisayar ,tablet gibi cihazlarin gelisimi giin gegtikce devam
etmektedir.Bunlar gibi cihazlarla bireyler,oyun,dizi-film izleme,finansal
durum gibi bir ¢ok alanda internete erisim saglamaya ¢alismaktadir. Us-
tiindag, A., (2022). Ekran maruziyet siiresi kisiden kisiye farklilik goste-
rebiliyor ancak ‘Alfa kusagi’ olarak tanimlanan ve gelismis teknolojiye
taniklik eden ¢ocuklarda bu durum tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir.
Giizel, M. (2021). Ekran bagimlilig1 olan ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Dicle, A. N., (2020).

Bu calismanin amaci, ¢ocuklarda ekran bagimliliginin isitsel dikkat ve
davranigsal bozukluklarla olan iligkisin arastirmaktir. Calismamizda co-
cuklarin bilgisayar ve oyun bagimliligin1 dlgebilmek icin 21 madde 4
faktorii igeren “'Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi” kul-
lanilmistir. Cocuklarda davranis bozuklugunu degerlendirmek i¢in ise 18
sorudan olusan ‘Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” kullanilmistir.

Bu calismada 7-15 yas arasindaki cocuklarda ekran bagimlig ile isitsel
dikkat arasinda siki bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Ekran bagillik
siiresi artikca isitsel dikkat azalmaktadir. Her ikisi arasinda anlamli olarak
negatif bir baglant1 vardir. Literatiirde ekran bagimliliginin ¢ocuklarin sag-
l1g1 tizerine yapilan bir ¢alismada benzeri sonuglar elde edilmistir. Musta-
faoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z., Ozdingler, A. R, (2018).

Davranigsal sorunlar ile yiiksek ekran maruziyeti arasinda da dogrusal bir
iligki oldugu saptanmustir. Dicle, A.N. ¢alismasi da bizim bu sonuglari-
mizla uyum arz etmektedir. Bu bulgumuzla ¢alismamiz1 destekler nitelikte
olandiger bir calisma da 2021 yilinda ‘Industrial Psychiatry Journal® der-
gisinde yaymlanmis olan ‘Dijital Medyaya Maruz Kalma ve Bagimliligin
Cocuk Gelisimi ve Davranisi {le iliskisi’ (Anitha FS, Narasimhan U, Jana-
kiraman A, Janakarajan N, Tamilselvan P.(2021) (5).adli makaleye Hintli
cocuklarin medya kullanimi ile erken donem ¢ocuk gelisimi ve davranis-
larina etkisi incelenmistir. Bu testlerin sonucunda ise 2 saatten fazla ekran
maruziyeti olan ¢ocuklarda kisisel-sosyal gelisim konularinda ebeveynle-
rin kaygilart oldugu tespit edilmistir. Ekran basinda gegirilen siirenin art-
mastyla biligsel, dil ve motor gelisimi agsamalarindaki gecikmelerin 6nemli
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Olciide etkilendigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda ekran basinda
gecirilen siirenin 2 saatten az olmasi durumunda ¢ocuklarin bilissel alanla-
rinin gelistigi tespit edilmigtir.

Ekran maruziyeti siiresine bagl yapilan degerlendirmelerde ise ekran ma-
ruziyet stiresi ile Sozciik Ayirt Etme arasinda orta dereceli negatif yonlii
anlaml bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Yani ekrana maruz kalinan
stire arttik¢a bireyin sozciik ayirt etme skorlarinda azalma goriilmektedir.
Ekran maruziyeti siiresi ile sozciik tekrari testi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmamustir. Literatiirde benzer konuda ¢alisma yapan
Koyuncuoglu ve arkadaslarinin sonuglar1 ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Koyuncuoglu, D., & AKAROGLU, G. (2022)

2023 yilinda ODU SOSYAL BIiLIMLER ARASTIRMALARI DERGI-
Si’nde yaymlanan” 4-6 Yas Cocuklarin Ekran Kullanim Aliskanliklar1 ile
Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski” (Koyuncuoglu, D., & AKA-
ROGLU, G. (2022). adli makale sonuglari, yine bizim yapmis oldugumuz
calismayla uyumludur. Bu ¢alismada ‘Problemli Medya Kullanim Olgegi
(PMKO), 6z diizenleme 6zelliklerini belirlemek amaciyla ‘4-6 Yas Co-
cuklara Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ ve sosyo-demografik
ozelliklerin bulunmasi i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Bu 6l¢ek-
lerden elde edilen sonuglar 15181nda ekran kullanimai ile 6z diizenleme ara-
sinda negatif bir iliski ve diisiik diizeyde anlaml iligki bulunmustur. Yani
cocuklarin ekran kullanim 6zellikleri, 6z diizenleme yetenegini diisiirmek-
tedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak ¢ocuklarin ekran maruziyet stiresi arttik¢a, ¢cocuklarda ank-
siyete ve bilgisayar oyun bagimlilig1 goriilme ihtimali artmistir. Ekran ma-
ruziyeti arttikca cocuklarda isitsel dikkat siiresi azalmaktadir ve ¢cocukla-
rin sozciik ayirt etmesi zorlagsmaktadir Ancak ekran maruziyeti ile bireyin
sOzclik tekrar1 sayisi arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Ekran maruziyeti ¢ocugun sosyal iliskilerden ve etkili iletisimden uzaklas-
tirmaktadir. Iletisim becerisi zayiflayan ¢ocugun ise isitsel dikkat becerile-
rinde gerileme goriilmesi olagandir.

Gelecekte yapilacak calismalarin, daha genis 6rneklem gruplart ve farkl
yas araliklarin1 kapsayacak sekilde genisletilmesi, ¢ocuklarin ekran kul-
lanimu ile iliskili sorunlarin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina katki
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saglayacaktir. Bu alanda yapilan arastirmalarin, ¢ocuklarin saglikli gelisi-
mine katki saglayacak dnlemlerin alinmasinda 6énemli bir rol oynayacagi
diistiniilmektedir.

Bu calismada yapilan testler sonucunda ekran maruziyeti ile davranissal
sorunlar ve isitsel dikkat arasinda dogrusal bir iliski oldugu gézlemlen-
mistir. Bu baglamda ¢ocuklarin akranlariyla denk bir gelisim gostermesi
icin ekran siiresinin bir ebeveyninin gozetimi altinda olmasi ve bu siirenin
cocugun gelisimini etkilemeyecek sekilde sinirlandirilmasi 6nerilir.

Yazar Katkisi

Ugur Embiye Ozgiir: Makalelenin yazimy, fikir/kavram, denetleme, danis-
manlik, analiz ve yorum, kaynak taramasi, elestirisel inceleme.

Muslime Abdurahman: Makalelenin yazimi,tasarim, veri toplama, analiz
ve yorum, kaynak taramasi.

Esma Kulemen: Makalelenin yazimi, tasarim, veri toplama, kaynak tara-
mast.

[lknur Boyunegmez: Tasarim, veri toplama, kaynak taramas.

Derya Ulusoy: Veri toplama, analiz ve yorum.

Ebru Sahin: Analiz ve yorum, kaynak taramasi.

KAYNAKLAR
Alexander, B. K., & Schweighofer, A. R. (1988). Defining" addicti-
on.". Canadian psychology/psychologie canadienne, 29(2), 151.

Muslu, M., Gokegay, G. F., (2019). Teknoloji Bagimlis1 Cocuklarda Obezi-
teye Neden Olan Risk Faktérleri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimle-
ri Dergisi, 8(2), 72-79.

Guy, J., Rogers, M. ve Cornish, K. (2023). Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarda
gorsel ve isitsel stirekli dikkatteki yasa bagli degisiklikler. Cocuk Norop-
sikolojisi , 29 (6), 602—624.

Akbulut, Y., Dursun, O. O., Dénmez, O., & Sahin, Y. L. (2016). In search
of a measure to investigate cyberloafing in educational settings. Compu-
ters in Human Behavior, 55, 616-625

Atilla, O. D., & Kilig, T. Y. (2020). COVID-19 salgininda acil servis orga-
nizasyonu, hasta degerlendirme ve ydnetim siirecleri. Izmir Tepecik Egi-
tim Hastanesi Dergisi, 30, 183-194.

Ozuslu-Unal, S., Hakli, S., Bayazit, K., (2021). Okul Oncesi Cocuklarin

Aydin Saglik Dergisi - Yil 10 Sayi 2 - Haziran 2024 (169 - 188) 187



Cocuklarda Ekran Kullanimina Bagl Gelisen Davranis Bozukluklar: ve Isitsel Dikkat Bozuklugu

Ekran Maruziyetinin Sosyal ve Duygusal Gelisimleri A¢isindan incelen-
mesi. International Journal of Scientific and Technological Research, 7(8),
44-51.

Koyuncuoglu, D., & AKAROGLU, G. (2022). 4-6 yas ¢ocuklarin ekran
kullanim aliskanliklari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski. Ordu

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalari Der-
gisi, 13(3), 2599-2620.

Muslu, M., Gokgay, G. F., (2019). Teknoloji Bagimlis1 Cocuklarda Obezi-
teye Neden Olan Risk Faktorleri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimle-
r1 Dergisi, 8(2), 72-79

Kirlioglu, M., Kayaalp, A., & Arslan, S. Giincel Bir Sorun Olarak Co-
cuklarda Ekran Bagimlilig1 ve Ebeveyn Tutumlari. Tiirkiye Sosyal Hizmet
Aragtirmalar1 Dergisi, 7(2), 118-131. 31.12 2023

Ustiindag, A., (2022). Cocuklarin Sosyal Medya, Akilli Telefonve Oyun
Bagimlihig1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Bagimlilik Dergisi, 23(3),
316-326

Giizel, M. (2021). Alfa Kusagiyla Birlikte Degisen Oyun Algisi: Dijital
Oyuncaklar ve Ekran Bagimliligi. International Journal of Social Humani-
ties Sciences Research, 8(70), 1344-1355.

Dicle, A. N., (2020). Televizyon-Online Izleme Bagimlilig1. Bilissel Dav-
ranis¢1 Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi. 19(1), 66-89.

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z., Ozdingler, A. R, (2018). Dijital Tek-
noloji Kullaniminin Cocuklarin Gelisimi Ve Sagligi Uzerine Olumsuz Et-
kileri. Addicta: TheTurkish Journal on Addictions, 5(2), 1-21.

Anitha FS, Narasimhan U, Janakiraman A, Janakarajan N, Tamilselvan
P. Association of digital media exposure and addiction with child deve-
lopment and behavior: A cross-sectional study. Ind Psychiatry J. 2021
Jul-Dec;30(2):265-271. doi: 10.4103/ipj.ipj 157 20. Epub 2021 Aug 19.
PMID: 35017810; PMCID: PMC8709520.

188



