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Ozet

Cergeve, psikanalitik psikoterapilerin anahtar sozciiklerinden birisidir. Cagdas psikanalitik okullarda terapist,
durumu ne kadar agir olursa olsun hastanin biricik 6znelligine derin bir saygi duyar; sadece bu sayginin bile tek
basina biiyiik bir terapotik degeri vardir. Pek ¢ok hastanin derinden anlasildigini hissettigi belki de ilk ve tek
yerdir terapi odasi. Fakat terapistler de giinliik yagsamlarinda patolojik kisiliklerle ¢ercevesiz karsi karsiya gelirler
ve Ozellikle narsisistik patolojilerin, baskalari ve toplum iizerindeki agir tahripkar etkisine tanik olurlar. Bu
acidan, odadaki kosullar ile dis diinya birbirinden ¢ok farklidir. Odadaki terapist narsisistin kurbanlarina sempati
duymaz, danisanini yargilamaz, narsisistin tahripkar davraniglarini dogrudan hedef almaz, ona 'yol gosterme'
iddiasinda degildir. Terapiste gore, cevrelerine ne kadar zarar vermislerse de, onlar gercek diinyaya tam ayak
basamamus, psikolojik dogumlari engellenmis kurbanlardir. Bu nedenle verdikleri biiylik zarari fark dahi
edememektedirler. Terapist onlarin bu 6zelliklerine odaklanir ve narsisistin kendisine yonelmis kiigiimseyici
bakiglarinin arkasindaki sessiz ¢igliklarini duymaya calisir. Fakat kendi hastalar1 digindaki diger narsisistlerin
neden oldugu agir yikimlart oda diginda gézlediginde etkilenir. Tepkileri baskalar1 kadar sert olmasa da, bu kez

odadakinden farkli olarak, narsisistin kurbanlarina empati, hatta sempati gosterir.

Anahtar Kelimeler: Degersizlestirme, Haset, Isgal, Kabarma, Patolojik Narsisizm

Narcissist Through Outside The Room
Abstract

The frame of treatment is one of the key words in psychoanalytic psychotherapies. Contemporary psychoanalytic
schools show a deep respect for the patient’s unique subjectivity regardless of the severity of the condition, and
this respect alone has a tremendous psychotherapeutic value. Many patients feel deeply understood perhaps for
the first time and only in the therapy room. However, therapists encounter pathological personalities in their
daily life, outside of the frame of treatment, too, and witness the highly destructive impact of personality
pathologies, particularly narcissistic ones, on other people and the society. In this regard, the circumstances in
the therapy room and the external world are quite different. In the room, the therapist does not judge the client,
not claim to “guide” them, not sympathize with the narcissist’s victims, nor address their destructive behaviors
directly. In the eyes of the therapist, no matter how much harm they caused to others, they are the victims who
are not fully settled in the real world as their psychological birth has been thwarted. Hence, they cannot even
recognize the severe damage they inflict on others. The therapist focuses on this aspect, trying to hear the silent

cry for help behind the contemptuous glare of the narcissist. However, outside the room, observing the heavy

“ Calismanin bir boliimii, 1.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

" M.D, Marmara Universitesi, ahmetcorak@yahoo.com

" Bu yazi deneme tiiriinde kaleme alinmus olup, oda disinda gdzlenen patolojik narsisizm ile kuramsal dili dipnotlarda
bulusturmay1 amaglamaktadir.
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damage caused by other narcissists who are not their patients does affect the therapists. Even though they may

not react as harshly as others may, they now empathize and even sympathize with the narcissist’s victims.

Keywords: Devaluation, Envy, Intrusion, Inflation, Pathological Narcissism

Giris
Giiya-Sevgi

Baz1 narsisistler sevgi ve dostluk {izerinden hegemonya kurmaya c¢alisirlar. En ¢ok seven ve
dostluga en ¢ok deger veren odur, siz onun yaninda 'sevgi-Oziirlii' kalirsiniz. Patolojik
narsisistler * sevgi soylemi iizerinden afra, tafra, takaza, naz, bilumum degersizlestirme
yollarim1 kullanarak karsisindakini isgal edebilirler. Buradaki paradoks sudur; sdylemde

sevgi’, eylemde ise isgal ve degersizlestirme bulunur.

'Giiya-sevgi', narsistin 'kabarma' ® ve 'seylestirme' ? i¢in kullandigi yollardan en énemlisidir.
Ciinkli sevgi adma hareket ediyor goriinmek muhatap aldigi kisinin elini kolunu baglar
(savunmalarini kullanamaz hale getirir), dilini bogazina tikar (narsistin isgaline hayir deme
imkanini ortadan kaldirir). Aslinda narsistin sadece adrenaline ve hayranlik toplamaya ihtiyaci
vardir; sevgi soylemi sadece bir ara¢ olarak kullamilir. Iste bu nedenle narsistin "sevgi"
zannettigi sey, siiratle kirilmaya, alinganliga, kiisliige, 6tkeye doniigebilir. Bu, narsistin sézde
"sevgi“sinin ayirt edici ozelligidir. Gergek sevgi hi¢ bir zaman alinganliga, kirilganliga
doniismez; ofke ve kiisliige gecis yolu veya degersizlestirme araci olarak kullanilamaz. Bir

kontrol araci olarak kullanilmasi ise onun tabiatina terstir.

! Narsisist sozciginin sik tekrar edilmesinin yol agtigi kakofoniyi 6nlemek igin, metinde bundan sonra 'narsist' olarak
gececektir.

2 Sevgi hem haz ile hem sahip olma i¢giidiisti ile karigtirilir. Sevme yetisi basit bir i¢giidii degil, olgun bir yetidir. Herkes
sevme olgunluguna sahip olamaz. Ornegin bir yasindaki bir bebegin annesine karsi hissettigi sey, sevgiden daha ¢ok,
ihtiyag/bagimlilik iligkisidir. Bir insan1 gergekten sevdigimizi iddia edebilmek igin, ondan ayrismis olmamiz yani
ihtiya¢/bagimlilik iliskimizin sona ermis olmasi gerekir yani ayrilma-bireylesme (separation-individuation) siirecini (Mahler'e
gore 4-36 ay) tamamlamus, ihtiyag/bagimlilik iligkisi yerine sevgi iligkisi kurabilen bir birey olmamiz gerekir.

® Biiyiiklenmeci kendiligin etkinlesmesi, kisilerarasi iliskilerde kabarma seklinde goriiniir hale gelir. Bedensel gerilimin
artmasi, bedensel biitiinliigiin saglandig1 izlenimini olusturur. Bu his parg¢alanma kaygisi (fragmentation anxiety) yasayan
narsistleri (psikozdaki gibi net olmayip, daha ¢ok kendilik par¢alanmasina yonelik bir kaygi bigimindedir) rahatlatir. Rastgele
seks, ekstrem sporlar, sapkinlik, uyaricilar, aldatma v.s gibi eyleme vurmalarda bulunan heyecana duyulan gereksinimin de
bununla ilgisi vardir.

* "Tiim geylestirme bir unutmadir" diye yazar Adorno (2015) bir mektubunda; karsisindakinin bir ruhu oldugunu, dolayisiyla
hisleri ve dyleyse tercihleri oldugunu unutmak. Bu unutma, muhatabinmn tercih yapan bir zihni oldugunu hesaba katamamak
(bilmekten farkli bir duygulanimsal siire¢ olarak) anlamina gelir. Boyle bir iligki, bir kisinin kendi bedeni veya zihni
tizerindeki kontroliine benzer.
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Narsistin 'sozde-sevgi'sinde ise bu gecislere siklikla rastlanir. Bu durum, sevgi olarak
isimlendirilenin, gercekte, uzanti haline getiren (seylestirici) bir diizenek oldugunun
gostergesidir. Kabaran narsist, eger onunla ittifaki sorunlu veya belirsiz degilse, karsisindakini
bir uzant1 olarak algilar. Kisi dogal olarak kendi uzantisin1 (6rn. elini, kolunu) sever, ama

onun ayr1 bir zihni oldugunu diisiinmez.

Narsist kabardigi zaman, disaridan nasil goriiniirse goriinsiin (sevgi dolu, fedakar, cefakar,
kusatici, babacan, anag, hizmet ehli, yiice goniillii, sevgi kelebegi), aslinda tehlikeli bir hal
alir; onun isgaline izin vermezseniz, ona smirini hatirlatmis olursunuz. Bu da sizin bir uzanti
olmadiginizin onun yiiziine ¢arpilmasi gibidir; onun aniden buz kestigini goriirsiiniiz. Bu tiir
durumlar, narsist i¢in biiyiik sarsint1 anlaridir. Dost (uzanti) olarak kodladig kisi, demek ki ya
bir hasimdir, ya da.... Bu ii¢iincii sik onun diinyasinin (kendiliginin) par¢alanma ihtimalini
barindirdig1 i¢in, oraya yaklasamaz bile, ¢iinkii o diinyasin1 "li¢lincii sikkin imkansizligt"

(excluded middle) iizerine kurmustur. Bununla tutarli olmayan her veri gézardi edilir.”

® Insanoglu isine gelmeyen verileri inkar etme, gérmezden gelme konusunda oldukga mahirdir. Narsist de, inkar, ilkel
yansitma, bolme, degersizlestirme, tersini ideallestirme, eyleme vurma gibi ilkel diizeneklerle, gercekte pek kirilgan olan
diinyasin1 ayakta tutmak igin siirekli savas verir (bu biiyiilk emek ve kaynak harcamasi ilerideki tiikenisi hazirlayacaktir).
Bastirma, yalitma, ¢6zme (kopma), karsit tepki gelistirme (reaksiyon-formasyon) gibi diizenekler de, bu ugurda (b6lmenin
emrinde) kullantlir.

Bu diinya, benligini ona sunacak denli (uzant1) bagli dostlar ile, can diismani olan acimasiz hasimlardan (sadistik nesne)
ibarettir. Bu iki u¢ arasindaki {igiincii sikkin, ona diinyasini bastan ayaga yanlig insa ettigini, aslinda bir hayal diinyasinda
yasadigimi fisildamasi, biiyliklenmeci kendiligi harekete gegirir ve onun kilkremesi ile bu fisilti arada kaybolur gider.
Biiyiliklenmeci kendiligin, herkesin bir "siirii"den ibaret, kendisinin ise "birey" oldugu seklindeki varsayimi ile bu fisiltt
arasindaki ugurum (bdlme) kapatilacak gibi degildir. Fisilti, bilyiiklenmeci kendiligin tam tersine, ona heniiz (psikolojik)
dogumunu tamamlamadigini sdyle(yeme)mektedir. Mabhler, biyolojik dogumdan sonra gerceklesen "psikolojik dogum"
siirecini anlatir. Masterson patolojik narsistleri, Mahler'in dogum siirecini tam tamamlayamamis, intrapsisik kendilik
tasariminin, nesne tasarimindan ayrilma siirecinin son safhasinda duraklamis bir kendilik patolojisi olarak gormektedir
(Masterson, 2013; s.12-13). Bilissel olarak ayrisma gergeklesmis fakat duygulanimsal olarak hazmedilememistir. Mahler
anneden ayrilmanin farkindaliginin hem biligsel hem duygulanimsal oldugunu sdyler (Mahler, 1975/2000; s.6) fakat bu iki
stirecin disosiyasyonuna iligkin bir sey sOylemez. Kendilik ve nesne tasarimlari arasindaki kaynagma bakiyesi, bilissel
komponentleri igermedigi i¢in tablo psikotik degildir, fakat bu kanal yoluyla narsist hala birincil bakicidan gii¢
devsirmektedir. Bu gii¢ sayesinde olusturdugu sanal diinyasi ile uyumlu olmayan bir veri ile ne zaman yiizlesse sarsinti
gecirmektedir. Bu evrede duraklayanlar (saplanma) i¢in nesnenin istegi (zihni) kendi isteginden (zihni) farkli olamaz. Bu 'tek
zihinlilik' bir kaynagma gostergesidir. Bu yiizden narsistler yiizlestirmelere direnglidirler. Masterson'a gore narsisti
yiizlestirmek hatadir. Yiizlestirmeyi preddipal patolojilerin temel regetesi olarak goren Kernberg'in ekip arkadaglari da
narsisti yiizlestirmenin oldukga riskli oldugunu, dolambagl yollardan yiizlestirmeye calistiklarini sézlii olarak ifade ederler
(sozli iletisim). Biitiin bunlar, narsisti, i¢inde bulundugu sahte ve kirtlgan diinyadan uyandirmanin tehlikesi (par¢alanma) ile
iliskilidir. Clinkii narsistik patoloji, kendiligin heniiz ortaya ¢iktig1, tam ayrisamadigi i¢in heniiz pekismedigi bir evrede
duraklamanin bir iirliniidiir. Narsist ufak yiizlestirmelere bile hassas olup gegit vermez, ¢iinkii mentalizasyon mentalizasyonu
dogurur ve psikoterapi gelisimsel basamaklar1 izler. Gelisimde durakladigi yerden harekete gegmek, alarm zillerinin ¢almaya
baslamasi demektir.

"Ugiincii s1kkin imkansizhi@1", gergekte mantigin iigiincii yasasidir; "bir sey ya A'dir ya A degildir, iglincii hal muhaldir".
Herhalde sadece narsistlerde bu aksiyom bu kadar biiyiik bir trajediye doniismektedir.
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Kabaran (yerden yl'ikselen)6 narsist, sakince yere inmesini bilemez, kabarmasmi siirdiirmek
zorundadir. Bu haliyle freni olmayan bir arabaya benzer. Girdigi yeni mecralardan biri, biiyiik
ihtimalle yogun degersizlestirme iceren bir 6fke patlamasi ile sonuglanacaktir. Kabaran
narsistin kime bulagacagi belli olmaz. Kabarmasini besleyecek yeni hedefler arar, yeni kisilere
yonelir ... ama kiiglimseyici bir eda ile. Gergekte biitiin gayreti, ¢ok kirilgan olan 6z-saygisini
devam ettirebilmeye yoneliktir. Fakat cogu sefer, icerideki bir seyleri tamir edebilme ugruna

disarida neleri yikip-bozdugunun farkinda olmaz.

Sevgi, narsistin ¢ollesmis ruh iklimine iyi gelir. Onu 6zel hissettirir. Narsistin ayirt edici
ozelligi budur; 6zel ve biricik hissetmek (3. kriter; bkz DSM-5, 2013). Kendisine dolu dizgin
kiifrettigi zamanlarda bile " aslinda, kendi icindeki, gercekte ona ait olmadigini ve ¢ok 6zel bir
kisi olarak dis diinyada isildamasina mani oldugunu dislindigi kisilik 6zelliklerine
kiifretmektedir. Terapiden bekledikleri de budur; “ruhumda bana ait olmayan bir ur var,
cikarin onu oradan ki diinyaya kim oldugumu gostereyim” der gibidirler. Onlara

cogunlukla hipnozcularda, NLP’cilerde, biiyiilii ¢6zlimler ararken rastlarsiniz.

Omiirleri boyunca ¢ok derinlerinde bir yerlerde ok &zel olduklarina dair bir duygu tastyan bu
kisiler (gizli narsistlerde terapi oncelikle bunu giin yiiziine ¢ikarmaya galigir), yas ilerleyip de
(6zellikle 40-50 yas arasi), ortada bir numara olmadigin1 hissetmeye basladiklarinda,
giderek ‘huysuz bir ihtiyar' olma yolunda ilerlerler. Bu, tahammiil edilemez bir duygudur; o
nedenle bu duyguya tahammiil etmek yerine, baskalarina bulasarak bu duyguyu bastirmaya
caligmak daha ekonomiktir. Cevresindekiler lizerinde bir bicimde hegemonya kurmus bulunan
bu ¢esit narsistler, bir de 'aile biiyligii' vesaire olmuslarsa, kiiltiiriin verdigi yetkiyi suistimal

ederek, i¢ dengelerini saglayabilmek icin ¢evresindekileri paratoner olarak kullanirlar.®

® Kabarma, sempatik sinir sistemi etkinligi ile karakterlidir. Bu sinir sistemi savasma, sevisme, sivisma (flight) hallerinde
etkinlesir. Ornegin ¢ocukta, Mahler'in uygulama alt-evresine denk gelen 12-18 ay arasinda, etkinligi yiiksektir (Schore, 2016;
s. xxiv). Narsistin ruh hali, cocugun, Greenacre'm (1957) soyledigi "diinya ile agk iliskisi"nin daha 6tesinde, diinya ile adeta
coskuyla sevistigi ilk 18 ayda duraklamistir (gelisimsel duraklama). Ona kibarca siirmni hatirlatan herkese, sanki odasina
girip "hop, ne yapiyorsun sen!" demis gibi duygusal bir tepki verir. Kirilir, bozulur ve degersizlestirerek 6fke patlamasi yasar
veya igine cekilerek kiiser. Ofke patlamasma gecis bazilarinda ¢ok kisa olup, kisi ilk safhalarm farkinda
degildir. Masterson yaklagimuinin dziinde kiginin bu safhalari yakalayabilmesi yatar. lyilesmeyi agresyonun galisilmasina
baglayan Kernberg ise, bu sathalari erken vurgulamanin hastayi depresif pozisyona erkenden soktugu i¢in, bunun "agresyonu
caligmamak" anlamina geldigini soyler.

" «“Kendini benim kadar ¢ok elestiren hatta asagilayan var mi? Ben mi narsistim yani 2 diyerek kendilerini ikna etmeye
calisir insanlar. Oysa bu durum (biitiinlesmemis {iistbenlikteki, notralize edilmemis, asirt yargilayicr sadistik onciillerin
varlig1) narsistik patolojiyi dislamaz, tersine pekistirir.

8 Voltaj yiikseldiginde bogsalacaklari bir kanal, daha agik bir ifadeyle, mideleri bulandiklarinda kusacaklari bir kaba ihtiyaglari
vardir; 6fkelerini her dem bosaltabilecekleri tiikiirik hokkalari isterler gevrelerinde. Bu zokay1 yutmayanlara karsi 6fke
doludurlar ve intikam almak isterler. Arkalarindan konusarak onlar1 yalnizlastirmaya, itibarlarin1 yok etmeye c¢aligirlar. Bu
narsistlerin dengesizlikleri yakin gevrelerinde bulunan ve kendini heder eden (self-defeating) kisilik yapisina sahip aile

224



Ahmet CORAK

Icsel Collesme

Kendisini ¢ok 6zel hisseden bu kisiler i¢in hayatin ikinci yarisinda alarm zilleri ¢almaya
baslar. Artik higbir sey ona zevk vermez hale gelir. Her sey, bu sehir, ¢evre, is-ugras, ama her
sey, soguk, soluk, renksiz, ruhsuz ve i¢i bos olarak atlgllamlr.9 Bu goriintii aslinda, onlarin
¢Ollesmis ruh halinin disa yansimasidir. Dis diinya ilk kez narsistin i¢ diinyasinin acinacak
yoksullugunu, altini ¢ize ¢ize ona geri yansitmaktadir. Bu manzara, onun hayati boyunca
kagtig1 goriintiidiir. Kendi yiizey cilalari i¢in, bir dmiir boyu insanlart makyaj aynasi olarak
kullanmaktan dolay1, kendilerine ait arka bahgelerini ihmal etmis, yoksullastirmis; arka bahce
artik girilmez, hatta bir goz bile atilamaz hale gelmistir. Bu kisir bir dongiidiir, eski tabirle
fasit (bozuk) daire. Kendi i¢ diinyasina goz atmak ona biiyiik bir ac1 verdiginden, bu aci onun
kendisine donmesini daha da zorlastirir, giderek imkansizlastirir. Bu da, arka bahgesinin daha
da ihmal edilmesine, giderek daha vahsilesmesine ve daha i¢ine girilmez bir hal almasina yol
acar.'® O nedenle kendisinde ikamet etmesi miimkiin degildir. Kendi ruhlarinda evsiz-barksiz
(homeless) oluslari, onlar1 bagkalarinda ikamet etmek zorunda birakir. Siirekli

misafirliktedirler, yani kendileri i¢in yatirim yapamazlar (nesneye odaklanma)™.

Narsistik Tiikenme

Hayatin ilk yarisinda dengesi kurulan narsistik sistem, ikinci yarida hizla c¢okmeye

baslar; narsistik tiikenme'?. Bu vak'alara hekimlerimiz carcabuk depresyon teshisi koyup,

bireyleri, 6zellikle es tarafindan tamponlanir (Carlson & Sperry, 2013; s.122). Bu sayede parlamalar, patlamalar, yen (aile)
icinde kalir ve narsist dis diinyada saygmligini siirdiirmeye devam edebilir.

® Bu noktadan itibaren, aldatma, sapkin seks, ot, hizli ve asir1 yasam bigimleri, ekstrem sporlar ile tanisma zamamidir. Bu
diinyaya uzak olanlar ise vakitlerini porno baginda gecirmeye baslarlar. Masterson'a gore, hastalarin eyleme vurma tarzindaki
savunmalari, bu impulsif eylemlerden ¢ok daha genis bir yelpaze iginde yer alir. Ornegin, uzun siiredir evden ¢ikmadan
giinde en az 12 saat uyumak Masterson'a gore oldukga agir bir eyleme vurmadir. Pek ¢ok eylemsizlik hali birer eyleme vurma
olarak degerlendirilebilir. Bunlara pasif-agresif eyleme vurma admi vermek miimkiindiir. Masterson'm bu genis
tanimlamasinin igine, ¢ok basarili, iskolik kimselerin agir mesaileri de girer (kompulsif eyleme vurma). Mesleki basariya hak
ettiginden ¢ok daha biiyiik bir deger atfeden Kernberg'in bakis agisindan ¢ok farkli olarak, Masterson'in genisletilmis eyleme
vurma tanimi, hayatt daha derinden sorgulamamiza yol agar.

10 Narsisistin genellikle basarili gériinen dis goriintiisiine tezat olan igsel yoksullasmasi hala ¢ok merakh bir teorik tartisma
konusudur. Kernberg bu paradoksu soyle ifade ediyor. "[Narsisistik savunmalar] ... paradoksal olarak hastanin yiizey
islevselligini arttirirlar, ancak buna bedel olarak, bagkalari ile yakin ve tatmin edici iliskiler kurabilme kapasitesinde azalma
ve kendilik duygusunda yoksullagsma ortaya ¢ikar" (Kernberg, 2004; s.x). Narsisistler tarafindan sik kullanilan narsisistik
fanteziler, ¢6llesmis i¢ diinyalarini gormelerine karst hem onlari korurlar, hem de bu ¢ollesmeyi siirdiiriirler.

! Masterson'a gore (2000) "nesneye odaklanma" sadece narsistik patolojinin degil biitiin kendilik bozukluklarinin temel
savunmasidir (5.83).

12 patolojik narsisizm baslangigta kisiye avantaj saglayabilir. Hayatlarinm ilk yarisinda akranlarim geride birakan basarilari
yakalayabilirler. Sartlarin elvermesi (zeka, para, sans gibi) ile bazen c¢ok bilyiikk basarilar da ortaya konabilir. Fakat
¢ogunlukla sonu hiisran olur. Muhtesem bir baslangigtan sonra her seyi yiiziine gbziine bulastiran kisileri patolojik narsisizm
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antidepresan baglarlar. Biiylik hiilyalar, yerini Antalya’da bir sahil kasabasinda bir bar
isletmeye kadar kiigiiliir. 'Caktirmadan ricat' (sosyal ¢ekilme, sizoid savunma) amaci tagiyan
bu projedeki mekanizma agiktir. O mekana "takilan" herkes de ¢ok 6zel olacaktir elbet (bir
boliimii zaten ayni dertten muzdariptir) ve korler ile sagirlar birbirlerini siirekli olarak
agirlarlar. Sigindiklar1 bu son mikrokozmik késede, birbirlerinin biiyiiklenmeci kendiliklerine
suni teneffiis yaparak son demlerini yasamaya calisirlar. Buralardaki paylasimlar ¢ok 6zel
olmalidir; herkes bu biriciklikten pay almalidir; “var m1 onlar gibi!” olmalidir. Bu mekanizma
o kadar ilgingtir ki, birisi seslice gaz ¢ikarsa ve biitiin bar, yerlerde tepinerek giilseler, bu gazl
enstantaneden bile onlarin ne kadar 6zel bir topluluk olduguna dair o duyguyu beslemek icin
bir pay cikarirlar. Elbette bu duygu c¢ok cabucak yaygin bir hiizne doniisiir. Bu hiiziin
de biriciklige hizmet i¢in kullanilacaktir. Alkol bu nedenle bu tarz bir yasamda bas rolii oynar.
Onsuz bir yasami diisinemezler bile. Bu hiizniin onlar1 insanlardan uzak tutacak bir misyonu
vardir ve bu durum pek ¢ok siirimsi ve sanatimsi yapitlara konu edilir. Filmlerdeki pek ¢ok
sahne bu acidan degerlendirilebilir. Bu sahnelerde felegin ¢cemberinden gegtiklerini zanneden
pek cok abimiz ve ablamiz, diinyanin geri kalan kismina giiya sevgi ve sefkat dolu fakat
gercekte pek degersizlestirici bir eda ile, aciyla giiliimserler. Yanlis bir zamanda ve yanlis bir
yerde diinyaya geldiklerine, bir koyun siiriisii i¢inde yasamaya mahkum edilmis 'gergek
insanlar' olduklarina inanirlar ve hayatta kalma miicadeleleri mazosistik bir idealizasyon'a™
malzeme olur. Cektikleri act oraninda 'biiyiik insanlar'dir onlar. Biiyiik acilar, biiyiik

insanlarin isidir ancak. Bdylece birsey liretmeden biiyiik olmanin, yiicelmenin garip bir yolu

acisindan incelemek gerekir. Bunda rol oynayan bir kag etken vardir. Metinde de belirtildigi gibi (a) sistemin ¢okmesi, yani
mizragin artik ¢uvala sigmamasi; kifayetsizlik ve ihtiras arasindaki ugurumun, gérmezden gelinemeyecek kadar agik¢a ortaya
¢ikmasi; hayallerin ve planlarin sonunun goriinmesi. (b) Yasglanma sonucunda kaynak ve umut daralmasi ile narsistik
ekonomide ortaya ¢ikan cari agik. (c) Yikselisin devam etmesinin tetikledigi kabarmanin kontrol edilememesi (duygulanim
diizenleme kusuru biitiin kisilik bozukluklarinda ortaktir). Bu durum en acikli olandir. Kabarmanin artan derecesine uygun
olarak diinyanin daha biiyiik bir bdliimiinii uzanti olarak algilamaya baglar. Bu nedenle narsist patolojisini saklama ihtiyaci
duymaz. Diinyanin biiyliik bir b6liimii, bir buguk yaginda duraklamis olan narsistin, 'onu ¢ok seven annesi'ne doniismiis
durumdadir (bir kendilik nesnesi olarak birincil bakici). (d) Gergekligin gros bir bigimde g¢arpitilmasi. Bu durum stres
esnasinda ortaya ¢ikar. Cilinkii stres esnasinda, stresin biiyilikligii ile dogru orantili olarak herkes geriler. Narsist gelisimsel
evre agisindan zaten oldukga gerilerde oldugu igin, bu gerileme onu prepsikotik ve hatta psikotik bir duruma sokar ve
gergeklik deforme olur. Bu tiir hastalarin psikotik hezeyanlar1 genellikle ¢evrelerindeki insanlar tarafindan paylasilabilir. El
acarak yakarirsa, gokyliziiniin titreyecegini ve Tanri'nin, derhal diinyay: diismanlarinin bagma yikacagini diisiinecek kadar
gergeklik egilip biikiilmiis olabilir. (e) Yaptiklari, tirettikleri diinyay: sarsmamustir, yeri titretmemistir (pek ¢ok narsisist bu
korkudan dolay: iiretemez veya iirettigini ortaya ¢ikaramadan senelerce bekler), yeteri kadar ses getirmemistir; getirecege de
benzememektedir. Halki cehaletle suglamak en kolayidir ama igindeki bir ses ona yeteri kadar iyi olmayabilecegini
fisildamaktadir. Bu fistltiyr duymamak i¢in bagka yollara sapar, 6mriinii "eyleme vurma" ile gegirir.

13 Cekilen aci yiiceltilerek adeta ona tapilir. Bu aci onlarm sadistik kibirlerini ve biiyiiklenmeci ihtiyaglarim karsiladigi gibi,
iretme sorumluluklarindan kagislarini1 da organize eden, en dnemlisi, bilyiikliiklerini bagkalarina ve kendilerine kanitlama
gereginden onlari kurtaran, ¢ok kullanish, ilging, arabesk bir kavramdir. Asya toplumlarinda kibirli ve tepeden bakan
davraniglar genellikle kisiye istedigi narsistik tedarikleri saglamaz, aksine kisiyi daha gii¢ bir durumda birakir. Bizim gibi
toplumlarda narsistik yapilar ancak bu tiir kavramlari kalkan yaparak hayatta tutunabilir.
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bulunmus olur. Kiigiik basarilarini gozlerinde biiyliterek, onlarca yil sonra bile onlari

hatirlayarak, yiiceliklerinin bu nadide kanitlarini 6zenle belleklerinde saklarlar.

Psikolojik Dogum

Degersizlestirici edalari, anlamli bag kuramamalarina, hi¢ bir gergek iliskiye girememelerine
neden olur. iliskiye girdikleri kisiler dis diinyada mevcut olmaktan ¢ok, aslinda kendi
zihinlerindedir. Kendi zihinleri i¢ine hapsolmus olup, disaridaki kisileri ger¢ek anlamda hig
gdrememislerdir (non-mentalizasyon™). Bu nedenle empati yapabilmeleri soz konusu olamaz.

Bunun en tahripkar etkisini, daha ziyade yakinlari, 6zellikle de esi ve ¢ocuklari yasar.

Mabhler’in gelisim kurami agisindan yorumlayacak olursak, onlarin daha heniiz
dogamadiklarini, diinyaya dogus siireglerinin yarim kaldigimi s6yleyebiliriz. ™ Onlarin bu
trajedilerini anladiginiz zaman artitk onlara kizamazsiniz, kimin ger¢cek kurban oldugu
konusunda kafaniz karigir. Onlar bir yaniyla da psikolojik dogumlar1 engellenmis
kurbanlardir, bu yiizden biiylik oranda refleks olarak davranmaktadirlar. Terapi siirecinde,
sebep olduklar1 yikimi fark ettiklerinde g¢ektikleri vicdan azabina sahit olursunuz. Fakat oda
disinda onlar1 oldugu gibi kabullenmek, hi¢c de kolay degildir. 14 aylik bir ¢ocugun
bencilligini sorgusuz kabullenir insanlar. Ancak, duygulanimsal olarak 14 aylik (belki bir kag
ay daha olgun), takvim yas1 ise 40 olan biri, disaridan bakildiginda, eger size yonelik bir
tavlama harekatinin tam ortasinda degilse, en hafif deyimle can sikicidir. Hareketleri

kolaylikla 6ngoriilebilir, ama o kendisini hala biricik zannetmektedir.

14 Mentalizasyon baskasinin veya kendimizin deneyimlerini, zihinsel siiregler ve dznellik baglaminda anlamlandirma yetisi
olarak tanimlanir (Bateman & Fonagy, 2010). Dis diinyada gordiiklerimizi, sik sik kendi i¢ diinyamizdaki tiyatronun
aktorleriyle karistiririz. Ciinkii dis diinyadaki kisinin Oniine, i¢ diinyadaki temsilcisinin resmini koyar, dyle bakariz.
Mentalizasyon ne kadar zayifsa kamera ondeki resme zoom yapar; Oyle ki dis diinyadaki kisi arkaplanda bulaniklagarak,
giderek goriinmez olur ("agzinla kus tutsan yaranamazsim" sozii, mentalizasyon yetisi zayif bir kisinin goziine girme
konusundaki imitsizligi anlatir). Mentalizasyon yetisi arttikca gercek kisiye zoom yapilir, dndeki resim giderek belirsizlesir.
Boylece karsimizdaki kisiyi 'oldugu gibi' gérme imkanina kavusuruz. Mentalizasyon yetisi zayif olan anneler ¢cocuklarini
sakatlarlar. Clinkii 'goriilmek' cocugun ilk ve en dnemli ihtiyacidir. Kohut ve Masterson'in yaklasimlart bu gériilme ihtiyacini
en ¢ok vurgularlar.

5 Kernberg bu diisiinceye katilmaz. Bu diisiinceyi, Mahler'in kuramumi Kohut'un kaynasma (fusion) kavrami isiginda
yorumlayarak, ortaya ¢ikan tabloyu Kernberg'in nesne ilisikleri kuram agisindan degerlendirme becerisi gosteren Masterson
savunmaktadir. Boylece Masterson sayesinde, Kernberg'in tikandigi bazi yerleri Kohut'un kavramsallastirmalari
acabilmektedir.
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Iyi Niyetli isgal, Hakli ve Masum Narsist

Kabaran narsist, sevgi adina, dostluk adina, insanlik admna, yardim ve hizmet adina, diger
insanlarin hareket alanini iggal eder, onlarin adina karar alir ve se¢im yapar. Sevgiyle ve
hakkiyla (!) aldigi bu kararin sorgulanmasina sasirir, bozulur. Bu sasirma gergek bir
sasirmadir. Oyle ki karsi tarafi da sasirtir hatta bonlestirir (bu bonlesme pek ¢ok narsistin
hegemonyasi i¢in vazgegilmez bir avantajdir). Bu sasirmanin terapist tarafindan anlagilmasi
kritik Onem tasir. Ciinkii terapist, DSM’deki  'narsisistik kisilik bozuklugu' teshis
kriterlerinden belki de en 6nemlisi olan bu hak edilmislik duygusunu (5. kriter), gelisim
kuramlarinin 15181 altinda yorumlayabilmelidir. Narsistin buradaki duygusu gercek bir hayal
kirikligr ve tam bir incinmedir. O, biitiin iyi niyetiyle ve yogun sevgisiyle (!) bir eylemde
bulunmus, karsiliginda anlamsiz bir kapris, nankorliik, hatta apacik bir kotii niyet yani haset
gormiistiir; "Bu insanlar neden hep bdyledir?". Narsistler bu "geri zekaliliga" gizli/agik ve
yogun bir degersizlestirme (tiksinme) ile birlikte, savasma (agresyon) veya uzaklagmadan
(kiisme) biri ile cevap verirler. Agresyonlart malumdur, ancak kiismelerine kitaplarda fazla
yer verilmez.'® Oysa kiisme narsistin temel eylemlerinden birisidir. Kiismede yogun bir
degersizlestirme ve hatta tiksinme gizlidir. Evde, uzun sure kiis kalabilen kocalarin gok
oldugu yurdumuzda, bu fenomenin 6zel bir 6nemi vardir. Ciinkii patolojik narsisizm denen bu

bozukluk, daha ¢ok erkeklerde goriiliir.

Isgal eden kabarmus narsist, isgal suclamasini igeren karsi saldirrya degersizlestirici bir
kizginlikla cevap verir; "zaten onlar1 diisiinende kabahat". Gergi narsiste bu elestiriyi yapanlar
da ¢ogunlukla ondan farkli degillerdir. Onu "haddini bilmemek"le, "kendi kendine gelin
giivey olmak"la dogrudan ve sertce suclayanlar da genellikle benzer bir yapidadir. Kendi
hareket alanlarinin isgal edilmesine bu yapilar ¢ok sert ve agik/ortiikk 6fke ile cevap verirler.
Ciinkli onlarin acik/6rtiik amagclar1 diizeltmek/diizenlemekten ziyade, haddini bildirmek ve

puskiirtmektir.

Tyi niyetli isgal'inin engellenmesi ve elestirilmesi, narsistin yarasinin iistiindeki kabugu
kaldirir ve arkaik yaranin kanamaya baslamasi onun zeminini kaydirir. Kisi bdyle bir

durumda, simdi-ve-burada'dan ayni duygulanimi tasiyan ¢esitli 0-zaman-ve-orada'lara

18 Kitaplarda genellikle narsistin biiyiiklenmeci ve teshirci tarafina génderme yapilir. Oysa narsistler ozellikle bizim
tilkemizde siklikla sizoid ve mazosistik savunmalart kullanirlar.
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savrularak®’ uygunsuz (maladaptif) benlik durumlarin1 ve davranis semalarini devreye sokar.

Bu yasantilar genellikle yogun bir agresyon igerirler.

Sagliklt yapilar ise, kendi hareket alanlarinin narsist tarafindan doldurulmasina daha az
duygulanim (afekt) ve daha fazla diizenleme gayreti iceren tepkiler verirler. Karsi taraf laftan
anlamiyorsa sakince mesafelerini ayarlarlar. Pek ¢ok narsistik yapi, bu saglikli tepkilere dahi
sertce cevap verirler ve kendilerine haset edildigini diisiiniirler. Insanlar onu cekememekte ve
hep bu sekilde en basarily/mutlu/coskulu/faydali/iyi oldugu anlarda hasetle geri
¢ekilmektedirler ona gore. Boylece 'biricik'in daha fazla ilerlemesi 6nlenmektedir. Hayatta da
hep bdyle olmustur. Hep "bu geri zekalilar" yliziinden o gérkemli ama nedense hep gizli olan
potansiyelini bir tiirlii kullanamamistir. "Bu geri zekalilar" yeri gelir toplum olur, yeri gelir
kiltir, din, 1k, aile, ahlak, sosyal yapi, mikro kiiltiir veya herhangi bir kii¢iik grup olur. Bu
manevra sayesinde narsist hem yetersizligini ortmiis, hem de i¢indeki 'kotii'yli disar1 atmistir
(projeksiyon). Bu yogun degersizlestirmenin en agir maliyeti ise tistbenlikteki (stiperego) agir
yapisal kusurlardir. Ustbenlik defektlerinin derecesi hem teshis, hem prognoz hem de

tedavinin gidigatin1 belirleyecek kadar 6nemlidir.

Narsist iggalini arttirdigi oranda ortama daha ¢ok hakim olabilecegini beklerken, etrafinin
bosalmasina biiyiik 6fke duyar. Insanlarin, ondan rahatsiz olduklari i¢in geri cekildikleri
ihtimalini diisiinemez. Ona gore bu sebep ancak haset (paranoid yansitma ve sadistik nesne

olusumu) veya onun degerinin eblehce bilinememesi (degersizlestirme) olabilir.

Sanal Alem Devriyeleri

Bu nedenle milyonlarca internet grubunda, en sonunda 3-5 narsistin sinirsizca cirit attigi ve
diger herkesin yavas yavas alandan ¢ekildikleri goriiliir. Eger cirit atan narsist tek basina ise, o
zaman sorularinin, Onerilerinin hep bir suskunlukla karsilanmasi onu kizdirmaya baslar.
Bezdirdikleri insanlarin ondan uzaklagmalar bile kendilerini ondan kurtarmaya yetmez ¢ogu

sefer; ne "koyun"luklar1 kalir, ne "vefasiz"liklari, ne "asosyal"likleri, ne "Olmiis"liikleri.

7 Bu savrulma duygulanimsaldir (afektif). Bellekte iz birakma limbik sistem ile, yani duygularla dogrudan ilgili oldugundan,
anilarm, insan zihninde duygulanimlara gore kategorize edilmesi, 6nemli bir terapotik realitedir. Ayni duygulanima sahip
olan anilarin olusturdugu bir zincirin ortaya ¢ikarilmasi ve yillart dikey kesen bu zincir boyunca miimkiin oldugu kadar geri
gidilebilmesi psikanalitik psikoterapilerde temel terap6tik hedeflerden biridir. Klasik psikanalizin 6nerisinin aksine kaynaga
kadar inmek ve genetik yorumlamalar yapmak artik obsesif bir hedef olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda, zincirin bugiine
bakan ucu ile baglanti hi¢ bir zaman kesilmemeli, analiz salt derinliklerde yol alan fantastik bir maceraya doniismemelidir.
Psikanalizin ilk doneminde bu fantastik maceraya yonelik merak, bugiin, 6zellikle Kernberg ile, bir ayagi her zaman
gerceklikte olan bir ¢alismaya doniigsmiistiir. Gergeklige yapilan bu vurgu, ilk dénem psikanalistlerin agiktan agia
asagiladiklari bir yaklasimdi.
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Gergek fiziksel-sosyal cevreleri ile daha fazla ilgili olan saglikli insanlar1 bile "facebook
ozurli" "asosyal tip"ler olarak damgalayabilirler. Sesinin yankisini duyamayan narsistin
saldirganlik katsayisi olaganiistii artar, ¢linkii aynalanmak (bir ayna aramak) Narkissos'tan
beridir adeta narsizmi tanimlayan bir olgu olmustur ve bu ayna-aynalanma metaforu sadece
gorsel modaliteden ibaret degildir. 18 Kendi sesinin yankisini isitemeyen narsist yogun bir
'yokluk anksiyetesi' i¢ine girer ve var oldugunu hissedebilmek, kendisine kanitlayabilmek
icin, damarlarindaki adrenalini costuracak yogun bir 6fke ndbeti olusturmasi, bedensel
gerilimini arttirmasi, ekstrem spor, alkol, uyusturucu ve seks gibi eyleme vurma
enstriimanlarina basvurmasi beklenir. Bu onun igin bir 6liim-kalim miicadelesidir ve dogaldir
ki 'yasam miicadelesi' veren bir insana bir sey anlatmaya c¢alismak genellikle beyhude bir

¢abadan ibarettir.

Sesine cevap alamayan narsist, insanlart tirmalarcasina, kanirtircasina "ben buradaymm"
diyerek sesini daha da yiikseltir. Bu daha ziyade varoldugunu hissetmek icin birinin kendisine
jilet atmasi, yiiziinii buza dayamasi, kendisini cinsellikten alamamasi gibi bir sey. Bu durum

ozellikle de uyaran eksikligine tahammiilsiiz olanlarda ortaya ¢ikiyor.

E-gruplarda diger insanlar genellikle 3-5 kisinin ¢ikardigi toz-dumandan dolay1r sessiz
kalmay1 tercih ederler. Narsistler ise kendilerini sahnede hisseder ve bunun tadini ¢ikarmaya
bakarlar. En kisisel tartigmalarini bile 6zel mailleri ile degil, grup Oniinde yapmaktan asla
vazgecmezler. Isin ilging yonii, normalde benzer patolojilere sahip insanlarin birbirlerini
1sirmalarint beklersiniz ama, sanki ayni mahallenin ¢ocugu gibi davranip siki bir sanal dostluk
gelistirebiliyorlar. Bu durum ozellikle ayni diinya goriisiine sahip iseler ortaya ¢ikiyor.

Genellikle 6tekini degersizlestirmeye dayanan kendi degerlerinin (!) tek gergek olduguna dair

'8 Sudaki kendi yansimasina asik olarak liip giden bu mitolojik figiir, "birincil narsizm"in simgesidir. Ayn1 zamanda bu
halin, hayatla bagdasmayacaginin, bu evreden ¢ikilarak gelisimsel mecraya girilmesi gerektiginin de bir simgesidir. Ancak
cagdas arastirmalar bdyle bir 'evre'nin varligini desteklememektedir. Anna Freud, Spitz, Mahler ve hatta Kohut gibi gelisim
iizerine kafa yormus olan psikanalistler, diirtii-gatisma kuraminin temel sayiltilarindan olan bu evreyi korumak istemislerse
de, zaman bu kavramin aleyhine ¢alismaktadir. Bower, Brazelton, Lewis, Rosenblum, Bell ve Stern gibi arastirmacilarin
caligsmalart artik psikanalitik gelisim kuramini tamamen degistirmistir. (Bkz. Stern, 1998)

Mitolojide Narkissos'un gorsel yansimasi oldugu kadar, sesinin yankisi konusu da islenir. Beklenenin tersine, sesinin Eko
tarafindan aynen yankilanmas1 Narkissos'un hosuna gitmez. Ilgingtir Stern, bebegin sesinin anne tarafindan aynen taklit
edilmesinin bebegin dikkatini ¢ok ¢ekmedigini belirtir. Anne buna kendinden bir sey katmali ve bebege Oyle geri
gondermelidir ki anne-bebek arasindaki bu 'sdzsiiz sohbet' koyulagarak devam etsin. Stern'e gore anne, gorsel olsun, isitsel
olsun (genellikle beraber), tepkisiyle, basit bir ayna olmadigini, ayr1 bir zihni oldugunu bebege gostermelidir; bebegin
bekledigi budur (Stern, 2011; s.123).
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'katiks1z inanglart' (tek zihinlilik)19 diger grup {liyelerini bonlestiriyor ve bu sanal g¢etenin

karsisina ¢ikma cesareti nadiren bulunabiliyor.

Cogu kirilgan (tedirgin, gizli) narsistin, biiyiiklenmeci ve agresif yonlerini sadece sanal
ortamda ortaya ¢ikarabilmeleri gibi, sizoidlerin 'sanal mesafe' sayesinde daha giivenli iligkiler
kurabilmeleri ve borderline bireylerin yakinlagsma imkanlarini iyi degerlendirmeleri de sanal
alem sayesinde miimkiin oluyor. Giinliik hayat i¢inde kabarma imkani bulamayanlar sanal

alemi maharetle kullanabilirse ihtiyaglarini burada giderebiliyorlar.

Sanal ortam sayesinde Kkisiler, hi¢ bilmedikleri konularda bile, bir saatlik google mesaisi
sonunda size Heidegger'den, Hegel'den, Mevlana'dan, Kernberg'ten bahsedebilirler. Sanal
ortam onlara ismini telaffuz edemedikleri insanlar hakkinda konunun uzmani imis gibi ahkam
kesme imkan1 taniyor. Konunun uzmani olan kisiler duruma miidahale etmeye caligsa ve konu
hakkinda saglikl1 bilgileri aktarmaya ¢aligsa da, travmatize olan narsist hem konuyu saptirir,
hem de canmi disine takip, saatler harcayarak yaptigi google taramalar1 sonucunda eristigi
kaynaklardan kendi isine yaradigini diisiindiiklerini ortama boca eder. Ortama kusulan yiginla
temelsiz, carpik, yart dogru malzeme ile ugrasacak zamani olmayan uzmanlar geri ¢ekilirler
ve meydan tamamen narsistlere kalir. Narsist, bu durumu gergek bir zafer olarak algilar ve
kabarmasini kontrol edemeyerek daha da kiistahlagir. Giderek e-mail gruplarinda, adeta
devriye gezer gibi ortami kontrol eden bir-iki narsist duruma hakim olur. Bu sessizlikten
kendilerine pay cikararak, onlardan baska kimsenin sdyleyecek bir sozii olmadigini
zannetmeye baglarlar. Postalarinin herkes tarafindan okunduguna emindirler. Bu durumda
sessizlik onlarin zihninde kendisine yonelik derin bir hayranlifin veya hasetin gdstergesine

doniisiir.

Fakat Kohut'un bu "trajik insan"1 yaralidir; yarasi agirdir, fakat icinde oldugu icin goriinmez.
Hem zalim hem kurban, hem yikici, hem durdurulmus, tahrip edilmis, iginde hem yakisikli
prensi hem kurbagay1 barindiran, i¢ diinyasini birakip dis diinyada parildamak ugruna i¢
diinyasini ¢ole ¢evirmis, kendisinden hem sadistik bir nara hem de duyulamayan bir yardim
c1ghig1 yiikselen, masumiyet ve haset arasinda ikiye boliinmiis olan narsistin bu trajik varlig

karsisinda, insanlar, onun ya etkisine girerler ya da ondan nefret ederler fakat i¢inde derin bir

9 'Tek zihinlilik' ayrisma kusurunun yani kaynagmanmn belirtisidir. Kaynasma metapsikolojik bir kavramdir, onu
gozleyemeyiz. Fakat kaynagma davraniglara akseder, bunu gozlemleyebiliriz. Bunlardan biri tek zihinliliktir. "Evrende bir
tane zihin vardir, o da benim zihnim. Oyleyse benim zihnimde olan her neyse, karsi tarafta da aym diisiince olmak
zorundadir". Bu, bir diisiince olmaktan ziyade bir histir, ¢iinkii kaynasma biligsel degil, duygulanimsaldir. Boyle bir kisi Sizin
zihninizde farkli bir seyler olabilecegini, yiirekten, derinden hissedemez; onun ihtiyaci ne ise sizin de ihtiyaciniz odur.
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yara oldugunu asla tahmin edemezler. Onun trajedisi ancak terapi odasinda ele alinabilir.
Acilmamasi i¢in hayatt boyunca oliimiine miicadele verdigi yarasini, agilmak iizere odaya
getirip, tlim terapi boyunca a¢ilmamasi i¢in miicadele etmesiyle de, mitolojideki trajik

kahramanlar1 andirr.
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