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OZET

Bu arastirmada Erzincan yoresinden iimitvar olarak secilmis 25 ceviz
genotipine ait meyvelerin protein, yag, kuru madde, kiil, makro-mikro ele-
mentler ile agir metal icerikleri tespit edilmistir. Genotiplerde; protein oram
%13.74-22.34, yag oram1 %48.97-66.45, kuru madde oram % 94.67-97.81 ve
kiil oram1 %1.69-2.24 arasinda kaydedilmistir. Makro element icerigi olarak;
azot %2.05-3.33; fosfor 199.9-272.3 mg/100g; potasyum 266.8-639.7 mg/100g;
kalsiyum 185.3-902.4 mg/100g; magnezyum 178.7-577.1 mg/100g ve sodyum
10.31-42.76 mg/100g arasinda bulunmustur. Secilen genotiplerin mikro ele-
ment icerikleri ise su sekilde degismistir: Demir 1.99-8,38 mg/100g; mangan
2.36-6.37 mg/100g; cinko 1.83-4.57 mg/100g ve bakir 0.93-3.33 mg/100g ara-
sinda belirlenmistir. Ayrica bu genotiplerde agir metal elementleri olarak
kadmiyum ve kursun iceriklerine bakilmistir. Kadmiyum icerigi 0.001-
0.018mg/100g arasinda degisirken Kursun iceriginin en fazla 0.07 mg/100g ol-
dugu saptanmstir.
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SUMMARY

DETERMNATION OF ITS SOME CHEMICAL PROPERTIES OF WALNUTS
(Juglans regia L.) SELECTED FROM ERZINCAN DISTRICT

In this research, it was established contents of protein, oil, dry matter, ash, macro and
micro elements and heavy metal belonging to 25 walnut genotypes hopefully selected
from Erzincan district. Genotypes were contained 13.74-22.34% protein, 48.97-
66.45% oil, 94.67-97.81% dry matter and 1.69-2.24% ash. Macro element contents of
genotypes were found as %2.05-3.33 nitrogen, 199.9-272.3 mg/100g phosphorus,
266.8-639.7 mg/100 g potassium, 185.3-902.4 mg/100g calcium, 178.7-577.1 mg/100g
magnesium and 0.31-42.76 mg/100g sodium. Micro element contents of selected
genotypes were also determined by following: 1.99-8,38 mg/100g iron, 2.36-6.37

mg/100g manganese, 1.83-4.57 mg/100g zinc and 0.93-3.33 mg/100g copper.
Furthermore, cadmium and lead contents were determined as heavy metal
elements in these genotypes. The genotypes had 0.001-0.018mg/100g cadmium content

and 0.049-0.064mg/100g lead.

Keywords: Walnut, Genotype, Erzincan , Element

GIRiS

Ceviz, besin degeri yoniinden olduk¢a de-
gerli bir sert kabuklu meyve tiiriidiir. Yag ve
protein bakimindan zengin olup, yag igerigi ce-
sitlere ve tiplere gore degismekle beraber ge-
nelde %50-77 arasindadir. 100 g yenilebilir i¢
ceviz yaklasik 14 g protein icerir (6,14). Akca,
2001 (2) 100 g i¢ cevizde 89.0 mg Ca, 1.30 mg
Cu, 2.40 mg Fe, 113.0 mg Mg, 2.10 mg Mn,
348.0 mg P, 391.0 mg K, 2.90 mg Zn bulundu-
gunu bildirmistir. Bu anlamda cevizin besin de-
gerinin yiiksek olmasi nedeniyle vejeteryan bes-
lenmede Onemi biiyiiktiir (2,14). Ayni1 zamanda
cevizin fosfor, potasyum, magnezyum, sodyum,
kalsiyum ve demiri yiiksek miktarlarda igermesi
diyet acisindan da olduk¢a onemlidir. Cevizin
yiiksek yag orani icermesi ve 6zellikle doyma-
mis yag asitleri ve protein igerigi yoOniinden
zengin olusu, insan saghgi acisindan ozellikle
kalp damar hastaliklar1 ve kolestroliin 6nlenme-
sinde oldukca onemlidir. Cevizin mineral mad-
de igerikleri bakimindan zengin olusu, insanin
fiziksel, zihinsel ve bedensel gelisimi agisindan
da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu agidan gida
sanayinde onemli bir hammadde olarak kulla-
nilmaktadir (14).

Ulkemiz farkli bolgelerinde gerek standart
ceviz cesitlerinden ve gerekse zengin ceviz gen
kaynaklarindan seleksiyon yoluyla elde edilen
genotiplerde yapilan calismalarda cevizlerin
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kimyasal icerikleri belirlenmistir (1,7,10,12,13,
15).

Bu caligma Erzincan yoresinden meyve 6-
zellikleri bakimindan istiin vasifli olarak sap-
tanmis olan genotiplerin kimyasal icerikleri ile
besin degerlerinin 6zelliklerini ortaya c¢ikarmak
amaciyla yapilmistir. Segilen tiplerin kimyasal
ozellikleri, meyve seleksiyonunda g6z Oniine a-
linan 6nemli kriterler arasinda yer almakta-
dir.Sectigimiz tiplerden bazilarinin toplam yag
iceriklerinin oldukca yiiksek oldugu saptanmig-
tir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Bu arastirmada Erzincan y6resinden iimitvar
olarak secilmis 25 ceviz genotipine ait meyvele-
rin protein, yag, kuru madde, kiil, makro-mikro
elementler ile agir metal igerikleri tespit edil-
mistir.

Metot

Protein icerigi Kjeldahl yontemi ile, kjel tec
aletinde belirlenmis ve toplam azot miktarinin
6.25 faktorii ile carpilmistir (5), yag icerigi
soxholet metodu (3) ile belirlenirken, makro-
mikro elementler ile agir metal iceriklerinin



tespit edilmesinde ise kuru yakma yontemiyle
elde edilen solusyonlar Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometrede elementlere ait absorbans
okumalar1 seklinde yapilmis ve sonuclar kuru
maddede mg olarak verilmistir (8). Fosfor o-
kumalarinda ise kuru yakma sonucu elde edilen
extraktan 340 nm  dalga  boyundaki
spektrofotometrede fosfora ait absorbans deger-
leri alinmis ve sonuglar % olarak verilmistir (8).

Kuru madde ve kiil oranlarinin belirlenmesi
ise Sen, 1980°e gore yapilmistir (13).

SONUCLAR VE TARTISMA

Erzincan ve yoresi ceviz genotipleri baki-
mindan oldukca zengindir.Bolgede yapilan c¢a-
lismalar sonucunda seleksiyon kriterleri dogrul-
tusunda iistiin vasifli tipler saptanmistir. Daha
sonra se¢ilen bu tiplerin kimyasal 6zellikleri ve
besin degerleri saptanarak bunlarin 6zellikleri
Cizelge 1'de verilmistir. Buna gore meyvelerde;
protein, yag, kuru madde, kiil, makro-mikro e-
lementler ile agir metal iceriklerinin genotipler
arasinda farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Genotiplerde; protein orant %13.74-22.34,
yag orant %48.97-66.45, kuru madde oram
%94.67-97.81, kill oram1 %1.69-2.24 ve nem
orani da 2.18-5.3 arasinda kaydedilmistir. Mak-
ro element icerigi olarak; azot %?2.05-3.33; fos-
for 199.9-272.3 mg/100g; potasyum 266.8-
639.7 mg/100g;  kalsiyum  185.3-902.4
mg/100g; magnezyum 178.7-577.1 mg/100g ve
sodyum 10.31-42.76 mg/100g arasinda bulun-
mustur (Cizelge 1).

Secilen genotiplerin mikro element igerikleri
ise su sekilde degismistir: Demir 1.99-8.38
mg/100g; mangan 2.36-6.37 mg/100g; c¢inko
1.83-4.57 mg/100g ve bakir 0.93-3.33 mg/100g
arasinda belirlenmistir. Ayrica bu genotiplerde
agir metal elementleri olarak kadmiyum ve kur-
sun iceriklerine bakilmistir. Kadmiyum icerigi
0.001-0.018 mg/100g ve kursun igerigi ise eser-
0.064 mg/100g arasinda belirlenmistir (Cizelge
1).

Van ve Bahgesaray il¢esinde yapilan bir ca-
lismada iimitvar olarak secilen 20 genotipin ba-
z1 kimyasal 6zelliklerine bakilmistir. Buna gore
sozkonusu  genotiplerin  protein igerikleri;
%12.8-18.9, yag icerikleri; %62.0-70.1 ve kiil
miktarlann da %0.8-2.1 arasinda belirlenmistir.

Yine aym1 calismada 20 genotipe ait makro ve
mikro element miktarlart; K; 2960-6320 mg/kg,
Ca; 640-1189 mg/kg, Mg;1020-1680 mg/kg, P;
2660-5390 mg/kg, Cu; 10.00-27.20 mg/kg, Mn;
18.80-50.60 mg/kg, Fe; 28.0-139.8 mg/kg, Zn;
19.60-43.60 mg/kg olarak tespit edilmistir (10).

Yarilga¢ ve arkadaslar1 tarafindan Van-
Gevag ve yoresinden selekte edilen 20 ceviz
genotipinde 100 g i¢ cevizde makro-mikro ele-
ment diizeyleri: %0.189-0.228 N, %0.008-0.034
P, %0.031-0.049 K, 83.0-99.2 mg Ca, 117.0-
134.0 mg Mg, 1.60-1.90 mg Mn ve 2.58-2.81
mg Zn olarak belirlenmistir (15).

Van Catak Yoresinde yapilan bir baska ca-
lismada ise; timitvar olarak secilen genotiplerin
protein oranlari; %13.07-16.17, yag oranlart;
%61.83-73.80 ve kiil oranlar1 da %0.54-1.21 a-
rasinda tespit edilmistir (12).

Standart bir cesit olan Sebin ile dort
genotipin mineral madde iceriklerini bulmak
amaciyla yapilan bir bagka calismada mineral
madde miktarlart (mg/100g); 316 P, 280 K,
8.04 Ca, 89.2 Mg, 2.01 Zn, 177 Mn, 1.04 Cu,
ve 2.75 Fe olarak belirlenmistir (7).

Van goli havzasinda yetisen ceviz
genotiplerindeki yag miktarlar1 Hizan, Ahlat,
Adilcevaz, Hakkari ve Catak'ta sirastyla %9.1-
65.8, %3.3-69.6, %8.1-69.6, %6.4-70.0 ve
%6.0-70.77, aralifinda degisim gosterdigi sap-
tanmustir (11).

Batun (4), yapmis oldugu bir calismada
Adilcevaz, Ahlat, Edremit, Hakkari ve Catak
bolgelerinden alinan orneklerin yag icerikleri-
nin %65.70-70.68 arasinda degistigini saptamis-
tir. Adilcevaz, Ahlat, Edremit, Hakkari ve Ca-
tak bolgelerinden toplanan 6rneklerin Ca igerik-
lerinin 101-143 mg/100g, Fe iceriklerinin 2.59-
8.36 mg/100g, K iceriklerinin 251-319
mg/100g, Mg igeriklerinin 115-173 mg/100g
arasinda degisim gosterdigini kaydetmistir.

Agar ve ark.(1) Anadolu’nun farkli bolgele-
rinden selekte edilmis dokuz farkli ceviz tipinin
yag iceriklerini belirlemiglerdir. Buna gore; s6z
konusu tiplerin yag icerikleri %54.68 ile
%62.28 arasinda degismistir.

Bitlis ili Adilcevaz ilgesinden selekte edil-
mis 12 timitvar ceviz tipinin baz1 onemli bile-
sim maddelerinin tespit edilmesi amaciyla yapi-
lan bir caligmada tiplerin ortalama %66.30-
76.94 yag, %15.55-20.92 protein, %1.68-2.06
kil icerdigi belirlenmistir (9).
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Cizelge 1: Erzincan yoresinden selekte edilen cevizlerin bazi kimyasal 6zellikleri.
Table 1. Some chemical properties of walnuts selected from Erzincan discrict.

" . Makro elementler Mikro Elementler Agir Metaller
Tip | Protein% | Yagd | <MY ki1 g | Nemgo | PIETEN Mg/100g ‘mg/100g mg/100g
Type Protein 0il Ash Moisture Macro elements Micro elements Heavy metal elements
Drymatter Others | Ny | P K | ca | Mg | Na | Fe |[Mn| zn | Cu cd Pb
24-01 16.70 59.22 96.15 2.16 3.84 18.07 249 | 2623 | 3955 | 2588 | 2199 | 1359 593 | 433|297 | 157 0.018 eser
24-02 13.74 59.98 97.65 1.72 2.34 2221 2.05 | 231.8 | 4284 | 806.2 | 3333 | 11.51 | 576 | 541 2.78 | 1.42 0.017 eser
24-03 18.48 49.06 96.84 1.92 3.14 27.39 275 | 269.2 | 467.1 | 2434 | 250.6 | 13.11 | 1.99 | 3.27 | 2.57 | 1.39 0.008 eser
24-04 19.26 57.01 97.81 1.69 2.18 19.85 2.87 | 2349 | 2949 | 1853 | 178.7 | 11.71 | 6.74 | 474 | 2.64 | 0.93 0.005 eser
24-10 21.53 57.95 94.78 2.18 521 13.12 320 | 266.8 | 433.8 | 9024 | 577.1 | 1475 | 3.03 | 6.37 | 2.89 | 2.40 0.011 eser
24-11 17.79 59.08 97.24 1.95 275 18.42 2.65 | 249.1 | 3629 | 776.1 | 3273 | 1297 | 297 | 343 | 2.63 | 1.54 0.012 eser
24-13 18.07 66.45 96.95 1.85 3.03 10.59 2.69 | 272.3 | 437.1 | 2304 | 267.6 | 1228 3.12 | 4.11 | 2.70 | 1.46 0.013 eser
24-15 14.44 53.95 97.23 1.83 276 27.01 2.16 | 250.8 | 538.2 | 282.1 | 269.5 | 13.57 | 3.63 | 2.66 | 2.73 | 1.35 0.013 eser
24-16 17.61 58.20 97.14 2.09 2.85 19.24 2.62 | 264.7 | 396.2 | 308.6 | 258.8 | 14.71 | 3.61 | 3.67 | 2.66 | 1.59 0.013 eser
24-18 18.73 51.99 96.75 1.89 323 24.15 278 | 252.6 | 431.2 | 2879 | 2439 | 1423 | 2.64 | 4.07 | 2.42 | 1.37 0.003 eser
24-20 19.44 49.53 95.75 2.03 423 24.76 290 | 2474 | 378.1 | 4357 | 203.8 1099 3.70 | 440 | 2.80 | 1.71 0.006 0.052
24-23 20.79 52.51 95.73 2.18 405 20.25 3.10 | 2539 | 420.8 | 405.6 | 388.9 | 15.11 | 3.41 | 3.03  2.93 | 2.01 0.001 eser
24-24 20.24 59.41 96.42 2.03 3.56 14.75 3.01 | 2619 | 4184 | 375.8 | 3003 | 1595  2.64 | 2.83 | 4.57 | 1.58 0.001 eser
24-29 18.75 56.78 95.13 2.12 4.88 17.46 2.80 | 2422 | 266.8 | 338.1 | 1959 | 10.39 | 3.21 | 449 2.83 | 2.72 0.015 eser
24-31 21.29 55.20 97.02 1.97 2.97 18.56 3.18 | 252.6 | 390.8 | 348.2 | 244.6 | 12.29 | 3.59 | 2.36 | 2.86 | 2.05 0.009 eser
24-33 18.66 57.10 96.85 1.98 3.12 19.13 278 | 2674 | 352.6 | 251.1 | 2333 | 11.76 A 3.63 | 2.63 | 3.40 | 2.74 0.016 eser
24-34 17.23 64.40 95.15 2.12 4.83 13.53 257 | 226.8 | 618.3 | 2258 | 201.6 | 10.31  3.84 | 4.83  3.11 | 3.33 0.015 0.07
24-35 18.10 55.96 95.46 2.14 4.52 19.27 270 | 238.7 | 639.7 | 4032 | 264.5 | 12.11 | 3.61 | 540 | 231 | 1.55 0.008 eser
24-38 17.63 64.16 97.72 1.74 227 14.19 2.63 | 237.1 | 299.8 | 7294 | 435.1 | 1431 3.05|3.32  1.83 | 1.34 0.001 0.013
24-40 19.88 56.39 95.24 2.15 474 16.83 296 | 2619 | 3409 | 401.6 | 281.0 K 1552 3.08 | 3.40 | 3.05 | 1.39 0.011 eser
24-42 16.50 48.97 96.48 171 3.50 2931 246 | 1999 | 3135 | 279.1 | 218.6 | 11.07 | 536 | 446 | 2.72 | 1.32 0.017 0.064
24-43 17.08 53.76 96.97 2.11 3.01 24.03 2.55 | 2609 | 361.7 | 330.8 | 235.1 K 14.68 7.76 | 3.87 | 3.68 | 1.54 0.011 0.049
24-46 14.84 64.39 94.67 224 5.30 13.22 221 | 2543 | 6153 | 446.5 | 246.5 | 4276 | 3.17 | 3.53 | 2.54 | 1.51 0.009 eser
24-47 18.63 57.87 97.21 1.74 278 18.97 278 | 235.6 | 316.1 | 408.4 | 329.1 | 15.66 838 |3.23  3.02 | 1.83 0.001 0.08
24-50 22.34 56.87 94.82 222 5.15 13.41 333 | 2404 | 351.7 | 582.8 | 411.3 | 19.03 823|272  3.10 | 1.92 0.012 eser
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Farkli ekolojilerde, farkli cesit ve tiplerde
yapilan caligmalarda elde edilen sonuclarin ve
degisim aralifinin ¢ok fazla oldugu goriilmek-
tedir. Toplam yag iceriginin yapilan ¢alismalar-
da (1,4,7,10,11,15); %50-70 arasinda degistigi,
bizim yaptigimiz ¢alismada ise; sonuglarin orta-
lamaya yakin oldugu, fakat bazi tiplerde orta-
lamanin altinda oldugu saptanmistir. Protein o-
ranin1 mukayese ettigimiz zaman Ozellikle 24-
10, 24-23,24-24, 24-31 ve 24-50 no'lu tiplerin
protein orani yapilan diger calismalra gére ol-
dukca yiiksek bulunmugtur. Makro ve mikro e-
lement igeriklerinin sinir degerleri oldukca ge-
nis olup elde etmis oldugumuz sonuglerin (Ci-
zelge 1) yapilan calismalarla mukayese ettigi-
miz zaman bazilarinin paralellik gosterdigi, ba-
zilarmin disiik, bazilarinin ise yiiksek oldugu
goriilmektedir. P, K, Mg ve Fe igeriginin
Caglarirmak (7)'1n, ve Batun (4)'un elde etmis
oldugu sonuglara paralel fakat, Koyuncu ve ark.
(10)nin elde etmis oldugu sonuglardan daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu calismada elde etmis oldugumuz sonucg-
lar gostermistir ki; yorenin ceviz genotipinin
oldukg¢a zengin oldugu, 6zellikle baz1 tiplerden
elde edilen sonuglarin oldukga iyi oldugu bunlar
tizerinde daha ayrintili calismalarin yapilmasi
gerektigi, bu calismanin ilerki ¢aligmalara daha
faydasi olabilecegi diistiniilmektedir.
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