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Henrik Ibsen'in Oyuncak Bir Bebegin Evi (1879) ve Bernard Shaw'un
Candida (1894) Adh Tiyatro Oyunlariin Bilissel Terapi Kurami'na gore

Analizi!

Ahmet KARAYONCA?

Oz: Aaron Beck'in Bilissel Terapi Kurami genel olarak, diisiincelerin duygulari, duygularin da eylemleri
etkiledigine odaklanwr. Henrik Ibsen'in A Doll's House ve Bernard Shaw'un Candida oyunlarinda baz
karakterlerde genel kaygi vardwr. Yani diistinceleri bir sekilde duygularin etkiler ve buna gére hareket ederler.
Hemen hemen her karakterin bilissel ¢arpitmalari, olumsuz temel inanglart vardwr ve eylemlerini bu olumsuz
duyulara gore yaparlar. Bu yazida bu oyunlarmn karakterleri yakindan incelenmektedir. A Doll's House'da
Nora'nin kaygisi onu tiim ailesinden ayrilmak zorunda birakmis, Torvald'in kaygisi onu Nora'yi azarlamaya,
Krogstad'm kaygist onu Nora'yt tehdit etmeye zorlamistir. Candida'da Marchbanks'in Candida'yr James Morell'e
verme kaygisi onu James Morell'e saldirmaya sevk eder, James Morell ise Candida'yr kaybetme kaygisi yasar ve
olumsuz inanci nedeniyle Marchbanks'e saldwr. Caligmanin amaci Candida ve Bir Oyuncak Bebegin Evi
oyunlarindaki karakterlerini Bilissel Terapi’'nin ilkelerine gore analiz edip karsilastirmaktir. Calismada yontem
olarak oyunlarin karakterleri Biligsel Terapi Teorisine gore incelemeye alinmis, temel inanglari, bilissel
carpitmalari ve otomatik diigiinceleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Daha sonra aralarinda karsilagtirma yapilarak
benzerlik ve farklar ortaya konulmaya ¢aligilmustr.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Bilis, Olumsuz, Diisiince.

Abstract: Aaron Beck’s Cognitive Therapy Theory generally focuses on the fact that thoughts affect feelings and
feelings affect acts. In the Henrik Ibsen’s A Doll’s House and Bernard Shaw’s Candida, some characters have
general anxiety. So, their thoughts affect their feeling in a certain way, and they act accordingly. Nearly every
character has cognitive distortions, negative core beliefs and they act according to these negative senses. In this
paper, characters of these plays are analyzed closely and in 4 Doll’s House, Nora’s anxiety forced her to leave
her all family, Torvald’s anxiety makes him scold Nora, Krogstad’s anxiety forces him to threat Nora. In Candida,
Marchbanks’ axiety of giving Candida to James Morell makes him attack James Morell, James Morell has an
anxiety to lose Candida and attacks Marchbanks due to his negative belief. The aim of the study is to analyze and
compare the characters in the plays Candida and A Doll's House according to the principles of Cognitive
Therapy.As a method in the study, the characters of the plays are examined according to the Cognitive Therapy
Theory, and their basic beliefs, cognitive distortions and automatic thoughts are attempted to be determined. Then
by comparing them, similarities and differences are tried to be revealed.
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Giris

Calismanin amaci1 Candida ve Bir Oyuncak Bebegin Evi oyunlarindaki karakterlerini Bilissel
Terapi’nin ilkelerine gore analiz edip karsilastirmaktir. Psikolojik elestiri denilince genelde
Freud, Lacan veya Jung’a gore elestiri yapilmaktadir. Bilissel terapi, Freud’un psikanalizinde
yer alan kisiyi ID, ego, superego, defans mekanizmalari, riiyalarin ve gegmisin yorumu gibi
muglak prensiplere gore hastay1 degerlendirmek yerine, daha kolay kavranip degerlendirmeye
veri saglayan “Eger dedigin dogruysa ne olur? Delillerini siralar misin?” gibi bilissel sorularla
hastanin temel inanglari, bilissel ¢arpitmalari, otomatik diisiinceleri belirlenip tedaviye zemin
hazirlayan bir teori igerir. Beck’in ana argiimani, diisiincelerin duygular etkiledigi ve
dolayistyla davraniglan etkiledigi fikrine dayanmaktadir. Yani ona gore Freud'un teorisine

gerek yoktur, ciinkii bu tiir terapi psikolojik rahatsizliklara ¢care olmamaktadir.

Konuyla ilgili daha 6nce, Bir Oyuncak Bebek Evi Oyununda Nora'min Yansiyan Kisiligi:
Psikanalitik Bir Yaklasim, Henrik'teki Arketip Unsurlari, Ibsen'in Hayaletleri, D. Setyawan,
2016; Edebiyat Teorisinin Psikanalize Referansla George Bernard Shaw'un Oyunlarinda
Uygulanmasi, Vibha Sharma, 2008; Bernard Shaw ve Psikanaliz, A Nethercot, 1969 gibi

caligmalarla Freudyen analiz yapilmaya ¢alisilmistir.

Edebiyat eserlerini Bilissel Terapi kuramina gére inceleyen galigmalar bulunmaktadir. Ornek
olarak, Karam ve Rakiye Ozdal’m, "Jane Austen'in Tknasinda Zihin Okuma ve Biligsel
Carpitma". Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi,
no. 51, 2020, P. 188-3 makalesine bakilabilir. Ancak Biligsel Terapi teorisi analizine gore
Candida ve Oyuncak Bebek Evi ile ilgili bir ¢alisma bulunmadigindan bu makale bu konuda bir

girisimde bulunmaya caligsmaktadir.

Sigmund Freud’un psikanalizinin uzmani Aaron Beck’in, psikanaliz yerine uygulamak iizere
kesfettigi Biligsel Terapiye gore, Oyuncak bir Bebegin Evi ve Candida’y:r incelemeyi

hedefleyen bu ¢aligma, literatiire katki saglayabilecegi i¢in 6nem arzetmektedir.
Biligsel Terapinin Kurucusu: Aaron T. Beck

Aaron Temkin Beck Biligsel Terapinin kurucusudur. 1921'de Providence, Rhode Island'da
dogmustur. 1942'de Brown Universitesi'nden ve 1946'da Yale Tip Fakiiltesi'nden mezun olan

Beck, Stockbridge, MA'daki Austin Riggs Center'da psikiyatri uzmani olarak ¢alismustir.

Ruh saglig1 alaninda bir devrim niteliginde gelisme 1960'larin basinda, o zamanlar Pensilvanya
Universitesi'nde psikiyatri alaninda arastirmaci ve 6gretim gorevlisi olan Aaron T. Beck (MD)

tarafindan baslatilmistir (Beck, 2011). Dr. Beck psikanaliz egitimi almis ve bu teknigi
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uygulayan bir psikanalistti. Oziinde bir bilim insan1 olarak psikanalizin tip camiasi tarafindan
kabul edilebilmesi i¢in teorilerinin ampirik olarak gecerli oldugunun gosterilmesi gerektigine
inantyordu. 1950'lerin sonu ve 1960'larin basinda, bdyle bir dogrulamay1 saglayacagini umdugu
bir dizi deneye giristi. Bunun yerine tam tersi gergeklesti (Beck, 2011). Dr. Beck'in deneylerinin
sonuglar1 onu depresyona baska agiklamalar aramaya yoneltti. Carpik, olumsuz bilisi (6ncelikle
diisiinceler ve inanglar) depresyonun temel bir 6zelligi olarak tanimladi ve kisa stireli bir tedavi
gelistirdi. Bu tedavide oOncelikli hedeflerden biri hastalarin depresif diisiincelerinin

gercekliginin test edilmesiydi (Beck, 2011).

Beck, depresyon i¢in, mevcut sorunlar1 ¢ézmeye ve islevsiz (yanlis ve/veya yararsiz) diisiince
ve davranislart degistirmeye yonelik, yapilandirilmis, kisa vadeli, simdiki zamana yonelik bir
psikoterapi tasarladi (Beck, 2011). Beck, diisiincelerin psikoterapinin gelisiminde nasil 6nemli
bir rol oynadigina 6zel olarak odaklanarak biligsel terapi (CT=Cognitive Therapy) modelini
bulmustur (T.J. Petersen, vd., 2016).

Onun 1979 tarihli Depresyonun Biligsel Terapisi adli kitabi ¢esitli zihinsel saglik bozukluklarini
tedavi etmek icin olusturulan bilissel davraniggr terapi (CBT) modellerinin temelini

olusturmustur (T.J. Petersen, vd., 2016).

O zamandan bu yana, kendisi ve digerleri bu terapiyi ¢ok ¢esitli rahatsizlik ve sorunlara sahip,
sasirtict derecede ¢esitli popiilasyonlara basariyla uyarladilar. Bu uyarlamalar tedavinin
odagii, tekniklerini ve siiresini degistirmistir ancak teorik varsayimlarin kendisi sabit
kalmistir. Beck'in modelinden tiiretilen tiim bilissel davranisci terapi tiirlerinde tedavi, belirli
bir bozuklugu karakterize eden biligsel bir formiilasyona, inanglara ve davranigsal stratejilere
dayanir (Beck, 2011). Tedavi ayn1 zamanda bireysel hastalarin (6zel inanglar1 ve davranig
kaliplar1) kavramsallastirilmasina veya anlasilmasina da dayanir. Terapist, kalict duygusal ve
davranigsal degisim saglamak icin biligsel degisim (hastanin diisiince ve inang sisteminde

degisiklik) iiretmenin gesitli yollarini arar (Beck, 2011).

Diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin birbirini etkileyebildigini s6yleyen biligsel model,
Biligsel Terapinin ana prensibidir (T.J. Petersen, vd., 2016). Yani, Biligsel modelin 6zii, kisinin
diistincelerinin, duygularint ve davraniglarini etkilediginin anlasilmasidir (T.J. Petersen, vd.,
2016). Biligsel model, bireyin bir olay1 (yani disiinceleri) algilamasinin veya yorumlamasinin
kritik 6neme sahip oldugunu vurgular. Bu alg, asil olayimn kendisinden ziyade 6nem tagir (T.J.
Petersen, vd., 2016). Bilissel modele gore herkesin otomatik diisiinceleri vardir (T.J. Petersen,
vd., 2016).
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Yaygin Bilissel Carpitmalar

Biligsel ¢arpitmalar ilk olarak Beck tarafindan, bilgiyi diisiinmede tanimlanabilir hatalarla
sonuclanabilecek sekilde islemenin sonucu olarak tanimlanmistir. Beck, depresyonlu hastalarla
yaptig1 calismada diisiinmedeki alti sistematik hata belirlemistir; keyfi c¢ikarim, secici
soyutlama, agsir1 genelleme, biiylitme ve kiigiiltme, kisisellestirme, mutlakiyet¢i ve ikili

diistinme (Freeman, vd., 2005).

Yillar sonra Burns, Beck'in bilissel ¢arpitmalarini yeniden adlandirdi ve on tiire kadar genisletti;
ya hep ya hig diistincesi, asir1 genelleme, zihinsel filtre, olumluyu gz ardi etmek, hemen sonuca
varmak, biiylitme, duygusal muhakeme, gerekir ifadeleri, etiketleme, kisisellestirme ve su¢lama
(Freeman, vd., 2005). Sonraki yillarda, Gilson ve Freeman, “yanilgilar” baslig1 ad1 altinda yeni
biligsel carpitmalar tanimlamislardir; degisim yanilgilari, gormezden gelmek, hakli olmak gibi

(Freeman, vd., 2005).

Freeman ve digerlerinin eserinde yer alan diger biligsel carpitmalar ise ya hep ya hi¢ diisiincesi,
hemen sonuca varma, zihin okuma, falcilik, duygusal muhakeme, olmali ifadeleri,
felaketlestirme, biiyiitme, kiiciiltme, asir1 genelleme, zihinsel filtre, olumluyu kiiglimseme,
etiketleme, kisisellestirme ve suglama, karsilastirma, benlik degerinin digsallastiriimasi,

milkemmeliyetcilik, seg¢ici soyutlama (Freeman, vd., 2005).

Biligsel terapinin kavramsal c¢ercevesi, bireyin erken yasam deneyimini &znel
degerlendirmesini ve benlik hakkindaki temel inanglarin1 (semalar1) sekillendirerek

stirdiirmektedir (Freeman, vd., 2005).

Bilissel terapi, ¢ok ¢esitli rahatsizlik ve sorunlara sahip, sasirtici derecede ¢esitli popiilasyonlara
bagariyla uyarlanmistir. Bu uyarlamalar tedavinin odagini, tekniklerini ve siiresini degistirmistir
ancak teorik varsayimlarin kendisi sabit kalmistir. Beck'in modelinden tiiretilen tiim biligsel
davranig¢1 terapi tirlerinde tedavi, belirli bir bozuklugu karakterize eden bilissel bir

formiilasyona, inanglara ve davranissal stratejilere dayanir (Beck, 2011).

Alisilmis diistinme yollar, i¢ ve dis uyaranlar1 genelleyerek, silerek ve/veya garpitarak temel
inanglar1 ve varsayimlar1 destekleme islevi goriir ve bdylece biligsel ¢arpitmalar yaratir.
Bilislerin ve 6zellikle biligsel carpitmalarin, duygusal bozukluklarin siirdiiriilmesinde énemli

bir rol oynadig tespit edilmistir (Freeman, vd., 2005).

Temel inanclar
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Erken yasam deneyimleriyle bireyler kendileri hakkinda temel inanglar veya semalar
gelistirmeye baslarlar. Temel inanglar, bilissel teorinin 6nemli bir pargasidir (Petersen, vd.,
2016).

Beck, calismalarinda depresyon gibi bir psikolojik ¢okkiinliige karsi savunmasiz olan
bireylerin, erken 6grenme deneyimleri nedeniyle siklikla caresizlik ve/veya sevilmeme

duygusuyla ilgili temel inanglar1 deneyimlediklerini tespit etmistir (Petersen, vd., 2016).

Egitimsiz gbzlemciye bilissel davranig terapisi bazen aldatici derecede basit goriinebilmektedir.
Kisinin diisiincelerinin, duygularim1 ve davranislarii etkiledigini 6ne siiren biligsel model
oldukga basittir. Ancak deneyimli biligsel davranis terapistleri birgok goérevi ayni anda yerine
getirir; vakay1 kavramsallastirmak, uyum olusturmak, hastayi sosyallestirmek ve egitmek,

sorunlar1 tanimlamak, veri toplamak, hipotezleri test etmek ve 6zetlemek (Beck, 2011).
Otomatik Diisiinceler

Beck, depresif hastalarin kendileri, diinya ve gelecek (bilissel iiclii) hakkinda altta yatan islevsiz
temel inanglar giiclendiren olumsuz diisiinceler veya "otomatik diisiinceler" sergilediklerini
sOylemistir. Spesifik olarak, olumsuz otomatik diisiinceler, bilgi islemedeki sistematik
carpikliklar nedeniyle devam eder; 6rnegin ya hep ya hi¢ diisiinme, hemen sonuca varma

(Petersen, vd., 2016).

Bu calismaya konu olan iki oyunun yazarlar1 yani Ibsen ve Shaw, bu oyunlarda kasith veya
kasitsiz olarak biligsel ¢arpitmalara sahip karakterler meydana getirmislerdir. Bu yilizden oyun
karakterlerinin biligsel garpitmalari otomatik diisiinceleri harekete gegirir, boylece temel
inanglar degisir ve karakterler buna gore hareket eder. Yakindan incelendiginde A Doll's
House'da (Bir Oyuncak Bebegin Evi) Nora, Torvald, Krogstad ve Mrs. Lind; Candida'da ise
Eugene Marchbanks, James Morell ve Candida Morell'in psikopatolojik tutumlari, dolayisiyla

bilissel ¢arpitmalari vardir. Bu yiizden Bilissel Terapi teorisine gore analiz edilebilirler.

Ibsen’in Oyuncak Bir Bebegin Evi Adh Oyununun Bilissel Terapi Teorisine Gore Analizi

S. H. Siddall, Ibsen’in Oyuncak Bir Bebegin Evi'nin gercek bir olaya dayandigini 6ne
stirmektedir (Siddall, 2008). Siddall’a gore Laura Petersen, 1872 yilinda Bay ve Bayan Ibsen’in
yakin arkadasidir. Victor Kieler ile evlenir. Bir siire sonra Victor’a tiiberkiiloz teshis konulur,
bu yiizden tedavi i¢in Isvicre ve Italya’da tatil yapilmas1 éngériiliir. Bu tatil icin yeterli paralari

olmadigindan Laura, borg alir ve sonra bunu geri 6demek icin sahte bir ¢cek diizenler ve daha
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sonra bu sirr1 itiraf eder (Siddall, 2008). Kieler bunu bir akil hastalig1 olarak gordiigii i¢in esi
Laura’y1 dort hafta boyunca akil hastanesinde kalmaya zorlar, dolayisiyla Ibsen bu iiziicii olay1
ogrendiginde Oyuncak Bir Bebegin Evi (A Doll’s House 'u (Siddall, 2008) yazmak i¢in ilham
alir. 1979'da Oyuncak Bir Bebegin Evi'ni kaleme alir. Oyun Laura’nin hikayesine ¢ok yakindir.
Ciinkii Victor’'un Helmer gibi karisimi delilikle etiketleme, onun illegal hareketini asiri
genelleme, hemen suc¢lulugu sonucuna varma gibi biligsel ¢arpitmalar oldugu agiktir ve Nora,

Laura’nin oyundaki halidir.

Banka miidiirii Torvald’in karis1 Nora, bankadan kredi almay1 basarir ama babasinin imzasini
taklit eder ¢iinkii o yillarda kadinlar imza atamaz. Nora ¢ok ¢alisirak borcunu 6der ve kocasini
tedavi ettirir. Torvald’in bankasinda personeli Krogstad, bazi uygunsuz islerinden dolay1
Torvald tarafindan isten ¢ikarilma korkusu nedeniyle, Nora’ya sahte imza olayini bildigini ve
esini kendisini isten ¢ikarmamasi i¢in ikna etmezse bunu esine sOyleyecegi konusunda tehdit
eder. Sonugta Nora, Torvald’1 ikna edemez ve Krogstad ta ona sahte imzay1 bir mektupla
bildirir ve Torvald, Nora’dan ayrilmak ister ancak kisa siirede pes eder, ancak Laura'nin aksine
Nora kocasini, ¢gocuklarini ve evini terk eder. Oyun boyunca Nora, Krogstad’in sahte imzay1
esine bildirmemesi i¢in kaygiyla cabalar. Krogstad ta isten atilmamak icin kaygiyla Nora’y1
stirekli tehdit eder. Torvald ise Nora’y1 ahlaksiz olarak goriir ve ¢ocuklarina bakamayacagini
sOyler. Yani ¢ocuklarinin ahlaksiz olmasi kaygisindadir. Bu hikayeden Ibsen'in karakterlerini
gergek Dbiligsel carpitmalara sahip insanlardan yola c¢ikarak kurgulamis olabilecegi
diisiiniilebilir, ¢iinkii ana karakterler takinti, asir1 kaygi v.s. ile hareket etmektedir. Boylece

Biligsel terapinin alanina girmektedirler.

Oyunun Bilissel terapi teorisine gore incelenmesi s6z konusu oldugunda, biligsel ¢arpitmalara
sahip bircok karakter vardir ve oyun yazari onlar1 bu sekilde tasarladigi i¢in buna gore

davranirlar.

Her seyden 6nce Nora, oyunun basinda Ibsen tarafindan kiigiik bir kiz gocugu davranislari olan
yetiskin bir kadin ve es karakteri olarak tasarlanmistir. Kendisi kocasini ve ailesini kurtarmak
icin bir savascidir ancak ¢ocuksu tutumlart bilissel ¢arpitmalara neden olmaktadir. Oyunda
Nora’nin ya hep ya hig tarz1 bir diisiince tarzina sahip oldugu ¢ok agiktir. Bu nedenle kocasini
kurtarmak i¢in bankadan paray1 almak iizere babasinin imzasini taklit etmistir, ¢linkii ona gore
Torvald ya tedavi olup iyi olacak ya da 6lecekti. Burada ya hep ya hi¢ ve asir1 genelleme bilissel
carpitmalar1 goriilmektedir. Ciinkii, Nora, babasinin kendisini dinlememesini (babasi her zaman
Nora’y1 oyuncak bir bebek olarak gormiistiir) genelleyip esinin de dinlemeyecegi seklinde

degerlendirmistir.
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Krogstad, Nora’y1 tehdit ederken mektubunun onun evliligini hi¢bir delil olmadan bitirecegini
diisiinerek tehdit eder. Bu, biligsel ¢arpitmalardan hemen sonuca varmak, olaylar1 biiylitme ve
kiigiiltme olarak yorumlanabilir. Yani Krogstad, isten ¢ikarilmay1 abartiyor, yani diinyanin sonu

olarak goriip hemen ise koyuluyor ve evli bir kadin1 tehdit ediyor.

Nora’nin kocasinin hayatini1 kurtarma zaferini g6z ardi eden bir zihinsel filtresi vardir. Ama bu
filtre Krogstad ve yoresel geleneklerin tek tehdidinin olumsuzlugu ona ¢ok biiyiik korku olarak
gostermektedir. Yani olumluyu g6z ardi edip olumsuza odaklanmaktadir. Genel olarak
Nora’nin ya hep ya hi¢ diislince tarzi, asir1 genelleme, hemen sonug¢ ¢ikarma, biiylitme ve
kiiciiltme, zihinsel filtre otomatik diisiincelerini tetiklemekte ve bu diisiinceler onun “ikna

etmeliyim” seklindeki temel inang¢larini giiclendirmektedir.

Nora’nin olumsuz diisiinceleri su sekilde 6zetlenebilir; “Torvald Krogstad't kovmasin yoksa
kocami ve ailemi kaybetme ihtimalim var”, “eger beni oyuncak bir bebek olarak goéren
Torvald'la yagsarsam kendime olan 6z saygimi goz ardi etmis olurum”, “bu ylizden gecenin geg
saatlerinde seyahat edecek kadar param olmasa da karsilasabilecegim olumsuz sonug ne olursa
olsun, onu terk etmeliyim”. Bu nedenle kap1iy1 carpar ve gece yaris1 Torvald'i terk eder. Burada
Ibsen, seyirci de carpict bir etki yaparak kadinin insan olarak kisiligine dikkat cekmek istemis

olabilir ama biligsel terapi teorisine gore Nora’nin temel olumsuz diislinceleri onun

davranislarina yansimuistir.

Torvald Helmer bencil bir adamdir. Tipik bir “ya hep ya hi¢” diisiinme tarzina sahip bir insandir.
Nora itaatkarsa tam anlamiyla miikemmel, onun hayatin1 kurtarmak icin dahi olsa toplumun
normlarina gore davranmiyorsa seytani bir kadindir. Nora'nin kendi hayatini kurtarma gabasini
gormezden gelen, ancak kendi toplumunda yalnizca kiiltiirel bir tabu olan sahte imzasinin yasa
disiligin1 abartan bir zihinsel filtresi vardir. Torvald, Krogstad'in mektubunu okuduktan sonra
Nora’nin bir ahlaksiz oldugu sonucuna varir, ancak baska bir olumlu mektubu okuduktan sonra
onu hemen affeder. Sahte imzanin toplumdaki olumsuz yerini bilyiitir ama kendi hayatinin
saglikli bir sekilde devam etmesi olan olumlu sonucu minimalize eder. Kendi toplumunun
kiiltiirtiniin geleneklerine sadik oldugunu gostermek igin 6nemsiz bir olay1 asir1 genellestirir.
Ya hep ya hig, zihinsel filtre, asir1 genelleme, hemen sonuca varma, biiyiitme ve kiigliltme gibi
otomatik diislinceleri, Nora'ya ve ¢ocuklarina karsi temel inanglarin yolunu a¢maktadir.
Torvald'a bu istenmeyen diisiince ve inanglarla, Nora'ya sozlii siddet uygulayarak onu iizer ve
kendisiyle gocuklarmi terk etmesine neden olur. Oyunun basindan sonuna kadar evliligini
kurtarmaya calisan Nora, yasadig1 ruhsal kriz nedeniyle kocasi tarafindan kii¢iik bir kus,

oyuncak bebek ya da bebek olarak goriilmek istemez ve evi terk eder.
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Krogstad isini kaybeden bir adam olarak kurgulanmustir. Isini tam olarak geri alana kadar
herkese zarar verebilir. Siirekli kaygi icindedir. Nora'y1 tehdit edip manipiile ederse Torvald
Helmer'1 ikna edebilecegini diisliniir. Ya isini kazanirsa her seyin mitkemmel olacagini (hep),
ya da felaket olacagini (hig) diisiiniir. Baska bir is aramaya ¢alismaz. Bu isi kaybederse bagka

bir isi 0lamayacagini diisindiigli i¢in asir1 genellemecidir.

Krogstad'in “asir1 genelleme” ve “ya hep ya hi¢” diisiince stili, olas1 is kaybin1 bilyiitme ve
Bayan Lind'in ise girme avantajini ve gelecekteki evliliklerini goz ardi etmesi, "Nora Helmer"
zorlar ve tehdit edersem, Torvald’1 ikna edebilir" gibi olumsuz otomatik diisiinceler ve temel

inanclar tiretir.

Oyunun baginda Bayan Lind, Nora'y1 kiz bebek olarak goriir ve Nora bunu anlayinca Torvald
ve ailesini kurtarmak ic¢in kendi fedakarhigindan bahseder ancak Bayan Lind onun bu
fedakarligini takdir etmez. Bayan Lind, Nora Helmer'in eski yakin arkadasi oldugundan ondan
yardim ister ve Torvald, ona bankada is verir. Bayan Lind, Nora’nin avantajli evliligini ve mutlu
aile portresini goriince, kiskanir ve onun bosanmasini ister. Hemen sonuca varmak gibi bazi
biligsel ¢arpitmalara sahiptir. Gerekir ifadeleri, gormezden gelme, zihin okuma gibi diisiince
yapilar1 otomatik diisiincelere neden olur ve temel inanglar1 atesler; dolayisiyla Bayan Lind,
eger ailesi olumsuz bir konumdaysa soyle diisiinebilir: "Nora'y1 ikna etmeliyim" diye
diigtinebilir. Sugunu bildirirsem, Krogstad'a Nora'nin kocasini bosanmaya ikna etmesi
konusunda 1srar etmeliyim. Yani evlili§imden sonra Nora benim sosyal statlimden daha diisiik

hale gelmelidir. Bunu hak ediyor ¢iinkii o benden iist sinif bir konumda olamaz”.

J. B. Shaw'un Candida Adli OyunununAnalizi

Beck'in Biligsel Terapi Kurami'na gore Candida karakterlerinin diyaloglari incelendiginde
James Morell, Eugene Marchbanks ve Candida Morell'in biligsel ¢arpitmalara, otomatik

diisiincelere ve temel inanglara sahip olduklar1 ve bunlara gore hareket ettikleri goriilmektedir.

Candida, papaz James Morell ile evli 35 yas civarinda toplumda sevilen bir kadindir. Aile

dostlart Eugene Marchbanks ise 18 yasinda tutkulu bir sairdir.

Bernard Shaw, Candida'da Bay Marchbanks'i, karakterin bilissel ¢arpitmalarinin sonucu olan
kaygili, karamsar, depresif bir karakter olarak kurguluyor. Her seyden Once Marchbanks,
Candida'nin tutkulu bir asigidir. Candida’ya olan askini agik¢a ve cesurca kocasi James’e,
karisini sevdigini sdyleyerek ilan eder. Orta ¢ag sarayli romantik agigini andiran bir karakterdir.

James Morel'l1 Candida'y: ele geciren ve onu hak etmeyen bir rakip olarak gérmektedir. Bu
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ylizden ne yapip edip Candida’y1 kendine goére ondan kurtarmak istemektedir. Marchbanks’e
gore James Candida'yr kendisi gibi sevmedigi derhal ondan ayrilmalidir. Dolayisiyla
Marchbanks etiketleme tarzi bir diisiince yapisina sahip bir karakterdir. James'i mutlulugunun
oniinde bir engel olarak etiketliyor, bu agk iiggeninden ayrilmasi gerektigini yoksa Candida'y1

ve arkadaslarimi kaybedecegini diisiiniiyor.

Marchbanks tipik bir asir1 genellemecCi veya mutlakiyet¢i bir diislintirdiir. Olaylar1 tek
orneklerden genellestirir. Higbir delil olmadan Candida'y1 mutlu edebilecek tek kiginin kendisi
oldugunu diistinmektedir. Marchbanks'in olumsuzlar1 aninda gormek ve olumlu taraflar1 goz
ard1 etmek i¢in zihinsel bir filtre, segici soyutlama veya keyfi ¢ikarim seklinde olumsuz diisiince
kaliplart mevcuttur. Candida’nin herkese karsi sevecen tavirlarint Marchbanks, onun kendisine
asik oldugu seklinde yorumlamaktadir. Marchbanks, oyun boyunca kesin ¢ikarimlar yaparak
hemen sonuca varan bir karakterdir. Marchbanks'in olaylar1 biiyiitme ve kiigiiltme diisiince tarzi
da goriilmektedir. Bay Marchbanks'in genellemeci, ya hep ya hig tarz1 diisiincesi, zihinsel filtre,
secici soyutlama, keyfi ¢ikarim, olaylar1 agir1 biiyiitme veya kiigiiltmesi otomatik diistinceleri

dogurmaktadir.

Marchbanks, biligsel carpitmalart nedeniyle “Candida'ya ve James'e agkimi anlatmaliyim.”
“Ben Candida'ya olan agskimi1 James'e ve Candida'ya siirlerle meydan okuyarak gosteriyorum
ve onlarin ne diisiindiiklerini umursamiyorum, ask tezahiiriimiin sonuclarina aldirig etmiyorum
ve aralarinda en dogru insanim” seklinde diisiince kaliplarina sahiptir. Bu temel inanc¢lar onu
James ve Candida ile saldirgan ve uygunsuz bir sekilde konusmaya zorlamaktadir. Bu nedenle
Bay ve Bayan Morell, Bay Marchbanks'in anksiyete bozuklugunun sonucu olan tuhaf
davranislarina sinirlenirler ve kamuoyunda egitmek ve namuslarini korumak i¢in onun
aleyhinde konusurlar ve bu da Bay Marchbanks'i mutsuz eder ve iizer. Bay Morell'in kaygili
diistinceleri olsa da Candida hileli bir aciklama yaparak oyunun son diyaloglarinda Bay
Marchbanks'i egitir. Candida'nin Marchbanks'e sdyledigi sozler, Bay Marchbanks'in kaygili

davranislarina da terapotik bir yardim saglamaktadir.

Bay Morell, Shaw tarafindan endiseli, idealist sosyalist rahip olarak tasarlanmistir. Her ne kadar
rahat ve cesur goriinse de is Candida ile Marchbanks iligkisine gelince kiigiik bir ¢ocuk gibi

davranislar sergilemektedir.

James, olaylar1 genelleyen bir diisiince yapisina sahiptir. Marchbanks'e kars1 kararli olmak
yerine Candida'nin kendisini ¢ocuk gibi géren manipiilasyonuyla onun ¢ocugu olmay1 kabul

eder. Burada olaylar1 asir1 biiyiitme ve kiigiiltme de goriilmektedir. Candida'nin kendisine karsi
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olumsuz davraniglarin1 biiyiitiip, ona olan sevgisini kiiciimser. Marchbanks ile kendisi

arasindaki Candida'y1 sevme yarisinda kolayca sonuca varmaktadir.

Bay Morell'in asir1 genelleme, biiyiitme, kiigiiltme, hemen sonuca varma gibi biligsel
carpitmalar1 otomatik olarak olumsuz diislinceler iiretmesine neden oluyor ve bu diisiince
zincirleri onun "Candida'y1 Bay Marchbanks'e veremem, onu seviyorum ve onsuz bir higim"
seklindeki temel inanglarini giiglendiriyor. Ayrica, “Bay Marchbanks'i yenmeliyim, Candida'ya
olan ihtiyacimi kiigiik bir ¢ocuk gibi davranarak bile gostermeliyim” seklinde -meli -mali
diistince kaliplarma gotiirmektedir. Bu kaygi bozuklugu nedeniyle James Morell, Eugene
Marchbanks'e sadece sozlii degil fiziksel olarak da saldirir. Diger yandan eger Candida, James’i
istedigini belirtmeseydi muhtemelen onu kaybetmemek icin kiigiik bir ¢ocuk gibi aglayabilirdi.
Son olarak Candida'nin James Morell'e sagladig1 terapotik yardim, kaygisini azaltmada da

faydalidir.

Bayan Morell veya Candida oyunda anne benzeri bir karakterdir. Kocasin1 ve Marchbanks't
bebek olarak gormektedir. Bay Morell'in Marchbanks'e onu sevdigini sdylediginde soyledigi
gibi, kendini herkese feda eden ve herkesin kendisini sevdigi bir karakterdir. Buna ek olarak
baskalariyla ilgilenirken kendini de g6z ard: ettigini diisiinmektedir. Ayrica Marchbanks’e umut
veren davramslarda bulunmaktadir. Ornegin, Marchbanks’in basin1 dizine koyup ask siirleri
okumasina izin verir. Kendisinde asir1 genelleme ve ikili diisiince yapilar1 goriillmektedir. Ama
Bay Morell, Marchbanks ve kendisi arasindaki yiizlesmeyi baglatarak keskin bir sekilde olaylari

cozer. Sevdiginin James oldugu, Marcbanks’in kendilerini yalniz birakmasini sdyler.

Yontem

Calismada esas alinan yontem iki oyunun da karakterleri Biligsel Terapi Teorisine gore ele
alinmais, her birinin temel inanglari, bilissel carpitmalari ve otomatik diislinceleri tespit edilmeye
calisilmistir. Daha sonra karsilastirma yapilarak benzerlik ve farklar ortaya konulmaya

caligilmistir.

Bulgular

Calismaya konu olan her iki tiyatro oyunun karakterlerinin ¢ogu bilissel carpitmalarla diistinen,
bunlarin sonuglar olarak temel inangla otomatik diislince stillerine sahip olan ve her zaman
olumsuz davraniglar sergileyen bireylerdir. Candida oyununda basrol kadin Candida, olaylar1

kontrol altina alabilen yani biliglerini ¢arpitmadan yoneten, dolayisiyla en az olumsuz temel
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inang etkisinde kalan karakterken, erkek karakterler biligsel ¢arpitmalarin tuzagina

diismiislerdir.

Oyuncak bir Bebegin Evi oyunun da ise erkek karakterlerin biligsel ¢arpitmalari, temel ve
otomatik diisiinceleri oyuna yon vermektedir. Oyunda Nora, zorlama bir sekilde evini, esini ve
cocuklarimi terketmektedir ve biligsel carpitmalar1 yapay goriinmektedir. Clink{i Nora, esinin
sagliginin diizelmesi i¢in ¢aligmasi, Bayan Lind’e bunu agiklamasi ve evliligini kurtarmak i¢in
Krogstad’in tehditlerine kars1 gogiis germesi disinda oyunun yiizde doksanin da genelde bebek
gibi bir birey olarak gosterilmektedir. Sanki Ibsen, kadinlara yonelik despotluga dikkat cekmek
icin sansasyonel bir karakter ve onun davranislarini kurgulamis gibidir. Son anda kadin gibi
davranan Nora, bu sefer de nereye gidecegi belli olmadan gece evden ¢ikarak kadinlik onurunu
zedeleyen ahlak yoksunu erkeklerin mezesi olma riskini géze almaktadir. Oyunun sonunda

Nora, bir biligsel ¢arpikliktan ¢ok cinnete yakin bir haldedir.

Sonug ve Tartisma

Beck'in Biligsel Terapi Kurami'na gore incelendiginde Candida ve Bir Oyuncak Bebegin
Evi'nde bilissel garpitmalar yasayan karakterler yer almaktadir. Bu biligsel ¢arpitmalar olumsuz
diistincelere neden olmakta ve davranislar1 yonlendirmektedir. Candida oyununda, Eugene
Marchbanks ve James Morell gibi endiseli karakterlerin temel inanc1 bir kadin Candida ve onun
askin1 kazanmaktir. Oyuncak bir Bebegin Evi oyununda ise Krogstad istikrarl bir ise sahip
olmak istiyor ve bu nedenle isini kaybetme kaygisi yagamaktadir. Nora, toplumsal baskilara
boyun egmeme, esini ve ailesini kaybetme kaygisi yasamaktadir. Torvald, toplumun ahlaki
kurallarina aykiri davranan bir kadinla iligki istemez c¢ilinkii ¢ocuklarini toplumun anarsist
insanlar1 olarak yetistirme kaygisi tasir. Dolayisiyla analize konu olan her karakterde kaygi

bozuklugu vardir ve buna gore hareket edilir.

Oneriler

Genelde Jung’ analitik psikoloji teorisi, Lacan ve Freud’un psikoanalitik teorileri agisindan ele
alman edebi eserler bunlardan baska teorilere gére de elestirilebilir. Ciinkii her gecen giin
biblioterapi, sema terapi, biligsel davranigci terapi gibi yeni teoriler ortaya ¢ikmaktadir ve
bircok psikolojik teoriye gore yapilan elestiriler edebiyata yazar ve okur bakimindan katki

saglanan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Extended Abstract

Aaron Beck, a former psychoanalyst, criticizes Freud and his psychoanalysis and sets another
type of therapy which is called Cognitive Therapy. In his theory, he mainly studies people’s
core beliefs instead of Freudian analysis of ID, Ego, Superego relation and their effects on
human psyche and defense mechanisms. His main argument depends on the idea that thoughts
affect feelings, in turn, affect behaviors. So, according to him there is no need for Freud’s theory
because it does not work to help psychological disorders. In this paper, Candida and 4 Doll’s
House will be criticized according to Cognitive Therapy theory. There are some studies which
analyse literary works according to Cognitive Therapy theory but there is no study on Candida
and 4 Doll’s House applying Cognitive Therapy theory analysis so, this paper tries to make an

initiative on this issue.

The core of the cognitive model is the understanding that one’s thoughts influence one’s
emotions and behaviors. A key component of the cognitive model emphasizes that an
individual’s perception or interpretation of an event (i.c., thoughts) is of critical importance,

rather than the actual event itself. Everybody has automatic thoughts.

Cognitive distortions were originally defined by Beck, as he explains them as a conclusion of
processing data in ways that predictably resulted in identifiable errors in thinking. Beck
explained six systematic errors in thinking: arbitrary inference; selective abstraction;
overgeneralization; magnification and minimization; personalization; and absolutistic,

dichotomous thinking.

Out of early life experiences, individuals begin to develop negative core beliefs, such as, “I am

fat”.

Beck demonstrated that depressed patients display negative thoughts or “automatic thoughts”

about the self, world, and future that reinforce underlying dysfunctional core beliefs.

Ibsen and Shaw construct characters who have cognitive distortions in their plays. Therefore,
their cognitive distortions activate automatic thoughts and core beliefs and characters act
accordingly. On a close analysis, in 4 Doll’s House, Nora, Torvald, Krogstad, and Mrs. Lind
and in Candida, Eugene Marchbanks, James Morell, and Candida Morell have
psychopathological attitudes, so they have cognitive distortions. Thus, they can be analyzed

according to Cognitive Therapy theory.

S. H. Siddall suggests that Ibsen’s 4 Doll’s House is based on a true story. According to Siddall,

awoman named Laura Petersen was a close friend Mr. a Mrs. Ibsen in 1872. She married a man
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who is a Danish schoolmaster, Victor Kieler. After a while he was diagnosed as tuberculosis,
thus was prescribed a holiday in Switzerland and Italy. Because they did not have enough
money for this holiday, Laura forged a cheque to repay the loan and confessed this secret. Kieler
forced her to stay at asylum for the insanity for four weeks, but soon she returned to her
husband. Therefore, when Ibsen learned this sad event, he got an inspiration to write A Doll’s
House. With this story one can infer that Ibsen constructs his characters based on people who

have real cognitive distortions.

First and foremost, Nora is designed as as an adult woman acting like a little girl and wife
character by Ibsen at the beginning of the play. Even though she is a warrior to save her husband
and family, her childlike attitudes produce cognitive distortions. It is so clear in the play that
she has an “all or nothing” thinking style. She has a mental filter which ignores her victory to
save her husband. Krogstad’s and society’s traditions and threats negativity seems tremendous
to her. So, Nora’s all or nothing thinking, overgeneralization, jumping into conclusions,
magnification and minimization, mental filter trigger her automatic thoughts and these thoughts
enforce her core beliefs that she should convince Torvald not to fire Krogstad otherwise there
is a possibility that she lose my husband and family, if she live with Torvald, her self-respect is
ignored by her, even it is late night, she have no enough money to travel at midnight, she should
leave Torvald, whatever the negative conclusion she might confront, it is better to be seen as a
little doll by Torvald. Therefore, she shut the door and left Torvald at the midnight.

Torvald Helmer has mysogynistic attitude. He has a mental filter which erases Nora’s life-
saving efforts. but exaggerates illegality of her fake signature which is only a cultural taboo in

some patriarchal societies.

Krogstad is constructed as a man who lost his job. He can be harmful to everyone until he
retakes his rights. He is anxious all the time. He thinks that if he threatens and manipulates
Nora, she can persuade Torvald Helmer. He thinks that either he gains his job, and everything
will be perfect (all), or it will be disaster (nothing). He does not try to search for another job.
This is an overgeneralization to think that he cannot take another job if he loses his position at
Torvald’s bank.

When dialogues between the characters of Candida are analyzed according to Beck’s Cognitive
Therapy Theory, James Morell, Eugene Marchbanks and Candida Morell seem who have
cognitive distortions, automatic thoughts and core beliefs and they act according to them. In
Candida, Bernard Shaw constructs Mr. Marchbanks as an anxious, pessimistic, depressive

character which are the conclusion of character’s cognitive distortions. First and foremost,
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Marchbanks is a passionate lover of Candida. He declares his love to Mr. Morell clearly and
bravely. He seems like a medieval courtly romance lover. He sees Mr. Morel as a rival who
captures and does not leave Candida. He assumes that Mr. Morel does not have any right to do
this, because he does not love Candida like himself. Therefore, Marchbanks has a Labeling

style of thinking, he labels Mr. Morel as an obstacle in front his happiness.

Therefore, Mr. Marchbanks’ overgeneralization, all or nothing thinking, a mental filter,
selective abstraction, arbitrary inference, magnification, and minimization produce automatic
thinking. Because, he has ignorance about these distortions, and these distortions become to
core beliefs like, he should explain his love to Candida and Mr. Morell. He show his love of
Candida to Mr. Morell with challenging him and Candida with poems, and he does not mind
whatever they think, he does not mind conclusions of his manifestation of love, and he is the
most righteous person among them. And these core beliefs force him to talk to Mr. Morell in
an aggressive style and he also talks to Candida in an inappropriate way. Thus, Mr. and Mrs.
Morell get angry with Mr. Marchbanks’ weird behaviors which are consequences of his anxiety
disorder, and they talk to him to educate and to protect their honor in public and this makes Mr.
Marchbanks unhappy and sad. Even Mr. Morell has an anxious thinking, Candida makes a
tricky remark and teach a lesson Mr. Marchbanks in the last dialogues of the play. When it
comes to Candida’s words to Marchbanks, she also has therapeutic help to Mr. Marchbanks’
anxious behaviors. Mr. Morell is depicted by Shaw an anxious, idealist socialist reverend. In
general, Mr. Morell seems comfortable and courageous, but when it comes to relation between
Candida and Marchbanks, he starts to act as a little child. He could have been steady with
Marchbanks, but with the Candida’s manipulation he accepted to act as a child of her. There is
also magnification and minimization here. He sees so important Candida’s negative behaviors
but he sees trivial his own love to her. He jumps to conclusions easily in the race of loving
Candida between Marchbanks and him. Mr. Morell’s cognitive distortions like
overgeneralization, magnification, and minimization,jumping to conclusions make him
automatically generate negative thoughts and these chains of thoughts strengthen his core
beliefs as he cannot give Candida to Mr. Marchbanks, he loves her and he is nothing without
her, he should defeat Mr. Marchbanks, he should show his need of her Candida, even acting as

little boy.

In the critical lens of Beck’s Cognitive Therapy Theory, Candida and A Doll’s House have
characters who have cognitive distortions, and these negative thoughts make them act

accordingly. While Candida contains anxious characters such as Eugene Marchbanks and
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James Morell and their most effective core belief is to capture a woman named Candida and
her love, 4 Doll’s House’s Krogstad wants to have a stable job and, therefore, has an anxiety
of loss. Nora has an anxiety about not obeying social pressure and losing her husband and
family. Torvald does not want a relationship with a woman who acts against the moral rules of
society, because he has an anxiety about raising his children as anarchist people of his society.

Therefore, every character under analysis has anxiety disorder and they act accordingly.



