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Calismanin amaci, liniversite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezIigi ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide kendini elestirebilme
roliinii incelemektir. Calismanin 6rneklem grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim doneminde {iiniversiteye devam eden 307
Uiniversite 6grencisi (240 kadin, 67 erkek) olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 26,27 (SD = 5,21) olarak belirlenmistir.
Ogrencilere kolayda érnekleme yontemiyle ulasilmistir. Aragtirmaya katiim géniilliilik esasina gére olup, anketler cevrimici
olarak toplanmistir. Cahsmada veri toplama araglari olarak Gecmise Déniik Aile Ongoriilemezligi Olcegi, Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgegi, Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Calisma kapsaminda aracilik etkilerinin degerlendirilmesi i¢in Yapisal Esitlik
Modellemesi (SEM) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, aile déngoériilemezliginin kendini elestiri ve yeme tutumlarini
pozitif olarak yordadig1 belirlenmistir. Ayrica, kendini elestirinin de yeme tutumlarini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.
Model testi sonucunda, aile éngoriilemezligi ile yeme tutumlari arasindaki iliskide kendini elestirinin kismi aracilik etkisinin
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ilgili alan yazini gercevesinde tartisilmistir.
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The aim of the study was to examine the mediating role of self-criticism in the relationship between family unpredictability
and eating attitudes among university students. The sample group consisted of 307 university students (240 females, 67
males) enrolled during the 2022-2023 academic year. The mean age of the participants was 26.27 (SD = 5.21). Participants
were recruited using a convenience sampling method, and their participation in the study was voluntary. Data were collected
through online questionnaires. The Retrospective Family Unpredictability Scale, Eating Disorder Examination Questionnaire,
and Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale were used as data collection tools. The relationships between
variables were analyzed using the Pearson correlation test. Additionally, Structural Equation Modeling (SEM) was employed to
assess the mediation effects. The analyses revealed that family unpredictability positively predicted self-criticism and eating
attitudes. Furthermore, self-criticism was found to positively predict eating attitudes. The model test results indicated that self-
criticism partially mediated the relationship between family unpredictability and eating attitudes. The findings were discussed
within the context of the relevant literature.
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GIRIS

B B piversite yillar, ergenlik doneminin son zamanlari ile yetiskinlik doneminin basladigi bir
etgecis donemine denk gelmektedir. Ergenlik ve genc¢lik doneminde, beslenmeye iliskin
riskli davranislar goriilmektedir. Yeme bozukluklarinin ytliksek oranda 25 yas 6ncesinde
meydana geldigi ve iiniversite doneminde yeme bozukluklarina iliskin yayginhiginin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Yeme bozuklugunun yayginhgi ile ilgili
bulgular degerlendirildiginde, genel olarak Tiirkiye’de % 0.8 oldugu belirtilmistir (Vardar ve
Erzengin, 2011). Ozellikle {iniversite 6grencisi érnekleminde degerlendirildiginde ise yayginhgin
cok daha yiiksek oldugu rapor edilmigtir. Universite 6grencilerinin % 21.2’sinin fazla kilolu
(21.6£15.9) ve % 17.2’sinin de asir1 zayif (18.9+9.7) kategorisinde oldugu belirtilmistir (Sanlier

vd., 2008).

Universite 6grencilerinde yeme bozuklugunun ve bozulmus yeme tutumunun obsesif
kompiilsif belirtiler, bozulmus beden algisi ve diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu da rapor
edilmistir (Oguz ve Karlidere, 2022). Fairburn ve arkadaslar1 (2003), yaptiklar1 calismada yeme
bozukluklarimi ergenlik ¢aginda goriilebilen, beslenme aliskanliklari, beden goriiniimii veya
agirlig1 ve bedene iliskin bu durumlari kontrol etmeye iliskin diisiincelerde ve yeme davranisinda
baz1 bozukluklarla ortaya ¢ikan 6nemli bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlamislardir. Telch ve
arkadaslar1 (2001) ¢alismalarinda, yeme bozukluklarini beden ve beden agirligina yogunlasmis,
diisiince ve yeme davranislarinda cesitli sorunlarin oldugu, genelde kronik bir sekilde devam
eden, tedaviye yiiksek oranda yanit alinamayan, diizelmenin oldugu kisilerde ise tekrar goriilme
durumunun ¢ok oldugu ve genellikle 6liimle sona erebilen ciddi bir psikiyatrik bozukluk grubu
olarak tanimlamislardir (Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav-Sutcu, 2018). Akdevelioglu ve
Yorisiin'in (2019) ¢alismasi, 25 yas altindaki ergenler ve geng yetiskinlere odaklanarak bu yas
grubunda yeme bozukluklarinin yaygin oldugunu belirtmistir. Telch ve arkadaslar1 (2001)’'nin
tikinircasina yeme bozuklugu i¢in uyarlanmis Diyalektik Davranis¢i Terapiyi degerlendirdikleri
calismalarinda grup DBT ve bekleme kontrol listesi karsilastirildiginda tedavi edilen kisilerin
kontrol listesinde olan kisilere gore tikinircasina yeme ve yeme patolojilerinde 6nemli
farklilasmalar tespit ettikleri, Fairburn ve arkadaslari (2003)'nin yeme bozukluklarinda
devamliliga sebep olan siirecleri inceledikleri, yeme bozukluklarinin siirdiriilmesine iliskin yeni
bir transdiagnostik teori onerdikleri arastirmalarda da ergenlikten yetiskinlige kadar genis bir
yas araligini kapsayan orneklemler tizerinde ¢alismalar gerceklestirmislerdir. Bu ¢calismalardan

farkli olarak bu calismanin 6rneklemi 18 ile 51 yas arasindaki katilimcilardan olusmaktadir.

Yeme tutumunun bozulmasi ile kisilerde anoreksiya nervoza, bulimia nervoza,
tikinircasina yeme sendromu ve gece yeme sendromu gibi rahatsizliklari icinde barindiran yeme

bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Yeme bozukluklarinin temel 6zellikleri arasinda kendini sisman
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olarak algilamak, duygusal karmasa durumunda asir1 yemek yemek, agirliginin artmasindan ve
sismanlamaktan korkmak ile zayiflamak icin yogun bir istekle iliskili viicut imaji rahatsizlig1 yer
almaktadir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Kadioglu ve Ergilin (2015) geng ve ergenlerde yeme
bozukluklarinin meydana gelmesindeki faktoriin, yeme tutumunun 6zellikle bu yaslarda farkl
etkenlerden etkilenmesi olarak goriildigiinii belirtmektedir. Yeme tutumlarinda etkisi olan
etkenler icerisinde aile dinamikleri (Cordioli vd., 2003), sosyal ve kiiltiirel normlar (McCabe vd.,
2006), cinsel travmalar (Fonseca vd., 2002), biyolojik ve genetik etkenler bulunmaktadir (Siyez
ve Uz-Bas, 2006).

Holtom-Viesel ve Allan, (2014), yeme bozukluklari icin baslatici ve /veya stirdiiriicii olarak
degerlendirilen etken olarak yasantisal siirecler olarak degerlendirilen ebeveynlik bicimlerini 6ne
stirmisledir. Yeme bozukluklarinin gelisiminde olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin ve
ebeveynlerin olumsuz degerlendirilmesinin etkisinin oldugunu belirtilmektedir (Tetley vd.,
2014). Aile iliskileri, aile sistemi ve aile ortaminin yeme bozukluklar: ile arasindaki iliskiyi
arastirirken akla ilk gelen kavram ebeveynlik olmustur (Polivy ve Herman, 2002). Ebeveynlik
kavraminin yeme bozukluklarinin meydana gelmesinde ve bu bozuklugun devam etmesinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ailevi etkenler tek basina
nedensel bir etki degil; fakat biyolojik veya yasantisal yatkinlik etkenlerine bir ek olarak
bozuklugun meydana gelmesinde etken olabilmektedir. Cocugun hisleri, diisiinceleri ve
davranislarin1 yonlendirme ile iligkili olan psikolojik kontrol, bozulan yeme ortnttleri ile
baglantili olarak ebeveynlere dair 6zelliklerindendir. Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki
etkili faktorlerden olan aile iliskileri ve ebeveyn faktorlerinde aile ongoriilemezliginin etkisi

bulunmaktadir (Imamoglu ve Bilge, 2021).

Aile ongoriilemezligi; ailedeki kisilerin beraber yaptiklar1 rutin faaliyetlerin gorece
sayisinin daha az olmasj, ailedeki bireylerin birbirleri ile arasindaki duygusal paylasimin sinirh
diizeyde olmasi ve tutarli olmayan disiplin uygulamalari ile iligkilidir (Yildirim, 2016). Battaloglu
(2022), calismasinda aile 6ngoriilemezligini; fizyolojik ve duygusal doyum, ebeveynlerin disiplin
tutumlari, maddi konular, yemege iliskin diizen ile iligkili olarak degerlendirmektedir. Fiziksel-
duygusal doyumda ongoriilemezlik, ¢ocugun duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarinin yerine
getirilmesinde gerceklesen istikrarsizliktir. Anne-baba disiplin tutumu hakkinda 6ngoriilemezlik
ise ebeveynlerin koydugu kurallar ve bu kurallar1 gerceklestirmesindeki tutarsizliktir. Maddi
konularda ongoriilemezlik, ailedeki iiyelerin temel ihtiyaglarinin yerine getirilmesinde gerekli
olan finansal kaynaklarin diizenli olmamasini ifade etmektedir. Yemek diizenindeki
ongoriilemezlik, birlikte yemek yenilen kisilerin ve yemek saatlerinin hakkindaki belirsizlik ile

ilgilidir.
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Aile ongoriilemezligine iliskin arastirmalarda, aile liyelerinin ve ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklar1 arasinda baglantisi olan, duygusal veya davranissal sorunlara maruz kalan
cocuklarin ebeveynleri ile duygusal veya davranissal sorunlarla karsilasmayan cocuklarin
ebeveynleri kiyaslandiginda daha ytiksek diizeyde aile 6ngoriilemezligi oldugu tespit edilmistir
(Yildirim, 2016). Haudek ve arkadaslar1 (1999) hayatin erken yillarinda anne-babanin cocuga
kars1 gosterdikleri ilginin, bakimin, yakinlik, sefkat ve cocugun taleplerinin karsilanmasindaki
yetersizligin, yeme bozukluklarinin olusumunda risk unsuru olarak degerlendirmektedir. Yeme
bozukluklarinda baglanma bi¢imi ve aile islevselligini degerlendiren bir calismada, yeme
bozuklugu tanisi olan Kisilerin kontrol grubuyla kiyaslandiginda daha az giivenli, daha fazla
kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgularin yaninda yeme
bozuklugu tanisi alanlarin ailelerinde kontrol grubundaki ailelere gore, daha i¢ ice gecmis,
ifadelerini daha az disavuran ayrica kisisel biiyiime konusunda daha az yiireklendirici aileler

olduklar: gorilmustiir (Kdmiircii ve Ertiirk, 2019).

Laiberté ve arkadaslar1 (1999), yeme bozukluklar ile aile ikliminin arasindaki iliskiyi
gosteren bir calismada, aile ikliminin, genel olarak var olan ¢atisma, baghlik, disavurumculuk gibi
aile siire¢lerinden daha dzel olarak iliskili oldugu saptanmistir (Kémiircii ve Erttirk, 2018). Latzer
ve arkadaslari (2009) yaptiklari calismada alanyazinla paralel sekilde, yeme bozuklugu tanisi olan
cocuklarin 6zerkliklerinin ebeveynleri tarafindan daha kisitlanmis bir bicimde oldugu, ¢ocuklara
ebeveynleri tarafindan daha kati bir sekilde rehberlik edildigi ve biiyiimeyi engelleyecek sekilde

icsel kaynaklarinin kullaniminda davrandiklart gérilmistiir .

Diizensiz ve oOzellikle de aile oOngoriilemezligine sahip bir ailesi olan c¢ocuklarin,
ongorilemezlikle ilgili semalar ve inanglar gelistirmeleri beklenmektedir. Bu cocuklarin semalary;
diinyanin dizensiz, dengesiz bir yer oldugu ve insanlarin giivenilmez oldugu yoniindedir. Bebegin
ihtiyaclarinin ebeveyn tarafindan tutarli olmayan sekilde karsilanmasi veya kontroli disindaki
hayat olaylar1 sebebiyle gelisen dngoriilemezlik semasi; kisinin iligkiler, olaylar ve gelecege dair
diisiincelerini etkilemektedir ve kisinin risk algisi, ofkesi, giiveni, 6z yeterliligi gibi 6zelliklerini
etkilemektedir (Ross, 2006). Kisinin ¢ocuklugunda yasadigi bu tutarsiz ve 6éngoriilemeyen
stireclerin yeme bozuklugu, madde kullanimy, risk alma davranislari, depresyon, anksiyete vb. ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir ( Imamoglu ve Bilge, 2022). Ayn1 zamanda, yeme bozuklugu
olan Kkisilerin, olmayanlara kiyasla, daha ¢ok duygu durum bozuklugu, beden kaygisi ve kendini

elestirme davranisi gosterdikleri belirtilmistir (Steiger vd., 1991).

Aile 6ngorilemezligi ile yeme tutumlar: arasindaki iliskide cok ¢esitli faktorlerin araci
roliiniin oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklestirilecek bu ¢alismada, aile 6ngoriilemezligi ile yeme
tutumlarn arasindaki iliskide kendini elestirinin aracilik roliintin incelenmesi hedeflenmistir.

Kendini elestiri kavrami, Freud’'un (1993) Yas ve Melankoli eserinde su sekilde yer bulmaktadir;
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«.Son derece aci verici bir reddedilme, dis diinyaya ilginin kesilmesi, sevme yetisinin kaybi, biitiin
etkinliklerin ketlenmesi ve tiim ézsayginin, kendini suclama ve kendini yermede ifade bulan ve
hezeyanli bir cezalandirilma beklentisine yol acan bir seviyeye diismesi..». Horney (1937) kendini
elestiri kavramini nevroz ve benlik teorisi incelemelerinde ele almis, nevrotik kisilikte ideal benlik

ile degersizlestiren benlik arasinda bir catisma olarak incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde kendini elestiri kavrami hakkinda cesitli tanimlamalar ve
calismalara ulasilmaktadir. Gilbert ve Irons (2005) kendini elestiriyi bireyin, kendisi ile var olan
iliskisinde benliginin bir kismini suglu olarak gérdiigii hatta bu kisimdan nefret ettigi bir yapi
olarak kendini elestiriyi tamimlamaktadir. Gilbert (2007) yaptig1 baska bir calismada kendini
elestirinin bireye ait icsel siirecleri, duygulari, davranislari, fiziki goriiniimleri, kisilik ve
entellektiiel nitelikleri gibi farkli 6zellikleri icin negatif tutum, 6z-yargilama ve 6z- degerlendirme

bicimine ait durumlar oldugunu belirtmistir.

Vaillant (1997) kendini elestirinin, sucluluk, utang, endise gibi bazi duygular1 6nlemek
amaciyla kullanilan savunma mekanizmalarindan oldugunu iddia etmektedir. Kendini elestiri
hakkinda ¢alisma yapan Shahar (2015) ise bireyin kendine kars1 performansi konusunda yogun
isteklerinin varlig1 ve bu isteklerin yerine gelmemesi halinde bireyin kendine yodnelik olarak
diismanlik ve asagilama hissetmesine sebebiyet veren kalic1 bir oriintii olarak tanimlamaktadir.
Shahar ve arkadaslar1 (2012) ¢alismalarinda, kendini elestirinin; bireyin kendine yonelik olarak
kat1 bir sekilde elestirme veya cezalandirmaya y6nelik tutumunun oldugunu ve bireyin kendisine
olan bu tutumunun, kendi yasaminin farkl pargalarinda ¢esitli problemlere sebebiyet verdigini
tespit etmislerdir. Bu ¢alisma ile paralel sekilde Falconer ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda
kendini elestirinin, farkli ruh sagligi problemlerine zemin hazirlayan ve bu problemlerin
tekrarlamasina sebebiyet veren psikolojik etmenlerden oldugundan bahsedilmistir. Blatt (2004)
kendilerine asir1 bir sekilde elestiride bulunan Kkisilerin bu durumda olmalarinin sebebinin
kisitlayici, kontrolcili, ¢ocugun o6zgiir hareket etmesini engelleyen ve reddeden ebeveynler
oldugunu ve bu kisilerin durumunda bireylerde kendilik algisinin olusmasini engelledigini ifade
etmistir. Kendini elestirinin yeme bozuklugu (Dunkley ve Grilo, 2007), travma sonrasi stres
bozuklugu (Cox vd., 2004), duygudurum bozukluklar1 (Holle ve Ingram, 2008) ve sosyal kaygi
bozukluklar (Iancu vd., 2015) gibi cesitli psikolojik bozukluklarla ilgili oldugu saptanmistir. Bu
makalede, liniversite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezligi ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide

kendini elestirinin aracilik roliiniin arastirilmasi hedeflenmistir.

Bu calismada araci degisken olarak 6zellikle kendini elestiri incelenmistir; ¢linkt kendini
elestirinin bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerini derinlemesine etkileyen bir unsur
oldugu alanyazinda sik¢a vurgulanmaktadir. Aile 6ngoriilemezliginin bireyde olusturdugu

olumsuz etkilerin, kendini elestiri mekanizmasi aracilifiyla yeme tutumlarina yansiyabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle, kendini elestirinin ¢ocukluk déneminde ebeveyn tutumlariyla
sekillenmesi, bu degiskenin aile 6ngoriilemezligi ve yeme tutumlari arasindaki iliskide kilit bir rol
oynayabilecegini diisiindliirmektedir. Kendini elestirinin aracilik roliinii inceleyen ¢alismalarda,
bu degiskenin psikolojik problemler tizerindeki giiclii etkisi goézlenmistir. Ornegin; Dunkley ve
Grilo'nun (2007) calismalar1 yeme bozukluklar1 ve kendini elestirinin iliskisini dogrulamaktadir.
Benzer sekilde, Cox ve arkadaslar1 (2004) kendini elestirinin travma sonrasi stres bozukluguna
katkida bulunan bir etmen oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda, aile
ongorilemezliginin etkilerinin kendini elestiri aracilifiyla yeme tutumlarina yansimasinin
anlamh bir aciklama saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, asagidaki hipotezler test

edilmistir:

1. Universite &grencilerinin aile &ngoriillemezligi diizeyleri yeme tutumlan

diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir.

2. Universite 6grencilerinin kendini elestiri diizeyleri yeme tutumlar1 diizeylerini

pozitif yonde yordamaktadir.

3. Universite 6grencilerinin aile éngoriilemezligi diizeyleri ile yeme tutumlar

diizeyleri arasindaki iliskide kendini elestirinin kismi aracilik etkisi vardir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, Universite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezligi ile yeme tutumlar1 arasindaki
iliskide kendini elestirinin aracilik roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama modeline gore

yapilmistir.
Calisma Grubu

Calismaya 2022-2023 egitim 0gretim doneminde {liniversiteye devam eden toplam 307
katilimcr (240 kadin ve 67 erkek) dahil edilmis olup, katihmcilarin yas ortalamasi 26,27 (SD =
5,21) olarak belirlenmistir. Bu arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Universiteye
devam eden, yas ortalamasi 26,27 (SD = 5,21) olan toplam 307 katilimc1 (%78,2’si kadin, %21,8’i
erkek) dahil edilmistir. Katihmcilarin yas dagilimi incelendiginde, %40,1’i 25 yas alti, %41,4’t 25-
29 yas araliginda ve %18,6’s1 ise 30 yas ve lizerindedir. Medeni durumlarina gore katilimcilarin
%065,1'inin herhangi bir iliskisi bulunmazken, %17,9’u evli, %16,6’s1 iliskisi olan ve %0,3’l
bosanmis bireylerden olusmaktadir. Calisma durumlari incelendiginde, katilimcilarin %44,6’s1
tam zamanl ¢alistigini, %46,3't ¢alismadigini ve %9,1'i yar1 zamanh c¢alistiin1 belirtmistir.
Yasanilan yere gore katilimcilarin %58,6’s1 ailesiyle, %13’ti arkadaslariyla, %17,6's1

partneri/esiyle, %10,7’si ise yurt gibi ortamlarda kaldigini ifade etmistir. Son olarak, anne-baba
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iliski durumuna bakildiginda katilimcilarin %85,7’sinin anne-babasi evli ve birlikte yasarken,
%05,2’sinin bosanmis ve ayr1 yasadigl, %8,8’inin ebeveynlerinden birinin vefat ettigi ve %0,3 'tinlin

anne-babasi evli olsa da ayr1 yasadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilere kolayda érnekleme yéntemiyle ulasilmigtir. Arastirmaya katiim goniilliiliik
esasina gore olup, anketler cevrimici olarak toplanmistir. Veri toplama islemleri 2023 Ocak-2023

Subat tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Veri Toplama Aragclari

Gecmise Déniik Aile Ongériilemezligi Olgegi. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Oktay ve Ulug
(2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin orijinal hali Ross ve McDuff (2008) tarafindan 6z
bildirim yoluyla aile 6ngériilemezligini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcekte Besli Likert
Olgegi ile puanlanmakta olan toplam 28 madde bulunmaktadir. Olgekte anne disiplini, baba
disiplini, anne bakimi, baba bakimj, finansal 6ngoriilemezlikler ve 6giinler olmak lizere 6 alt 6lgek
bulunmaktadir (Oktay ve Ulug, 2019). Gegmise Déniik Aile Ongoriilemezligi Olgeginin Tiirkce
uyarlamasinda tiim 6lcek icin .87, alt 6lgekler icin .62 ile .85 arasinda giivenilirlik degerleri
bulunmustur (Oktay ve Ulug, 2019). Olgegin klinik olmayan érneklemlerde kullanimu ile ilgili bir
kisitlama  belirtilmemistir, dolayisiyla  6lcek  klinik olmayan o6rneklemlerde de
kullanilabilmektedir. Mevcut ¢alismada 6lcege iliskin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin tiim

alt boyutlar kapsaminda .73 ile .88 arasinda degistigi belirlenmistir.

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi. Yiicel ve arkadaslari (2011) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olcek Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan gelistirilmigtir. Olcek
kisitlayici yeme, tikinircasina yeme, kilo endisesi, beden sekli endisesi ve yeme endisesi olmak
iizere bes alt boyuttan ve 28 maddeden olusmaktadir. Tikinircasina yeme alt boyutu disindaki alt
boyutlar 6'l1 Likert tipi ile degerlendirilmektedir. Alt 6l¢ceklerden alinan puanlarin toplanmasi ile
birlikte dlcege ait puan hesaplanmaktadir, 6lgekten alinan ytliksek puanlar ise patolojiye isaret
emektedir. Yiicel ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan calismada 6lcegin Cronbach alfa
katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olcegin iiniversite égrencileri érnkelminde de gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir (Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk, 2020). Olcegin
klinik olmayan 6rneklemlerde kullanimu ile ilgili bir kisitlama belirtilmemistir, dolayisiyla 6lgek
klinik olmayan 6rneklemlerde de kullanilabilmektedir. Mevcut calismada 6l¢ege iliskin Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisinin tim alt boyutlar kapsaminda .78 ile .92 arasinda degistigi

belirlenmistir.

Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi. Bellur ve arkadaslari
(2021) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilmistir. Olgek Gilbert ve arkadaglar1 (2004)

tarafindan gelistirilmistir. Olgek islerin kotii gittigi zamanlarda kisinin ne diisiindiigiinii ve nasil

Humanistic Perspective 33 Cilt/Volume:7, Sayi/Issue:1, 2025




Aile Ongériilemezligi ile Yeme Tutumlar: Arasindaki m <
lliskide Kendini Elestirinin Aracilik Rolii Uyanik ve Kakirman Moroglu

tepki verdigini derecelendirmeye yonelik kullanilan 22 maddelik ve 5°1i Likert tipi ile
derecelendirilen bir aractir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir ve bu alt boyutlar; yetersiz benlik
boyutu, nefret edilen benlik boyutu ve kendine giiven alt boyutudur. Olgekte kendine giiven
boyutu ters puanlanmaktadir; dolayisiyla 6l¢cekten alinan puanlarin artmasi kKendini elestiri
diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir. Mevcut calismada odlcege iliskin Cronbach alpha i¢

tutarlik katsayisinin tiim alt boyutlar kapsaminda .68 ile .85 arasinda degistigi belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Veri toplama ve ¢oziimleme islemleri SPSS 26.0 ile yapilmistir ve %95 giiven diizeyinde
calisilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Calisma
kapsaminda aracilik etkilerinin degerlendirilmesi icin Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.
Model testinde iki asamali yontem tercih edildigi icin 6nce 6l¢gme modeli daha sonra yapisal model
testi gerceklestirilmistir. Uyum iyiligi kriterlerine gore, x*/Sd oranimin 2'nin altinda olmasu iyi,
5'in altinda olmasi kabul edilebilir uyumu gosterir. GFI, CFI ve TLI degerlerinin 0.90 ve lizeri kabul
edilebilir, 0.95 ve lizeri iyi uyum belirtir. SRMR degerinin 0.08'in altinda olmas1 iyi uyumu, 0.10'un
altinda olmasi kabul edilebilir uyumu isaret eder. RMSEA degerinin 0.06'nin altinda olmasi iyi,
0.08'in altinda olmasi kabul edilebilir uyumu gosterir. RMSEA'nin giiven aralig1 iist sinirinin

0.10'un altinda olmasi da gereklidir.
Etik Onay

Arastirmanin veri toplama asamadindan 6nce gerekli etik izinler alinmistir. Arastirma
Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun 02.03.2023 tarihli ve 2023/02 sayili karariyla
uygun bulunmustur (E-88083623-020-81038).

BULGULAR

On Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda, ¢alisma kapsaminda elde edilen 6l¢timlere iliskin dagilimin
degerlendirilmesi basiklik ve carpiklik degerleri ile yapilmistir. Analiz sonuglarinda, basiklik
degerlerinin 0.042 ile 1.287 arasinda; ¢arpiklik degerlerinin ise -.119 ile .980 arasinda degistigi
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, verilerin normalden sapma
gostermedigi ifade edilebilir. Calismada 6l¢ek puanlar1 hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlenmesi icin basiklik ve carpikhik katsayilar1 incelenmistir. Olceklerden elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli
goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Olgek puanlarindan elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugu icin

normallik saglanmis olup analizlerde parametrik olan test teknikleri kullanilmistir.
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Olcme Modelinin Test Edilmesi. Arastirma kapsaminda test edilmek iizere gelistirilen
modelde ortiik degiskenler olarak, Yeme Tutumlari, Kendini Elestiri ve Aile Ongoriilemezligi
belirlenmistir. Her bir ortiik degiskenin gozlenen degiskeni olarak, ilgili 6l¢cme araclarindan elde
edilen ortalama puanlar atanmistir. Gozlenen degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon

Analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Hipotez modele iliskin 6lcme modeli test edilmis, analiz sonucunda modelin veri ile iyi
uyum gosterdigi belirlenmistir. Olgme modeli test edildiginde elde edilen uyum iyiligi degerleri,
x2/Sd (242.49/74) = 3.28, p =.001, GFI=.98, CFI = .98, TLI = .98, SRMR = .070, RMSEA=.090
(RMSEA i¢in giiven araligi= .070-.090) seklinde ve kabul edilebilir diizeydedir. Analiz sonucunda

elde edilen standardize edilmis yol katsayilar1 ve ortiik degiskenler arasi iliskiler Sekil 1'de

Kendini Elestrme

(7545 0 6%+ .44 (4544

YETBEL| |RAHBLEL| |NEFBEL| o4 <@

().29%%% /() GO##* () Q2% () Ok ()9 () 4g#s+

Aile Ongorulemezigi KISIT_YB | | YMEND_YB| |BEDSK_YB| |KILO_YB| |BINGE_YB

(7] () Agsss () G0 () 4% () THe% () THek

verilmistir.

OGUN_A| [PARAA | |ANFIZD_A| |BAFIZDA| |ANDISA| |BADISA

Sekil 1. Olgme modeli sonuglari, standardize edilmis yol katsayilar:

Not. * p <.05.** p <.01, *** p <.001

Olgme modeli sonuglarina gére, aile 6ngériilemezligi ortiik degiskeni ile yeme tutumu
ortiik degiskeni arasinda orta duzeyde pozitif yonde (r =.29, p <.01); aile dngorilemezligi ortiik
degiskeni ile kendini elestirme 6rtiik degiskeni arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r = .43, p <
.01) ve kendini elestirme ortiik degiskeni ile yeme tutumu ortiik degiskeni arasinda orta diizeyde

pozitif yonde (r = .45, p <.01), istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1

Ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Uyanik ve Kakirman Moroglu

Variable M SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. OGUN_A 2.01 0.74

2.PARA_A 1.80 0.75 S55%*

3. ANFIZD_A 2.27 0.92 39%* 7%

4. BAFIZD_A 2.98 1.02 29%* 22%* 53

5. ANDIS_A 2.57 1.01 39%* 23%* A5** 19

6. BADIS_A 2.64 1.03 37 S1H* 27 A4 A48**

7.KISIT_YB 1.36 1.55 9% .08 .02 -.05 14* .08

8. YMEND_YB 0.89 1.05 30%* 21%* A1* .04 22%* 22%* 67**

9. BEDSK_YB 1.94 1.59 19** .08 10 .09 23** 18** 63** T4%*

10.KILO_YB 1.71 1.47 22%* .08 .08 .07 18** Q7** .66** 75%* 90**

11. BINGE_YB 1.59 2.56 5% 7% .05 .00 5% 15%* 35%* 56%* A40%* A42%*

12. YETB_EL 2.01 0.90 13* 10 .07 10 29%* 24%* J12* 30%* A43%* 36™* 11

13. RAHB_EL 2.24 0.85 - 16** -11 -23** -.18** -.09 - 17** -12* -.28%* -.35%* -.28** -13* -53**

14. NEFB_EL 1.09 091 25%* 27** Q7% .08 28%* 30%* 15%* 35%* 35%* 28%* 22%* .60** -.50**

Not. * p <.05. ** p <.01.** OGUN_A: Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi Ogiinler alt boyutu, PARA_A: Gegmise Déniik Aile Ongoriillemezligi Olgegi Finansal Ongériilemezlikler alt boyutu,
ANFIZD_A: Ge¢mise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi Anne Fiziksel Duyusal Doyum alt boyutu, BAFIZD_A: Gegmise Déniik Aile Ongériilemezligi Olgegi Baba Fiziksel Duyusal Doyum alt boyutu,
ANDIS_A: Gegmise Doniik Aile Ongériilemezligi Olgegi Anne Disiplin alt boyutu, BADIS_A: Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi Baba Disiplin alt boyutu, KISIT_YB: Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgegi Kisitlayic1 Yeme alt boyutu, YMEND_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Kisitlayic1 Yeme alt boyutu, BEDSK_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Beden Sekli
Endisesi alt boyutu, KILO_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Kilo Endisesi alt boyutu, BINGE_YB: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Tikinircasina Yeme alt boyutu, YETB_EL: Kendini
Elestirinin Formlari ve Kendini Rahatlatma Olgegi Yetersiz Benlik alt boyutu, RAHB_EL: Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi Kendine Giiven alt boyutu, NEFB_EL: Kendini
Elestirinin Formlar ve Kendini Rahatlatma Olgegi Nefret Edilen Benlik alt boyutu.
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lliskide Kendini Elestirinin Aracilik Rolii

Model Testi

Yeme Tutumu, Kendini Elestirme ve Aile Ongoriilemezligi ortiik degiskenleri arasindaki
yordama etkilerinin degerlendirilmesi icin ve Aile Ongériilemezligi ile Yeme Tutumu arasindaki
iliskide Kendini Elestirmenin aracilik etkisinin belirlenmesi icin Yapisal Esitlik Modellemesi
kapsaminda model testi yapilmistir. Yapisal model test edildiginde elde edilen uyum iyiligi
degerleri, x2/Sd (242.49/74) = 3.28, p =.001, GFI=.98, CFI = .98, TLI = .98, SRMR = .070,
RMSEA=.086 (RMSEA i¢in giiven araligi= .074-.098) seklinde ve kabul edilebilir diizeydedir.
Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis yol katsayilari ve ortiik degiskenler arasindaki

yordama etkileri Sekil 2’de verilmistir.

Model sonuglarina gore, aile dngorilemezliginin kendini elestirmeyi ( = .43, p <.01) ve
yeme tutumunun (f =.12, p <.01) pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli dlizeyde yordadig;,
ayni zamanda kendini elestirmenin de yeme tutumunun (f = .40, p < .01) pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Aile 6ngoriilemezliginin yeme
tutumu iizerindeki yordama etkisinin araci degiskenin olmadigi durumda, (8 =.29, p <.01) oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu iliski araci degiskenin modele eklenmesi ile (f = .12, p <.01) diizeyine
diisse de hala istatistiksel olarak anlamli olmaya devam etmektedir. Sonu¢ olarak aile
ongorilemezligi ile yeme tutumu arasindaki iliskide kendini elestirmenin kismi aracilik etkisinin

oldugu belirtilebilir.

Ayricamodele iliskin Bootstrapping analizi 1000 6rneklemli model ile gerceklestirilmistir.
Analiz sonucunda Aile Ongériilemezligi ile Yeme Tutumu arasindaki dolayh etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir [.128 - .143]. Sonug olarak Aile Ongoriilemezligi ile Yeme
Tutumu arasindaki iliskide kendini elestirinin kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu ifade

edilebilir.

Aile Ongorulemezligi

0.7]%** 0.49%** 0.512%% £0.42%%%\ (. 7%\, 7*** 0.43%**

OGUN_A | | PARA_A | | ANFIZD_A | |BAFIZD_A| | ANDIS_A | |BADIS_A | ' 0.12%*+ Kendini Elestirme

0.4%%* /0.75%*** \ -0.66%** 0302

@ YETB_EL | | RAHB_EL | | NEFB_EL

0.69%** 0.92%** .9%** X\ 0.92*** 0.48%**

KISIT_YB“ YMEND_YB BEDSK_YB KILO_YB BINGE_YB

Sekil 2. Yapisal model sonuglari, standardize edilmis yol katsayilari

Not. * p <.05. ** p <.01, *** p <.001
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Tablo 2

Modelde Yer Alan Ortiik ve Gézlenen Degiskenlere Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari,
Standardize Edilmemis Yol Katsayilari, Standart Hata, t Degerleri

Ortiik Degisken Gozlenen Degisken b S.H. T p B

Aile Ongoriilemezligi OGUN_A 1.00 0.00 0.71
Aile Ongoriilemezligi PARA_A 0.70 0.09 798 0.00 0.49
Aile Ongoriilemezligi ANFIZD_A 0.89 0.10 9.01 0.00 0.51
Aile Ongoriilemezligi BAFIZD_A 0.82 0.09 8.63 0.00 0.42
Aile Ongoriilemezligi ANDIS_A 1.36 0.13 10.27 0.00 0.70
Aile Ongoriilemezligi BADIS_A 1.38 0.13 10.30 0.00 0.70
Yeme Tutumu KISIT_YB 1.00 0.00 0.69
Yeme Tutumu YMEND_YB 0.90 0.03 30.55 0.00 0.92
Yeme Tutumu BEDSK_YB 1.33 0.04 33.21 0.00 0.90
Yeme Tutumu KILO_YB 1.25 0.04 33.08 0.00 0.92
Yeme Tutumu BINGE_YB 1.15 0.04 32.68 0.00 0.48
Kendini Elestirme YETB_EL 1.00 0.00 0.75
Kendini Elestirme RAHB_EL -0.82 0.07 -11.72 0.00 -0.66
Kendini Elestirme NEFB_EL 1.07 0.08 12.84 0.00 0.80

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde aile 6ngoriilemezligi ile yeme tutumlari arasindaki
iliskide kendini elestirinin aracilik rolii arastiritlmistir. Bu ¢alismada aile 6ngoriilemezliginin ve
kendini elestirinin yeme tutumlarindaki bozulmayi pozitif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Aynm1 zamanda aile oOngoriilemezliginin kendini elestirmeyi de pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Aracilik testi sonucunda, aile dngoriilemezligi ile yeme tutumlarindaki bozulma
arasindaki iliskide kendini elestirmenin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Calismanin
tim degiskenlerini birlikte inceleyen bir baska c¢alisma olmamakla birlikte literatiirde

degiskenleri ayr1 ayr1 inceleyen calismalar oldugu gorilmiistiir.

Aile ongoriilemezligi ile ilgili literatiir incelendiginde; yetisilen ailenin bireylerin
ihtiyaclarini karsilama, aile igindeki tutarlilik ve ongoériilebilirlik alanlarinda yetersiz olmasinin
cesitli ruh saghgl sorunlarim1 ve psikolojik belirtileri olusturduguna dair arastirmalar
bulunmaktadir (Asbury vd., 2005; Craddock, 2001; Cummins vd., 1999; Ramos vd., 2005). Aile
icerisindeki stireclerde; aile ici iliskiler, paylasimlar, anne ve babanin 6zellikleri ile ¢ocuga karsi
olan yaklasimlari ¢ocuklarin gelecegini etkilemektedir. Asir1 koruyucu veya mesafeli iliskiler
kuran, duygusal olarak uzakligi tercih eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 farkli sekillerde yeme
davranislarin gelistirebilmektedir. Bazi ailelerin ¢ocuklar1 ise kendilerini yalniz, reddedilmis
hissederek ailelerinin onlar1 anlayamadiklarini diisiinerek fiziksel o6zellikleri tzerinden
kendilerini kanitlama ve onay almaya calisabilirler. Yeme davranislari, ebeveyn-cocuk iliskisinin
ve ¢ocugun duygusal durumunun duyarh bir gostergesidir (Konstantellou vd., 2022; Toker ve

Hocaoglu, 2009). Ross ve Gill (2002) yaptiklar1 c¢alismada, liniversite Ogrencisi kadnlar
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ornekleminde, ailedeki tutarsiz disipline maruz kalma ile yeme bozuklugu belirtileri arasinda
iliski oldugunu belirtmistlerdir. Ayni calismada, tutarsiz disiplin ile genel kayg1 diizeyi arasinda
da iliski oldugu rapor edilmistir. Bir baska calismada da, ebeveynlerin belirsizlige
tahammiilsiizligi ile onlarin ¢ocuklarina ne diizeyde anlayisla bakim verdikleri arasindaki iliski
arastirdmistir. Calismada belirsizlige tahammiilsiiz ebevynlerin yeme bozukluguna daha kat1 bir
sekilde yaklastiklari, dolayisiyla c¢ocuklarinin terapisine destekleyici nitelikte olmayan
davranislar sergiledikleri belirlenmistir (Konstantellou vd. 2022). Benzer sekilde baska bir
calismada, aile iliskilerini catismali ve iletisime kapali bir sekilde algilamanin yeme bozuklugu
belirtilerini tiim aile iiyeleri icin arttirabilecegi belirtilmistir (Dallos ve Denford, 2008). Sonug
olarak aile i¢i dinamiklerin, belirsizligin ve kisiler arasi iliskilerin yeme bozuklugu belirtilerini
arttirabilecegi ifade edilebilir. Calismada elde edilen bulgulara goére aile 6ngoriilemezliginin
tiniversite O0grencilerinde yeme tutumlarini pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde aile dngoriilemezligi, ebeveyn tutumlari, baglanma ile yeme tutumlar1 hakkinda
gerceklestirilen calismalar ile 6rtiismektedir. Yeme bozuklugu tanisi olan kisilerin bircogunun aile
oykiileri ele alindiginda, sorunlu aile iliskileri 6ne ¢ikmaktadir; bu kisiler ebeveynlerini uzak ve
reddedici olarak tanimlamaktadirlar. Ailelerinde yakin iligkilerin oldugunu; fakat bu iliskilerin
sorunlu oldugunu gostermektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009).Yapilan baska bir calisma ergen ve
eriskin yeme bozuklugu olan hastalarin ailelerinin islevlerinin sagliksiz oldugunu gostermektedir
(Unlii vd., 2006). Kugu ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 bir arastirmada yeme bozuklugu olan
ergenlerin sagliksiz islevlere sahip ailelerin cocuklarn oldugu tespit edilmistir. Baska bir
calismada, ergenlerin aile islevleri puanlari ile yeme tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski

oldugu gorilmistiir (Glinaydin ve Kumcagiz, 2020).

Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yeme bozuklugu belirtileri ile ilgili bir¢ok tutarli galisma
sonucu bulunmaktadir. Erken olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin Kkisilerarasi ve Kkisisel
kaynaklarla olumsuz bir sekilde iliskili oldugu belirtilmistir (Vartanian vd., 2014). Yeme
bozukluklan ile aile iliskilerindeki bozulma, ters yonlii de olabilmektedir. Kroplewski ve
arkadaslar1 (2019) yaptiklari ¢alisma sonuglari, yeme bozukluklar riski tasimayan kisilerin aile
islevselligini daha olumlu degerlendirdigini ve tiim benlik saygisi boyutlarinda daha yiiksek
degerlere sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica, benlik saygisi boyutlary, aile islevselligi ile yeme
bozukluklar1 arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir. Benzer sekilde baska bir calismada da
erken yasam cevresel belirsizliginin, 6zellikle tehdit edici ortamlar ve diisiik sosyal destek
kosullarinda asir1 yeme ile iliskilendirilebilecegini gostermektedir (Lou vd., 2020). Bu ¢alismalar,
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yeme bozuklugu belirtileri tizerinde énemli bir etkisi oldugunu
ve bu etkinin kisilerarasi ve kisisel kaynaklar aracilifiyla gerceklestigini gostermektedir. Aile
islevselligi ve benlik saygisi, yeme bozukluklar riskini belirleyici faktorlerdir. Cevresel belirsizlik

ve diisiik sosyal destek, 6zellikle tehdit edici ortamlarda, asir1 yeme ile iligkilidir. Sonu¢ olarak,
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yeme bozukluklarinin énlenmesi ve tedavisinde aile iliskilerini ve benlik saygisini giiclendirmek

kritik 6neme sahiptir.

Bu bilgilerin yaninda literatiirde aile islevleri ve yeme tutumlari arasindaki etkinin pozitif
olduguna dair bilgilerle gelisen arastirmalarda mevcuttur. Siyez ve Uz-Bas (2006)iiniversiteli
bireylerle, Toker'in (2008) saglik meslek yiiksekokulu o6grencileri ile gerceklestirdikleri
arastirmalarda, yeme bozuklugu ile aile islevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Degiskenlerden biri olan kendini elestiriye iliskin literatiir incelendiginde Chang (2008),
kendine karsi olumsuz elestirel diistince, inan¢ ve atiflarin; cesitli ruh sagligi sorunlarinin
gelisiminde ve stireklilik kazanmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedir. Falconer ve
arkadaslar1 (2015) ise yiiksek diizeydeki kendini elestiri sonucunda gesitli ruh sagligi sorunlarina
zemin hazirlandigini ve bu sorunlarin tekrar ortaya ¢ikmasina neden olan en dnemli psikolojik
stireclerden biri olduguna dikkat cekmislerdir. Yapilan son ¢alismalar, kendini elestiri kavraminin
alt boyutlarinin da (yetersiz benlik ve nefret eden benlik) farkli ruh sagligi sorunlarina yol

acabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismanin birtakim siirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6z
bildirime dayali olmas1 ve katilimcilarin kendini gizleme veya savunma amaciyla sorulari yanl ve
carptirilmis bir sekilde yanitlamalarina sebep olmus olabilir. Olgeklerin ge¢mise doniik yasantilar
icerdiginden verilen cevaplarda yanlilik unsuru olabilecegi dikkate alinmalidir. Gelecekte
yapilacak calismalarda oOlgeklerdeki yanliligi engellemek ve giivenilirligi arttirmak igin
ebeveynlerle de paralel sorular sorarak ¢alismak yararl olabilir. Katilimci grubun yas gruplari ve
cinsiyetini de homojen olarak dagitmak ve daha genis katiliml bir ¢alisma grubu olusturmanin da
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin bir diger sinirlilig1 ise herhangi bir tani dl¢iiti
olmaksizin genel bir 6rneklemde yiiriitiilmiis olmasidir. Benzer degiskenler ile klinik tanili
orneklemlerde elde edilecek sonuglar daha aciklayic1 bulgular elde edilmesine yardimeci olabilir.
Calismanin sinirhliklarindan birisi de érneklemdeki cinsiyet dagilimdir. ilgili alanyazinda
cinsiyetin yeme tutumundaki bozulmada ve yeme bozukluklarinda énemli bir faktér olabilecegi
bircok calismada rapor edilmistir (Striegel-Moore vd., 2009). Mevcut ¢calismada ise, %22 erkek ve
%78 kadin katilimci bulunmaktadir. Dolayisiyla benzer modellerin hem erkek hem de kadin
orneklemlerinde karsilastirmali olarak test edilmesinin ilgili alanyazina o©nemli katki

saglayabilecegi ifade edilebilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda iiniversiteler ve danismanlik merkezlerinin,
Ogrencilere yonelik aile 6ngoriillemezligi ve yeme tutumlari konularinda farkindalik programlar:
diizenleyerek, bireysel ve grup terapileri ile kendini elestiri diizeylerini anlamlandirmaya,

azaltmaya yonelik destek saglamasinin 6nemi goriilmektedir. Ailelere yonelik egitim programlar,
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ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha ongoriilebilir ve destekleyici olmalarini hedeflemelidir.
Gelecekteki arastirmalar, farkli 6rneklem gruplarinda ve boylamsal olarak tekrarlanarak
bulgularin genellenebilirligini artirmahdir. Universitelerde yeme tutumlari ve kendini elestiri
konusunda 6grencilere yonelik destek programlari gelistirilmeli ve derinlemesine calismayi
saglayan psikodinamik yaklasimlar, bilissel davranisci terapi ile mindfulness temelli yaklasimlar
gibi psikolojik miidahaleler yeme tutumlarini olumlu y6nde etkilemek icin kullanilmalidir. Egitim
politikalar1 sekillendirilirken aile ongoriilemezligi ve Ogrencilerin yeme tutumlar1 dikkate
alinarak okullarda ve tiiniversitelerde ruh saghigi hizmetlerinin giiclendirilmesi saglanmalhdir.
Toplum saghgi kampanyalari, aile ongoriilemezligi ve yeme bozukluklar1 konusunda biling
olusturmay1 hedeflemeli ve erken miidahale firsatlarini artirmalidir. Bu oneriler, ¢calismanin

bulgularini daha islevsel ve uygulanabilir hale getirecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

University years coincide with a transitional period between the late adolescence and the
beginning of adulthood. During adolescence and youth, risky behaviors related to nutrition are
often observed. Eating disorders predominantly occur before the age of 25, with a high prevalence
during university years (Akdevelioglu & Yorusun, 2019). Fairburn et al. (2003) defined eating
disorders as significant psychiatric conditions that manifest during adolescence through
disruptions in eating habits, body image or weight control behaviors, and related thoughts and
eating behaviors . Telch (2001) and Fairburn and Harrison (2003) described eating disorders as
a chronic psychiatric condition, often unresponsive to treatment and prone to recurrence,
sometimes leading to fatal outcomes (Yurtsever & Sutcu, 2017).

Disturbed eating attitudes can lead to disorders such as anorexia nervosa, bulimia
nervosa, binge eating disorder, and night eating syndrome. Key characteristics of eating disorders
include perceiving oneself as overweight, excessive eating during emotional turmoil, fear of
gaining weight, and a strong desire to lose weight, often linked with body image disturbances
(Akdevelioglu & Yorusun, 2019). Kadioglu & Ergun (2015) noted that eating attitudes during
youth and adolescence are influenced by various factors. These include family dynamics
(Crowther et al., 2002; Fonseca et al.,, 2002; Lattimore et al., 2000; Waller et al., 1990; Tozzi et al.,
2003), social and cultural norms (Ricciardelli & McCabe, 2003), sexual trauma (Fonseca et al,,
2002), and biological and genetic factors (Siyez & Uz Bas, 2009). Viesel & Allan (2014) highlighted
parental styles as critical factors in the onset and maintenance of eating disorders.

Family unpredictability, characterized by fewer routine activities, limited emotional
sharing, and inconsistent discipline within the family, is another influential factor (Yildirim,
2016). Battaloglu (2022) described family unpredictability in terms of physiological and
emotional satisfaction, parental discipline, financial matters, and meal patterns. Inconsistent
emotional and physiological fulfillment, parental disciplinary inconsistencies, irregular financial
resources, and uncertainty about meal times and companions contribute to family
unpredictability. Research shows that children from unpredictable families exhibit higher
emotional and behavioral problems (Yildirim, 2016).

Self-criticism, another key variable, involves negative attitudes and judgments towards
oneself. Gilbert & Irons (2005) defined self-criticism as a relationship where a part of the self is
seen as guilty or hateful. Self-criticism is associated with various psychological disorders,
including eating disorders (Dunkley & Grilio, 2007), PTSD (Cox et al., 2004), mood disorders
(Holle & Ingram, 2008), and social anxiety (lancu et al, 2015). This study investigates the
mediating role of self-criticism in the relationship between family unpredictability and eating

attitudes among university students.
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Method

This research adopts a relational screening model to examine the mediating role of self-
criticism in the relationship between family unpredictability and eating attitudes. The sample
consists of 307 university students (240 women, 67 men) from the 2022-2023 academic year,
recruited through convenience sampling. Participation was voluntary, and data were collected
online between January and February 2023. Data collection tools included Retrospective Family
Unpredictability Scale (Uluc & Oktay, 2019), Eating Disorder Examination Questionnaire (Yucel et
al, 2011), and Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale (Bellur et al., 2021).
Data were analyzed using SPSS 26.0, and relationships between variables were examined using
Pearson correlation tests. Structural Equation Modeling (SEM) was employed to evaluate
mediation effects, using a two-stage approach involving the measurement model and the
structural model.

Results

Preliminary analyses indicated normal distribution of the data. The measurement model
showed good fit (x2/df = 3.28, GFI =.98, CFI =.98, TLI = .98, SRMR =.070, RMSEA =.086). Family
unpredictability was positively correlated with both eating disorders (r = .29, p <.01) and self-
criticism (r = .43, p <.01), and self-criticism was positively correlated with eating disorders (r =
45, p <.01). The structural model revealed that family unpredictability significantly predicted
self-criticism (f = .43, p < .01) and eating disorders (8 = .12, p < .01), while self-criticism
significantly predicted eating disorders (8 = .40, p <.01). The mediating role of self-criticism in
the relationship between family unpredictability and eating disorders was partially confirmed (3
=.12, p <.01), indicating a reduction in direct effect but maintaining significance.

Discussion & Conclusion

This study demonstrated that family unpredictability positively predicts both self-
criticism and eating attitudes among university students. The findings align with previous
research indicating that family dynamics and parental behaviors significantly impact the
development of eating disorders. Self-criticism partially mediates this relationship, highlighting
its role in the psychological processes linking family unpredictability to eating disorders. Future
research could benefit from more diverse samples and consider additional variables such as
parental perspectives to enhance the reliability of findings.

This study’s limitations include the use of self-report measures and potential response
biases. Future studies might mitigate these limitations by incorporating parallel questions for

parents and expanding the demographic diversity of participants.
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