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ELIT SINIF TEK VE CIFT KUREKCILERIN ERGOMETRE
PERFORMANSLARI*

Armagan YARDIMCI?!

OZET

Kiirek sporu giiniimiizde hizli bir gelisim gostermektedir. Buna bagli olarak sporcu aktivitilerinin
kategorisel olarak degerlendirilmesi, antrenman programlari verimliligi ve performans igin gerekmektedir. Buna
yonelik olarak giiniimiizde galigmalar yapilmakta olup kategorisel farkliliklarin degerlendirildigi genel hazirlik
donemi igerisinde olan c¢aligmalar kisithidir. Bu ¢alismanin amaci, elit siif tek kiirek ve ¢ift kiirek ¢eken
sporcularin 2000 metre kiirek ergometre sonuglarinin karsilastirilmasidir. Arastirmanin ¢aligma grubu; Besiktas,
Sisecam Cayirova ve Fenerbahge Kiirek Kuliiplerinden belirlenen, 18 — 28 yas araligindan olusan, 20 erkek tek
kiirek ve 20 erkek cift kiirek¢iden olusmustur. Sporculara yaris performansinda 2000 metrelik ergometre ilk test,
kendi kluplerinde 44 birim antrenman uygulandiktan sonra, son test olarak hazirlik dénemi igerisinde
uygulanmistir. Verilerin analizi igin SPSS istatistik paket programi uygulanmistir. Elde edilen veriler normallik
testine tabi tutulmus ve verilerin normal dagilmadig goriilmiistiir. Bu baglamda ¢alismada non-parametrik testler
uygulanarak, istatistiksel yontem olarak standart sapma ve ortalama dagilimlart kullanilmistir. Uygulanan 6n test
ve son test Olgiimleri arasinda fark olup olmadigini test etmek amaci ile parametrik olmayan Wilcoxon
eslestirilmis iki Ornek testi uygulanmustir. Tek ve ¢ift kiirek gruplart arasindaki karsilastirmalarinda ise
nonparametrik olmayan hipotez testlerinden Mann-Whitney U testi kullamlmistir. Calisma bulgular
antropometrik degerler acisindan; yas, boy, kilo, performans degerleri; olarak 2000 metre ve 500 metre ara gecis
zamanlartyla kiyaslanmigtir. Tek kiirekgiler Ort.6,41 £ Sd.0,07 ile ¢ift kiirek¢ilerin Ort.6,35 + Sd.0,08 son test
2000 metrelik kiirek ergometre genel gii¢ performanslar: arasinda istatistiksel anlamli farkliliklar bulundugunu
goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, Tek kiirekgilerin antrenman programlari igerisine kiirek ergometresi
antrenmanlariin yerlestirilmesi ile her iki kolun ve her iki bacagin esit diizeyde kuvvetlendirilmesinin
saglanmast diisiniilmektedir. Kiirek ergometre yariglarina katilacak sporcularin ¢ift kiirek¢ilerden
belirlenmesinin, takim performansi olumlu etkileyecegi on goriilmektedir. Bu c¢alismanin sonuglart Milli
Takimlarin ya da kluplerin sporcu se¢imi ve performans degerlendirme 6n goriilerinde bulunabilmeleri igin
yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Tek Kiirek, Cift Kiirek, Ergometre Performansi

ERGOMETER PERFORMANCES OF ELITE CLASS SINGLE AND DOUBLE
ROWERS

ABSTRACT

Rowing sport is developing rapidly nowadays. Accordingly, categorical evaluation of rowing athletic
activities, training programs are required for efficiency and performance. To this end, resarch are being carried
out today and studies within the general preparation period in which categorical differences are evaluated are
limited. The purpose of this study is to compare the results of a 2000-meter rowing ergometer of elite class
single rowers and double rowing athletes. For this purpose in the were reached of 20 single rowers and 20 double
rowers determined by Besiktag, Sisecam Cayirova and Fenerbahge Rowing Clubs. The first test of the 2000-
meter ergometer in the race performance of the athletes was carried out during the preparation period as a final
test after 44 training sessions in their own clubs. For the analysis of the data, SPSS statistical package program
was applied. The obtained data were subjected to normality test and the data were not normally distributed. In
this context, non-parametric tests were applied to the study and standard deviation and mean distributions were
used as statistical methods. nonparametric Wilcoxon tests were applied to test for differences between the pre-
test and post-test measurements. Mann-Whitney U test was used for nonparametric hypothesis tests in
comparison between single and double rowing groups. The purpose comparisoned of findings were 2000 meters
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and 500 meters split times in terms of age, height, weight, performance in terms of antreprometric values. There
were statistically significant differences between single rowers 6,41 + 0,07 and double rowers 6,35 + 0,08, final
test 2000 meter rowing ergometer general power performances. According to the results of the research, it is
considered that the training of the rowing ergometer in the training programs of the single rowers will provide
equal strength of both arms and both legs. It is predicted that participate in the rowing ergometer races from the
double rowers will have a positive effect on team performance. The results of this study can help the National
Teams' clubs to find athlete selection and performance appraisal.
Key Words: Single Row, Double Row, Ergometer Performance

GIRIS

Kiirek sporu, 6zel iiretilmis donanimli teknelerde yapilir. Ayakliklar, oturak, dirsekler
ve kiireklerden olusan mekanizma ile sporcu teknenin hareketini saglar. Durgun su lizerinde
rekabete dayali gerceklestirilen kiirek sporu, ferdi ya da takim halinde yapilabilen bir spordur.
2000 m.’lik kiirek yaris1 5.5 — 8 dk. arasi yiiksek oranda kuvvet gerektiren bir efor gerektirir
(Steinacker ve digerleri, 1998). Kuvette dayanikliliga dayanan bu spor, tekli, ikili dortli ve
sekizli tekne smiflarinda, tek kiirek ve cift kiirek kategorilerinde yapilmaktadir. Kiirekgiler
tekne i¢inde raylar lizerinde ileri geri hareket eden plastik veya tahta oturaklar {izerine
otururlar. Ayaklarda ise agilar1 ayarlanabilen ve sporcunun ayak numarasina gore degisen,
tekne {lizerine sabitlenmis ayakkabilar bulunur (Shephard 1998). Kiirek sporu kiirek yardimi
ile tekneyi hareket ettirme prensibine dayanan su sporlari arasinda en hizlisidir ( Pelvan 2003
). Komplike viicut hareketini gerektiren kiirek ¢cekme isleminde, kollar, bacaklar ve iist viicut
tiim hatlar1 ile beraber itici ve gekici yonde kullanilmaktadir. Sani (1996) kiirek hareketini; En
on pozisyon da, el ve kollarin ylikselmesiyle pala suda normal derinlige yerlesir ve viicudun
agirhigl ayakliga aktarilir.Basta bacak itisi ile govdenin geriye hareketi ve viicut kaslarimin
aktif katilimiyla kuvvet etkili bir sekilde kiireklere iletilir olarak tanimlamistir. Sporcular
kiirek ¢ekerken fiziksel performansin yanmi sira, denge koordinasyonlarinida en iist diizeyde
kullanmak zorundadirlar. Hahn ve digerleri (1995) Kiirek sporunu; kuvvet - dayaniklilik ve
fizyolojik yetilerin yaninda yiiksek diizeyde teknik beceriye gereksinim duyulan bir spor
oldugunu vurgulamistir. Tek ve ¢ift kiirek teknikleri temel agidan ayni oldugu halde,
kategorisel olarak ikiye ayrilmaktadir.

Temelde ¢ift kiirek ve tek kiirek arasinda teknik agidan bir fark yoktur. Bir
kiirekci iki kiirek cekiyorsa g¢ifte, sayet tek bir kiiregi (sag veya sol) ¢ekiyorsa tek kiirek
teknesinde yer aliyor demektir (Sani 1996). Bu ¢alismada tek ve ¢ift kiirek sporcularinin,
kategorisel farkliliklari, ergometre performanslar1 {izerinden degerlendirilecektir. Kiirek
ergometresinde performans Ol¢climii standart kosullar daha iyi saglandigi ve performansi
olumsuz etkileyen ¢evresel faktorlerin (dalga, riizgar) etkisi en aza indirilebildigi icin kiirekte

Olctimler icin tercih edilmektedir. Kiirek sporunda ergometre, 6n tanimhi test protokolleri ile
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kiirek¢inin kondisyon durumu ve performans parametreleriyle alakali bilgi saglayarak
antrenmanin etkin bigimde kontrol edilmesini ve planlanmasini saglar. Tiim Diinya’da en
yaygin olarak kullanilan kiirek ergometresi Concept II kiirek ergometresidir (Steinacker
1993).

Concept II de zaman,giig,mesafe gibi paremetreler es zamanli olarak ekrandan
goriilebilir(Lormes ve digerleri, 1993). Calismamizda her sporcu, bireysel olarak ergometre
iizerinde 2000 metre ve 500 metre ara gecis zamanlari, nabiz degerleri gibi cesitli
parametrelere gore test edilecektir. Kiirek sporunda belirlenen test protokolleri ile ergometre
kullanim1 bize kiirek¢inin kondisyon durumu ve ¢esitli performans parametreleri hakkinda
bilgi saglayarak antrenmanin daha iyi kontrol edilmesini ve planlanmasini saglar. VO2max
Ol¢iimlerinde elde edilen sonuglar antrenman planlamasi ve mevcut durumun anlagilmasinda
kullanilir (Urhausen ve digerleri 1993). Uygulanacak 2000 metrelik yaris performansi testi ile
kiirekte kategorisel farkliliklarin ergometre perfomanlarina etkisi ve iliskisi incelenecektir.
Ergometre’de yapilan fiziksel performans testleri 2000 metre olan yaris mesafesini en kisa
stirede gegmeye dayalt 2000 metre’lik testlerde siklikla kullanilir (Kramer J ve digerleri
1994). Bu c¢alismanin amaci tek ve ¢ift kiirek ¢eken elit sporcularin hazirlik donemi 2000
metre ergometre sonuclarinin karsilastirilarak, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmak
ve kiirek¢iler aras1 katagorisel teknik farkliligin ergometre performanslarina etkisini

arastirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma tek ve ¢ift kiirek ¢eken sporcular iizerinde yapilan iliskisel tarama
modelinde, betimsel bir ¢alismadir. Betimsel calisma; ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin timii ya da ondan
alinacak bir grup iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1986).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu, yaslar1 18-28 arasinda degisen, 20 erkek tek kiirekei
ve 20 erkek cift kiirek sporcusu olusturmaktadir. Sporcular {i¢ ayr kiirek klubiinde, tek ve ¢ift
kiirek kategorilerinde ¢esitli teknelerde kiirek ¢ceken sporculardan belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Calisma bulgulan i¢in; Tek ve ¢ift kiirek kategorilerinin belirlendigi, antrepometrik
degerler acisindan yas, boy, kilo degerlerinin yer alacagi, performans degerleri olarak 500
metre, 1000metre, 1500metre, 2000 metre gecis zamanlarmin ile nabiz degerlerinin

kaydedilecegi bir form hazirlandi.
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Aragtirmada Concept II modeli kiirek ergometresi kullanilmistir. Concept II kiirek
ergometresinin iizerinde bulunan performans monitorii ile kat edilen mesafe, siire, her
kiirekteki ve antrenmanin ortalama gii¢ (watt) degeri, tempo (bir dakikada g¢ekilen kiirek
sayisi), kalori/saat cinsinden enerji harcamasi ve ortalama 500 m. gecis siiresi bilgileri elde
edilmektedir. Calisma icin bu verilerden meafe ara gecis zamanlar1 kullanilmstir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi.

Bu calismaya yaglar1 18- 28 arasinda 20 erkek tek kiirekei (yas 20,75 + 4,36 yil, boy
183,95 + 5,43 cm, viicut agirlig1 76,80 + 6,87 kg.), 20 erkek ¢ift kiirek¢i (yas 21,80 + 384 yil,
boy 183,15 + 4,95 cm, viicut agirligr 77,55+6,37 kg.) katilmistir. Arastirma icin sporcularin
antrendrlerine goniilli onam formu doldurularak, gerekli izinler alinmistir. Sporculara
Concept II kiirek ergometresi ile 2000 metre test yapilmis ve ilk test verileri ¢alisma formuna
kaydedilmistir. Sporculara kendi takimlarinin belirledigi 44 birim antrenman uygulanmus,
stire¢ sonunda bir giin dinlenmeden sonra Concept II kiirek ergometresi ile 2000 metre test
yapilmistir ve son test verileri alinmigtir. Aragtirma grubu haftanin 6 giinii antrenman yaparak
1 ginii dinlenerek gecirmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistiksel islemler uygulanarak
normallik testine tabi tutulmus ve verilerin normal dagilmadig goriilmiistiir. Verilerin
degerlendirilmesinde, non-parametrik testler uygulanarak, istatistiksel yontem olarak standart
sapma ve ortalama dagilimlar1 kullanilmistir. Uygulanan 6n test ve son test dlgiimleri farklar
wilcoxon testi, iki grup arasindaki farklar ise Mann-whitney U testi ile analiz edilmistir.
Anlamhilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmig, sonuglar SPSS 11,5 paket prorraminda
degerlendirilmistir. ORT.+ SD

BULGULAR

Tablo 1: Tek ve Cift Kiirekcilerin Yas, Boy ve Viicut agirhgina ait istatistiksel
Degerler

Tek Kurekgiler Cift Kurekgiler Mann — Whithey U P
ORT.x SD ORT.£ SD
Yas 20.75+4.36 21.80+3.84 166.50 0.36
Boy 183.9515.43 183.1514.95 185.00 0,69
Kilo 76.80+6.87 77.5546.37 180.00 0.60

Tablo 1 incelendiginde, tek kiirek¢ilerin ortalamalar1 ve standart sapma degerlerinin
Yas 20,75 = 4,36 yil, boy 183,95 + 5,43 cm, viicut agirhig 76,80 = 6,87 kg. degerle
olustugunu goriilmektedir. Cift kiirek¢ilerin ortalamalar1 ve standart sapma degerlerinin ise,
yas 21,80 + 384 yil, boy 183,15 + 4,95 cm, viicut agirhigr 77,55+6,37 kg. olustugu
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gorilmektedir. Tek ve ¢ift kiirekgilerin yaslar1 ve fiziksel 6zelliklerinin, (yas U=165,50;
p=0,36), (boy U=185,00; p=0,69), (kilo U=180,00; p=0,60) degerler farklilagtigt
goriilmektedir.

Tablo 2: Tek ve Cift Kiirekcilerin 500m, 1000m, 1500, 2000m Gecis Zamanlari,

On ve Son Test, Ortalama 500m ve Nabiz Degerlerine Ait istatistikler

Tek Kiirekgiler  Cift Kiirekgiler Mann — Whithey U P
ORT.+ SD ORT4£ SD

500 m zaman: (6n test) 1.41+0.02 1.40+0.02 136.50 0.08
1000 m zamani (6n test) 1.42+0.02 1,38+0.00 27.50 0.00*
1500 m zamani (On test) 1.42+0,02 1.40+0.02 118.50 0.02*
2000 M zamani (6n test) 1.41+0,01 1.40+0.02 157.50 0.25
2000 m Bitirig Zamani 6.48+0.06 6.43+08 118.00  0.02*

500 m Ortalama Zamani 1.42+0,02 1.39+0.08 133.50  0.07

Nabiz degeri (6n test) 190.25+2.97 190.30+2.92 195.50 0.90
500 m Zamani (Son test) 1.40+0.01 1.38+0.02 126.00 0,04*
1000m Zamani (Son test) 1.40+0.02 1.39+0.02 148.00 0.16*
1500 m Zamani (Son test) 1.40+0.03 1.38+0.02 106.50  0.01*

2000 m Zamani (Son test) 1.38+0.07 1.38+0.02 131.50 0.06
2000m Bitiris Zamant 6.41+0.07 6.35+0.08 120.50 0.03*
500m Ortalama Zamani 1.40+0.02 1.38+0.02 116.00  0.02*
Son test nabiz degeri 191.504+2.09 193.20+2.85 11950 0.02*

Tablo 2 incelendiginde, ana hedef olan, standart yaris mesafesi 2000m on test
sonuglari ortalama ve standart sapmalarinin, tek kiirekgiler i¢in 6.48+0.06, ¢ift kiirekgilerin
icin 6.43+08, (U=118.00; p=0.02*) bulundugu ve aralarinda anlamhi fark oldugu

goriilmektedir. Nabiz degerleri ortalama ve standart sapmalarinin tek kiirekgileri icin
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190.25+2.97, ift kiirekgileri i¢in 190.30+2.92, (U=195.50; p=0,90) bulundugu ve aralarinda
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir. 2000m son test sonuglarinda da, ortalama ve standart
sapmalariin tek kiirekgiler i¢in 6.41+£0.07, ¢ift kiirekgilerin igin 6.35+0.08, (U=120.50;
p=0.03%*) bulundugu ve Nabiz degerleri ortalama ve standart sapmalariin tek kiirekcileri i¢in
191.5042.09, cift kiirek¢ileri i¢cin 193.20+£2.85, (U=119.50; p=0,02) bulundugu goriilmektedir.
Her iki kategori sporcular1 son testlerde daha iyi dereceler elde etmiglerdir.

Tablo 3: Tek ve Cift Kiirekg¢ilerin 6n test,son test degerlerine ait istatistiksel

Degerler

Tek Kiirekgiler Cift Kiirekciler
z P Z P

500m gegis zamani -2.57 0.01* -2.96 0.00*
1000mgecis zamant -3.68 0.00* -0.99 0.03*
1500mgecis zamant -2.43 0.01* -3.65 0.00*
2000m gecis zamant -3.68 0.00* -3.83 0.00*
2000m test zamani -3.92 0.00* -3.92* 0.00*
500m ortalama zamani -3.95 0.00* -2.93* 0.00*

Nabiz degeri 190.25+2.97 190.30+2.92 195.50 0.90

Tablo 3 incelendiginde, Tek ve ¢ift kiirekgilerin ilk ve son test ara gegis ve 2000 metre
bitirig siireleri arasinda anlamh farkliklar tek kiirekgiler i¢in (Z=-2.43; p=0,01), cift kiirekgiler
icin (Z= -3.65; p=0,00*) oldugu goriilmiistiir. Cift kiirekcilerin daha iyi degerler elde ettigi
gorilmiistiir.

TARTISMA

Yaptigimiz calismada her iki grup birbirleriyle karsilastirildiginda ilk test 1000metre,
1500metre gecis zamanlari, ilk test 2000 metre dereceleri, son test 500 metre, 1500 metre
gecis zamanlari, son test 2000 metre dereceleri, son test 500 metre ortalama degerleri ve son
test nabiz degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen
veriler ¢calismamizda ulasmak istedigimiz sonucu dogrular niteliktedir. Buna neden olarak,
cift kiirek¢ilerin tekne tlizerindeki teknikleri ile concept II kiirek ergometresi tekniginde her iki
bacak ve her iki kola ayn1 agida ve ayni yiikler uygulanmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun
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sonucunda ¢ift kiirekg¢iler, kiirek ergometresindeki performanslarinda adapte olmakta sorun
yagamazken, hareket formatini uygulama tek kiirekcilere nazaran daha avantajli durum
kazanmiglardir.

Tek kiirekgilerde ise tekne tizerindeki teknikleri ile concept II kiirek ergometresi
teknigi arasinda hem acisal hem de iki kola ve bacaga binen yiiklerde farkliliklar mevcuttur.
Tek kiirekgilerde i¢ kol, dis kola nazaran daha kii¢iik agida ¢alisma yaptig1 i¢in daha kuvvetli
durumdadir. Bunun sonucunda tek kiirek¢ilerin sag ve sol kiirek¢i olmalari, bir kollarinin
digerine gore daha zayif durumda olma ihtimallerini dogurur. Kiirek ergometresin de ise her
iki kola esit diizeyde yiiklenmeler ve belirli acilarda yapilan hareket becerisine ihtiyag
duyulur. Tek kiirek¢iler cogu zaman ¢ift kiirek ¢ekme ve kiirek ergometresi hareket agilarina
uyum saglamada dezavantaj yasamaktadirlar. Bu teknik farkliliktan dolay ¢ift kiirekgilerin
tekniginin concept II kiirek ergometresi teknigine daha yakin oldugu goriilmektedir.
Yaptigimiz calismada cift kiirekeilerin, tek kiirekcilere gore daha iyi dereceler ¢ikarmasi bu
hipotezimizi destekler niteliktedir.(Topsakal 1996), yas ortalamalar1 15.66 + 0,48 olan daha
ergometre ve suda yarigmig 62 erkek sporcular iizerinde yaptigi calismasinda kiirek
ergometresinde ve su lizerinde yapilan antrenman veya testlerde fizyolojik acidan biiyiik bir
fark bulunmamasina ragmen, elde edilen tempolar arasinda yapilan istatistiksel analizde fark
bulundugunu, bu farkin ¢ok biiyiik olamakla beraber, ergometredeki temponun daha yiiksek
oldugu belirtmistir. Bunu, kiirek ergometresindeki ¢evresel faktorler (dalga,riizgar) ve denge
sorunun olmayisina ve ayrica sporularin dikkat etmeleri gereken hususlarin suya gore daha az
olmas! ile iligkilendirmistir.Uretilen gii¢ ile ergometre bitirig siiresinin yiiksek bir iliskisinin
oldugunu ve yine iiretilen gii¢ ile su bitiris siiresinin tretilen gii¢ ile birlikte baska faktorlere
de bagl oldugu belirtmis, bu faktorlerin basinda teknigin oldugunu vurgulamistir. Bagka bir
caligmada (Sani 1996) antrenmanda 6zellesmeye vurgu yaparak, kiirek¢inin bagsartya ulagmasi
icin ileri diizeyde antrenman yontemleri uygulamasi gerektigini, antrenmanin tiim yonleri i¢in
gecerli olan bu kuralin kiirege 6zgii egzersizlerin siirekli olarak arttirilmasini zorunlu kildigini
belirterek, 6zellesmeye yonelik antrenmanlarda; kiirek ergometresi veya kiirek hareketine 6zel
kas gruplarmin calistirlldigi agirlik kaldirma antrenmanlart  seklinde yapilabilecegini
vurgulamistir. Albayrak ve digerleri (2001) calismalarinda; her bir kiirek ¢cekme sirasinda
belirgin bir kas gerimi gerektigini, kol bacak ve ayak kaslarinda, sag-sol kol ve sag-sol
bacakta esit kas gelistirilmesi gerektigini belirterek, kiirek¢i performans: ile kas gerimi

arasinda pozitif bir korelasyon bulundugu vurgulamislardir.
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SONUC

Bu genel verilere gore; Tek kiirekgiler 6,41 £ 0,07 ile ¢ift kiirekgilerin 6,35 & 0,08, son
test 2000 metrelik kiirek ergometre genel giic performanslari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulundugunu goérmekteyiz. Tek kiirek¢ilerin antrenman programlari
icerisine kiirek ergometresi antrenmanlarinin yerlestirilmesi ile her iki kolun ve her iKki
bacagin esit diizeyde kuvvetlendirilmesinin saglanmasi diistiniilmektedir. Kiirek ergometre
yariglarina katilacak sporcularin ¢ift kiirek¢ilerden belirlenmesinin, performanst olumlu
etkileyecegi on goriilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 Milli Takimlarin ya da kluplerin sporcu se¢imi ve performans
degerlendirme 6n goriilerinde bulunabilmeleri i¢in yardimci olabilir.
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