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TURKIYE MASA TENIiSI GENC MIiLLi TAKIM ADAY SPORCULARININ VUCUT
KOMPOZIiSYONU VE BIYOMOTOR PERFORMANS PARAMETRELERININ
INCELENMESI*

Fahri Safa CINARLI!, Muhammed Emin KAFKAS!, Canan BASTIKZ Oktay CIMEN3

OZET

Amag: Bu arastirma Tiirkiye Masa Tenisi Geng¢ Milli Takim aday sporcularinin viicut kompozisyonu ve
biyomotor performans skorlarmi belirlemeyi amaclamaktadir. Materyal ve Metot: Orneklem grubunu milli
takim kampina katilan Tiirkiye Masa Tenisi Geng Milli Takim aday sporcularindan 20 kadin ve 14 erkek olmak
tizere toplam 34 sporcu olusturdu. Katilimeilarin antropometrik 6zellikleri tespit edildi ve biyomotor performans
testleri uygulandi. Bulgular: Cinsiyetler arasi iliski incelendiginde biyomotor performans skorlarinda esneklik
disinda tiim testlerde erkeklerin lehine anlamli farklilik tespit edildi (p<0.05). Somatotip viicut tiplerinde
kadinlar ve erkekler arasinda endomorfi ve ektomorfi puanlarinda anlaml farklilik bulundu (p<0.05), ancak
mezomorfi puanlart acisindan cinsiyetler arasi bir farkliliga rastlanmadi (p=.648). Tim katilimcilar
incelendiginde endomorfi puanlar ile ¢eviklik (r=.599), 0-5 m (r=.546) ve 30 m (r= .618) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde, endomorfi puanlari ile AS (r= -.611), SS (r=-.645) ve MaksVo2 (r= -.609) skorlar1 arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli iligki tespit edildi. Katilimeilarin ektomorfi puanlart ile AS (r=.409) ve SS
(r=.439) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki tespit edildi. Ancak mezomorfi puanlar ile motor
performans skorlari arasinda anlamli iligki bulunmadi (p>0.05). Bununla birlikte VYO ile ¢eviklik, 0-5 m ve 30
m arasinda orta diizeyde pozitif yonde (p=.000), VYO ile AS, SS ve MaksVo2 arasinda yiiksek diizeyde negatif
yonde (p=.000) ve son olarak VYO ile bacak kuvveti (p= .007) ve SS-Ang (p= .047) arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli iligki tespit edildi. Sonug¢: Arastirma sonunda elde edilen bulgular ile Tiirkiye Masa Tenisi
Geng Milli Takim aday sporcularinin antropometrik ve enerji metabolizmalar1 hakkinda detayli bilgi saglandi.

Anahtar Kelimeler: Masa Tenisi, Enerji Metabolizmasi, Somatotip, Viicut Kompozisyonu, Biyomotor.

THE INVESTIGATION OF BODY COMPOSITION AND BIOMOTOR
PERFORMANCE PARAMETERS OF TURKISH TABLE TENNIS YOUNG
NATIONAL TEAM CANDIDATE PLAYERS*

ABSTRACT

Obijective: This research aims to determine the body composition and biomotor performance scores of
Turkish Table Tennis Young National Team candidate athletes. Materials and Method: A total of 34 athletes
including 20 females and 14 males athletes from the Turkish Table Tennis Youth National Team who
participated in the national team camp of the sample group were formed. Participants' anthropometric
characteristics were determined and biomotor performance tests were performed. Findings: When gender
relations were examined, significant differences were found in favor of males in all tests except flexibility in
biomotor performance scores (p<0.05). There was a significant difference in endomorphy and ectomorphy scores
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between males and females in somatotype body types (p<0.05), but there was no difference between genders in
terms of mesomorphic scores (p=.648). When all participants were examined, a significant moderate positive
correlation was found between endomorphy scores and agility (r=.599), 0-5 m (r=.546), 30 m (r=.618), also a
significant moderate negative correlation was found between endomorphy scores and AS (r= -.611), SS (r= -
.645), MaxVo2 (r= -.609). There was a significant low positive correlation between the ectomorphic scores of
the participants and AS (r=.409), SS (r=.439). However, there was no significant relationship between
mesomorphic scores and motor performance scores (p>0.05). Moreover, it was a significant moderate positive
correlation between BFR and agility, 0-5 m, 30 m; also there was a significant high negative correlation between
BFR and AS, SS, MaxVo2 (p=.000); and lastly there was a significant low negative correlation between BFR
and leg strength (p=.007), SS-Anp (p= .047). Result: The findings obtained at the end of the study provided
detailed information about the anthropometric and energy metabolisms of Turkish Table Tennis Young National
Team candidate athletes.
Keywords: Table Tennis, Energy Metabolism, Somatotype, Body Composition, Biomotor.

GIRIS

Pek c¢ok spor bransinda fiziksel egzersiz uygulamalarini veya antrenmanlarin
etkililigini degerlendirmek, gen¢ sporcular se¢cmek ve farkli rekabet seviyeleri arasindaki
ayrimi tespit edebilmek amaciyla cesitli kuvvet, antropometrik ve viicut kompozisyonu
testleri yapilmaktadir (Ugarkovic ve ark., 2002; Giampietro ve ark., 2003; Potteiger ve ark.,
2010). Bu aragtirmalar, bransa 6zgii 6zel fiziksel karakterlerin oldugunu ayrica elit sporcularin
morfolojik karakterlerinin sportif performansla iliski gosterdigini ve basart i¢in 6nemli bir
faktor oldugunu ifade etmektedir (imamura ve ark., 1998; Munoz ve ark., 2007).

Tiim spor branslarinda oldugu gibi masa tenisinde de basar1 i¢in viicut kompozisyonu
kacinilmaz bir 6neme sahiptir. Somatotip ve motor performans skorlar1 agisindan masa tenisi
miisabakalarinin analiz edilmesi ile dikkat ¢ekici bulgular tespit edilebilir (Behdari ve ark.,
2015). Bu baglamda erken yasta yetenek secimi i¢in antropometrik arastirmalar yapilmasinin
0zel referans degerleri saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Kontulainen ve ark., 2003; Carrasco
ve ark., 2010; Faber ve ark., 2017). Performans seviyesinin yukari ¢ikartilmasinda 6zel
antrenman uygulamalar1 kullanilabilir. Ancak {ist diizey skorlar incelendiginde 1lgili
biyomotor karakterle iliski gosteren uygun anatomik yapinin en yiiksek skorlari elde ettigi
goriilmektedir (Kondri¢ ve ark., 2013). Masa tenisinde bir mag¢i kazanmak i¢in yalnizca
teknik, taktik ve psikolojik uygunluk yeterli olmayacaktir, bununla birlikte yiiksek diizeyde
fiziksel giiclin ve anatomik yapinin da gerekli komponentler oldugu ifade edilmektedir
(Zoran, 2007, Carrasco ve ark., 2010).

Raket sporlar1 oyuncular1 dinlenme araliklari, oyun stirekliligi ve tepki hiz1 agisindan
cok kisa bir zamana sahiptir (Morel ve ark., 2008). Bu sporlar ceviklik, reaksiyon siirati,
patlayict kuvvet, giic, gorsel beceri ve ¢abukluk performanslarinin nitelikleri ile karakterize
olmaktadir (Kovacs, 2007). Ancak masa tenisi performansinda motor beceri karakterlerinin
etkisi heniiz ac¢ik olmamasina ragmen, 6zellikle c¢eviklik ve dengenin bu spor bransi igin
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onemli kriterler oldugu ifade edilmektedir (Zagatto ve ark., 2008; Carrasco ve ark., 2010).
Bununla birlikte kuvvet ve dayaniklilik masa tenisinde basarili olmanin kosullarindadir. Masa
tenisi tekrarli maksimal ¢aba gerektiren ve kisa dinlenme araliklarina sahip bir raket sporudur
(Katsikadelis ve ark., 2014). Miisabaka esnasinda kisa siireli rallilerin olmasi sebebiyle
anaerobik gii¢ ve kol kuvveti teknik hareketlerin uygulanabilmesi igin onemli rol
oynamaktadir (Cimen ve ark., 1997). Spor bilimlerinde pek ¢ok bilim insan1 masa tenisinin
kisa siireli anaerobik metabolizma ile doniisimlii olarak yiiksek dayaniklilik gerektiren
aerobik metabolizma sporu oldugunu ifade etmektedir (Zagatto ve ark., 2010; Pradas ve ark.,
2010; Barbieri ve Gobatto, 2013). Masa tenisi miisabakalar1 enerji metabolizmalar1 agisindan
incelendiginde % 4 anaerobik alaktik ve % 96 aerobik sistem oldugu sdylenmektedir (Zagatto
ve ark., 2017). Masa tenisinde bir mag¢ genellikle 10 - 25 dakika arasinda sonlanirken,
ortalama bir ralli i¢in en uzun siire 10 — 15 saniye siirmektedir (Lees, 2003). Avrupa liginde 6
farkli magta 6l¢iilen ortalama kalp atim hizi degerleri 162 - 172 bpm arasindadir ve bu sebeple
topun oyunda kaldigi siirelerin yaklasik %75 inden daha fazlasinin anaerobik bolgede gectigi
sOylenebilir (Djokic, 2007). Mag¢ sirasinda sporcularin degisen metabolik siireclere bagl
olarak enerji tlretebilme becerileri en onemli fizyolojik uygunluk parametrelerinden bir
tanesidir (Kondric ve ark., 2013). Masa tenisinde enerji metabolizmalar1 pek ¢ok arastirmada
temel sorunsal olarak incelenmistir (Shu-Chuan ve ark., 2010; Sperlich ve ark., 2011).
Miisabaka sirasinda topun oyunda oldugu siirede anaerobik alaktik sistem baskindir. Ancak
kullanilan anaerobik enerji depolarinin yenilenmesi icin aerobik enerji sistemi devreye
girmektedir (Zagatto ve ark., 2004). Ralli sirasinda gii¢lii ve hizli hareketler agisindan
anaerobik sistem belirleyicidir ve miisabakada kazanan ve kaybeden arasindaki farki temsil
etmektedir (Kondric ve ark. 2007). Bununla birlikte bir oyuncunun uzun siireli masa tenisi
turnuvalarinda performansini iist diizeyde siirdiirebilmesi beklenmektedir (Kasai ve ark.,
2010).

Bu arastirmanin amaci; masa tenisi geng milli takim aday sporcularinin temel aerobik
ve anaerobik enerji metabolizmalarii incelemek ve antropometrik Olglimlerle viicut

kompozisyonlar1 hakkinda detayli bilgiler saglamaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Orneklem grubunu 2016 Nevsehir kampina katilan Tiirkiye Masa Tenisi Geng¢ Milli
Takim aday sporcularindan 20 kadin (yas: 14.50 = 1.31 yil, boy: 160.15 £ 6.16 cm, viicut

agirhigr: 50.6 = 7.42 kg); 14 erkek (yas: 14.64 + 1.49 yil, boy: 170.46 + 8.40 cm, viicut
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agirhig: 56.42 £ 8.93 kg) toplam 34 sporcu olusturdu. Arastirma Milli Takim antrenérleri
gozetiminde ve bilgileri dahilinde uygulandi. Tiim katilimcilara ¢aligmaya baslamadan 6nce
arastirmanin olasi riskleri ve detaylar1 hakkinda bilgi verildi ve goniillii riza formu imzalatildi.

Arastirma Malatya Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan goniilliillere antropometrik Ol¢iimler ve alan test protokolleri
uygulandi. Somatotip Ol¢limleri tiim katilimcilara sabah dinlenim durumunda 8 saatlik aglik
sonrasi 09.00 ile 11.00 saatleri arasinda yapildi. Arastirmaya katilan goniilliilere tiim testler
oncesi sakatlik riskinin en aza indirgenmesi ve optimal seviyede performans elde edilmesi
icin 5 dk genel 1sinma protokolii uygulandi. Katilimcilar kamp programinda belirlenen
oglinler disinda ek bir takviye besin kullanmadilar. Katilimeilara bir giin 6nceden uyarici

tiirden ¢ay, kahve ve asitli mesrubatlar tilketmemeleri konusunda bilgi verildi.

Antropometrik Ol¢iimler

Arastirmada katilimcilarin tiim 6l¢limleri "International Society for the Advancement
of Kinanthropometry" (ISAK) tarafindan tavsiye edilen oOl¢iim teknikleri ve standartlar
dogrultusunda uygulandi. Tiim 6l¢timler denegin sag tarafindan alindi. Skinfold 6l¢timlerinde
iki Ol¢iim arasindaki fark <%S5 ve diger ol¢iimler i¢cin <%1 oldugu durumlarda deger
kaydedildi. Eger farklar bu sinirlar disinda ise {igiincii bir Ol¢iim alindi ve li¢ degerin
ortalamas: kaydedildi. Boy uzunluklar1 ¢iplak ayak ile hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ve viicut agirliklar1 (VA) lizerinde sadece sort ile hassaslik
derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) 6l¢tildii. Katilimcilarin somatotip
degerleri Heath — Carter somatotip yontemiyle belirlendi. Viicut Yogunlugu (VY) belirlemek
icin kadin (triseps, uyluk, suprailiak) ve erkek (abdominal, uyluk, pektoral) katilimcilardan
skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilarak deri kivrim kalinliklar1 tespit edildi. Elde edilen
skinfold toplami (ST) Jackson & Pollock ii¢ bolgeli skinfold formiiliinde kullanildi. Daha
sonra viicut yag oran1 (VYO) Siri Formiilii ile % olarak kaydedildi.

Jackson & Pollock Viicut Yogunlugu formiilii (VY):

VY (kadin)= 1.0994921- (0.0009929 x ST) + (0.0000023 x ST2)- (0.0001392 x yas)

VY (erkek)=1.10938- (0.0008267 x ST) + (0.0000016 x ST2)- (0.0002574 x yas)

Siri formiili % Yag= (4.95/ VY —4.50) x 100
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Biyomotor Performans Olciimler

Sprint Testi

Katilimeilarin alaktik anaerobik giiciinii ve sprint siirelerini tespit etmek amaciyla “30
m siirat kosu testi” uygulandi. Kosu skorlar1 baslangic ve bitis ¢izgisine yerlestirilen
elektronik kapt zamanlar1 ile (Smart Speed; Fusion Sport, Avustralya) sn cinsinden
kaydedildi. Olgiimler aras1 adenozin trifosfat-fosfokreatin (ATP-PCr) depolarmin yenilenmesi
ve maksimal performansin gosterilmesi i¢in 3-5 dk’ lik pasif dinlenme uygulandi. Test her bir
katilimcr igin testin giivenilirligi agisindan ti¢ kez tekrar edildi ve en iyi performans skoru
kaydedildi (Hopkins, 2000).

Sicrama Testleri

Katilimcilarin dikey sigrama performansi gii¢ platformu kullanilarak 6l¢iildii (Smart
Jump; Fusion Sport, Avustralya). Sigrama performansinin degerlendirilmesinde Skuat
Sigrama (SS) ve Aktif Sigrama (AS) testleri kullanildi. SS testinde dizler yaklagik 90 derece
biikiilii iken, denegin elleri kalgada sabit ve baslangicta yaylanma hareketi olmaksizin
uygulandi. AS testi sirasinda katilimcilar baslangi¢ pozisyonunda elleri belde dizler gergin
olarak zemin platformunun iizerinde si¢radilar. Test protokoliine gore dizleri yukari cekmeden
bacaklar gergin olacak sekilde ulasabilecekleri en yiiksek mesafeye sigradilar. Test her bir
katilimer i¢in testin giivenilirligi agisindan ii¢ kez tekrar edildi ve en iyi deger kaydedildi.
Tekrarlar arasinda 3-5 dk’ lik pasif dinlenme araliklar1 uygulandi. SS ve AS testlerinde elde
edilen sigrama yiiksekligi skorlari ile anaerobik gii¢ ¢iktilar1 (SS-AnG ve AS-AnG) asagida
belirtilen formiil kullanilarak hesaplandi.

SS-AnG ve AS-AnG (kg.m/s) = V4.9 x viicut agirhg (kg) x Vsigrama yiiksekligi (m)
(Rogers, 1990).

Ceviklik Testi

Katilimcilarin ¢eviklik performanslarinin degerlendirilmesinde illinois testi uygulandi.
Test, her 10 m’de bir 180° doniisler iceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom
kosusundan olugsmaktadir. Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir
hat iizerine dizilmis iic koniden olusan test parkuru, zemini ahsap olan kapali atletizm
salonuna kuruldu. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangic ve bitimine 0.01 sn
hassasiyetle 6l¢lim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi (Smart Spped;
Fusion Sport, Avustralya) yerlestirildi. Test her bir katilimci i¢in testin giivenilirligi agisindan

lic kez tekrar edildi ve en iyi performans degeri sn cinsinden kaydedildi (Hopkins, 2000).
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Esneklik Testi

Katilimcilarin diz arkasi kirislerini ikinci olarak da alt sirt, kalga ve baldir esnekligini
6l¢mek amaciyla otur—eris testi uygulandi. Katilimeilar yere oturarak ¢iplak ayak tabanini diiz
bir sekilde test sehpasina dayadilar. Govde ileri dogru egilerek, dizler biikiilmeden eller
viicudun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanarak cetveli yavasca ileri
ittiler. En uzak noktada 6ne ya da geriye esnemeden 1-2 sn beklediler. Test her bir katilimci

icin testin giivenilirligi acgisindan ii¢ kez tekrar edildi ve en yiiksek deger cm cinsinden

kaydedildi (Hopkins, 2000).

Bacak ve El Kavrama Kuvveti Testi

El kavrama kuvveti degerleri “TAKEI GRIP-D” marka el dinamometresi ile sag ve sol
olarak iicer kez &l¢iildii ve en iyi deger kg cinsinden kaydedildi. Olgiim sirasinda katilimci
ayaktayken, 6l¢iim yapilan kol biikiilmeden ve viicuda temas ettirilmeden deger tespit edildi.

Bacak kuvveti testinde 6l¢im “TAKEI” marka sirt-bacak dinamometresi kullanilarak
yapildi. Katilimcer elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda

bacaklarini kullanarak yukar1 ¢ekti.

Maksimal Aerobik Kapasite Testi

Katilimcilarin maksimal oksijen tiiketim kapasiteleri (MaksVo2) Bangsbo ve ark.,
(1994) tarafindan gelistirilen Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi (Yo-Yo IR1) ile
olgiildii. MaksVo2 degerleri test sirasinda kat edilen mesafeye gore MaksVo2= kosulan
mesafe (metre) x 0.0084 + 36.4 formiiliinden ml/kg/dk cinsinden tespit edildi (Bangsbo, laia
& Krustrup, 2008).

Verilerin Analizi

Elde edilen bulgular SPSS (23.0) paket programinda analiz edildi. Arastirma
verilerinin homojen olup olmadigi basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine
bakilarak (+1.5 ile -1.5 arasinda) ve “Shapiro-Wilk”, cinsiyetler arasi fark i¢in “Independent T
Testi”, verilerin karsilastirilmasinda “Bivariate Korelasyon” analizi uygulandi. Aragtirmada

anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetler A¢isindan Demografik ve Antropometrik Degerler

Parametreler Katihhmeilar X Ss t df p
Kadin (n=20) 14.5 1.31
Yas (y1l) -.294 32 771

Erkek (n=14) 14.64 1.49
ii S1rhis Kadin (n=20) 50.6 7.42

Viicut Agirhg 2072 30 046+
(kg) Erkek (n=14)  56.42 8.93
Kadin (n=20)  160.15 6.16

Boy (cm) -4.204 32 .000**

Erkek (n=14) 170.64 8.4

. Kadin (n=20) 19.71 2.75
VKI (kg/m?) 541 32 593

Erkek (n=14) 19.26 1.71

Kadin (n=20) 19.06 5.38

VYO (%) 131 32 .000**
Erkek (n=14) 7.80 3.06
Kadin (n=20) 40.66 4.49

YVA (kg) .248 32 .000**
Erkek (n=14) 51.92 7.77
Kadin (n=20) 3.87 1.45

Endomorfi 135 32 .006*
Erkek (n=14) 2.61 0.75
Kadin (n=20) 1.95 1.07

Mezomorfi .642 32 .648
Erkek (n=14) 2.12 1.07
Kadin (n=20) 3.27 1.45

Ektomorfi .076 32 .068
Erkek (n=14) 4.09 0.87

(VYO= Viicut yag oram; VKi= Viicut kiitle indeksi; YVA= Yagsiz viicut agirhgr)
*(p<0.05); **(p<0.01).

Katilimeilarin “Yas ve VKI” degerleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmadi (p>0.05), ancak “Viicut agirhigi, VYO ve YVA” degerleri agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0.05). Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore kadinlar endomorf-ektomorf, erkeklerin ise dengeli
ektomorfi viicut tipine sahip olduklar1 bulundu. Somatotip viicut tiplerinde kadinlar ve
erkekler arasinda endomorfi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken
(p=.006), ektomorfi ve mezomorfi puanlar1 agisindan cinsiyetler aras1 anlamh bir farkliliga

rastlanmadi (p=.648).
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Tablo 2. Katihmcilarin Biyomotor Performans Degerleri

Parametreler Katihmeilar X Ss t df p
Kadin (n=20) 809  379.27
YoYo-1(m) -5.279 32 .000**
Erkek (n=14) 1890 697.36*
Kadin (n=20) 2391 3.75
SS (cm) -5.161 32 .000**
Erkek (n=14) 31.32  4.60*
Kadin (n=20) 25.04 3.80
AS (cm) -5.131 32 .000**
Erkek (n=14) 3252  4.68*
Kadin (n=20) 54.24 7.38
SS-AnG (kg.m/s) -3.766 32 .001*
Erkek (n=14) 70 14.38
Kadin (n=20) 55.55 7.63
AS-ANG (kg.m/s) -4,099 32 .000**
Erkek (n=14) 71.28  14.60
Kadin (n=20) 1.02 0.05
5m (sn) 4.424 32 .000**
Erkek (n=14) 0.92 0.70*
Kadin (n=20) 5.11 0.32
30 m (sn) 4.830 32 .000**
Erkek (n=14) 4.54 0.36*
Kadin (n=20) 19.16 0.84
Ceviklik (sn) 3.941 32 .000**
Erkek (n=14) 1756  151*
) Kadin (n=20) 28.30 4.18
Esneklik (cm) 2.009 32 .053
Erkek (n=14)  24.86 5.82
i Kadin (n=20 29.34 4.35
Kavrama Kuvveti (n=20) 2816 3 008*
Sag (kg) Erkek (n=14) 3533  8.00*
i Kadin (n=20 26.55 4.85
Kavrama Kuvveti (n=20) 9513 3 o017
Sol (kg) Erkek (n=14) 3210  8.02*
_ Kadin (n=20) 83.68 20.09
Bacak Kuvveti (kg) -4.358 32 .000**
Erkek (n=14) 129  40.02*
Kadin (n=20) 43.19 3.18
MaksVoz (ml/kg/dk) -5.279 32 .000**
Erkek (n=14)  52.27 5.85

(AS= AKktif sicrama; SS=Skuat sicrama; SS-AnG=Skuat sicrama anaerobik gii¢; AS-AnG=Aktif sicrama
anaerobik gii¢; YoYo-1=Aralikhi toparlanma testi-1)

*(p<0.05); **(p<0.01).

Kadin ve erkek katilimcilarin saha testleri agisindan cinsiyetler arasi iligkileri

incelendiginde (Tablo 3) “YoYo-1, SS, AS, 5 m, SS-AnG, As-AnG, 30 m, ceviklik, bacak

kuvveti, MaksVo0,” parametrelerinde elde edilen degerlerin ortalamalarinda erkeklerin lehine
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anlamh farklilik tespit edildi (p<0.05). Ancak esneklik performans skorlar1 agisindan kadin
katilimcilar erkeklere gore sayisal olarak daha yiiksek skor elde etmis olmalarina ragmen
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmadi (p>0.05).

Tablo 3. Katihmcilarin Deri Kiviim Kalinhg ve Cap-Cevre Olgiimleri

Parametreler  Katihmcilar X Ss t df p
Biceps cevre Kadin 27.01 2.33
-2.289 32 .029*
(cm) Erkek 28.92 2.49
Kadin 33.90 2.54
Kalf cevre (cm) -0.166 32 .869
Erkek 34.03 2.02
Humerus cap Kadin 4.59 27
-3.760 32 .001*
(cm) Erkek 4.95 0.28
Kadin 7.09 43
Femur cap (cm) -6.195 32 .000*
Erkek 8.02 0.41
Kadin 15.94 571
Kalf (mm) 3.465 32 .002*
Erkek 10.03 3.34
_ Kadin 14.55 6.20
Triceps (mm) 2.878 32 .007*
Erkek 9.28 3.40
Kadin 19.27 8.93
Abdominal (mm) 2.020 32 .052
Erkek 13.60 6.54
Kadin 11.69 4.90
Skapula (mm) 1.546 32 132
Erkek 9.50 2.36
Kadin 20.30 4.87
Uyluk (mm) 5.236 32 .000*
Erkek 12.60 3.00
Kadin 7.62 3.26
Pektoralis (mm) 1.177 32 248
Erkek 6.42 2.31
o Kadin 9.85 4.31
Suprailiak (mm) 1.980 32 .056
Erkek 7.21 2.94
Kadin 13.97 7.53
Koltuk alti (mm) 2.502 32 .018
Erkek 8.46 3.90

*(p<0.05); **(p<0.01).

Cinsiyetler aras1 antropometrik degerler incelendiginde bagimsiz 6rneklemler t testi
sonuglaria gore; kalf ¢cevre, abdominal, skapula, pectoral ve suprailiak degerleri istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0.05), ancak biceps ¢evre, humerus ¢ap, femur cap, kalf, triceps,

[Sayfa 30
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2017, 4(3), 22-39



uyluk ve koltuk alt1 agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edildi (p<0.05).

Grafik 1. Erkek Katilmeilar Grafik 2. Kadin Katilmeilar
Grafik 1. Kareler erkek katilimcilarin bireysel somatotiplerini, daire grubun ortalama degerini ( @);

Grafik 2. Kareler kadin katilimcilarin bireysel somatotiplerini, daire grubun ortalama degerini (@) ifade
etmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Viicut Kompozisyonu ile Saha Performans Degerleri

Arasmdaki Tliski

Bacak Maks
Parametreler  Ceviklik 5m 30m AS SS . SS-Ang
Kuvveti Vo2
VYO .665** 622** 696** - 709**  -T746** - 457** -.759** -.344*
Endo .559** 546** .618**  -611**  -645** -.287 -.609** -.188
Mezo 226 .052 .066 -.101 -121 JA11 -.022 -.137
Ekto -.335 -.261 -.319 .409* 439%* .012 .309 -.053

(VYO= Viicut yag orani; AS= Aktif sicrama; SS= Skuat sicrama; SS-AnG=Skuat sicrama anaerobik gii¢
Endo: Endomorfi; Mezo: Mezomorfi; Ekto: Ektomorfi).
*(p<0.05); **(p<0.01).

Antropometrik degerler ile biyomotor performans parametreleri arasinda anlamli
iliskiye sahip olanlar Tablo 4’ te belirtildi. Tiim katilimecilar incelendiginde endomorfi
puanlart ile ¢eviklik (p=.000, r=.599), 0-5 m (p=.001, r=.546), 30 m (p=.000, r= .618) orta
diizeyde pozitif yonde, endomorfi puanlari ile AS (p=.000, r=-.611), SS (p=.000, r= -.645)
ve MaksVo2 (p= .000, r= -.609) arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iligki tespit
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edildi. Katilimcilarin ektomorfi puanlari ile AS (p= .016, r=.409) ve SS (p= .009, r= .439)
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edildi. Ancak mezomorfi
puanlari ile motor performans skorlar1 arasinda anlamli iligki bulunmadi (p>0.05). Bununla
birlikte VYO ile ¢eviklik (p=.000, r=.665), 0-5 m (p=.000, r=.622), 30 m (p=.000, r=.696)
arasinda orta diizeyde pozitif yonde, VYO ile AS (p=.000, r=-.709), SS (p= .000, r= -.743)
ve MaksVo2 (p= .000, r= -.759) arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde ve yine VYO ile
bacak kuvveti (p= .007, r= -.457) ve SS-Ang (p= .047, r= -.344) arasinda diisiikk diizeyde
negatif yonde anlamli iligki tespit edildi.

TARTISMA

Elde edilen bulgular incelendiginde biyomotor performans skorlar1 agisindan
cinsiyetler arasinda 6nemli istatistiksel farklar bulundu. Uygulanan saha testlerinden esneklik
disindaki tiim performans skorlari erkek katilimeilarin lehine tespit edildi. Cinsiyetler arasinda
ayn1 yas grubuna ait katilmcilarin VKI degerleri benzer gériildii, ancak boy, VA, VYO ve
endomorfi viicut tipi acisindan anlamli farklilik kaydedildi. Antropometrik 6zellikler ve bazi
performans testleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Sportif basarinin elde edilmesinde hem bir se¢im kriteri hem de performansla olan
iliskisi agisindan viicut kompozisyonu arastirmalari yapilmaktadir. Bununla birlikte spor
branslarinin kendine ait viicut kompozisyonu oldugu ve 6zellikle somatotip karakter a¢isindan
farklilastig1 ifade edilmektedir (Munoz ve ark., 2007). Carrasco ve ark., (2010) Ispanya masa
tenisi milli takimindan 38 kadin (yas= 11.56+1.94) ve 25 erkek (yas= 11.32+1.82) sporcunun
viicut kompozisyonu ve somatotip karakterlerini belirledikleri arastirmalarinda erkek
sporcularin “dengeli mezomorfi” kadin sporcularin ise “mezomorf-endomorf” viicut tipine
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Sepulveda ve ark. (2015) Sili masa tenisi milli takim erkek
sporcularinin (yag=21.6+3.1 yil) somatotip karakterini endomorf-mezomorf olarak tespit
etmislerdir. Baska bir ¢alismada Behdari ve ark. (2015) Iran masa tenisi milli takimmdan 16
erkek (yas= 26+7.4) sporcunun somatotip viicut tiplerini iilke siralamas ile karsilagtirmis ve
ilk 5 igerisinde yer alan sporcularin mezomorf-ektomorf daha sonraki basamaklarda yer alan
sporcularin da mezomorf-endomorf viicut tipine sahip olduklarin1 bulmuslardir. Literatiir
ornekleri ile karsilastirildiginda Tiirkiye Masa Tenisi Geng Milli Takim oyunculari tizerinde
yapilan bu arastirmada erkeklerin ektomorfi kadinlarin ise endomorfi komponent agisindan
benzer 6zellikler gosterdigi tespit edildi. Cesitli spor branglari {izerinde yapilan aragtirmalarda
viicut kompozisyonu ile performans parametrelerinin anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit

edilmistir (Ugarkovic ve ark., 2002; Aslan ve ark., 2011; Brocherie ve ark., 2014).
[Sayfa 32
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2017, 4(3), 22-39



Giannapuolus ve ark. (2017) farkli liglerde miicadele eden elit erkek voleybol oyuncularinin
oynadiklar1 liglere gore somatotip puanlarinin degistigini, endomorfi komponentin 1. Lig
oyuncularina gore 2. Lig oyuncularinda daha baskin oldugunu istatistiksel olarak anlamli
farklilik ile tespit etmislerdir (p<0.05). Somatotip viicut tipinin performans iizerindeki etkisi
acisindan arastirmada tespit edilen ektomorfi komponenti ile sigrama performanslari
arasindaki ve endomorfi komponenti ile pek ¢ok motor performans parametresi arasindaki
istatistiksel anlamli farklilik (p<0.05) literatiirii destekler niteliktedir.

Masa tenisinde alt ve iist viicut kuvvetinin basar1 i¢in gerekli parametrelerden oldugu
ifade edilmektedir (Zagatto ve ark., 2008). Masa tenisi oyuncularinda kavrama kuvveti ve
bacak kuvvetini inceleyen pek ¢ok arastirma vardir (Behdari ve ark., 2015; Vishrutha ve ark.,
2016). El kavrama kuvvetinin maksimum iist ve alt viicut kuvvet degerleri ile iliskili oldugu
ifade edilmistir (Hayriye, 2015). Aggon ve Agirbas (2015) kavrama kuvveti ve bacak kuvveti
testlerini inceledikleri aragtirmada 12 hafta boyunca siliren masa tenisi antrenmani sonrast 20
erkek katilimeinin (yas=15.10+.32 yil) aragtirma sonunda sag ve sol el kavrama (39.40+8.96
kg; 36.25+8.08 kg, sirasiyla) ile bacak kuvveti (143.61+43.27 kg) performans skorlarini tespit
etmislerdir. Bacak ve kavrama kuvveti agisindan erkek oyuncularla 6nceki ¢aligsmalarda elde
edilen skorlar incelendiginde benzerlik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bir
arastirmada viicut kompozisyonu ile bacak kuvveti arasinda anlamli iliski oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir (Vanttinen ve ark., 2010). Elde edilen bulgular incelendiginde bacak kuvveti
ile VYO arasinda (1= -547, p<0.05) tespit edilen anlaml1 iligki bu yoniiyle literatiirle benzerlik
gostermektedir.

Diinya siralamasinda masa tenisinde iist basamaklarda yer alan pek ¢ok milli takim
calistiricis1 yetenek se¢iminden itibaren ¢eviklik ve dogrusal kosu performansini se¢im kriteri
olarak kullanmaktadir (Faber ve ark., 2017). Bununla birlikte diger tiim raket sporlarinda
oldugu gibi masa tenisinde de fileye yakinlasip uzaklasmak i¢in dogrusal kosu performansinin
gelistirilmesi Onerilmektedir (Parsons ve ark., 1998). Arastirmada katilimcilarin g¢eviklik
performanslar1 ile VYO ve endomorf komponentleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde,
dogrusal kosu performanslari ile VYO ve endomorf komponentleri arasinda yine orta diizeyde
pozitif yonde anlaml iliski tespit edildi (p<0.05). Coelho ve ark. (2009) viicut yag oraninin
ceviklik performansinda belirleyici bir parametre oldugunu ifade etmistir. Bagka bir
arastirmada Ostojic (2003) elit futbol oyuncularinin dogrusal kosu performansi ile VYO
arasinda anlamli bir iliski bulmustur (p<0.05). Bu bulgulara gére masa tenisi gibi ¢ok kisa
stirede topa ve rakibe gore konumlanmanin Onemli oldugu sporlarda viicut

kompozisyonundan etkilenen c¢eviklik ve sprint performansinin basari i¢in en énemli motor
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performans parametrelerinden oldugu sdylenebilir (Djokic, 2007; Liskustyawati ve ark.,
2016).

Anaerobik performansin degerlendirilmesinde pek c¢ok saha ve laboratuvar testi
uygulanmaktadir. Skuat sigrama (SS) ve aktif sigrama (AS) testleri alt viicut giliciiniin
degerlendirilmesinde en c¢ok kullanilan testlerdendir (Cardinal ve ark., 2011). Farkli sigrama
tirleri incelendiginde, merkezi sinir sisteminin ilgili sigramaya 0zgli sinir-kas
koordinasyonunu yerine getirebilmesi i¢in farklt motor programlar kullandig1 bilinmektedir.
SS yalnizca konsantrik aktivasyon icermekte ve patlayici kas kuvvetinin degerlendirmesinde
kullanilmaktadir. AS ise daha kompleks ve motor iinite asamalar1 igeren orta diizeyde
eksantrik kasilmay1 takip eden yiiksek diizeyde konsatrik kas aktivasyonunu icermektedir
(Bencke ve ark., 2002). Pek ¢ok arastirmada sprint hizlanma performansi ile SS arasinda ve
maksimal sprint hiz1 ile AS arasinda kuvvetli anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(McFarland ve ark., 2016). Brocherie ve ark. (2014) Katar erkek futbol milli takimindan 16
erkek sporcunun (yas=26.7+4.0 yil) AS performanslarini incelemis ve arastirma sonucunda
sporcularin performanslarin1 41.7+4.1 cm olarak bulmuglardir. Ayrica ayni aragtirmada kas-
kemik orani ile AS performansi arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir (p<<0.05).
Yapilan arastirmada sporcularin VYO ile AS (r= -.709) ve SS (r= -.746) performans skorlari
arasinda yliksek diizeyde negatif yonde anlamli iliski olmasi sebebiyle arastirmanin literatiir
ile benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Dikey sigrama testinden elde edilen sigrama yiiksekligi
ile belirlenen anaerobik giic degerlerini inceleyen Aggon ve Agirbas (2015) 20 erkek
(yas=15.10+.32 y1l) masa tenisi oyuncusunun anaerobik giiglerini 95.96+29.55 kgm/sn olarak
tespit etmislerdir. Aslan ve ark. (2011) 80 erkek (yas=22.17£1.97 y1l) BESYO 6grencisinin
anaerobik gii¢ skorlar1 (127.24+14.82 kgm/sn) ile viicut kompozisyonlar: arasinda anlamli bir
iliski tespit etmislerdir (p<0.05). Arastirmada elde edilen SS-Ang ile VYO arasindaki anlamli
iligki (r= - 344, p<0.05) literatiirii destekler niteliktedir.

Masa tenisinde aerobik enerjinin 6nemi pek cok kez vurgulanmistir (Kondric ve ark.,
2013; Zagotta ve ark., 2017). En 1yi oyuncularin genellikle yiiksek bir dayamikliliga sahip
oldugu ifade edilmektedir (Weber, 1985). Literatiirde bazi1 arastirmacilar dinlenme sirasinda
fosfokreatin depolarinin yenilenme hizindan aerobik metabolizmanin sorumlu oldugunu ve
oyuncunun bir sonraki miisabakaya daha fazla dinlenmis olmasi yoniinde etki edecegini ifade
etmislerdir (Bishop ve ark., 2004; Zagatto ve ark., 2010). Smekal ve ark. (2001) 20 erkek
(yas=26+3.7 y1l) tenis oyuncusunun tasinabilir solunum gaz degisim cihazi ile tespit ettikleri
en yiiksek ortalama Vo2 skorlarin1 47.8 ml/kg/dk olarak bulmuslardir. Sinirkavak ve ark.

(2004) farkli spor branglarinda miicadele eden 15 kadin (20.1£0.7) ve 40 erkek
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(yas=21.05+0.4) sporcunun Astrand bisiklet ergometri testi ile belirlenen MaksVo2 degerleri
ve sporcularin VYO arasinda anlamli negatif yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir
(p<0.05). Bu c¢aligmada da MaksVo2 ile endomorfi (r= -609) ve VYO (r= -759) arasinda
tespit edilen negatif yonde anlaml iliski bu yoniiyle literatiirle benzerlik gostermektedir.
Arastirma sonucunda motor performans skorlarindan elde edilen bulgular
incelendiginde cinsiyetler arasinda erkek sporcularin lehine anlamli farklilik tespit edildi. Bu
durumun agiklamasi olarak ozellikle patlayict kuvvet igeren testlerde hormon farkliliginin
etkisi distiniilmektedir. Pek cok arastirma testosteronu glikolitik gelisimin potansiyel tetik
kaynagi olarak kabul etmektedir (Bencke ve ark., 2012). Bununla birlikte kadinin kas
kuvvetinin erkege oranla %30 kadar az oldugu ifade edilmektedir (Giirsoy ve ark., 2017).
Erkek katilimcilarin  lehine elde edilen farklarin bu sebeplerden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak masa tenisinde teknik becerinin yaninda fizyolojik durumun da basarida
belirleyici bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple antrenérlerin ve sporcularin, masa
tenisinde miisabaka sirasinda oyun puanina etki eden enerji sisteminin anaerobik alaktik
sistem oldugunu ancak turnuvada sonraki miisabakalara hazir hale gelebilmek ve kullanilan
enerji kaynaklarinin yenilenebilmesi i¢in oyuncunun dinlenmesini saglayan en Onemli
unsurun aerobik dayaniklilik oldugunu unutmamalar1 gerekmektedir. Ayrica somatotip
karakter ile biyomotor performans skorlar1 arasinda tespit edilen anlamli iliskiler masa
tenisinin teknik becerinin Otesinde kendine 06zgii viicut tipine sahip bir brans oldugunu
gostermistir.

Kendi yas gruplarinda iilke siralamasinda dereceye giren oyuncularin fiziksel ve
fizyolojik performans parametrelerinin belirlenmesi noktasinda Tiirkiye Masa Tenisi Milli
Takim oyunculart agisindan alanyazinda eksiklik oldugu bilinmektedir. Bu baglamda yeni
oyuncular ile siirekli analizler yapilmasi ve diger uluslarin oyuncular ile karsilastirilarak
belirli referans degerlerine ulagilmasinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak
diinya siralamasinda erkeklerde ilk 5 ve kadinlarda ilk 10’ da yer alan Almanya Masa Tenisi
Federasyonunun ve Hollanda Masa Tenisi Federasyonunun uyguladigi motor performans
degerlendirme testlerinin yetenek seciminden itibaren iilkemizde de uygulanmasinin

uluslararasi basari i¢in 6nemli bir adim olacag1 sylenebilir.
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