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Oz

Glinimizde yaygin olarak kullanilan geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemlerinden biri aromaterapidir. Aromaterapi yontemi bitkilerden elde edilen
aromatik yaglar ile vicutta fiziksel, davranigsal ve psikolojik etkiler olusturarak iyilesme sirecini hizlandirmaktadir. Aromaterapide kullanilan yaglar
antiinflamatuvar, analjezik, antiseptik, antifungal, anksiyolitik etkileri ile uyku problemleri, agri, bulanti, kusma, yorgunluk, anksiyete ve depresyon gibi
birgok semptomun yonetiminde kullaniimaktadir. Bulasici olmayan ve bulasici hastaliklarin tedavisinde faydali oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir.
Aromaterapi yogun bakim calisanlarinda anksiyete, bas agrisi, tiikenmislik ve yorgunluk gibi sorunlarin iyilesmesini ve yasam kalitesinin artmasini
saglamaktadir. Yogun bakim hastalarinda ise; deliryumu énleme, agri, anksiyete, diyare, kusma ve abdominal distansiyon gibi semptomlarin iyilesmesi ve
uyku kalitesinin artmasini desteklemek amagh kullaniimaktadir. Yogun bakim galisanlari ve hastalarinda aromaterapi kullaniminin yayginlastiriimasi ve
saglk gostergelerine yansimalarinin belirlenmesi igin kanit diizeyi yliksek ¢alismalara gerek duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, aromaterapi ile yogun
bakim galisanlarinda ve hastalarinda kullanimina yonelik calismalarla literattr bilgisi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, tamamlayici tedaviler, yogun bakim Unitesi

Abstract

Aromatherapy is one of the most commonly used traditional and complementary treatment methods today. It accelerates the healing process by
producing physical, behavioral, and psychological effects through the use of aromatic oils derived from plants. These oils possess anti-inflammatory,
analgesic, antiseptic, antifungal, and anxiolytic properties, and are used to manage various symptoms such as sleep disturbances, pain, nausea,
vomiting, fatigue, anxiety, and depression. Evidence suggests that aromatherapy can be beneficial in the treatment of both communicable and non-
communicable diseases. Among intensive care unit (ICU) staff, aromatherapy has been shown to alleviate issues such as anxiety, headaches,
burnout, and fatigue, thereby enhancing quality of life. In ICU patients, it is employed to help prevent delirium and to alleviate symptoms including
pain, anxiety, diarrhea, vomiting, and abdominal distension, as well as to improve sleep quality. High-quality evidence-based studies are needed to
support the wider implementation of aromatherapy among ICU staff and patients and to evaluate its impact on health outcomes. The aim of this
study is to provide a review of the literature on the use of aromatherapy in intensive care settings for both healthcare workers and patients.
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GIRIS
Aromaterapi

Diinya genelindeki niifusun %80’inden fazlasi tamamlayici ve integratif tedavi (TiT) ydntemlerinden birini yaygin
olarak kullanmaktadir. TiT ydntemleri topluma 6zgii inanglar, deneyimler ve kiiltiirlere gére degisebilen, temel
saglik sistemine entegre edilebilen akupunktur, hipnoz, refleksoloji, aramoterapi gibi bir takim saglk
uygulamalarini icermektedir.’® TiT uygulamalar bireyi fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak bitiinciil olarak ele
almakta ve etki gdstermektedir.* Aromaterapi siklikla kullanilan TiT yéntemlerinden biridir.> Ulusal Bitiincil
Aromaterapi Birligi’nin (National Association for Holistic Aromatherapy/NAHA) tanimina gére aromaterapi; akil,
ruh ve beden sagliginin dengesini saglamak ve gelistirmek amaciyla ugucu yaglarin oral, dahili, inhalasyon ve
masaj gibi ydntemlerle kullaniimasindan olusan bir TiT yéntemidir.>® Bu calismanin amaci, aromaterapi hakkinda
genel bilgi sunmak ve hasta bakiminin ¢ok énemli oldugu yogun bakim {nitesinde (YBU) calisanlar ile hastalar
Uzerine yapilmis calismalarin incelenmesi ve kanit diizeyi ylksek calismalarin planlanmasinda yol gosterici bilgi
sunmaktir.

Aromaterapinin Tarihgesi

Aromaterapi uygulamalari bitkilerden elde edilen aromatik yaglar ile tarihte 5000 yil dncesine dayanan uzun bir
kullanim gecmisine sahiptir. Ortadogu, Eski Cin ve Misir uygarliklarindan beri yaygin olarak kullanilmaktadir.”?
Modern tibbin 6énde gelenlerinden Hipokrat, aromatik banyo ve masajin saglkli olmak icin énemli bir arag
oldugunu savunmustur. M.O. 3. yy.’da tibbi aromaterapi uygulamalari ortaya ¢cikmistir. 10 yy.’da ilk kez ibn-i Sina
tarafindan “imbik” adi verilen bitkilerden buharla damitma sistemi ile yag elde edilmis, bu yontemle aromatik
yaglarin elde edilmesinde kolaylik saglanarak aromaterapi yaygin olarak kullaniimistir. ibn-i Sina tibbi tedavide
genellikle sinameki, kafur ve karanfil gibi aromatik yaglari kullanmistir.”®

Modern aromaterapinin dogusu, 1936 yilinda Dr. Rene-Maurice Gattefosse tarafindan parflimeride kullanimiile
baslamis ve enfeksiyonu 6nleme, stresi azaltma ve yara iyilesmesine yonelik uygulamalar gerceklestirmistir.
Florence Nightingale ise Kirnm Savasi sirasinda cilt hastaliklari ve yara bakimi icin askerlere ucucu yaglari
uygulamistir. 1950 yilinda Marguerite Maury tarafindan ilk kez aromaterapi klinikleri kurulmus, 1960 yilinda
ikinci Diinya Savas’nda Dr. Jean Valnet enfeksiyonu 6nleme, stresi azaltma ve cilt sorunlarina yonelik yarali
askerlerin tedavisinde aromaterapiyi kullanmistir.®®

Aromaterapinin Onemi ve Etki Mekanizmasi

insan yasaminda aromaterapik kokular iki temel mekanizma ile etki olusturmasi nedeniyle dnemlidir. Bu
mekanizmalardan biri; aromalarin davranis ve psikolojik olarak merkezi sinir sistemi (MSS) (izerinden dogrudan
etkisi, digeri ise kokularin 6grenilmis duygusal deneyimleri ortaya ¢ikarmasina neden olan psikolojik etkileridir.
Aromaterapide; koku limbik sistemden hipotalamusa kadar baglantilarla dogrudan beyin korteksine ulasir,
antibakteriyel, antienflamatuar, antikanserojenik, antiviral ve antioksidan gibi fiziksel etkiler, kognitif
bozukluklar, stres, anksiyete ve depresyonu iyilestirici psikolojik ve davranissal etkiler olusturur.t”:*
Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin MSS’de uyarici, rahatlatici ve sedasyon saglayan etkileri bulunmaktadir.
MSS, beyine bilgi aktarimi ve viicutta enerji blokaji ortadan kaldirildiginda ortaya cikan enerjinin gerekli olan
organlara dengeli olarak dagihmini saglayarak iyilesme sirecine katki vermektedir. Bu durum bireyde psikolojik
ve fiziksel iyilik halini olusturmaktadir. %1% Aromaterapi; kalp hastalarinda uyku kalitesini iyilestirmede, dogum
agrisi ve bireydeki anksiyeteyi azaltmada, YBU’de tedavi géren perkiitan girisim uygulanan hastalarin anksiyete
ve uyku kalitelerini artirilmasinda, bebeklerde koligin giderilmesinde, kemoterapi alan bireylerde semptomlari
azaltmada ve yasam kalitesini artirmada, hipertansiyon hastalarinda tansiyon dengesini saglamada, ameliyat
sonrasl bulantiyi 6nlemede, hemodiyaliz hastalarinda ignenin fistiile giris esnasindaki agriy1 azaltmada, diz
osteoartritli bireylerde agri siddetinde azalma ve fiziksel fonksiyonlarda artma, egzama, sedef ve yanik gibi
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dermatolojik hastaliklarin tedavisini destekleme ve olumlu etkilerinden faydalanmak amagh saglk alaninda
kullanilmaktadir, 1228

Aromaterapi Kullanim Yollari
Aromaterapide ucucu yaglar; dahili, oral, topikal ve inhalasyon yolu ile kullaniimaktadir,>7:19:20

1) Dahili yol; Ugucu yaglar vajinal, rektal ya da gargara yoluyla uygulanir. MSS'yi etkileyerek koku sistemi
etkilesimi ile birlikte fiziksel ve ruhsal olarak bireyde olumlu etkiler olusturmaktadir.>7:1920

2) Oral yol; Bitkisel yaglar ile karistirilarak hazirlanan ugucu yaglar, agiz yoluyla bireye verilir,>7919:20

3) Topikal yol; Deri yoluyla uygulanan ugucu yaglar banyo, masaj ve kompres yollar ile uygulanir. Masaj
yoluyla yag uygulamasi parasempatik aktivitede artis ile birlikte agri duyusunda azalma ve rahatlama saglar.
Masaj uygulamasinin topikal etkileri de vardir, bununla birlikte kan dolasimina niifuz edebilmeleri igin
yeterli siirede uygulanmasi gerekmektedir.>719.20

4) Inhalasyon yolu: Ugucu yaglarin lipofilik bilesenlerinin dogrudan ve dolayli inhalasyon yoluyla verilerek
vicuda girisinin en kolay ve hizli oldugu yoldur. Sicak suya, pamuk parcasina ya da maske haznesine
damlatilarak dogrudan inhale edilebildigi gibi, sicak suya damlatilarak oda iginde bir yere yerlestiriimesi veya
difizor yardimi ile dolayli yolla inhalasyonu ile uygulanabilmektedir. Bireylerde yag damlatilmis su buharinin
inhalasyon uygulamasi ile birlikte solunum yoluyla viicuda giren kan dolasimina katilan yaglar sistemik ve
zihinsel etkiler olusturmaktadir.>”91%2° Aromaterapi uygulama yéntemi olarak inhalasyon yolu siklikla tercih
edilmektedir, 92122

Aromaterapotik yaglarin inhalasyon ve masaj yoluyla uygulanmasinin ardindan viicuttan atilimlari solunum, idrar
ve ter yoluyla gerceklesmektedir.?

Aromaterapinin Uygulamalarinin Kullanim Alanlari

Aromaterapi, saglik sorunlarina yonelik hemsireler ve saglik profesyonelleri tarafindan hastanelerde, toplum
genelinde cesitli ortamlarda giincel olarak kullaniimaktadir.2* Ancak gebelik ve emzirme dénemlerinde, bebek
ve ¢ocuklarda, alerjik durumlar, hipertansiyon gibi kronik hastaligi olan veya psikiyatrik tedavi géren bireylerde
uzman goériisi alinmadan aromaterapi uygulamalarinin kullanimi énerilmemektedir.®9'%%> Aromaterapi uygun
maliyetli, bagimlilik ve yan etki ézelligi olmayan farmakolojik olmayan bir yéntemdir.1%?22 Aromaterapi kanser
agrilari, kadin saghgi, nérolojik sistem, kas iskelet sistemi, otoimmiin sistem ve sindirim sistemi hastaliklarinin
tedavilerine bagh gelisen yan etkilerin azaltilmasi ve yasam kalitesinin artirilmasini sagladigi, agri, stres, bulanti-
kusma, anksiyete, yorgunluk, uykusuzluk ve depresyon gibi semptomlarin yénetiminde ayaktan veya yatarak
tedavide faydali oldugu, 6zellikle uyku kalitesini 5nemli dlgiide artirdigi bildirilmektedir.®** YBU'ler, bakim goren
hastalar icin var olan durumlari ve gelisen komplikasyonlar nedeniyle farkl tedavi yontemlerinin kullaniminin
tercih edilebildigi yerlerdir. Bu hastalara bakim veren hemsireler ve saglik profesyonelleri, hastalarin karmasik
saglik sorunlarinin yani sira kardiyak arrest gibi acil durumlar, terminal donem hasta ve yakinlarina bakim ve
manevi destek verme, etik acidan ikilemler gibi durumlar nedeniyle yogun bir is yukid altinda kalmakta, farkl
rahatlama yodntemleri tercih etmekte ve TIT uygulamalar kullanabilmektedirler.??’ Literatiirde yapilan
calismalara bakildiginda, YBU’de calisan hemsirelerin aromaterapi uygulamasini agri, tilkenmislik, anksiyete,
stres ve yorgunluk dizeylerinde azalma saglamada, uyku dizeyleri ve yasam kalitelerini iyilestirmede
kullandiklari gériilmistiir.2®3! YBU’de tedavi géren hastalarda aromaterapi uygulamalarinin etkilerine yénelik
yapilan ¢alismalarda deliryumu onledigi, agri, stres, diyare, kusma ve abdominal distansiyonu azalttigi ve uyku
kalitesini artirdigi belirlenmistir.27-2832-36
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Aromaterapinin Yogun Bakim Hastalarinda Kullanimi

Aromoterapi uygulamasi yogun bakim hastalarinda stres, anksiyete ve agriyi azaltmada, deliryumu 6nlemede ve
kan basinci ve kalp atis hizinda ve uyku kalitesi Uzerine olumlu etkilerinden yararlanmak amaciyla
kullaniimaktadir.3*> Aromaterapi uygulamalarina iliskin YBU’de yatan hastalarla yapilan bazi calisma érnekleri
asagida verilmistir;

Yogun bakimda Unitelerinde uzun siireli bakimda TiT ydntemlerinin kullaniminin incelendigi calismalarda®’;
demansli hastalara ilk olarak %3’lik lavanta yagi, 6 hafta boyunca uygulanmis, ardindan %3’llik lavanta yagi ve
jojoba yagi iki hafta boyunca haftada 6 kez 6n kola 1 dakika masaj yapilarak uygulanmistir.3® Diger bir calismada
%3’lik turung, palmorosa, kara ladin, lavanta, Isparta giill, greyfurt ve limon otu yaglarinin karisimlar (Citrus
aurantium yapragl, Cymbo-pogon martini, Picea mariana, Lavandula angustifolia, Rosa damascena, Citrus
paradisi, Melissa officinalis oil blends) 4 hafta boyunca haftada 3 kez her iki ele 10 dakika slreli masaj ile
uygulama yapilmistir.3® Tim calismalarin incelemesi sonucunda; aromaterapinin stres, ajitasyon ve agriy
azaltmada etkili oldugu ve yogun bakim hastalarinda kullanilabilir oldugu belirtilmistir.>¢ Pediatrik YBU’de yapilan
bir calismada, lavanta (Lavandula angustifolia), alman papatyasi (Maricatia recutita) ve neroli (Citrus
aurantium) ugucu yaglarinin %1’lik karisiminin Gziim g¢ekirdegi yagiyla seyreltilerek olusturuldugu karisimla 20 dk
sure ile aromaterapi masaji Gi¢ glin sire ile uygulanmistir. Cocuklarda masajin agri ve anksiyeteyi azaltmada etkili
oldugu belirlenmistir.3® Yogun bakimda yatan bilinci acik hastalarda lavanta ve Citrus aurantium (neroli-turunc)
yaginin anksiyete Uzerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada, hastalar (¢ gruba ayrilmis her bir gruba 10 cm
mesafeye 5 damla olacak sekilde lavanta, Citrus aurantium'un (neroli-turung) ve salin emdirilmis 4x4cm
boyutlarinda gazli bez ile 30 dakika inhalasyon uygulanmistir. Calisma sonucunda lavanta aromaterapisi ve Citrus
aurantium (neroli-turung) aromaterapisinin hastalarda anksiyeteyi azaltmada olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir.3* Yogun bakimda yatan perkiitan koroner girisimli (PKG) hastalarda aromaterapinin anksiyete,
yasam belirtileri ve uyku kalitesi Gzerine etkilerini inceleyen bir ¢calismada; lavanta (Lavandula officinalis), Roma
papatyasi (Chamaemelum nobile) ve portakal gicegi/neroli (Citrus aurantium) iceren bir yag karisimi, PKG 6ncesi
ve sonrasl yag karisimindan iki damla 10 kez inhale edilmis, aroma tasi hastanin parmaklarinin altina
yerlestirilerek ertesi sabaha kadar bekletilmistir. Kontrol grubunda standart hemsirelik bakimi verilmistir.
Calisma sonucunda, aromaterapi uygulamasinin hastalarin kaygisinda azalma, uyku kalitesinde artis saglandigi
ve hastalarin stabil kan basinci diizeyini siirdiirdigii belirlenmistir.*® Thrane ve ark. TIT uygulamalarinin yogun
bakim yetiskin hastalarinda semptom ydnetimi lzerine etkisini 32 randomize kontrolli calisma Uzerinde
inceledigi sistematik derlemede; semptom yiikiinde azalma sagladigini tespit edilmistir.*! Tan ve ark. yogun
bakima yatan eriskin hastalarda aromaterapinin anksiyete ve uyku kalitesi Uzerine etkisini inceledikleri
sistematik derlemede; lavanta ve portakal ¢icegi/turuncg (Citrus aurantium) uygulanan 26 calisma (19 RKC ve 7
klinik kontrolli calisma) incelenmis ve aromaterapinin kaygi ve uyku kalitesi tzerinde yararh etkileri oldugu
sonucuna ulasiimistir.3* Jodaki ve ark. kardiyoloji YBU’de yatan kalp hastalarinda giil yagi (Rosa damascene)
aromaterapisinin anksiyete ve uyku kalitesine etkisini incelendikleri calismada; 60 hastaya, hastaneye yatistan
24 saat sonra uygulamalara baslanmistir. Rutin bakima ek olarak, 22:00-06:00 saatleri arasinda arka arkaya (g
gece midahale grubunun distile suda bes damla %40’lik gil yagi esansi eklenerek inhale etmesi saglanmis,
kontrol grubundaki hastalara ise 5 damla distile su inhale ettirilmistir. Arastirma sonucunda aromaterapi
inhalasyonunun anksiyeteyi azalttigi ve uyku kalitesini artirdigi belirlenmistir.*? Kang ve ark. yogun bakim
hastalarinda uykuyu iyilestirme ve deliryumu Onleme (izerine yaptigl sistematik derleme ve meta-analiz
¢alismasinda; lavanta, neroli yagi inhalasyonu, masaj ve mizik terapi uygulamalarinin yogun bakim hastalarinda
uykuda iyilesme ve deliryumu 8nlemede etkili oldugu belirlenmistir.*®* Yogun bakimda nazogastrik tiip ile
beslenen hastalara uygulanan abdominal aromaterapi masajinin gastrointestinal semptomlar tzerine etkisini
inceleyen bir calismada; sabah ve aksam olmak (izere glinde 2 kez 10 dakika siireyle 6 giin boyunca susam,
anason, biberiye, rezene, nane, zencefil, papatya karisim yaglari ile abdominal masaj uygulanmistir. Calisma
sonucunda hastalarda diyare, kusma ve abdominal distansiyon semptomlarinin azaldigi, hasta beslenmesine
olumlu katki sagladigi tespit edilmistir.** Acik kalp cerrahisi sonrasi YBU'de lavanta ugucu yagi inhalasyonunun
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yasamsal bulgular Gzerine etkisini inceleyen bir calismada; 2 damla lavanta yagi %2’lik susam yagi ile dillie
edildikten sonra bir pamuklu c¢ubuga batirilarak, hastalarin oksijen maskesine yerlestirilmis ve hastalar
tarafindan 10 dakika boyunca inhale edilmesi saglanmistir. Aromaterapi uygulamasindan 30 dakika sonra,
yasamsal bulgular tekrar olclilerek aromaterapi 6ncesi ve sonrasi vital bulgulardaki degisimler incelenmistir.
Sonucta, aromaterapinin kan basincini ve kalp atis hizini etkili bir sekilde azalttig tespit edilmistir. Hastalarda
aromaterapinin hayati bulgularin stabilize edilmesinde bagimsiz bir hemsirelik midahalesi olarak
kullanilabilecegi dnerilmistir.*

Aromaterapinin Yogun Bakim Calisanlarinda Kullanimi

Yogun bakim hemsirelerinde aromaterapi is kaygisi, yorgunluk, stres ve bas agrisini azaltmada, uyku ve yasam
kalitesini artirmada kullaniimaktadir.?®3035374647 Aromaterapi uygulamalarina iligkin YBU’de calisanlarla ilgili
yapilan bazi calisma drnekleri asagida verilmistir;

Hung ve ark. Covid-19 sirasinda YBU ve cesitli hastane béliimlerinde ¢alisan hemsirelerin isle ilgili streslerini
azaltmada aromaterapinin etkinligi Gzerine yaptiklari galismada; bergamot yagi, limon ve linalool karisimi giinde
2 kez olmak Uzere, 4 saat boyunca difiizérle inhalasyon yontemi ile 4 hafta boyunca uygulama yapilmistir.
Calisma sonucunda calisan hemsirelerde is kaygisi, kisisel yorgunluk ve stresin azalmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir.*® Covid 19 salgini sirasinda yogun bakim hemsirelerine 1tir ucucu yagi ile yapilan bir
¢alismada, birbirini takip eden (g vardiyada (sabah veya aksam) ve her vardiyada 20 dakika boyunca 2 kez 1
damla itir yagi inhalasyonu uygulanmis, kontrol grubuna saf aycicek yagi ile inhalasyonu yapilmistir. Calisma
sonucunda aromaterapi grubunda yogun bakim hemsirelerinin yorgunluk dilizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir.?® YBU’de lavanta ve adacay! ucucu yaglarinin ise bagh strese etkisini inceleyen ¢alismada;
vardiyada calisan hemsirelere haftada li¢ kez, iki hafta siresince, 12 saatlik aromaterapi uygulanmistir.
Aromaterapi, tath badem yaginda seyreltilen %6'lik lavanta ve %4'lik adacayi yagi karisiminin her hemsirenin
kolunun i¢ kismina islatilmis bir pamuk topunun yara bandi ile yapistirilarak 12 saat ciltte kalmasi saglanarak
uygulanmistir. Calisma sonucunda, hemsirelerin isle ilgili streslerinin azaltilmasinda tatl badem yaginda lavanta
ve adacay! yagl karisim uygulamasinin etkili oldugu bulunmustur.’Aromaterapi uygulamasinin yapilan bir
¢alismada yogun bakim hemsirelerinin ve calisanlarinin stresini azalttigl, demansli hasta bakimi ile ilgili olumlu
deneyimleri ve tutumlarini ortaya cikardigi vurgulanmistir.?” Aromaterapi masajinin YBU hemsirelerinin uyku
kalitesi tizerine etkilerini inceleyen bir ¢calismada; bir ay boyunca haftada bir kez 50 dakika lavanta yagi ile masaj
uygulanmis, uygulama yapilmayan kontrol grubu ile arasinda genel subjektif uyku kalitesi ve objektif uyku
parametrelerinde anlaml bir fark olmadigi, ancak aromaterapi uygulanan grubun subjektif uyku kalitesinin
uygulamadan hemen ve iki ay sonra uygulama éncesine gore daha iyi oldugu saptanmistir.?° Yogun bakimda
saglk calisanlarinda tikenmislik algisini azaltmak icin topikal lavanta ugucu yaginin kullanildigi bir calismada; 8
haftalik topikal lavanta yagi uygulamasinin midahale oncesinde ve sonrasinda tikenmislik dizeyi, saghk
calisanlarinin midahaleye uyumu ve memnuniyeti Gzerine etkisine bakilmistir. Calisma sonucunda saglik
calisanlarinda aromaterapi uygulamasinin tiikenmislik algisini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.> Gékce
Ustiin ve Tasgr’nin YBU hemsirelerinde aromaterapi uygulamasinin bas agrisi siddeti ve yasam kalitesine etkisini
inceledikleri calismada; 4 hafta boyunca ilk hafta sabah aksam, diger haftalar glinde 1 kez olacak sekilde bir gruba
susam yagl ile seyreltilen %3’lik lavanta, diger gruba susam yag ile seyreltilen %3’lik oraninda okaliptiis
(okaliptis striodora) yagi ve kontrol grubuna susam yagi avug icine 2 ml damlatilarak kulak memesi ve servikal
kaslara masaj yapmalari saglanmistir. Arastirma sonucunda lavanta ve okaliptis yagi ile yapilan aromaterapi
uygulamalarinin gerilim tipi bas agrisinda ve agr kesici kullaniminda azalma sagladigi, yasam kalitesi olcegi alt
boyut puanlarinda olumlu etkiler olusturdugu tespit edilmistir.°

Aromaterapi Uygulamalarinin Yogun Bakimlarda Kullanimi
Aromaterapi uygulamalarinin yogun bakimlarda kullanimina iliskin yapilan bazi ¢alismalarin 6zeti Joanna Briggs

Enstitisi tarafindan belirlenmis siniflandirma sistemi kullanilarak kanit diizeyleriyle verilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Aromaterapi ile ilgili Yogun Bakimda Yapilan Calismalarin Ozeti

Yazar Aromaterapi Aromaterapi Aromaterapi Uygulama Aromaterapi Uygulama Sonucu
(Yil) Uygulanan Uygulamasinda Y6ntemi ve Siiresi
(Kanit diizeyi) CGalismanin Adi Kullanilan Yaglar
Lee ve ark. Calisirken Origanum e Badem e inhaler Aromaterapi; Deney grubu, n =29 | e %3’liik mercankdsk esansiyel
(2023) majorana |. esansiyel e Mercankésk (Mercankosk yagi) yaginin solunmasi ile hemsirelerde
(Kanit ||a)48 yaginin e Kontrol grubu; n = 28 (Badem yagi) algilanan stres ve kaygida azalma
solunmasi, Covid-19 e Burun ucundan 10 cm uzaga yerlestirilen | saptanmustir.
yogun bakim 0,5 cm x 1 cm'lik bir gazli beze yaglarin
Unitesindeki damlatilarak 2 saat siireli inhalasyon
hemsirelerin algilanan uygulanmustir.
stres ve kaygi e Mudahaleden 6nce ve sonra; ortalama
duzeylerini azaltir: arter basinci, kalp hizi, durumluk kaygi
Randomize kontrollii puani, anksiyete ve stres igin gorsel analog
calisma skala ol¢imi ile degerlendirme yapilmistir.
Karimi ve Pelargonium o |tir o inhalasyon aromaterapi; Deney | e Itir esansiyel yagi ile inhalasyon
ark. graveolens ile | o Aygicek grubu, n =42 (ltir yadi) aromaterapisi yogun bakim
(2024) aromaterapinin Covid- o Kontrol grubu, n =42 (Aygicek yagi) Unitesindeki hemsirelerin
(Kanit ||b)28 19 salgini  sirasinda o Ug ardisik vardiyada ve her vardiyada 20 | yorgunlugunda azalma saglamistir.
yogun bakim dakika boyunca iki kez bir damla yagin | ® Midahaleden énce ve sonra uyku
hemsirelerinin inhalasyonu saglanmistir. kalitelerinde anlamli fark
yorgunlugu ve uyku o Miidahaleden 30 dakika 6nce, hemen | goérilmemistir.
kalitesi Uzerine etkisi: sonra ve 60 dakika sonra Gorsel Analog
Randomize  kontrollu Skala- Yorgunluk Olgegi ile yorgunluklari
caligma Olgllmustir. Ayrica, miidahale ginlerinin
sabahinda uyku kalitesi Olgegi ile
degerlendirme yapilmistir.
Hsu ve ark. Esansiyel yag masajiile | e Lavanta+Tatli o inhalasyon ve Masaj Aromaterapi
(2021) aromaterapinin yogun | e Badem yagi e Deney grubu; n = 54 (Lavanta yagi) e Miidahaleden hemen sonra ve
(Kanit ”b)29 bakim hemsirelerinin e Kontrol grubu, n =56 (Miidahale almamis) | miidahaleden 8 hafta sonra lavanta
uyku kalitesine etkileri: e Bir ay boyunca haftada bir kez 50 dakika | aromaterapi masaji grubunda éznel
Randomize kontrollu lavanta-tath badem yagi karisim yagi ile | uyku kalitesi bilesenleri puaninda
galisma omuz, boyun ve sirta masaj uygulamasi | kademeli bir azalma saptanmistir.
yapilmis, masajdan 30 dakika ©6nce
esansiyel yagin difuzor ile inhalasyonu
saglanmistir.
o Mesleki Tukenmislik Envanteri, kalp hizi
degiskenligi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi ile 6lgiimler yapilmistir.
e On test, son test ve 8 hafta sonra izlem
gerceklestirilmistir.
Karimzadeh Yogun bakim ® [ avanta e inhalasyon aromaterapi; Deney | e Turung ve plasebo grubunda 1.
ve ark. Unitelerinde bilingli o Turung grubu, n =50 (Lavanta yagi) saat sonunda agri skorlarinda
(2021) hastalarda lavanta e Kontrol grubu, n =50 (Turung yagi) anlamli azalma varken, 3. saat
(Kanit la)3? ve Citrus e Plasebo grubu, n=50 (Tuzlu su) sonunda anlamli fark
aurantium'un e Yogun bakimda kaldiklari ikinci ginde | bulunmamigtir.
anksiyete ve esansiyel yaglarin hastanin burnundan 10 | ® Lavanta esansiyel yag ile yapilan
ajitasyonuna cm uzaga yerlestirilen bir gazli bez seridine | 6l¢imlerde agri skorlarinin anlamh
etkileri: Paralel uygulanmistir (normal salinli gazli bez | sekilde azaldigi, agriyi azaltmada
randomize plasebo hastanin yakasina tutturulmustur). diger mudahalelere gore daha etkili
kontrollii calisma e Hastalarin 30 dakika boyunca inhale | oldugu saptanmistir.
etmeleri saglanmistir.
e Aromaterapi tedavisinden 1 ve 3 saat
sonra VAS ile degerlendirme yapilmistir.

I: Bir, II: iki, VAS: Viziiel Anolog Skala Anksiyete, VAS: Viziiel Anolog Skala Stres, Arter basinci (MAP), Gérsel Analog Yorgunluk Olcegi (VAS-F), Verran ve
Snyder-Halpern (VSH) Uyku Olgegi, Kanit: Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan belirlenmis siniflandirma sistemi kanit diizeyleri, Kanit lla: Randomizasyon
olmaksizin iyi tasarlanmig ¢alismalardan elde edilen orta diizey kanit, Kanit Ilb: En az iyi tasarlanmis bir deneysel ¢alismadan elde edilen zayif duzey kanit.
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Tablo 1. Aromaterapi ile ilgili Yogun Bakimda Yapilan Calismalarin Ozeti (Devami)

Yazar Aromaterapi Aromaterapi Aromaterapi Uygulama Aromaterapi Uygulama Sonucu
(Yil) Uygulanan Uygulamasinda Y6ntemi ve Siiresi
(Kanit diizeyi) CGalismanin Adi Kullanilan Yaglar
Toprak ve Cerrahi yogun bakim e Lavanta o inhalasyon aromaterapi; Deney grubu, n= | e Lavanta ve bergamot yagi
ark. Unitesi hastalarinin e Bergamut 18 (Lavanta yag) inhalasyonunun cerrahi yogun
(2024) anksiyete duzeyi ve e inhalasyon aromaterapi; Deney grubu, n = | bakim nitesindeki hastalarda
(Kanit “a)” uyku kalitesi Gzerine 18 ( Bergamut yagi) anksiyeteyi azaltmada ve uyku
inhalasyon yoluyla e Kontrol grubu, n=18 (Midahale almamis) kalitesini iyilestirmede etkili oldugu
uygulanan lavanta ve e Midahale gruplarina 20 dakika boyunca | saptanmistir.
bergamot yaginin yastiklarina 3 damla lavanta yagi veya
etkisi bergamot yag damlatilmis ve yastiklar
hastanin ~ basindan 10 cm uzaga
yerlestirilmistir. iki gece uygulamaya devam
edilmistir.
e Hastalar Durumluk-Sirekli Kaygi
Envanteri ve Richard-Campbell Uyku Olgegi
ile degerlendirilmistir.
Lee ve ark. Yogun bakim e Lavanta e Mizik grubu, n = 41
(2017) unitesinde mekanik o Aromaterapi grubu, n = 47 * Aromaterapi grubunda, kontrol
(Kanit “a)5° ventilasyon uygulanan e Kontrol grubu, n =44 grubundan daha dusik kalp hizi ve
hastalarin anksiyetesi o 5 dakika boyunca bacak ve sirt bolgesine | kaygi puani saptanmistir.
tzerinde muzik lavanta esansiyel yagi masaj uygulamasi | ® Mizik ve aromaterapi
midahalesi ile yapilmistir. midahalelerinin her ikisinin de
aromaterapi o Asama-Ozellik Kaygi Envanteri ve Kaygi | yogun bakim hastalarinda
arasindaki etkilerin Gorsel Analog Olgegi (VAS-A) kullanilarak | anksiyetenin azalmasinda etkili
karsilastirimasi: baslangic, son test ve 30 dakikalik | oldugu belirlenmistir.
Randomize Kontrollii izlemlerde 6lgtilmustar.
Bir Calisma e Kalp hizi, solunum hizi ve kan basinci 30
dakika suresince her 10 dakikada bir
degerlendirilmistir.
Elhusseini ve Aromaterapi e Lavanta e Aromaterapi grubu, n = 31 (Lavanta yagi) e Lavanta yagi kullanilarak yapilan
ark. masajinin e Kontrol grubu, n =31 (Mudahale almamig) | aromaterapi masaji solunum hizini
(2024) postoperatif e 20 dakika boyunca aromaterapi masaji | ve sistolik kan basincini 6nemli
(Kanit l1a)! kardiyotorasik uygulanmustir. olglide azalttigl saptanmistir.
cerrahi hastasinin o Fizyolojik parametreler degerlendirme | ® Yatmadan 6nce yapilan bu
uyku kalitesi ve formu ve Richards- Campbell Uyku Anketi | miidahale, ameliyat sonrasi
fizyolojik 6lcegi kullanilarak, baglangic 20 dk sonra ve | kardiyotorasik cerrahi
parametreleri 60 dakika sonra son takipte olglimler | hastalarinin uyku kalitesi
Uzerindeki etkinligi yapilmistir. iyilestirmede etkili oldugu
belirlenmistir.
Sinaei ve ark. Yenidogan Yogun e Melisa e Aromaterapi grubu, n = 25 (Melisa yagi) e Miidahale grubundaki annelerin
(2024) Bakim Unitesinde e Kontrol grubu, n =25 (Miidahale miidahale sonrasi bir ve iki haftalik
(Kanit Ila)>? Prematire bebeklerin almamis) araliklarla uyku kalitesi genel puani,
annelerinde Limon o 28-32 haftalik gebelikte 50 prematiire kontrol grubundaki annelerle
Otu (Melissa bebek annesi tizerinde yiritilmis ve veri kargilastirildiginda anlamh derecede
officinalis) esansiyel toplama araci olarak Pittsburgh Uyku dugtk bulunmustur.
yag! ile inhalasyon Kalitesi indeksi (PSQI) uygulanmistir.
aromaterapisinin uyku o Miidahale grubundaki annelere iki hafta
kalitesi tizerindeki boyunca giinde iki kez yiz maskelerine 5-7
etkisi (Rastgele klinik damla melisa esansiyel yagi ile inhalasyon
deneme calismasi) aromaterapisi uygulanmistir. Daha sonra,
mudahaleyi izleyen bir ve iki haftalik
araliklarla uyku miktari ve kalitesi
degerlendirilmistir.
Fang ve ark. Yogun bakim | e Lavanta+Alman o inhaler aromaterapi uygulanan e inhaler aromaterapi, yogun bakim
(2024) hastalarinda Papatya+ Neroli e 11 Randomize kontrollii calisma hastalarinda uyku kalitesini etkili bir
(Kanit la)%3 inhalasyon e Turung incelemeye alinmigtir. sekilde iyilestirebildigi saptanmistir.
aromaterapisinin uyku | e Nane
kalitesine etkisi: | o Gl
Sistematik inceleme ve | o Aycicek
ag meta-analizi e Lavanta

I: Bir, II: ki, VAS: Viziiel Anolog Skala Anksiyete, VAS: Viziiel Anolog Skala Stres, Arter basinci (MAP), Gérsel Analog Yorgunluk Olcegi (VAS-F), Verran ve
Snyder-Halpern (VSH) Uyku Olgegi, Kanit: Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan belirlenmis siniflandirma sistemi kanit diizeyleri, Kanit lla: Randomizasyon
olmaksizin iyi tasarlanmis calismalardan elde edilen orta diizey kanit, Kanit llb: En az iyi tasarlanmis bir deneysel ¢alismadan elde edilen zayif duzey kanit.
PSQl: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Kanit: Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan belirlenmis siniflandirma sistemi kanit diizeyleri, Kanit la: Randomize
galismalarin meta analizinden elde edilen gtiglti kanit, Kanit Ila: Randomizasyon olmaksizin iyi tasarlanmis ¢alismalardan elde edilen orta duzey kanit.
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SONUC

Sonug olarak, aromaterapi uygulamalari uygun maliyetli, kolay uygulanabilir ve yan etki olusturma riski az olmasi
nedeniyle siklikla tercih edilmektedir. Aromaterapinin cesitli hastaliklarda bulanti-kusma, depresyon, anksiyete,
kas kramplari, uyku sorunlari, agri ve yorgunluk gibi semptomlarin yonetiminde olumlu etkilerinin oldugu kanit
dizeyi yiksek calismalarla belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, aromaterapi uygulamalarinda yag cesitleri
arasindan en sik lavanta ugucu yaginin oldugu ve yontem olarak ise en fazla masaj ve inhalasyon uygulamasinin
kullanildig1 gorilmektedir.

Yogun bakim calisanlarinda yorgunluk ve stresi azaltmada, ise uyumu ve uyku diizenini saglamada aromaterapi
uygulamalarinin etkili oldugu gériilmektedir. Bunlara ek olarak YBU hastalarinda aromaterapinin agriy1 azaltma,
uykuyu iyilestirme, deliryumu azaltma, anksiyeteyi giderme, yasam fonksiyonlarini diizeltme gibi olumlu
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda aromaterapi uygulamalarinin YBU’de calisanlar ve hastalarda
kullaniminin yayginlagmasi i¢in kapsamli calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ancak YBU calisanlari ve hastalarinda
yapilan kanit diizeyi yiiksek sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Hastanelerin ézellikli birimleri olan YBU’de
aromaterapi kullanimina yonelik calismalarin yapilmasinin aromaterapinin yaygin olarak kullanilabilirligini,
¢alisanlarin ve hastalarin saglik bakim gostergelerinde iyilesme oranlarinin artirilmasina ve saglik bakim
hizmetlerinin kalitesinin artmasini katki saglayacagi diistinilmektedir.

Etik Komite Onayi: Calisma derleme makalesidir. intihal raporu alinmistir.

Hasta Onami: Calismamiz derleme makalesi oldugu icin katiimci onami bulunmamaktadir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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