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Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin romantik iliski durumuna gore otantiklik, 6z duyarlilik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin katilimcr grubunu Konya’da
bulunan iki devlet ve bir 6zel liniversitede lisans egitimlerine devam etmekte olan 346 kadin 151 erkek
olmak tizere toplam 451 katilimci olugturmustur. Katilimeilarin yas ortalamasi 21°dir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem igin t-testi, Mann Whitney-U testi, ANOVA, Pearson Kolerasyon
Analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirmanin sonuclarma gore liniversite Ogrencilerinde
otantiklik ve psikolojik iyi olusun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, 6z duyarhiligin ise cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Romantik iliski durumuna goére gore 6z duyarlilik
anlamli bir farklilik gostermezken, otantiklik ve psikolojik iyi olus anlamli bir farklilik gostermistir.
Otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olusun romantik iligki statiisiine gore anlamli sekilde farklilastig
bulunmustur. Romantik iligkinin siiresine gore 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus anlamli bir farklilik
gostermezken, otantiklik anlamli bir farklilik géstermistir. Romantik iligkisi olan ve olmayan iiniversite
Ogrencileri i¢in otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkisi olan ve olmayan tniversite Ogrencilerinde otantiklik ve 6z
duyarliligin psikolojik iyi olusu pozitif yonde anlamli olarak yordadig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, otantiklik, 6z duyarlilik, psikolojik iyi olus, iiniversite dgrencileri.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the levels of authenticity, self-compassion and psychological well-
being of university students according to their romantic relationship status. The participant group of the
study consisted of 451 participants (346 females and 151 males) who were continuing their undergraduate
education in two public and one private university in Konya. The average age of the participants was 21.
Descriptive statistics, t-test for independent samples, Mann Whitney-U test, ANOVA, Pearson Correlation
Analysis and regression analysis were used to analyze the data. According to the results of the study, it is
seen that authenticity and psychological well-being in university students differed significantly according
to gender, while self-compassion did not differ significantly according to gender. While levels of self-
compassion did not significantly differ according to romantic relationship status, the levels of authenticity
and psychological well-being significantly differed according to gender. The levels of authenticity, self-
compassion and psychological well-being were found to differ significantly according to romantic
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relationship status. While self-compassion and psychological well-being did not show a significant
difference according to the duration of the romantic relationship, authenticity showed a significant
difference based on the duration of the romantic relationship. There was a positive relationship between
authenticity, self-compassion and psychological well-being variables for university students with and
without romantic relationships. Authenticity and self-compassion predicted psychological well-being
positively and significantly in university students with and without romantic relationships.

Keywords: Romantic relationship, authenticity, self-compassion, psychological well-being, university
students.

GIiRiS

Iyi olus, toplumsal iyilesme, saglikli ve uzun bir yasam gibi cesitli alanlara katkida
bulunan 6nemli bir kavram olarak nitelenmektedir (Diener & Ryan, 2009). Pozitif psikoloji
akimmin temel kavrami olan iyi olus literatiirde psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus olarak iki
temel bakis acis1 ile ele alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin olumlu ve olumsuz duygu derecesi
ile yasam doyumu degerlendirilmesidir (Diener, 1984). Psikolojik iyi olus, 6znel iyi olustan farkl
olarak olumlu-olumsuz duygu ve yasam doyumundan ziyade 6zerklik, olumlu iligkiler, kendini
kabul, yasam amaci, bireysel gelisim ve gevresel hakimiyet olmak tizere 6znel, sosyal, psikolojik
boyutlar1 igeren ¢ok boyutlu dinamik bir yapi olarak ifade edilmektedir (Ryff, 1989; 1989b).
Kisaca iyi olus, bireyin kendini anlama ve potansiyelini ortaya koyma arayisidir (Ryff, 1989).
Diener vd. (2010) gelistirdigi psikolojik iyi olus 6l¢egi bu arastirmada kullanilarak bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu ¢alismada beliren yetiskinlik doneminde bireylerin
iyi olus diizeyleri iizerinde otantiklik ve 6z duyarliligin olas: etkileri, bireylerin romantik iliski
durumlari temelinde incelenmistir.

Gelisim psikolojisi bakis agisina gore, insan yagsaminda her bir gelisim doneminin kendine
has gorevleri bulunmaktadir. Bu donemlerden biri ise toplumsal degisimlerin de etkisiyle son
donemlerde tartisilmaya baslanan ve 18-25 yas arast boyunca devam ettigi ifade edilen beliren
yetiskinlik donemidir (Arnett, 1994). Bu donemin ne ergenlik ne de yetigkinlik donemi olarak
ifade edilememesinde bireylerin tam manasiyla ergenlikten kurtulamamasinin yaninda yetiskin
sorumlulugunu istlenememesi ve bunun sonucunda arada kalmislik hissinin yogun olarak
yasanmast degerlendirilmektedir (Arnett, 2004; Atak & Cok, 2010). Beliren yetiskinlik
doneminin kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada hissetme gibi bazi temel
ozellikleri bulunmaktadir (Arnett, 2000; 2004). Ayrica, bu calismanin konusunu olusturan
romantik iligkiler de beliren yetiskinlik doneminin ©6nemli bir gelisimsel gorevi olarak
belirtilmektedir (Kan & Cares, 2006). Collins (2003) romantik iligkiyi bireylerin karsilikli olarak
ifade ettigi goniilli bir etkilesim olarak belirtmistir. Arnett (2004) beliren yetiskinlik donemindeki
genclerin ¢esitli romantik iliski alternatifleri sayesinde gelecekte evlenecekleri kisiyle ilgili
deneyim kazanmalarini saglayan bir donem oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Fincham ve
Cui (2011) de beliren yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerin genglerin iyi oluslar1 ve
davranigsal uyumu agisindan énemli olmasinin yani sira gelecekteki iliskilerin ve evliligin de bir
yordayicist oldugunu ifade etmektedir. Literatiirde ¢esitli ¢alismalar romantik iligkiler ve iyi olus
arasmdaki iliskiyi incelemistir. Ornegin, Oztiirk (2021) romantik iliskisi olmayan beliren
yetiskinlerin olanlara kiyasla iyi olus seviyelerin daha diisiik oldugunu ifade etmistir. Kim ve
McKenry (2002) yaptiklart ¢calismada evli bireylerin, bekar veya bosanmis bireylere gore daha
yiiksek seviyede psikolojik iyi olug diizeyine ayrica tekrar evlenen bireylerin bekar veya ayrilmig
bireylere gore anlamli diizeyde daha az depresif hissettiklerini bulmuslardir. Gomez-Lopez vd.
(2019), benzer sekilde romantik bir iligkinin olmasinin, iyi olus tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu, bireylerin mevcut kapasitelerini gelistirebilecekleri, kisisel veya ortak amaglarini
erisebilecekleri bir iliskinin iyi olusa olumlu katkisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda,
donemin gelisim gorevleriyle tutarli olarak romantik iligkiye sahip olup olmama durumu beliren
yetigkinlerin iyi olus seviyeleri bakimindan belirgin bir rol oynadigi sylenebilir.
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Bu calismanin diger bir degiskeni olan otantiklik ise kisinin davranis ve diigiinceleri ile
arzu ve degerleri arasindaki uyum olarak tanimlanmaktadir (Harter, 2002). Guignon (2008),
kendisini diger insanlardan ayiran duygulari, yetenekleri, arzulari1 veya ilgi alanlarini kesfederek
"gercek benlik" ile temas eden otantik bireyden bahsetmistir. Ote yandan, otantik bir bireyin ifade
ettigi benlik ile igsel benligi arasindaki uyum olmasi gerektigini belirtmistir. Bu ¢aligmada
kullanilan Barrett-Lennard (1998) modeli temel alinarak Wood vd. (2008), tarafindan gelistirilen
“Birey Merkezli Otantiklik Modeli”ne otantiklik kendine yabancilagma, dis etkiyi kabullenme ve
otantik yasam olarak ti¢ temel bilesende incelenmistir. Kendine yabancilagsma, bireyin kendine
yonelik bilingli farkindalig1 ile gercek benligi arasindaki farktir. Bu farkin yiiksek olmasi
sonucunda bireyin kendini tanimasi zorlasir ve kapasitesinin tam olarak farkinda olamaz. Bir
diger boyut olan dis etkiyi kabullenme, bireyin yasami ve beklentileri iizerindeki diger insanlarin
etkisini kabul edip buna uygun davranislar ortaya koymasidir. Son olarak ise otantik yagam
boyutu, kisinin karsilastig1 farkli durumlarda deger ve inanglara gore yasamayi, duygu ve
diisiincelerine uygun davraniglar sergilemeyi igerir. Bireyin mevcut biyolojik, fiziksel ve zihinsel
stireclerini bir biitiin olarak kabullenmesidir. Bu boyutlardan otantik yasam boyutunun yiiksek
diizeyde ¢ikmasi otantik bireyin, kendine yabancilagsma ve dis etkiyi kabullenme boyutlarinin
diizeyinin yiiksek ¢ikmasi ise otantik olmayan bir bireyin gostergesi olarak kabul edilir (Wood
vd., 2008). Yiiksek diizeyde otantikligin iyi olus basta olmak iizere ¢esitli olumlu psikolojik
sonuglari literatiirde farkli ¢alismalar tarafindan belirlenmistir (Grijak, 2017; Wenzel & Lucas-
Thompson, 2012; White, 2011; Yilmaz, 2020). Nitekim, Duman (2014) {iniversite 6grencilerinin
otantiklik ve 6z duyarliliklarinin, mutluluklariin bir gostergesi oldugunu 6z duyarlilik, otantiklik
ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. White (2011)
iiniversite 6grencilerinde otantiklik diizeyi yiikseldik¢e iyi olus diizeylerinin de yiikseldigini
bulmustur. Benzer sekilde Grijak (2017) iiniversite 6grencilerinde otantikligin psikolojik iyi olusu
pozitif yonde etkiledigini ifade etmistir. Baska bir aragtirmada ise 18-26 yas arasinda romantik
iliski yasayan bireylerin otantikligin alt boyutlar1 olan dis etkileri kabullenme ve kendine
yabancilagsma diizeylerindeki artisin romantik iliski doyumunu azalttii, otantik yasam
boyutundaki artisin ise romantik iliski doyumunu artirdig: tespit edilmistir (Y1lmaz, 2020).

Son olarak ¢aligmanin diger degiskeni olan 6z duyarlilik ise Neff'e (2003a) gére bireyin
acl, yetersizlik veya basarisizlik deneyimlerine agik olabilmesi ve bu deneyimleri iyilestirmek ve
hafifletmek icin onlardan kagmak yerine yargilayict olmayan bir anlayisla hareket edebilme
yetenegidir. Neff (2003b) 6z duyarliligi yiiksek olan bireylerin genellikle daha az olumsuz
deneyime sahip olduklar1 ve bagkalariyla daha iyi ve uyumlu iliskiler kurduklarmi belirtmistir.
Oz duyarlilhig: yiiksek bireylerin kayg: diizeyleri daha diisiiktiir ve bu da bireyleri asir1 elestiri,
asirt kabullenme gibi durumlarin sebep oldugu olumsuz durumlardan uzak tutarak 6grenme
stirecini kolaylastirmaktadir (Neff vd., 2005). Ayrica ¢esitli arastirmalar, 6z duyarliligr yiiksek
bireylerin diisiik olanlara kiyasla kendilerini daha dogru (O6rnegin, abartmadan)
degerlendirdiklerini gostermektedir (Leary vd., 2007). Neff ve Beretvas (2013) saglikli romantik
iliski, iliski doyumu ve &z duyarlilik seviyesi arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu ifade
etmislerdir. Bireylerin 6z duyarlilik diizeyleri yiiksek oldugunda romantik iliskide partnerleri
tarafindan daha samimi ve sicak olarak, daha kabul edici, duygusal agidan daha baglayici ve
destekleyici oldugunu ifade etmislerdir (Neff & Beretvas, 2013). Ote yandan, 6z duyarlilik ve iyi
olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Neff vd. (2007), 6z duyarlilik diizeyi
yiiksek bireylerin  karsilagtiklari olumsuz durumlarda kendilerini daha az kaygih
degerlendirdikleri ve mental sagliklar1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Oz
duyarliligin romantik iliskiler iizerinde de etkileri bildirilmistir. Ornegin, Neff ve Beretvas (2013),
ciftlerin 6z duyarlilik diizeyleri ile saglikli romantik iliski ve iliski doyumu arasinda pozitif
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Oz duyarliliklar: yiiksek bireylerin partnerleri
tarafindan daha sicak ve samimi olarak algilandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Oz duyarlilig: yiiksek
olan bireylerin romantik iliskilerinde partnerlerine karsi duygusal olarak daha bagli, kabul edici
ve destekleyici olduklart bulunmustur (Neff & Beretvas, 2013). Jacobson vd. (2018), tiniversite
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Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢caligmada romantik iligki kalitesi ve 6z duyarlilik arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliski bulmuslardir.

Aktarilan literatiir temelinde bu calismanin temel amaci, iiniversite Ogrencilerinin
otantiklik, 6z-duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet, romantik iliski durumu (evet,
hayir), romantik iliski statiisii (flort, nisanli/sozli, evli) ve romantik iligki siiresine gore farklilagip
farklilagmadiginm1 ortaya koymaktir. Ayrica, romantik iliskisi olan ve olmayan katilimci
gruplarmin otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiler de
incelenmigtir. Son olarak, 6z-duyarlilik ve otantikligin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici
giicii romantik iliskisi olan ve olmayan katilimci gruplari igin arastirilmigtir. Arastirmalar,
romantik iliskisi bulunan bireylerin iligskiye sahip olmayanlara gore daha yiiksek yasam doyumu
(Adamczyk & Segrin, 2015; Demir, 2008), daha az depresyon (Simon & Barrett, 2010) gibi gesitli
psikolojik degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskiler kurmak 6nemli bir gelisim gorevi olarak kabul
edilmekte ve bu donemde romantik iliskilere sahip olmanin, bireylerin kimlik gelisimi, 6zerklik
kazanimi ve psikolojik iyi oluslar1 {izerinde onemli farkliliklar yaratabilecegi bildirilmektedir
(Arnett, 2000; Barry vd., 2009). Bu dogrultuda mevcut ¢aligmanin temel degiskenleri olan
otantiklik, iyi olus ve 6z-duyarlilik agisindan da romantik iligki durumunun farkli sonuglar
dogurabilecegi diisiiniilerek gruplar (romantik iliskisi olan ve olmayan) ayr1 analiz edilmistir.

Bu cercevede asagidaki alt aragtirma sorularina yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerin cinsiyete gore otantiklik, 6z duyarhlik ve psikolojik iyi olus
diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
romantik iligki durumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin otantiklik, 6z duyarlilk ve psikolojik iyi olus diizeyleri
romantik iligki statlisiine gore (flort, nisanli/sozlii, evli) anlamli olarak farklilagmakta
midir?

4. Universite 6grencilerinin romantik iliski siiresine gore otantiklik, 6z duyarhilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir ?

5. Romantik iliskisi olan tiniversite 6grencilerinde otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

6. Romantik iliskisi olmayan {iniversite Ogrencilerinde otantiklik, 6z duyarlilik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml iliskiler var midir?

7. Otantiklik ve 6z duyarlilik degiskenleri romantik iliskisi olan tiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerini anlaml1 olarak yordamakta midir?

8. Otantiklik ve 0z duyarlilik degiskenleri romantik iliskisi olmayan iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?

YONTEM

Bu caligmanin amaglarindan biri iiniversite 6grencilerinin otantiklik, 6z-duyarlilik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski statiisii ve
romantik iliski siiresine gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymaktir. Ayrica, romantik
iliskisi olan ve olmayan katilimci gruplarinin otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olug
diizeyleri arasindaki iligkilerinin incelenmesi de amaglanmigtir. Son olarak, ¢alismada 06z-
duyarlilik ve otantikligin psikolojik iyi olus ilizerindeki yordayici giicli romantik iliskisi olan ve
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olmayan katilimci gruplari i¢in ayri ayri aragtirllmistir. Bu ¢ergevede galigmada iliskisel tarama
yontemi kullanilmustir. liskisel tarama modelleri; iki veya daha fazla degisken arasinda ortak
degiskenligin varligin1 ve/veya diizeyini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar,
2016). Calismada otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus degiskenleri bagimli degisken ve
cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski statiisii ile siiresi bagimsiz degisken olarak ele
almmustir. Yordayicilik ile ilgili olan arastirma amaci kapsaminda ise psikolojik iyi olus bagimli
degisken ve otantiklik ile 6z duyarlilik ise bagimsiz degiskenler olarak kullanilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimei grubunu 2021-2022 Akademik Donemi’nde Konya ilinde Selguk
Universitesi’nden 150, Necmettin Erbakan Universitesi’nden 151 ve Karatay Universitesi’nden
150 olmak {izere, bu iiniversitelerde lisans egitimini silirdiiren aragtirmaya goniilli katilmig
toplam 451 katilimciy: icermektedir. Calisma grubunun tespitinde segkisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun 6rneklemeden yararlanilmistir. Uygun 6rneklemede aragtirmaci 6rneklemi
segerken kolay ulasilabilirlige dikkat eder, boylece zaman ve para gibi kayiplari en aza indirmeyi
hedefler (Biiyiikoztirk vd., 2022). Arastirmaya katilan 451 katilimcinin %76,7’sini kadinlar
olusturmaktadir. Katilimcilarin %43,2’si 20-21 yas araliginda yer almakta olup, %33,3’1i Selguk
Universitesi, %33,3’ii Karatay Universitesi ve %33,5’i Necmettin Erbakan Universitesi
ogrencisidir. Katilimcilarin %66,7’si egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte, %331 ikinci sinifta
ogrenimlerine devam etmektedir. Ayrica, katilimcilarin %69’u romantik bir iligki i¢inde degildir.
Romantik iligkisi bulunan katilimcilarin %57,9°u 1-10 aydir iliski siirdiirmekte olup bu grubun
%85,7’s1 fl6rt donemindedir.

2.2. Veri Toplama Araclar1
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirma katilimeilarinin cinsiyet, yas, liniversite, fakiilte ve boliim, sinif, romantik iligki
durumu, siiresi ve statiisiinil tespit etmek i¢in demografik bilgi formundan faydanilmistir.

2.2.2. Otantiklik Ol¢egi

Wood vd. (2008) gelistirilen 1-7 arasinda puanlanabilen otantiklik 6lgeginin, kendine
yabancilasma, otantik yasam ve kendini kabul olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgcegin
orijinal formunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 dig etkiyi kabullenme i¢in .78, kendine
yabancilasma boyutu icin .78, otantik yasam icin .69 tespit edilmistir. Olcegin tekrar test
yontemiyle tespit edilen giivenilirlik katsayilar ise .85 ve .91 arasinda degistigi bulunmustur.
Olgegin faktor yapisi, dlgegin birbirinden farkli 6rneklem gruplarinda tutarli davrandigini
gostermektedir. Ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan yiiriitiilen 6rneklemini iiniversite grencileri
igeren galismada 6lgegin Tiirkgeye uyarlamast yapilmigtir. Olgekteki her bir alt boyuttan toplanan
puanlar kendi icinde degerlendirilebilecegi gibi dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilagma
alt boyutlar1 toplanip otantik yasam alt boyutundan ¢ikarildiginda saf otantiklik puanlari
belirlenebilmektedir. Otantik yasam diizeyinin yiiksek ¢ikmasi, kendine yabancilasma ve dis
etkiyi kabullenme alt boyut diizeylerinin digiikligii otantiklik diizeyinin yiiksekligini isaret
etmektedir. Otantiklik 6l¢eginin bu ¢alismadaki Cronbach alfa giivenirlik degeri, .78, 6l¢egin alt
boyutlarimin giivenirlik degerleri dis etkiyi kabullenme igin .80, kendine yabancilasma igin .78
ve otantik yasam igin .73 olarak tespit edilmistir.

2.2.2. Oz Duyarhlik Olgegi

Neff (2003b) gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi {iniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
calismada Akin vd. (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek 26 maddeden olusmakla beraber 1-5 arasi
puanlanabilmektedir. Oz yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, 6z sevecenlik, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olarak alt boyutlar yer almaktadir. Oz sevecenligin zitt1 olarak 6z
yargilama, paylagimlarin bilincinde olmanin zitt1 olarak izolasyon, bilingliligin zitt1 olarak asir1
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6zdeslesme yer almaktadir. Olgegin orijinal formundaki alt boyutlarm faktor yiikleri 6z yargilama
icin .65-.80, bilinglilik i¢in .62-.80, 6z-sevecenlik igin .71-.77, izolasyon ig¢in .63-.75, oz
yargilama i¢in .65-.80 ve paylagimlarin bilincinde olma i¢in .57-.79 araliginda degismektedir.
Olgegin uyum gecerliligine bakildiginda 6z duyarlilik ve yasam doyum arasinda .45, sosyal iliski
arasinda .41 ve benlik saygis1 arasinda .59 iliski hesaplanmustir. Olgegin orijinal formunda ic
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 ise alt boyutlar i¢in 6z yargilama .77, paylasimlarin bilincinde
olma .80, 6z sevecenlik .78, izolasyon .79, bilinglilik .75 ve asir1 6zdeslesme i¢in .81 olarak tespit
edilmistir (Neff, 2003b). Bireylerin her bir alt boyuttan aldiklar1 yiiksek puanlar, o boyutun
olgtiigli ozelliklere sahip olduklarm gostermektedir. Oz duyarlilik 6lgeginin bu caligmadi
Cronbach alfa giivenirlik degeri .93, dl¢egin alt boyutlarinin giivenirlik degerleri ise 6z yargilama
icin .84, paylagimlarin bilincinde olma igin .75, 6z sevecenlik i¢in .82, izolasyon igin .75,
bilinglilik i¢in .76, asir1 6zdeslesme igin .75 olarak tespit edilmistir.

2.2.3. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener vd. (2010) gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde
Tiirk¢e'ye uyarlanan psikolojik iyi olus dl¢egi, katilimcinin verdigi cevaplara gore destekleyici ve
odiillendirici bir iligskiye sahip olma, diger insanlarin mutluluguna katkida bulunma, diger insanlar
tarafindan saygi gérme, bir amaca ve anlamli bir yasama sahip olma, bir etkinlige katilma ve ilgi
gosterme, iyimserlik ve 6z saygiya sahip olma, 6zellikle birey i¢in 6nemli olan etkinliklerde
kendini vyeterli ve yetkin hissetme gibi psikolojik iyi olusun temel boyutlarini
degerlendirmektedir. Alinan yiiksek puanlar, katilimcinin psikolojik iyi olus 6lgeginin temel
boyutlar1 bakimindan genel olarak olumlu bir psikolojik isleyisi oldugunu isaret etmektedir.
Orijinal 6lcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda I¢ tutarlilik katsayisi ise
.87 olarak hesaplanmistir. Psikolojik iyi olus 6l¢egi 8 maddeden olusmakta ve 1-kesinlikle
katilmiyorum ile 7-kesinlikle katiliyorum araliginda cevaplanmaktadir. Dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA = 0.08, SRMR = 0.04, GFI = 0.96, NFI = 0.94, RF1 =
0.92, CFI = 0.95 ve IFI = 0.95 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenilirlik ¢alismasinda elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,80 olarak hesaplanmistir. Olgek maddelerinin faktdr
yiikleri .54 ile .76 arasinda degismektedir ve test-tekrar test sonuglarina gore r=0.86
hesaplanmistir. Bu ¢aligmada psikolojik iyi olus 6l¢eginin Cronbach alfa giivenirlik degeri .80
olarak hesaplanmustir.

2.3. Verilerin Toplama Siireci

Arastirmanin yiiritiilebilmesi amaciyla ilgili Gniversitelerden uygulama izni ve Gazi
Universitesi Etik Kurul onay1 alinmustir. Yiiz yiize veri toplamanin miimkiin olmadig1 durumlarda
veriler ¢evrimici ortamda elde edilmistir. Verilerin yaklasik %72'si yiiz yiize, %28'i ise ¢evrimigi
olarak toplanmugtir. Verilerin toplanmasi katilimcilarinin  goniillik esasina bagli olarak
gergeklestirilmis olup diledikleri zaman ¢aligmay1 sonlandirabilecekleri ifade edilmistir.
Toplanan verilerin gizli tutulacagi belirtilmis ve katilimecilardan herhangi bir isim ya da kurum
ad1 istenmemistir. Veriler analiz edilmis, eksik veya hatali doldurulan dl¢ekler degerlendirme dist
birakilmustir.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmaya katilanlara Demografik Bilgi Formu, Otantiklik Olgegi, Oz Duyarhlik Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmis ve uygulama sonucunda toplanan verilerin istatistiksel
analizi SPSS 24.0 ile ger¢eklestirilmistir. Arastirma Ol¢eklerden alinan puanlar belirlenmis ve
Olgeklerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek igin garpiklik ve basiklik katsayilar1 kontrol
edilmigstir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin ise -1,5 ile +1,5 arasinda bulunmasi normal dagilim
acisindan yeterli olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu sonuca goére
puanlarin normal dagildigr sonucuna varilmistir. Puanlar normal dagildigi i¢in c¢alismada
parametrik test tekniklerinden yararlanilmistir. Olgek puaninin demografik 6zelliklere gore
farkliigin1 analiz etmek igin t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Iki gruplu demografik

249



degiskenleri analiz etmek i¢in t-testi uygulanirken, k (k>2) gruplu degiskenleri analiz etmek igin
ANOVA testinden faydanilmustir. Testteki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespitinde
ise varyanslar arasinda homojenlik oldugu i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir (Field, 2018).
Calismada korelasyon analizi sonuglari, korelasyon katsayisi 0-0,3 arasinda ise zayif iligki, 0,3-
0,7 arasinda ise orta iligki, 0,7 ile 1,0 arasinda ise yiiksek iliski olarak ifade edilmistir
(Biiytikoztiirk, 2020). Arastirmada son olarak, bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler
tarafindan yordama giiciinii inceleyen, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin bunlardan
biri bagimh degisken, digerleri bagimsiz degisken kabul edilerek agiklanmasini saglayan
regresyon analizi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Biiyiikoztiirk (2020) gore korelasyon
analizi iki degisken arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini belirlemek amaciyla kullanilirken
regresyon analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini ortaya koyarak
yormada (tahminleme) yapmay1 hedeflemektedir.

BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt sorusu cergevesinde, iiniversite Ogrencilerinin otantiklik, 6z
duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete agisindan farklilasip farklilagmadigini
incelemeye yonelik t testi sonuglari, Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Otantiklik, Oz Duyarlilik, Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Cinsiyete Gore Ortalama Puanlar,
Standart Sapmalart ve t Testi Sonuglar

N X Ss T P
Kadin 346 61.37 10.35
Otantiklik 3.126* 0.002*
Erkek 105 57.74 10.64
i Kadin 346 82.49 18.28
Oz Duyarlilik 0.631 0.528
Erkek 105 81.23 16.83
. N Kadin 346 43.17 6.53
Psikolojik Iyi
Olus Erkek 105 41.18 7.80 2.375* 0.019*
*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde otantiklik cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli [t (451)=
3,126, p<.05] farklilik géstermektedir. Puan ortalamalarina goére kadinlarin (X = 61,37) erkeklere
(X = 57,74) kiyasla daha yiiksek diizeyde otantiklige sahip oldugu gériilmektedir. Oz duyarlilik
[t (451)= 0,631, p>.05] toplam puani cinsiyet bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Psikolojik iyi olus ise cinsiyet agisindan istatistiksel olarak [t (451)= 2375,
p<.05] anlaml bir farklilik gostermektedir. Puan ortalamalarina gore kadinlarin (x = 43.17)
erkeklere (x = 41.18) kiyasla daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu
anlasilmaktadir. Analiz sonuglarina gore anlamli fark bulunan otantikligin ve psikolojik iyi olusun
sirayla eta kare degerleri (> =.02) ve (n”> =.01) olarak bulunmustur. Cohen’in (1988) 6nerdigi
siniflamaya gore, n? icin .01 kiiclik, .06 orta ve .14 biyiik etki biiyiikliigii olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla calismadaki eta kare degerleri kiiciik etki biiyilikliigline isaret
etmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt sorusu ¢ercevesinde iiniversite Ogrencilerinin otantiklik, 6z
duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin romantik iligki durumuna gore bir farklilik olup
olmadigini incelemeye yonelik olarak t testi sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2

Otantiklik, Oz Duyarhilik ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Romantik Iliski Durumuna Gére
Ortalama Puanlari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar

iliski Durumu N Ort. ss T P

Evet 140 62.30 11.12

Otantiklik 2.417* 0.0016*
Hayir 311 59.73 10.15

. Evet 140 83.59 17.64

Oz Duyarlilik 1.108 0.268
Hayir 311 81.57 18.07

) Evet 140 43.77 6.93
. N - -
Psikolojik Iyi Olus Hayr 311 4293 6.82 2.211 0.028

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde otantiklik bakimindan, su anda romantik bir iligki i¢inde olup
olmama durumu agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark géstermistir [t(451)=2,417, p<.05].
Puanlarin ortalamalarina gore, su anda bir iliskisi olanlarin (X = 62,30) olmayanlara gore (X =
59,73) otantiklik diizeyi anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oz duyarlilik diizeyleri
acisindan ise [t (451)= 1,108 p>.05] mevcut bir romantik iligkiye sahip olma bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir. Psikolojik iyi olus boyutu ise mevcut
romantik iliskiye sahip olma agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermistir [t
(451)=2,211, p<.05]. Puan ortalamalarina gore su anda bir iligkisi olanlar (X = 43,77) olmayanlara
(x = 42,23) kiyasla daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olusa sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin {igiincii alt sorusu c¢ergevesinde iiniversite 6grencilerinin romantik iligki
statiistine gore (flort, nisanli/sézlii, evli) otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin anlaml olarak farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik Mann-Whitney U testi
sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Otantiklik, Oz Duyarlhilik ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Romantik Iliski Statiisiine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglar

s - Sira Siralar .
Iliski Statiisii N Ortalamasi  Toplam Mann Whitney U p
Flért 120 71.68 8601.50

Otantiklik 1178.50 .637
Soz/Nisan/Evli 20 67.12 1409.50

. Flort 120 67.15 8058.00

Oz Duyarlilik ) 798.00 .007**
S6z/Nisan/Evli 20 93.00 1953.00

Psikolojik iyi Flort 120 66.02 7922.50 6250 -

Olus Soz/Nisan/Evli 2 99.45 2088.50 ' '

Tablo 3’deki Mann-Whitney U testi sonuglar incelendiginde otantiklik diizeyleri agisindan
flort eden bireyler ile s6z/nisanli veya evli bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (U =
1178,50, p > 0,05). Ancak 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinde iligki statiisiine gore
anlamh farkliliklar gozlenmistir. S6z/nisanli veya evli bireylerin 6z duyarlilik diizeyleri (U =
798,00, p < 0,01) ve psikolojik iyi olus diizeyleri (U = 662,50, p < 0,01) flort eden bireylere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmanin dordiincii alt sorusu g¢ercevesinde iiniversite 6grencilerinin romantik iligki
stiresi ile otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeylerin iligki siiresine gore farklilik
olup olmadigini incelemeye yonelik ANOVA analizi sonuglari, Tablo 4’de ifade edilmistir.

Tablo 4

Romantik Iliskisi Olanlarin Iliski Siiresine Gore Otantiklik, Oz Duyarlilik, Psikolojik Iyi Olus
Puanlarinin Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Sonuglart

Degisken iliski N x Ss Varyansin Kareler Kareler t P Fark
Siiresi kaynag toplam Sd ortalamasi
Otantiklik 1G 81 61.16 11.41 Grupl 2-3
antidi up ruplararast - go6 946 2 403473 3374* 0037
2.Grup 25 60.28 10.92  Gruplarigi 16382.454 137 119.580

3.Grup 34 66.50 9.69 Toplam
17189.400 139

1.Grup 81 78.13 18.40  Gruplar arasi 1221.216 2 610.608

1.990 0.141
0Oz 2.Grup 25 80.60 19.24  Gruplarigi 42044577 137 306.895
Duyarlilik 3.Grup 34 88.68 1358  Toplam 43265.793 139
1.Grup 81 44.09 7.31 Gruplar arasi 19.086 2 9.543 0196 0.822
Psikolojik fyi ~ 2.Grup 25 43.32 571 Gruplar i¢i 6659.600 137 48.610
Olus 3.Grup 34 43.35 6.97 Toplam 6678.686 139

*p<0,05, (1.Grup: 1-10 ay, 2.Grup: 11-20 ay, 3.Grup: 21 aydan fazla)

Tablo 4 incelendiginde, romantik iliski yasayanlarin iligki siireleri agisindan 6zgiinlitk
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik [F(2,140)= 3.374, p<0.05] gostermektedir. Tukey Testi
analizi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla kullanilmistir. Farkliligin 2.
ve 3. gruplardan kaynaklandigi, bir diger ifadeyle ortalama puanlara gére 21 aydan uzun siiredir
iligkisi olanlarin 11-20 aydir iliskisi olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde otantiklige sahip
olduklar1 goriilmektedir. Oz duyarlilik [F(2,140)= 1,990, p>0,05] ve psikolojik iyi olus
[F(2,140)= 0,196, p>0,05] iliski siiresi acisindan istatistiksel olarak bakimindan farkliliklar
gostermemektedir. Romantik iliski siiresine gdre gruplarin belirlenmesinde, {iniversite
Ogrencilerinin akademik takvime goére yilda ortalama 9 ay egitim gordigi goz Oniinde
bulundurulmustur. Bu dogrultuda, 1-10 ay aras1 kisa siireli, 11-20 ay arast1 orta siireli ve 21 ay ve
iizeri uzun siireli iliskiler olarak kategorize edilmistir.

Arastirmanin  besinci alt sorusu c¢ercevesinde romantik iligkisi olan {iniversite
ogrencilerinde otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli iligki olup
olmadigina doniik korelasyon analizi sonuglari, Tablo 5’de ifade edilmistir.
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Tablo 5

Romantik Iliskisi Olan Universite Ogrencilerinde Arastirma Degiskenler Arasindaki Iliskiler
(N=140)

1 2 3
Otantiklik 1
Oz Duyarlilik 541** 1
Psikolojik Tyi Olus .354** 418** 1

**p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, romantik iliskisi olan katilimcilarin otantiklik ile psikolojik iyi olus
(r=0,354, p<0,01) ve 6z duyarlilik (r=0,541, p<0,01) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Oz duyarlilik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r=0,418, p<0,05).

Aragtirmanin altinct alt sorusu cergevesinde cercevesinde romantik iliskisi olmayan
ogrencilerde liniversite 6grencilerinde otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli iliski olup olmadigina doéniik korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6°da
sunulmustur.

Tablo 6

Romantik fliskisi Olmayan Universite Ogrencilerinde Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iligkiler
(N=311)

1 2 3
Otantiklik 1
Oz Duyarlilik 491** 1
Psikolojik Tyi Olus A64** 578** 1

**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, romantik iligkisi olmayan katilimcilar igin otantiklik ile 6z
duyarlilik (r=0,491, p<0,01) ve psikolojik iyi olus (r=0,464, p<0,01) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6z duyarhilik ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur (r=0,578, p<0,01).

Aragtirmanin yedinci alt sorusu ¢ergevesinde otantiklik ve 6z duyarlilik degiskenlerinin
romantik iligki yasayan tiniversite grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde
yordayip yordamadigina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7'de ifade edilmistir.
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Tablo 7

Romantik Iliskisi Olan Universite Ogrencilerinde Otantiklik ve Oz Duyarliigin Psikolojik Iyi
Olus Uzerindeki Etkisi

Standardize Olmayan  Standardize

o Kat: 1 Kat: 1
Bagfmh Bagimsiz Degisken atsayilar atsayilar i o R?
Degisken Standart
B Beta
Hata
Sabit 33.458 3.807 10.840 0.000
Psikolojik - ntiklik 0.113 0.057 0.181 1.990 0049 0198
lyi Olus
Oz Duyarlilik 0.126 0.036 0.320 3.561 0.001
Model:
F=16,789
p=0,000

Tablo 7 incelendiginde, romantik iliskisi olan {iniversite 6grencilerinin otantiklik ve 6z
duyarliligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan regresyon
modeli istatistiksel agidan anlamli ¢ikmistir (F=16,879, p<0.05). Analiz bulgularina
bakildiginda otantikligin psikolojik iyi olusu (f=0,181) ve 6z duyarliligin psikolojik iyi olusu
(B=0,320) olumlu ydnde yordayict oldugu anlasilmaktadir. Oz duyarliligin psikolojik iyi olus
iizerindeki de etkisi otantiklikten daha yiiksektir. Otantiklik ve 6z duyarlilik psikolojik iyi
olustaki degisimin %19"unu agiklamaktadir.

Arastirmanin sekizinci alt sorusu cercevesinde otantiklik ve 6z duyarlilik degiskenlerinin
romantik iliski yasamayan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8'de ifade edilmistir.

Tablo 8

Romantik fliskisi Olmayan Universite Ogrencilerinde Otantikligin ve Oz Duyarlihgin Psikolojik
Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Standardize Olmayan  Standardize
Bagimh Bagimsiz Katsayilar Katsayilar

o o, t p R?
Degisken Degisken Standart
B Beta
Hata

Sabit 28.679 1.696 16.909 0.000
Pikolojik - tikiik 0.159 0.035 0.236 4579 0000 0377
Iyi Olug

Oz Duyarlilik 0.174 0.019 0.462 8.948 0.000
Model:
F=93,149
p=0,000

Tablo 8 incelendiginde, romantik iliskisi olmayan iiniversite 6grencilerinde otantiklik
ve 0z duyarliligi psikolojik iyi olus iizerindeki etkililigini belirlemek iizere kurulan regresyon
modeli istatistiksel agidan anlamli ¢ikmistir (F=93,149, p<0.05). Analiz sonuglarina gore
otantikligin psikolojik iyi olusu (B=0,236) ve 6z-duyarliligin psikolojik iyi olusu (B=0,462)
olumlu yénde etkiledigi anlasilmistir. Oz duyarlihim psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi
otantiklige kiyasla daha yiiksektir. Otantiklik ve 6z duyarlilik psikolojik iyi olustaki degisimin
%3 7'sini agiklamaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmada {iniversite 6grencilerinin otantiklik, 6z-duyarlilik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iligki statiisii ve romantik iligki siiresine
gore farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Ayrica, romantik iligkisi olan ve olmayan katilimct
gruplarinin otantiklik, 6z-duyarlilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiler ile 6z-
duyarlilik ve otantikligin psikolojik iyi olus {izerindeki yordayici giicli ayr1 ayr ele alinmustir.
Calismanin bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilarak sonuglar ve dneriler sunulmustur.

Arastirmanin birinci alt sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore otantiklik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Bulgu genel literatiirle
tutarli goriinmektedir. Oksiiz ve Karalar (2019) benzer sekilde iiniversite dgrencileri ile yaptiklart
calismada, kadin Ogrencilerin otantiklik diizeylerinin erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. imamoglu vd. (2011), kadmlarin iliskisel benlige sahip
olduklar1 icin erkeklerden daha otantik davranma egiliminde olduklarimi ifade etmislerdir.
Iliskisel benlige sahip kisiler iliski odaklidir, diger bir deyisle arkadashk ve aile gibi farkli
iligkilerdeki uyumu 6nemli olarak goriirler (Kagitgibast & Cemalcilar, 2014). Calismada 6z
duyarlilik diizeyleri ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Bluth vd. (2016)
arastirmanin bulgusundan farkli olarak ergenlerle yapilan bir caligmada 6z duyarliligin cinsiyete
gore farklilastigimi ve kadinlarin 6z duyarlilik diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu
bulmuslardir. Ote yandan, bu calismanin bulgularina benzer sekilde Neff vd. (2007), Ikiz ve Totan
(2012), Asic1 (2013), Neff ve Prommier (2013), Basc1 (2021) ve Cihangiil (2021) ise 6z duyarlilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi tespit etmislerdir. Son olarak, psikolojik iyi olus
diizeyi cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik gostermistir. Bu bulguya gore kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi olus ile
cinsiyet arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalarin bulgular1 da birbirinden farklilagsmaktadir. Bu
caligmanin bulgularin1 destekleyen Ryff (1989), Kuyumcu (2012), Giiler (2019) ve Uyar (2019)
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Kadinlarin psikolojik iyi oluslarmin erkeklere gore daha yiiksek olmasi, degisen sosyal ve
ekonomik kosullarin da etkisiyle kadinlarin kendi potansiyellerini daha iyi ortaya koyabilmeleri
soylenebilir. Tlgili ¢aligmalardan yola ¢ikarak literatiirde genel olarak kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusunun oldugunu séyleyen calismalarin yaygin oldugu
sOylenebilir. Ancak caligmanin bulgusundan farkli olarak Sagone ve De Caroli (2014) ergenlerle
yirtittikkleri ¢aligmalarinda erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, ¢alismanin bulgusundan farkli olarak, iiniversite
ogrencileriyle ¢esitli calismalar yiiriiten Tuzgol-Dost (2004), Goget-Tekin (2014), Oztiirk (2022)
psikolojik iyi olusun cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulagmislardir.

Aragtirmanin ikinci alt sorusu ¢ercevesinde ulasilan bulgulara gére romantik bir iliski
icinde olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde otantiklige sahip olduklar tespit
edilmistir. Gouveia vd. (2016) otantikligin romantik iliskilerde samimiyeti artirdig1 dolayisiyla
iliskideki partnerlerine kendilerini diiriistce ifade etmelerini saglayacagini belirtmistir. Bu agidan,
calismanin bulgularinin literatiirle tutarli oldugu ifade edilebilir. Arastirmanin bulgularia gore,
0z duyarlilik romantik bir iliskiye sahip olma ac¢isindan anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulguyu
romantik iliski durumuna gore inceleyen dogrudan bir arastirma bulunmamaktadir. Fakat, Neff
ve Beretvas (2013), Jacobson vd. (2018), Kaya vd. (2022) 6z duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin
romantik iligki kalitelerinin de yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Psikolojik iyi olus diizeyi
romantik bir iligkiye sahip olup olmama agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Romantik bir iligki i¢cinde bulunan bireylerin, bulunmayanlara kiyasla daha iist psikolojik iyi olus
seviyesinde olduklar1 bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte Oztiirk (2021)
de beliren yetiskinlik doneminde romantik iligkisi olanlarin olmayanlara gore psikolojik iyi olus
seviyelerin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer olarak Gomez-Lopez vd. (2019) romantik
bir iliskiye sahip olmanin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir pozitif etkisi oldugunu
belirtmistir. Isik (2020) romantik iliski yasayan yetiskinlerin yasamayan yetigkinlere kiyasla
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yasam doyumu seviyesinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Beliren yetiskinlik déneminde
kimlik arayisi igcindeki bireyler, kalici tercihlerini ve farkli olasiliklar1 kesfederler ve bu kesiflerin
arasinda kim olduklari, yasamdan beklentileri, yetenekleri ve sinirliliklar: yer almaktadir (Arnett,
2004). Belirtildigi gibi, romantik iligki, bireyin kimligini bulmasi i¢in beliren yetiskinlik siirecinin
temel bir gelisimsel gorevidir (Kan & Cares, 2006). Psikolojik iyi olus diizeyinin romantik iliskisi
bulunan tiniversite 6grencilerinde daha yiiksek seviyede olmasi beklendiginden, elde edilen sonug
literatiirle tutarlidar.

Aragtirmanin {iclincli alt sorusu c¢ergevesinde ulasilan bulgulara gore otantiklik, iligki
statiisline gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Nisanli, soz1ii ya da evli olanlarin flort iligkisi
icinde olanlara kiyasla otantiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Y1lmaz (2020)
evli grubun flért ve nisanli gruba kiyasla en yiiksek otantiklik diizeyine sahip oldugunu ifade
etmistir. Boyraz ve Kuhl'a (2015) gore otantik bireyler, kisiliklerinin farkindadir, deger ve
inanglarina gore yasamlarimi siirdiirlir ve diger insanlarin etkilerini reddetme cesaretleri vardir.
Gouveia vd. (2016) otantikligin romantik iligkilerde samimiyeti artirdig1 ve bu nedenle iliskide
partnerlerine kendilerini diiriistce ifade etmelerini saglayacagini belirtmistir. Bireylerin evlilik
hayat1 ile daha nitelikli deneyimler kazandiklar1 ve kendilerini daha otantik bir sekilde ortaya
koyabildikleri bunun bir sonucu olarak da otantiklik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
varilabilir. Otantik bireyler kendi i¢ diinyalariyla tutarli davraniglar sergilerler (Harter, 2002). Bu
acidan bakildiginda, flort donemindeki bireyler birbirlerini tanimaya calistiklari ig¢in tam
anlamiyla otantik davramglar gosteremeyebilirler. Ote yandan nisanli, sézlii ve evli bireyler flort
donemine gore daha uzun siiredir beraber olduklarinda iliskilerinde kendilerini daha otantik bir
sekilde ortaya koyabilmekte yani daha otantik davramslar gosteriyor olabilirler. Oz duyarlilik
bakimindan ise romantik iligki i¢inde olanlarin iligki statiisii agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Medeni durum agisindan ise Alp (2012) ve Ozyurt-Uysal (2019) bekar bireylerin
evli bireylere kiyasla 6z duyarliliklar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Diger taraftan
Duman (2014), otantiklik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z duyarlilik diizeylerinin de yiiksek
oldugunu, bir baska deyisle bu iki degiskenin birbirini destekledigini belirtmistir. Psikolojik iyi
olug diizeyi de romantik iliski i¢inde olanlarin iliski statlisiine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu bulgudan hareketle sozIii, nisanli ya da evli olanlarin flort iligkisi iginde
olanlara kiyasla daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olusa sahip oldugu anlasilmaktadir. Ancak
Vural (2016), Oymak (2017) ve Diindar ve Demirli (2018) ve psikolojik iyi olus seviyesinin
medeni durum agisindan farklilasmadigini tespit etmislerdir. Diger taraftan, bu calismanin
bulgusuna benzer sekilde, evli bireylerin bekar bireylere kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi olug
sahip oldugu belirtilmistir (Timur, 2008). Kim ve Mckenry (2002) evli bireylerin bekar ya da
bosanmis bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklarini ve yeniden
evlenen bireylerin bekar ya da ayr1 yasayan bireylere gore anlamli diizeyde daha az depresif
hissettiklerini belirtmistir. Bireylerin yasam doyumunu artiran evliligin psikolojik iyi olus
iizerinde cesitli olumlu etkileri vardir (Yesiltepe & Celik, 2014). Evli bireylerin duygusal,
ekonomik ve sosyal gibi cesitli alanlarda birbirlerine destek olmalari, yasam doyumlar1 ve
psikolojik iyi oluslar1 agisindan olumlu etkilere sahiptir.

Aragtirmanin dordiincii alt sorusu ¢ergevesinde ulagilan bulgulara gore otantiklik, romantik
iligki siiresine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Otantiklik bakimindan 21 aydan uzun siiredir
iliskisi olan iiniversite 6grencilerinin otantiklik diizeyleri, 11-20 aydir iligkisi olanlara gére daha
yiiksektir. Yilmaz (2020) 18-26 yas aralifindaki bireylerle yaptig1 arastirmaya gore, romantik
iligkinin siiresi uzadikga otantiklik diizeyinin de arttigini belirtmistir. Bu durumun, iligki siiresi
arttik¢a bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarina, dolayisiyla kendilerini partnerlerine daha iyi
ifade etmeleri neden oldugu sdylenebilir. Ote yandan, arastirmanin bulgular incelendiginde, 6z
duyarlilik iliski siiresi bakimindan anlamli farklilik géstermemektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi
ise iligki siiresi agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu bulguyu destekler sekilde
Kili¢ (2020) da psikolojik iyi olus ve iliski siiresi arasinda anlamli bir farklilik bulmamastir. Yiicel
(2019) de psikolojik iyi olus ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Buradan
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hareketle, calismanin bulgular literatiirle uyumludur. iliski siiresinin yiiksek olmasi olumlu
yasam deneyimlerine yol agarak psikolojik iyi olusu olumlu agilardan etkileyebilir ancak bu siire
zarfinda yasanabilecek farkli zorlayici olaylar da partnerlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerinde olumsuz yansimalart olabilir.

Aragtirmanin besinci ve altinci alt sorular1 dogrultusunda ulagilan bulgulara goére otantiklik,
0z duyarhilik ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskiler hem romantik iligkisi olan ve olmayan
katilimcilar da oldukg¢a benzer oldugu bulunmustur. Romantik iliskisi bulunan ve bulunmayan
katilimcilarda otantiklik ile 6z duyarlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgulara dayanarak, otantik 6zellikleri sahip olan bir bireyin kendini ve dis diinyay1 daha iyi
tantyarak karsilagtig1 zorlu yasam olaylarma daha genis bir perspektiften bakarak 6z duyarl bir
yaklagim ortaya koyabilecegi sdylenebilir. Bu bulguya dogrulayacak nitelikte Neff ve Beretvas
(2013), Duman (2014), Zhang vd. (2019), Ozdemir (2020) gibi gesitli calismalarda otantiklik ve
0z duyarlilik diizeylerinin birlikte yiikseldigini ifade etmislerdir. Kisinin davranis ve
diisiincelerinin arzu ve degerleriyle uyumlu olmasi otantiklik olarak tanimlanmaktadir (Harter,
2002). Otantik bir birey kendini tanir ve deneyimlerini objektif olarak degerlendirir. Boylece, 6z
duyarlilig1 yiiksek otantik bir birey, basarisiz oldugu durumlardan kaginmak ya da uzak durmak
yerine, bu deneyimleri iyilestirmek ve hafifletmek i¢in yargilayici olmayan bir anlayisla harekete
gecebilir (Neff, 2003a). Benzer sekilde, romantik iliskisi olan ve olmayan bireylerin otantiklik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu belirlenmistir. Buradan
hareketle bireylerin otantiklik diizeyleri ylikseldikge psikolojik iyi olus diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Ryan vd. (2005), Wood vd. (2008), White (2011),
Ménard ve Brunet (2011), Grijak (2017) gibi farkli ¢alismalar da otantiklik ve psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlil bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Bognar (2010) benzer sekilde otantik
olmanin psikolojik iyi olusun temel bir gostergesi oldugu sonucuna ulagsmustir. Nitekim birey
kendini oldugu gibi yansitirsa, karsilagtig1 farkli deneyimlerde potansiyelini daha etkili bir sekilde
ortaya ¢ikaracak ve bu da psikolojik iyi olugsuna pozitif yonde etki edecektir. Buradan hareketle
elde edilen bulgu literatiirle uyumludur. Ayrica, romantik iliskisi olan ve olmayan bireylerin
psikolojik iyi olus ve 6z duyarlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle, bireylerin 6z-duyarlilik diizeyleri arttikga psikolojik iyi olug
diizeyleri de yiikselmektedir. Aragtirmanin bu bulgusuna benzer sekilde Kirkpatrick (2005), Neff
ve Mcgehee (2010), Saricaoglu (2011), Homan (2016), Sun vd. (2016), Neff ve Germer (2017)
psikolojik iyi olus ve 6z duyarlilik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Leary
vd. (2007) 6z duyarli kisilerin hayatta karsilagacaklar1 sorunlarda yetersiz olduklarini diisiinseler
bile kendilerine kars1 nazik olmayi siirdiirdiiklerini belirtmislerdir. Kendilerine kars1 yargilayici
bir tutuma sahip olmayan bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

Aragtirmanin yedinci ve sekizinci alt sorulari dogrultusunda elde edilen bulgulara gore
otantiklik ve 6z duyarlilik hem romantik iligkisi olan hem de olmayan bireylerde psikolojik iyi
olusu pozitif yonde ve anlaml olarak yordamaktadir. Ayrica 6z duyarliligin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisi otantiklikten daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toor ve Ofori (2009)
tarafindan yetigkinlerle yapilan ¢aligmaya gore otantiklik psikolojik iyi olusu etkili bir sekilde
yordayabilmektedir. Grijak (2017) da iiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada otantikligin
psikolojik iyi olus acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Duman (2014)
tiniversite &grencilerinin otantiklik ve 6z duyarhiliklarinin mutluluklarinin birer yordayicisi
oldugunu ifade etmistir. Baer vd. (2012) 6z-duyarliligin psikolojik iyi olusun &nemli bir
yordayicisi oldugunu belirtmistir. Gilbert ve Irons (2005) 6z duyarliligin, bireylerin kendileriyle
daha saglikli bir iligki kurmalarma yol agmakta ve yasanilan olumsuz durumlara karsi daha
duyarl ve anlayisli olmasini saglayarak iyi olus diizeyini artirmaktadir. Neff ve Vonk (2009) 6z
duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuz olaylar ile daha etkili basa ¢ikabildiklerini ve
bu olaylar karsisinda uygun davraniglar ortaya koyma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir.
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Bu aragtirmanin 6rneklemi 2021-2022 déneminde Konya'da 6grenimini siirdiiren Egitim
Fakiiltesi ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencileri ile kisitlidir. Bu nedenle aragtirma
sonuglarinin  genellenebilirligi i¢in bagka iller ve Orneklem gruplarnn ile ¢aligmalar
gergeklestirilebilir. Bu ¢alismada sadece otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus
degiskenleri incelenmistir. Bu degiskenlerin gelecek calismalarinda romantik iliski kalitesi,
romantik iligki doyumu, iliskide yabancilagsma ve iliskide baglanma gibi farkli degiskenlerle
iligkilerine bakilabilir. Bu g¢alismaya sadece iiniversite Ogrencileri dahil edilmistir. Beliren
yetigkinlik doneminde romantik iligkilerin énemi goéz oniinde bulunduruldugunda, {iniversite
Ogrencisi olmayan ancak beliren yetiskinlik donemindeki diger bireylerle de aragtirmalar
yuriitiilebilir.

Literatiirde otantiklik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus degiskenlerini beraber ele alan ve
bu degiskenlerin beliren yetigkinlik donemindeki {iniversite Ogrencilerin romantik iligki
durumlarina gore etkilerini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore ise romantik iliskisi yasayan ve yasamayan iiniversite 6grencilerinde 6z duyarlilik ile
otantiklik ve psikolojik iyi olus arasinda ve 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii bir iligki belirlenmistir. Otantiklik ve 6z duyarliligin, romantik iliskileri olan ve olmayan
tiniversite dgrencilerinde psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Romantik
iligki durumunda bagimsiz sekilde, otantiklik ve 6z duyarliligin beliren yetiskinlik donemindeki
bireyler agisindan psikolojik iyi olusun dnemli birer yordayicist oldugu ifade edilebilir. Bu
bulgular diger bazi calismalarla da desteklenmektedir. Bu baglamda, iiniversite i¢indeki
psikolojik danigsma ve rehberlik merkezlerindeki iiniversite 6grencilerinin veya psikolojik
danisma siirecindeki bireylerin otantiklik ve 6z duyarlilik diizeylerini artirmaya yonelik
calismalarin iyi olusu destekleyecegi belirtilebilir. Universite &grencilerinin otantiklik, &6z
duyarliliklarinin ve psikolojik iyi oluslarinin farkinda olarak i¢inde bulunduklar1 gelisim
déneminin gorevleri ile tutarli olarak saglikli bir romantik iliski siireci yasayabilmeleri igin okul
psikolojik danigmanlan tarafindan psikoegitim, grup rehberligi, bireysel ve grupla psikolojik
danigmanlik gibi ¢esitli ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Well-being, which is the basic concept of the positive psychology movement, is discussed
in the literature from two main perspectives: subjective well-being and psychological well-being.
Subjective well-being is the evaluation of an individual's own life satisfaction and the degree of
positive and negative emotions (Diener, 1984). On the other hand, according to Ryff (1989b),
psychological well-being is expressed as a multidimensional dynamic structure that includes
subjective, social and psychological dimensions rather than positive-negative emotions and life
satisfaction, which are indicators of subjective well-being. Various studies in the literature have
examined the relationship between romantic relationships and well-being. For example, Oztiirk
(2021) showed that emerging adults without romantic relationships had lower levels of well-being
than those with romantic relationships.

According to the developmental psychology perspective, each developmental period in
human life has its own tasks. One of these periods is emerging adulthood, which has been
discussed recently with the effect of social changes and is stated to continue between the ages of
18-25 (Arnett, 1994). In addition, romantic relationships, , are also stated as an important
developmental task of emerging adulthood (Kan & Cares, 2006). Collins (2003) defined romantic
relationship as a voluntary interaction that individuals express mutually.

Authenticity, another variable of this study, is defined as the harmony between one's
behaviors and thoughts, desires and values (Harter, 2002). In a study conducted with individuals
between the ages of 18-26 in romantic relationships, it was found that an increase in the levels of
self-alienation and acceptance of external influences, which are sub-dimensions of authenticity,
decreased romantic relationship satisfaction, while an increase in the authentic life dimension
increased romantic relationship satisfaction (Yilmaz, 2020).

Finally, the other variable of the study, self-compassion, according to Neff (2003a), is the
ability of an individual to be open to experiences of pain, inadequacy or failure and to act with a
non-judgmental understanding instead of avoiding them in order to improve and alleviate these
experiences. The effects of self-compassion on romantic relationships have also been reported.
For example, Neff and Beretvas (2013) concluded that there is a positive relationship between
couples' self-compassion levels and relationship satisfaction and healthy romantic relationship.

Based on the cited literature, the main purpose of this study is to reveal whether the levels
of authenticity, self-compassion and psychological well-being in university students differ
according to the status of being in a romantic relationship, as well as to examine whether the
levels of authenticity, self-compassion and psychological well-being in university students differ
according to gender, romantic relationship status, romantic relationship status and romantic
relationship duration. In addition, the relationships between the levels of authenticity, self-
compassion and psychological well-being in terms those participants with and without romantic
relationships were also investigated. Finally, the predictive power of self-compassion and
authenticity on psychological well-being was examined for the participant groups with and
without romantic relationships.

Method

This study was conducted with the relational survey method. The participant group of this
study includes a total of 451 participants, 150 from Selguk University, 151 from Necmettin
Erbakan University and 150 from Karatay University, who voluntarily participated in the research
and undergraduate students from those universities in Konya province in the 2021-2022
Academic Term. In determining the research group, convenient sampling was used from non-
random sampling methods. Data were collected through Demographic Information Form,
Authenticity Scale, Self-Compassion Scale and Psychological Well-Being. statistical analysis of
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the collected data was carried out with SPSS 24.0. In the study, kurtosis and skewness coefficients
were examined to determine the suitability of the scales for normal distribution. Since the scores
were normally distributed, parametric test techniques were used in the study.

Results And Discussion

According to the results of the study, it was found that authenticity and psychological well-
being differed significantly according to gender, whereas self-compassion did not differ
significantly according to gender. According to romantic relationship status, it was found that
self-compassion did not differ significantly according to romantic relationship status, while
authenticity and psychological well-being differed significantly. While authenticity did not differ
according to romantic relationship status in university students, self-compassion and
psychological well-being differed significantly according to romantic relationship status.
According to the duration of romantic relationship, it was found that self-compassion and
psychological well-being did not differ significantly, while authenticity differed significantly. It
was found that there were positive and significant relationships between authenticity and self-
compassion, between authenticity and psychological well-being, and between self-compassion
and psychological well-being in university students with and without romantic relationships. It
was found that authenticity and self-compassion positively predicted psychological well-being in
university students with and without romantic relationships. Similar to the findings of the study,
(Grijak, 2017; Toor & Ofori, 2009) found that authenticity and (Baer vd. 2012; Gilbert & Irons,
2005) found that self-compassion had a positive effect on psychological well-being.

Based on the results of the study, it can be stated that studies aimed at increasing the
authenticity and self-compassion levels of university students or individuals in the counseling
process in psychological counseling and guidance centers within the university will support well-
being. Various studies such as psychoeducation, group guidance, individual and group
psychological counseling can be carried out by school counselors so that university students can
experience a healthy romantic relationship process consistent with the tasks of the developmental
period they are in by being aware of their authenticity, self-compassion and psychological well-
being.

266



